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 . كفيالأخير المعالجةالمنيجيةلمدراسة.لاعنالدراساتالسابقة،كالمقاربةالنظرية

تمتناكلفييذاالفصلبلمؤسسةالتعميميةبخصائصياكدكرىافيالمجتمع،ككذلكأثرىاعمىالتف:الفصلالثاني
معالتطرقإلىأىميةالمؤسسةالتعميمية . ميةالاجتماعية،كالاقتصادية
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 .

كأخيرادكرالمدارسفيتعزيزأسمكبحياةلمتمميذكماتطرقنافييذاالفصلئلىالأنشطةالصفيةكأىميتيابالنسبة

 . صحي

: الفصلالثالث

 .تناكلالتثقيفالصحيفيالمؤسسةالتعميمية،كماتطرقناإلىكاقعالتثقيفالصحيفيالمنظكمةالتربكيةالجزائرية

 .تمتحميمكتفسيرالمعطياتالميدانيةكفيالسياقذاتيتمتكضيحتساؤلاتالدراسة:الفصلالرابع

 خمصتالدراسةإلىالنتائجالتالية : 
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. صحة

لىأنالمؤ كذلؾ،نسبةكبيرةأكدتعمىكجكدتنسيقبينالمؤسسةالتعميميةكمصالحالصحةالمدرسيةكىذايشيرا 

 .سسةالتعميميةأصبحتتمعبدكرامحكريافيإدارةالأزماتالصحية

نتائجيدىالدراسةتعكسإلىحدكبيرالتفاعمكالتكاممبينمختمفالبنىالإجتماعيةمعكجكدبعضالتحدياتمتحقيقاؿ

 . تكازنبشكلؤكبر
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كبالرجكعالىمعطياتالكاقعالميدانيأكضحتالنتائجكجكدقصكرفيإدراجالأنشطةالتربكيةالتثقيفيةفيالمجالا
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. الأكاديمية
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 .ىسمككاتالتمميذالصحيةلأنيكعاءزمنيمحدكدبالدقائؽ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Study Summary 



 
 

This study aimed to identify the role of educational 
institutions in promoting health education among 
middle school pupils, within the framework of a 
field-based research conducted in selected 
educational institutions in EL-TARF CITY. The 
central research question was formulated as 
follows: 

How do educational institutions contribute to 
health education for middle school pupils? 

Based on this main question, the following sub-
questions were developed: 

 What pedagogical methods and cultural 
activities are used to promote health 
education within educational institutions? 



 
 

 What are the most important topics 
covered in health education within Algerian 
educational institutions? 

The study explored the educational institution and 
its vital role in promoting health, with a focus on 
the process of health education, its objectives, 
and its contribution to increasing pupils’ 
awareness of health risks and their knowledge of 
preventive measures. Furthermore, it examined 
how health education can support pupils in 
making sound health-related decisions, as well as 
the role of the educational institution in fostering 
positive health behaviors among middle school 
pupils. 



 
 

The study includes a general introduction followed 
by four chapters organized as follows: 

Chapter 1: This chapter presents the theoretical 
framework of the study, including the research 
problem, key concepts, complementary concepts, 
previous studies, and the theoretical approach 
adopted. It concludes with a methodological 
overview of the research. 

Chapter 2: This chapter addresses the 
educational institution, its characteristics, and its 
role in society, as well as its impact on social and 
economic development. It also highlights the 
importance of educational institutions in 
developing pupils’ skills and knowledge, 
discussing the components of these institutions, 



 
 

including curricula and academic programs. 
Additionally, it covers classroom activities and 
their significance for pupils, ending with an 
exploration of the school’s role in promoting a 
healthy lifestyle. 

Chapter 3: Focuses on health education within 
educational institutions and provides an analysis 
of the current state of health education in the 
Algerian educational system. 

Chapter 4: Presents the analysis and 
interpretation of field data, while addressing and 
clarifying the research questions within the 
appropriate context. 

Findings of the Study: 



 
 

The results, based on high approval rates, 
indicate the existence of a strong relationship 
between educational institutions and health 
associations. A large percentage of respondents 
confirmed the presence of coordination between 
schools and school health services, suggesting 
that educational institutions have become central 
actors in managing public health crises, such as 
the COVID-19 pandemic. 

Furthermore, the findings reveal a significant level 
of interaction and integration among various social 
structures, although certain challenges remain in 
achieving greater balance and effectiveness. 

The study also showed that educational 
institutions fulfill their educational and 



 
 

developmental roles through artistic and musical 
activities. The results indicated that student 
participation in musical activities serves multiple 
social functions, including enhancing 
communication and creativity—key elements in 
maintaining social cohesion and psychological 
balance. 

However, the field data revealed deficiencies in 
integrating health-related educational and cultural 
activities into the school curriculum. Many of the 
scheduled activities or programs are intensive but 
allocated insufficient time to meet pupils' academic 
and educational needs. Moreover, these activities 
are often offered only once or twice per academic 
year, and each session lasts only a few minutes, 



 
 

which is not sufficient to produce a meaningful 
impact on pupils’ health behaviors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 شكر و تقدير
الحمدلله حمدا يوفي نعمو ، نشكره و نحمده كثيرا عمى توفيقو 

.لإتمام ىذا العمل المتواضع   

أتقدم بالشكر و التقدير عمى الأستاذة المشرفة الدكتورة ممياني 
نادية عمى توجيياتيا القيمة مساعدتيا و صبرىا معي لإتمام ىذا 

العمل المتواضع و حرصيا الدائم عمى تقديم محتوى عممي 
.منيجي   

كما أتوجو بالشكر الجزيل لكل الفاعمين في المؤسسات التعميمية 
بولاية الطارف وخاصة مؤسسات بمدية ابن مييدي عمى 

.مساعدتيم في إتمام الدراسة الميدانية   

 

 

 



 
 

 الإىداء
.رحمو الله وغفر لو و أكرمو"إلى روح والدي العزيز   

إلى من كممتني بدعواتيا طوال حياتي .....إلى رمز الصبر و العطاء 
.  أمي الغالية حفظيا الله و متعيا بالصحة  و العافية   

إلى زوجي أكرمو الله و حفظو إلى من تقاسموا معي مصاعب الحياة 
وصبروا معي سندي في ىذه الحياة  أبنائي أكرم و عبد الرحمان و 

.إسراء   

.إلى من ارتبطت بيم سعادتي بوجودىم حولي إخوتي الأعزاء و أولادىم   

 إلى كل عائمة زوجي و كل الأصدقاء و الزملاء 

.أىدي ىذا  العمل المتواضع   
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 ":مقدمة عامة لمبحث

مف الميـ التأكيد بداية عمى معطى جكىرم مفاده أف قطاع التربية كالتعميـ يشكؿ رافعة 
أساسية لمتنمية المستدامة، الامر الذم جعؿ العديد مف الدكؿ تتعاطي معو كرىاف استراتيجي 
لا محيد عنو في عممية التثقيؼ الصحي في المجتمع عبر اعتماد كسائؿ كأساليب كطرائؽ 

كفيمة بتحقيؽ ذلؾ كفؽ نيج تربكم تعميمي تثقيفي قكامو استحضار المجتمع في قمب 
المدرسة، ، كليذا كجب اعدادىـ لمكاجية التحديات ك التغيرات الاجتماعية  المختمفة ك 

المكاف الأنسب لتحقيؽ ذلؾ ىك المدرسة إذ تعتبر فضاء حيكيا لمتمميذ يسمح لو باكتساب 
عدة ميارات اجتماعية ك أخلبقية ك خاصة الأكاديمية منيا كذلؾ نتيجة التفاعؿ بيف المحيط 
المدرسي ك الفاعمييف الاجتماعييف فيو مف أساتذة ك ادارييف بالإضافة إلى المناىج   ىذه  

لتي يتعمميا التلبميذ كيسعى مف خلبليا إلى  تحقيؽ تكازف بيف  نمط (المناىج ا )الأخيرة 
الحياة مع الممارسة الصحية السميمة كذلؾ عمى الرغـ مف تعقد عممية التثقيؼ الصحي 

كصعكبة  تطبيؽ البرامج المتعمقة بو ، كلأف عممية التثقيؼ الصحي تساىـ في تكعية التلبميذ 
بالمعرفة ك الميارات اللبزمة لمحفاظ صحتيـ كذلؾ لمكقاية  مف الامراض كالمشكلبت 

الصحية الشائعة كالمنتشرة في المجتمع، فاف التمميذ  يزكد بسمككات صحية سميمة تفيده في 
حياتو اليكمية ك عمى اعتبار  المؤسسة التعميمية  كسط ملبئـ لتغيير السمكؾ كتكجيو التمميذ   

 .فيي البيئة التي تتـ فييا عممية التعميـ ك التدريس ك التمميذ ىك الفرد الذم يتمقى التعميـ فييا

ك مف ىنا جاءت دراستنا كمحاكلة لمعرفة  مدل مساىمة المؤسسة التعممية الجزائرية في 
مجاؿ التثقيؼ الصحي لمتلبميذ  في الطكر المتكسط  ، ك لأف بعض الادبيات كالدراسات 
التي تناكلت  ىذه المسألة تذىب الى اف تدبير االكاقع  التعميمي في الجزائر يشيد معكقات 
كاختلبلات كظيفية عمى مستكل تنشيط العممية التعميمية كتحسيف العرض المدرسي كتطكيره 



 
 

لصالح تنمية  صحية فعمية مبنية عمى تمؾ  العلبقة التفاعمية الضركرية بيف نسقي التعميـ 
 .كالصحة

كفي ىذا السياؽ كطبقا لأىداؼ الدراسة سنحاكؿ  الكقكؼ أكثر  عمى مساىمة المؤسسة 
ك بالخصكص  الطكر المتكسط يعرض كبحث ميداني لمتمميذ التعميمية في التثقيؼ الصحي 

بحيث احتكت عمى  أربعة فصكؿ .في بعض مؤسسات التعميـ المتكسط بكلاية الطارؼ 
 : تمثمت في مايمي 

 مقدمة عامة لمبحث 

كتضمف الاطار النظرم كالمنيجي لمدراسة، إشكالية البحث كالمفاىيـ الأساسية : الفصل الأول
 المعالجة المنيجية لمبحث ككذلؾ المكممة فضلب عف الدراسات السابقة كالمقاربة النظرية ك

 .لمدراسة 

  المؤسسة كالذم تمحكر حكؿ المؤسسة التعميمية  كخصائصيا، ك أىمية  : الفصل الثاني
 البيئة التعميمية كالتربكية  ك مككناتيا بالإضافة إلى التعميمية في تنمية الميارات ك المعرفة

 ك أيضا الأنشطة الصفية  كذلؾ المناىج كالبرامج الدراسية كأخيرا دمج في المؤسسة التعميمية
 .التثقيؼ الصحي في المنيج الدراسي 

عرضنا مف خلبلو   التثقيؼ الصحي في المؤسسة التعميمية ككذلؾ الكقكؼ : الفصل الثالث
 .عمىالتثقيؼ الصحي في المنظكمة التربكية

تناكؿ  تحميؿ كتفسير البيانات الميدانية في شكؿ عناصر أساسية تخدـ  : الفصل الرابع
 .مكضكع بحثنا كفي الأخير تـ التطرؽ الى النتائج العامة المتكصؿ الييا 

 



 
 

الإطار النظري :  الفصل الأول   

و المنيجي لمدراسة
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 :تمييد 

تيدؼ الدراسة المقدمة إلى محاكلة الكقكؼ عمى مساىمة المؤسسة التعميمية في التثقيؼ 
المتزايدة التي يكتسييا التثقيؼ لملؤىمية  ، ك تأتي ىذه المحاكلة العممية نظرا ميذالصحي لمتؿ

الصحي حتى نصؿ بأجياؿ سمككياتيا صحية ،كلأف المدارس تقدـ دركسا حكؿ الصحة فإنيا 
تساىـ في تطكير ميارات التكاصؿ كبناء علبقات اجتماعية بيف التلبميذ مما يعزز مستكل 

سنحاكؿ في ىذا الفصؿ طرح إشكالية الدراسة بالإضافة إلى  كعميو .التثقيؼ الصحي لدييـ
أسباب اختيار المكضكع كأىداؼ الدراسة كأىميتيا كذلؾ تـ تحديد المفاىيـ بحيث تناكلنا 

المقاربة النظرية بالإضافة إلى الدراسات أيضا ك المفاىيـ الأساسية ك المفاىيـ المكممة 
 .المعالجة المنيجية لمدراسة  ك أخيرا ةالسابؽ
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الإشكالية : أولا   

اؽ م في بناء جيؿ صحي كمتكازف، كفي سةيعتبر التثقيؼ الصحي أحد المككنات الأساسي
التعميـ تقكـ المدارس التعميمية كالمعمميف بمجيكدات في تعزيز التثقيؼ الصحي 

لمتمميذكدعميـ بمعمكمات صحية كتكجيييـ عمى إثر ذلؾ نحك اتخاذ قرارات صحية ميمة 
يحدد نكع الرفاىية التي سيككنكف عمييا مستقبلبن مف خلبؿ المسعى العاـ لمسياسات العامة 

،كقد تـ دمج المكاضيع الصحية في المناىج الدراسية الرسمية ، خاصة في مكاد مف الصحة
العمكـ ك التربية المدنية كما تـ استحداث مادة مستقمة لمتربية الصحية ك السكانية في بعض 

المراحؿ التعميمية ك دمج المكاضيع الصحية في المناىج الدراسية مثلب في مادة العمكـ 
الطبيعية تـ دمج المكاضيع الصحية بشكؿ مكثؼ  عبر مختمؼ المراحؿ التعميمية ففي 

المرحمة الابتدائية يتـ تقديـ مفاىيـ أساسية عف جسـ الإنساف ك النظافة الشخصية عمى سبيؿ 
المثاؿ في كتاب التربية العممية لمسنة الثالثة ابتدائي ، ىناؾ كحدة كاممة بعنكاف صحة 

1الإنساف تتناكؿ مكضكع التغذية السميمة ك الكقاية مف الأمراض المعدية   
في مرحمة التعميـ المتكسط يتـ التعمؽ في دراسة أجيزة الجسـ ك كظائفيا ، مع التركيز عمى 
العادات الصحية السميمة كىذا ما يتضح في كتاب مادة العمكـ لمسنة الثانية متكسط بحيث 
يكجد فصؿ مخصص لدراسة الجياز التنفسي يتضمف دركسا عف أضرار التدخيف ك كيفية 

 .2الكقاية مف أمراض الجياز التنفسي 

                              
ديكاف المطبكعات المدرسية ،  : ، كتاب العموم الطبيعية لمسنة الثانية متوسط، الجزائرزارة التربية الكطنية الجزائرية ك1

2020.  

 .2 الديكاف الكطني لممطبكعات :  ، الجزائركتاب التربية العممية لمسنة الثالثة ابتدائيكزارة التربية الكطنية الجزائرية ، 
.2019المدرسية ،  
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عمى مستكل المؤسسات التعميمية محؿ الدراسة في مجاؿ التثقيؼ الصحي تـ تفعيؿ نادم 
 .الصحة يتـ مف خلبلو تكعية التلبميذ بمخاطر مكاضيع مختمفة  أىميا التدخيف كبعض
الأمراض المعدية ك الخطيرة ك إدراج في ىذا الإطار أنشطة تثقيفية متنكعة ك بأساليب 

 .مختمفة 

 درج ضمف مياـ المؤسسة التعميميةفإف التثقيؼ الصحي عبارة عف عممية اجتماعية تربكية ت
 تفاعمي فإف عممية التثقيؼ الصحي  لمتلبميذ تظير جميا كككف المؤسسة التعميمية فضاء ، 

مف خلبؿ مختمؼ النشاطات التثقيفية كالتكعكية ككذلؾ الأساليب كالبرامج كأيضا الكسائؿ 
كما أف الأنشطة الصفية تعتبر مف بيف أىـ قنكات ، المساىمة في تنمية السمكؾ الصحي
، ىذا الفضاء ليس فقط كسيمة لنقؿ المعرفة كلكف أيضا تعديؿ السمكؾ كتمرير الثقافةالصحية

مكانا يتعمـ فيو التلبميذ ميارات كسمككيات صحية يكتسبيا مف الكسط المدرسي تفيده في 
 .تحقيؽ التكازف الصحي في المجتمع

ف المؤسسة التعميمية في الأطكار الثلبث تأكد عمى أىمية النيج التربكم كالتعميمي في إ
فقد تكصمت نتائج دراسات سابقة في مجاؿ التثقيؼ الصحي عمى 3.التثفيؼ الصحي لمتلبميذ

أف المناىج التي تركز عمى الميارات العممية جنبا إلى جنب مع المعرفة النظرية أكثر فعالية 

في  كما أكدت بعض الدراسات عمى دكر التعميـ الصحي .في تغيير السمكؾ الصحي

 4.المدارس الثانكية ككسيمة لتعزيز المعرفة الصحية كتأثيرىا عمى سمكؾ التمميذ

                              
 20 ص2005،  عماف الأردف دار المناىج لمنشر كالتكزيع الصحة والسلامة في البيئة المدرسية، السبكؿ خالد كليد -3

4-Hublard, betty and Jacque reuney (Health literacy instruction and evaluations 
among secondary School students- 
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 كقد تساىـ المؤسسات التعميمية في تطكير ميارات التكاصؿ كبناء العلبقات الاجتماعية بيف 
التلبميذ مما يعزر التثقيؼ الصحي لدييـ، كمع ذلؾ تكاجو ىذه الجيكد تحديات مثؿ نقص 
المكارد كقيكد الكقت الأمر الذم يستدعي تكفير التدريب كالدعـ لممتعمميف مف اجؿ تحقيؽ 

.   مف التثقيؼ الصحىةأقصى استفاد

كتعتبر الكظيفية البنائية كاحدة مف النظريات السكسيكلكجية الرئيسية التي تعنى بفيـ كيفية 
تنظيـ المجتمع ك كيفية عمؿ مؤسساتو المختمفة لتحقيؽ الاستقرار كالتكازف الاجتماعي كفي 
سياؽ تعزير التثقيؼ الصحي تحكز المؤسسة التعميميةعمى المكانة المحكرية في تطبيؽ ىذه 

النظرية مف خلبؿ عدة جكانب بحيث تعمؿ ىذه الأخيرة عمى بناء المعرفة الصحية لدل 
التلبميذ مف خلبؿ المناىج الدراسية كالمقررات التعميمية المتخصصة، حيث يتـ تزكيد 

التلبميذ بالمعمكمات كالمفاىيـ الأساسية حكؿ الصحة كالنظافة كالتغذية السميمة كالأمراض 
. كالكقاية منيا

 يتـ تعزيز ىذه المعارؼ مف خلبؿ الأنشطة كالفعاليات المدرسية ك مف ىذا المنطمؽ 
المختمفة كالمحاضرات كالندكات كالمعارض الصحية، كعمى اعتبار المؤسسة التعميمية نسؽ 

ؽ الكمي بالمكازاة مع مجاؿ الصحة كبالتالي فيناؾ تكازف كظيفي بيف الأنساؽ نسفرعي مف اؿ
الإدارة كالمعمميف : الفرعية لممجتمع، بحيث تتككف مف عدة عناصر متفاعمة كمترابطة مثؿ

كلکي تحقؽ المؤسسة التعميمية . كالتلبميذ ككذلؾ البيئة المدرسية مع المناىج الدراسية المقررة
ف ىذه بيأىدافيا في تعزيز التثقيؼ الصحي يجب أف تككف حالة مف التكازف كالإنسجاـ 

 .العناصر
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عمى مساىمة المؤسسة التعميمية في الكشؼ محاكلة في ىذا الإطار تيدؼ الدراسة إلى ك
 :منينطرح التساؤؿ المركزم التاليكالتثقيؼ الصحي لمتلبميذ في الطكر المتكسط 

  ؟المؤسسة التعميمية في التثقيؼ الصحي لمتمميذ في الطكر المتكسطكيؼ تساىـ 

 :  الفرعية التاليةؤلاتك عميو تبمكرت التس

 في يفيةالمتبعة لتعزيز التثقيؼ الصحي  كالأنشطة التثؽ التعميمية ما ىي الأساليب .1
 المؤسسة التعميمية ؟

 التثقيؼ الصحي في المؤسسات التعميمية الجزائرية ؟ أىـ مكاضيع ما ىي .2

أسباب إختيار الموضوع: ثانيا  

 لاختيار مكضكع مساىمة المؤسسات التعميمية في تعزيز دفعت الباحثةىناؾ عدة أسباب 
 :التثقيؼ الصحي لتلبميذ المدارس في الجزائر، منيا

التثقيؼ الصحي يُعتبر عاملبن رئيسينا في الكقاية مف الأمراض، : أىمية الصحة العامة. 1
المؤسسات التعميمية . كتعزيز الصحة الجيدة يمكف أف يقمؿ مف العبء عمى النظاـ الصحي

 في ىذا المجاؿ مف خلبؿ الكصكؿ إلى فئات عمرية ميمة مثؿ الأطفاؿ تركزا أساسا
 .كالمراىقيف

في الجزائر، مثؿ العديد مف الدكؿ النامية، قد يككف : نقص الكعي الصحي بيف التلبميذ. 2
ا عف . ىناؾ نقص في الكعي الصحي لدل الشباب اختيار ىذا المكضكع يمكف أف يككف ناتجن

ملبحظة انتشار سمككيات صحية غير سميمة بيف التلبميذ مثؿ سكء التغذية أك قمة النشاط 
 .البدني أك انتشار عادات ضارة مثؿ التدخيف
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المدارس ليست فقط مؤسسات تعميمية، بؿ : دكر المدارس في تشكيؿ السمككيات الصحية. 3
ىي أماكف يمكف مف خلبليا نشر الكعي الصحي كتقديـ معمكمات صحية للؤطفاؿ بشكؿ 

الباحث قد يرغب في تسميط الضكء عمى كيفية استخداـ المؤسسات التعميمية ليذا . يكمي
 .الدكر لتعزيز الكعي الصحي

الجزائر، كدكلة في طكر النمك، تكاجو تحديات صحية : التحديات الصحية في الجزائر. 4
. نتيجة لأنماط الحياة غير الصحية (كالسكرم كأمراض القمب)مثؿ انتشار الأمراض المزمنة 

قد يككف اختيار ىذا المكضكع نابعنا مف الحاجة إلى فيـ كيفية تكظيؼ التثقيؼ الصحي في 
 .المدارس لمكاجية ىذه التحديات

قد يككف الباحث اختار ىذا المكضكع نظرنا لكجكد نقص في : نقص الدراسات السابقة. 5
الأبحاث كالدراسات التي تتناكؿ مساىمة المؤسسات التعميمية في الجزائر في تعزيز التثقيؼ 

 .كمف ىنا، ترل الباحثة أف ىناؾ حاجة لتغطية ىذه الفجكة العممية. الصحي

التثقيؼ الصحي في المدارس يرتبط بأىداؼ التنمية : تحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة. 6
ا اليدؼ المتعمؽ بضماف حياة صحية كتعزيز الرفاىية لمجميع الباحث . المستدامة، خصكصن

قد يرل أف تعزيز التثقيؼ الصحي في المؤسسات التعميمية يساىـ في تحقيؽ ىذا اليدؼ في 
 .الجزائر

الاستثمار في الصحة كالتعميـ يعد مف الكسائؿ الأساسية لبناء : إعداد الجيؿ القادـ. 7
الباحث قد يسعى مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى تقديـ رؤل كحمكؿ . مجتمع صحي كقكم

عداد جيؿ كاعٍ صحينا  .لتحسيف جكدة التثقيؼ الصحي في المدارس كا 
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المؤسسات التعميمية تعتبر منصة قكية لمتأثير في السمككيات : التأثير المجتمعي. 8
المجتمعية، كبالتالي اختيار ىذا المكضكع قد يككف بسبب رغبة الباحث في معرفة مدل قدرة 

 .المدارس عمى إحداث تغيير صحي إيجابي في المجتمع

ىذه الأسباب تكفر أساسنا متيننا لاختيار مكضكع يركز عمى دكر المؤسسات التعميمية في 
التثقيؼ الصحي في الجزائر، كتبرز أىمية ىذه المؤسسات في بناء مجتمع أكثر صحة 

. ككعينا

أىمية الدراسة: ثالثا  

مساىمة المؤسسات التعميمية في تعزيز التثقيؼ الصحي لتلبميذ **الأىمية العممية لدراسة 
 :تشمؿ عدة جكانب محكرية، كىيحسب الباحثة ** المدارس في الجزائر

 :الإسياـ في تطكير المعرفة الصحية. 1

تسيـ الدراسة في إثراء المعرفة العممية حكؿ تأثير المؤسسات التعميمية عمى الصحة    - 
 .العامة، كتحديد دكرىا في نشر المعمكمات الصحية بيف التلبميذ

تساىـ في تقديـ بيانات عممية مكثكقة تساعد عمى فيـ كيؼ يمكف لمتعميـ الصحي    - 
 .المدرسي التأثير في تحسيف السمككيات الصحية لدل الأطفاؿ كالمراىقيف

 :سد الفجكة البحثية. 2

معظـ الدراسات تركز عمى التثقيؼ الصحي في الدكؿ المتقدمة، لذا تسيـ ىذه الدراسة    - 
ا الجزائر، فيما يخص مكضكع  في سد الفجكة البحثية المتعمقة بالدكؿ النامية، كخصكصن

 .التثقيؼ الصحي المدرسي
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تقدـ رؤل جديدة حكؿ السياقات الثقافية كالاجتماعية التي تؤثر عمى تنفيذ برامج    - 
 .التثقيؼ الصحي في المدارس الجزائرية

 :تحسيف الاستراتيجيات التعميمية كالصحية. 3

تسيـ الدراسة في تطكير استراتيجيات تعميمية كصحية متكاممة تيدؼ إلى تعزيز    - 
 .الصحة العامة في المدارس

النتائج قد تُستخدـ مف قِبؿ صانعي السياسات التربكية كالصحية لتحسيف المناىج    - 
 .الدراسية كزيادة التركيز عمى الصحة

 :تعزيز الكقاية مف الأمراض. 4

تساىـ الدراسة في تقديـ حمكؿ كقائية للؤمراض المزمنة كالأمراض المعدية التي يمكف    - 
 .تجنبيا مف خلبؿ نشر الكعي الصحي بيف التلبميذ

تساعد عمى فيـ كيفية تكظيؼ المدارس كأداة لتعزيز الكقاية مف المشكلبت الصحية    - 
 .مثؿ السمنة، السكرم، التدخيف، كسكء التغذية

 :تأثير التثقيؼ الصحي عمى النمك النفسي كالاجتماعي. 5

تركز الدراسة عمى الأثر الإيجابي لمتثقيؼ الصحي عمى النمك النفسي كالاجتماعي    - 
 .لمتلبميذ، مما يعزز قدرتيـ عمى اتخاذ قرارات صحية سميمة تؤثر عمى حياتيـ المستقبمية

 :تعزيز التعميـ التعاكني بيف قطاعات الصحة كالتعميـ. 6

عمى أىمية التعاكف بيف كزارات الصحة كالتعميـ في تعزيز صحة الأجياؿ نركز    - 
 .القادمة
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تكفر الدراسة بيانات تدعـ تطكير سياسات تعميمية كصحية مشتركة تيدؼ إلى تحسيف    - 
 .جكدة الحياة لمطلبب مف خلبؿ التثقيؼ الصحي

 :دعـ تحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة. 7

مثؿ اليدؼ )تساىـ الدراسة بشكؿ مباشر في تحقيؽ بعض أىداؼ التنمية المستدامة    - 
، مف خلبؿ اقتراح آليات لتحسيف (التعميـ الجيد: الصحة الجيدة كالرفاه، كاليدؼ الرابع: الثالث

 .الصحة كالتعميـ بشكؿ متزامف

تكفر الدليؿ العممي الذم يعزز السياسات الداعمة لتحقيؽ ىذه الأىداؼ عمى المستكل    - 
 .الكطني

 :قياس فعالية البرامج التعميمية الحالية. 8

تقدـ الدراسة تقييمنا عممينا لبرامج التثقيؼ الصحي المكجكدة في المؤسسات التعميمية    - 
 .الجزائرية، مما يسمح بقياس فعاليتيا كاقتراح تحسينات بناءن عمى النتائج

تتيح إمكانية مقارنة فعالية المناىج الصحية الحالية مع الممارسات الدكلية في التثقيؼ    - 
 .الصحي المدرسي

 :تطكير جيؿ كاعٍ صحينا. 9

مف الأىمية العممية لمدراسة أنيا تسيـ في تطكير جيؿ كاعٍ صحينا قادر عمى فيـ    - 
 .مشاكمو الصحية كالتعامؿ معيا بشكؿ فعاؿ

تركز عمى أىمية دكر المدارس في بناء ميارات الحياة الأساسية مثؿ التعامؿ مع    - 
 .الضغكط الصحية كالاعتناء بالنفس
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ىذه العناصر تكضح كيؼ أف الدراسة يمكف أف تسيـ عممينا في تحسيف التثقيؼ الصحي 
. كتقديـ بيانات جديدة تسيـ في تطكير السياسات التعميمية كالصحية في الجزائر

أىداف الدراسة: رابعا  

تقييـ مدل فعالية البرامج التعميمية الحالية في تعزيز : تقييـ فعالية التثقيؼ الصحي. 1
.المعرفة الصحية لدل تلبميذ المدارس  

تحديد التحديات التي تكاجو المؤسسات التعميمية في الجزائر عند تنفيذ : تحديد التحديات. 2
.برامج التثقيؼ الصحي  

تحميؿ تأثير التثقيؼ الصحي عمى سمككيات التلبميذ، مثؿ : تحميؿ تأثير التثقيؼ الصحي. 3
.التغذية، كالنشاط البدني، كالتدخيف  

تطكير استراتيجيات تعميمية جديدة تعزز مف فعالية التثقيؼ : تطكير استراتيجيات تعميمية. 4
.الصحي في المدارس  

تعزيز التعاكف بيف كزارات التعميـ كالصحة لتحسيف برامج : تعزيز التعاكف بيف القطاعات. 5
.التثقيؼ الصحي في المؤسسات التعميمية  

تقديـ تكصيات قائمة عمى الأدلة لصانعي السياسات لتعزيز : تقديـ تكصيات لمسياسات. 6
.التثقيؼ الصحي في المناىج الدراسية  

المساىمة في تحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة مف خلبؿ تعزيز : تحقيؽ التنمية المستدامة. 7
.الكعي الصحي لدل التلبميذ كدعـ صحتيـ العامة  

: مفاىيم الدراسة  تحديد :خامسا  
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:ة مفاىيم أساسي-   I 
: تمييد   

يشكؿ البعد المفيكمي منطمقا معرفيا كمنيجيا كجييا في كؿ فيـ لحركة الكاقع الاجتماعي كما 
يعتمؿ فيو مف صيركرات كأحداث، كيعكّؿ عميو كثير مف عمماء الاجتماع في مقاربة 

 (ة)ذلؾ أنو يشكؿ جانبا أساسيا في بناء الباحث . الظكاىر التي تنبع مف المجتمع
. السكسيكلكجي لمكضكعو، كخطكة ميمة كأساسية في تحديد مسار عممو البحثي

بناء عمى ذلؾ سنحاكؿ في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى المفاىيـ الأساسية المشكمة لنسؽ 
 :الخطاب المنتج في ىذه المساىمة العممية، كىي كالتالي

 :مفيوم المؤسسة التعميمية  .1

 : المؤسسة 1.1

ككممة ىي مشتقة مف « المؤسسة»إف ما يتعيف تكضيحو في ىذا السياؽ ىك أف : لغة 
كىي مرادفة لكممة منشأة كالتي تؤسس ... مف الفعؿ أسس يعني أنشأ، أقاـ،'' الناحية المغكية 
. ، كعميو فإف المؤسسة تدؿ عمى معنى التأسيس كالبناء5'' لغرض معيف

كأما مف الناحية الاصطلبحية قد عرفت المؤسسة تنكعا في التعاريؼ كمضامينيا، حيث 
 مثلب بأنيا عبارة عف بنية ثابتة نسبيا مف نماذج السمكؾ الاجتماعي «فيشر»عرفيا الباحث 

كالأدكار كالعلبقات المختمفة بكاسطة الأفراد بأشكاؿ معينة مكافؽ عمييا كمكحدة بقصد إشباع 

، «HerbertSpencerىربرت سبنسر » الباحث السكسيكلكجي أماحاجات اجتماعية، 
                              

 .58-57، ص ص 2001، بيركت، دار المشرؽ، 1ط.المنجد في المغة العربية المعاصرة:صبحي حمكم، كآخركف- 5
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 إلى إمكانية تشبيو المؤسسة بالعضك أك «مبادئ عمـ الاجتماع»كالذم تطرؽ في كتابو 
، 6"الجياز الذم ينجز كظائؼ ميمة لممجتمع

 بأف المؤسسة فيرل«Talcott Parsonsتالككت بارسكنز »ما الباحث السكسيكلكجي أ
لنمكذج بنائي معيف لكي تحقؽ أىدافا كفؽ ىي كحدات اجتماعية تقاـ " الاجتماعية 

، كىك في كؿ ذلؾ يركز عمى الجانب البنائي كالكظيفي، ما أضفى عمى تعريفو 7".محددة

الصيغة التكاممية لمعنى المؤسسة التي تجمع بيف الجانبيف المككنيف ليا كىما الجانب البنائي 
. كالكظيفي

وحدةاجتماعيةتقامبطريقة مقصودة " « scootسكوت »إنيا بتعبير الباحث 

" تمثؿ« مؤيدسعيدسالـ»كحسب الباحث ، 8"لتحقيقأىدافمحددة
كحدةاجتماعيةىادفة،كتككيناجتماعيمنسقبكعييتفاعؿ فييالأفراد ضمف حدكدمحددةككاضحةنسبيا 

. 9"مف أجمتحقيؽ أىدافمشتركة

مف خلبؿ ما سبؽ، يستفاد بأف المؤسسة يمكف أف تككف ثقافية أك اقتصادية أك تربكية، فيي 
. مرتبطة ارتباطا كثيقا بنكع المجاؿ الذم تنشط فيو كالخدمة المقدمة لممجتمع الذم تنشأ فيو

 :  التعميم. 2.1

 :       لغة
                              

 مجلة آافاق للبحوث والدراسات، المركز ،تحلٌل سوسٌولوجً للمؤسسة من الانتاج إلى إعادة الانتاج:زٌنب شوف: -6

 .66ص، 2019، جانفً 03الجامعً الٌزي، عدد

 .16 ص ،2022جامعة غرداٌة، . 1دروس فً علم اجتماع المؤسسات: مهٌري دلٌلة- 7

. 16، ص 1999، الإسكندرٌة، دارالمعرفة الجامعٌة، 1 ط .علمالاجتماعالتنظٌمً: الجبلٌعلٌعبدالرزاق- 8

. 23، ص 1999للنشر والتوزٌع،  وائل ، عمان، دار1ط. نظرٌةالمنظمة؛ الهٌكلالتنظٌمً: السالم مؤٌدسعٌد-9
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، كيعني تمقيف الطلبب المعارؼ كمبادئ العمكـ عمى 10"عمِـ"كمصدره مف الناحية المغكية 

 .اختلبؼ أنكاعيا، كمنو التعميـ الابتدائي كالثانكم كالعالي
نقؿ المعمكمات مف المعمـ الى المتعمـ "كأما مف الناحية الاصطلبحية، فيك يشير إلى عممية 

أم تغيير دائـ في السمكؾ ناجـ عف : " كما يعرؼ بأنو.  بقصد إكسابو ضركبا مف المعرفة
 .11"الخبرة

 :المؤسسة التعميمية .1.3

 : مفيوم المؤسسة التعميمية .2

لكسيمة الرئيسية التي مف خلبليا يتـ االمؤسسة التعميمية ىي اتفؽ عمماء الاجتماع عمى أف 
نقؿ القيـ كالمعايير الاجتماعية إلى الأجياؿ الجديدة، كبذلؾ تساىـ في استمرارية المجتمع 

 .كتماسكو 

ا اجتماعينا يقكـ بكظيفة التنشئة الاجتماعية، حيث تنقؿ كما أف تالككت بارسكنز اعتبرىا  نظامن

 .المعرفة كالميارات كالقيـ اللبزمة لإعداد الأفراد للؤدكار الاجتماعية المختمفة 

عادة إنتاج كذىب بيار بكرديك إلى أعتبارىا  آلية لمحفاظ عمى النظاـ الاجتماعي القائـ كا 

 .التفاكتات الاجتماعية كالثقافية بيف الطبقات 

                              
 .https://www.almaany.com/ar/dictمعجم المعانً الجامع، منشور على الرباط  -10

11
 2012 دار تموز للطباعة والنشر والتوزٌع، دمشق، سورٌا، نظرٌات التعلم وتطبٌقاتها التربوٌة،: كفاح ٌحً صالح العسكري وآخرون- 

 .11ص
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نضباط كالرقابة عمى السمكؾ لممارسة الا آلية فالمؤسسة التعميمية بالنسبة لوكأما ميشاؿ فكؾ
 تقسيـ الكقت كالمكاف كالأنشطة بطريقة قمف خلبؿ، كأيضا ىي مجاؿ يمكف كالأفكار
 12"منظمة

في عمـ الاجتماع التربكم، تُعد المؤسسة التعميمية إحدل أىـ المؤسسات الاجتماعية التي 
 نظاـ اجتماعي تمثؿىذه المؤسسة . تمعب دكران محكريان في عممية التنشئة الاجتماعية للؤفراد

منظـ ييدؼ إلى نقؿ المعرفة كالميارات كالقيـ مف جيؿ إلى جيمتتميز المؤسسة التعميمية 
 ..بخصائص عديدة تجعميا تختمؼ عف غيرىا مف المؤسسات الاجتماعية الأخرل

أكلان، المؤسسة التعميمية ىي مؤسسة اجتماعية مقصكدة، بمعنى أنيا تنُشأ بشكؿ متعمد 
لتحقيؽ أىداؼ محددة، عمى عكس المؤسسات الاجتماعية الأخرل التي قد تنشأ بشكؿ عفكم 

أك غير مقصكدكتتمثؿ ىذه الأىداؼ في إكساب الأفراد المعارؼ كالميارات كالقيـ اللبزمة 
 13لمكاجية متطمبات الحياة المختمفة، إلى جانب إعدادىـ ليككنكا أعضاء فاعميف في المجتمع

ثانيان، المؤسسة التعميمية تتميز بالتخصص كالتقسيـ الكظيفي، حيث تنقسـ إلى أقساـ كشعب 
فمثلبن في . متخصصة تؤدم كؿ منيا كظائؼ محددة تسيـ في تحقيؽ أىداؼ المؤسسة ككؿ

المدرسة نجد أقساـ للئدارة كالتكجيو كالإشراؼ، كأقساـ لمتدريس كالمناىج كالأنشطة، كأقساـ 
 لمخدمات المساندة كالمكتبة كالمختبرات 

ثالثان، المؤسسة التعميمية تتميز بالتدرج كالتسمسؿ في مراحميا، حيث تبدأ مف رياض الأطفاؿ 
كتمتد إلى التعميـ الجامعي، كيتـ تنظيـ المناىج كالبرامج التعميمية كفقان ليذا التدرج كىذا 

                              
 ، جامعة الجزائر،، رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الماجستير، الانظباط داخل المؤسسة التربوية وتأثيره عمى سموك التمميذليندة أكمدم، 12

. 25-21ص،2008
 33ليندة أكمدم، المرجع نفسو، ص13
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التدرج يساعد عمى بناء شخصية المتعمـ بشكؿ متكامؿ كمتناسؽ مع قدراتو كاستعداداتو في 
 .كؿ مرحمة

:  إجرائيا

كبناء عمى مضاميف التعاريؼ السابقة لمصطمحي المؤسسة كالتعميـ كالتي يتركب منيا 
مصطمح المؤسسة التعميمية سنتعاطى إجرائيا في ىذه المساىمة عمى اعتباره يشير إلى 
تنظيـ اجتماعي يتككف مف مجمكعة مف الفاعميف تربطيـ علبقة ميمة تتمثؿ في  تعزيز 

كفاءة التلبميذ المتمدرسيف في الحفاظ عمى صحتيـ عبر برامج تعميمية كحملبت تحسيسية  
. داخؿ المؤسسة التعميمية ، غرضيا نشر الكعي الصحي لدل التلبميذ 

 كمف ىذا المنطمؽ تعد نسقا اجتماعيا مفتكحا، يشغؿ رقعة جغرافية محددة، يتميز بالطابع 
العمكمي أك الخاص، كيستعمؿ المكارد المادية كالبشرية كالمالية كالتكنكلكجية كيقدميا في 

في إطار تعممي معيف، كتخضع في تعاملبتيا  (التلبميذ )شكؿ خدمة تعميمية للؤفراد  
الداخمية كالخارجية لمقانكف العاـ أك الخاص الذم يؤطرىا، كمف حيث أنيا نسقا مفتكحا فيي 

 .تؤثر في البيئة العامة المحيطة كتتأثر بيا عمى حد سكاء

 مفيوم التثقيف الصحي-3-

 :  التثقيف الصحي لغة 1—3

" يعتبر التثقيؼ الصحي كسيمة فعالة في تحسيف مستكل صحة المجتمع،ذلؾ أنو يشير إلى 
عممية تكجييية يقصد منيا المعرفة كالممارسة بغية زيادة المعمكمات كالاتجاىات كالسمكؾ 
الصحي للؤفراد كالجماعات، مف خلبؿ تقديـ كسائؿ فردية كجمعية تمكِّف الأفراد مف النمك 
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" نمكا سكيا متكاملب في النكاحي الجسمية كالعقمية كالنفسية كالاجتماعية كالتعميمية كالمينية 
14  . 

التثقيؼ )« سامية لطفي الأنصارم»كلقد عرّفتو في ىدا الصدد الباحثة السكسيكلكجية 
ز مف صحة الأفراد " بأنو  (الصحي عممية إكساب كنشر المعرفة كالسمكؾ التي تحسِّف كتعزِّ

كالمجتمع طكاؿ حياتيـ كتعينيـ في اتخاذ القرارات الصائبة لحؿ المشاكؿ الصحية عمى 
. 15" المستكل الفردم كالأسرم كالمجتمع 

 : إصطلاحا 3-2

كفي المجاؿ المدرسي تحديد فإف الغاية مف التثقيؼ الصحي ىك تزكيد الفرد بمعرفة صحية 
يعد ترجمة الحقائؽ الصحية المعركفة إلى أنماط سمككية صحية سميمة : إيجابية كذلؾ لأنو

، كما يعد إعداد 16عمى مستكل الفرد كالمجتمع كذلؾ باستعماؿ الأساليب التربكية الحديثة 
الأفراد لممحافظة عمى صحتيـ مف خلبؿ إدخاؿ تغييرات إيجابية عمى سمككاتيـ العامة 

لتفادم الأمراض كتزكيدىـ بمفاىيـ كقيـ ميارات جديدة، كيككف ذلؾ بالتكجو إلييـ لاستنياض 
 .17اليمـ كدفع الكعي الصحي قدما

 18تعريؼ التثقيؼ الصحي

                              
 دار وائل للنشر والطباعة والتوزٌع، عمان، الأردن، .الخدمة الاجتماعٌة الطبٌة؛ العمل الاجتماعً من أجل صحة الإنسان: فٌصل غراٌبه- 14

 .251 -250، ص ص2008

 .303 ، ص 2007، الإسكندرٌة، مصر، . النفسٌة وعلم النفس الاجتماعً والتربٌة الصحٌةةالصح: سامٌة لطفً الأنصاري- 15

 .2002 ، دار اليازكرم العممية، عماف، الأردف ، مبادئ في الصحة العامة،حكمت فرحات ىشاـ كنعاف، - 16
 – جكاف 16 الاتصاؿ الاجتماعي الصحي في الجزائر ، المجمة الجزائرية للبتصاؿ ، الجزائر ، العدد –نبيمة بكخيزة - 17

 14ص - 1997ديسمبر 
-https://www.who.int/ar/news-room/fact، 2024المنظمة العالمية لمصحة، التثقيؼ الصحي، أكت - 18

sheets/detail/health-literacy .
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التثقيؼ الصحي ىك عممية تعميمية ىادفة تيدؼ إلى تزكيد الأفراد كالمجتمعات بالمعارؼ 
كالميارات كالاتجاىات اللبزمة لاتخاذ قرارات صحية سميمة كتعزيز السمككيات الإيجابية 

يعتبر التثقيؼ الصحي ركيزة أساسية في تحقيؽ ،المرتبطة بالصحة كالكقاية مف الأمراض 
الرعاية الصحية الشاممة كالمستدامة، حيث يساىـ في تمكيف الأفراد مف المشاركة الفعالة في 

 19الحفاظ عمى صحتيـ كصحة مجتمعيـ

يتناكؿ التثقيؼ الصحي مجمكعة كاسعة مف المكاضيع الصحية، بما في ذلؾ التغذية 
الصحية، كالنشاط البدني، كالصحة الجنسية كالإنجابية، كالكقاية مف الأمراض المزمنة 

كالسكرم كارتفاع ضغط الدـ كالسرطاف، كالصحة العقمية، كالسلبمة كالإسعافات الأكلية، 
كالنظافة الشخصية كالبيئية، كالتطعيمات، كالتكعية بالمخاطر الصحية كالتدخيف كالإدماف 

 كسكء استخداـ المكاد الكيميائية

 مف خلبؿ مجمكعة متنكعة مف الأساليب كالكسائؿ 20يتـ تنفيذ برامج التثقيؼ الصحي
التعميمية، مثؿ المحاضرات كالندكات كالكرش التدريبية، كالنشرات كالكتيبات التكعكية، كمقاطع 

الفيديك كالمكاد السمعية البصرية، كالحملبت الإعلبمية كالتكعكية، كالأنشطة التفاعمية 
كيتـ تصميـ ىذه البرامج بطريقة مبتكرة كجذابة لتحفيز المشاركيف عمى . كالمشاركة المجتمعية

 .التعمـ كالتغيير الإيجابي في سمككياتيـ الصحية

تمعب المؤسسات الصحية كالتعميمية كالمجتمعية دكران محكريان في تنفيذ برامج التثقيؼ 
الصحي، حيث تعمؿ عمى تدريب الككادر الصحية كالتربكية عمى ميارات التثقيؼ كالتكعية 

                              
، رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الدكتكراه، جامعة منتكرم دور الاذاعة المحمية في نشر الوعي الصحي لدى الطالب الجامعي شعباني مالؾ، -19

. 136، ص2006-2005قسنطينة، 
، مجمد –الاتجاه نحو السموك الصحي لدى طمبة السنة الثانية عمم الاجتماع بجامعة الطارفممياني نادية، 20 ، 09الجزائر، مجمة ىفاؽ لمعمكـ
. 04، ص2024، 01عدد
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نشاء كحدات أك إدارات متخصصة في التثقيؼ الصحي ضمف ىياكميا  الصحية، كا 
 كما تشارؾ المنظمات الحككمية كغير الحككمية ذات الصمة في تصميـ كتنفيذ ،التنظيمية

 مف خلبؿ البرامج الاذاعية حملبت تكعكية كطنية أك محمية تستيدؼ فئات المجتمع المختمفة
 21أيضا

تؤكد الأبحاث كالدراسات عمى أىمية التثقيؼ الصحي في تحسيف مستكيات الكعي الصحي 
لدل الأفراد كالمجتمعات، كزيادة معدلات الامتثاؿ لمسمككيات الصحية الإيجابية كالتطعيـ 

 كما أنو يساىـ في الحد مف انتشار الأمراض المعدية ،كالفحص الدكرم كالممارسات الكقائية 
كالمزمنة، كتحسيف نتائج العلبج كالتأىيؿ، كتقميؿ الأعباء الاقتصادية كالاجتماعية الناتجة 

 عف المشكلبت الصحية 

 في العقكد الأخيرة، إلا أف ىناؾ 22عمى الرغـ مف التقدـ الممحكظ في مجاؿ التثقيؼ الصحي
تحديات تكاجو تطبيقو بشكؿ فعاؿ، منيا محدكدية المكارد المالية كالبشرية المخصصة لو، 
كضعؼ التنسيؽ بيف الجيات المعنية، كقمة الكعي لدل بعض المجتمعات بأىمية التغيير 

السمككي الصحيمذا فإف تطكير برامج التثقيؼ الصحي كتعزيز الشراكات المجتمعية يعد مف 
 الأكلكيات لتحقيؽ أىداؼ التنمية الصحية المستدامة 

 

:  إجرائيا 

                              
. 20، مرجع سبؽ ذكره، صدور الاذاعة المحمية في نشر الوعي الصحي لدى الطالب الجامعيشعباني مالؾ، 21

. 
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ة بأنو عممي التثقيؼ الصحي في مضمكنو كفي ضكء ما سبؽ يمكننا التعامؿ مع مفيكـ 
 .تكجييية تربكية اليدؼ منيا تزكيد الفرد أك التمميذ بمعارؼ صحية مفيدة في حياتو العامة

القياـ "المساىمة في المغة العربية إلى معنى /  يشير لفظ المشاركة المساىمة-. 4
فلبف يشارؾ في عمـ فلبف؛ " كيقاؿ في ىذا الشأف . (23)" بعمؿ يتـ إنجازه سكيا مع الآخريف

كما أنو يأخذ المعنى نفسو تقريبا في المغتيف الفرنسية كالإنجميزية، حيث ". أم لو نصيب منو
انضماـ، " ، إلى (participe)يشير ىذا المفظ المشتؽ مف اسـ المفعكؿ لمكممة اللبتينية 

انتساب، ارتباط الفرد أك الجماعة في تنظيمات رسمية أك غير رسمية بكعي، لأنو يؤيدىا، 
يساندىا كيتعاطؼ معيا كجدانيا، لما تتمتع بو مف قكة جاذبة يسعى الفرد حثيثا ليدخؿ في 

 .(24)" سباؽ مع غيره، قصد الفكز بالعضكية في ىذا التشكيؿ أك ذاؾ 

 أما مف الناحية الاصطلبحية فقد اتخذ دلالات كثيرة تراكحت عمكما، مف حيث 
الضيؽ كالاتساع، بيف معنى الانخراط أك العضكية في الجماعات كالتنظيمات التي تعتمد 

نجاز مشاريع تنمية المجتمع المحمي مف جية، إلى معنى  غالبا الطابع التطكعي في خدمة كا 
أشمؿ يجسدىا في صكرة إستراتيجية شاممة كمتكاممة تتجو إلى الإنساف مف حيث قيمو 

      كاتجاىاتو المحكرية كتطمعاتو الأساسية مف جية أخرل

 
                              

(23-)
 مرجع سبق .https://www.almaany.com/ar/dictمعجم المعانً الجامع، منشور على الرباط  

 .ذكره

 : فً هذا الصددأنظر(-24)

-Longman, Dictionary of contemporary English: « participation »,Long Man Group, LTD, Harlow and    
        London, 1978.               

- Dictionnaire Larousse: « participation », Librairie Larousse, Paris, 1983 
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سنتعامؿ مع مفيكـ المساىمة إجرائيا عمى أنو محاكلة الكقكؼ عمى مدل إشراؾ : إجرائيا 
 .المؤسسة التعميمية في مجاؿ التثقيؼ الصحي  لمتلبميذ في الطكر المتكسط  

 : مفيوم التمميذ5
:   لغة 5-1

مف الناحية المغكية ىك الطالب أك الطفؿ أك المراىؽ الذم يتمقى تعميما في المدرسة أك 
متكسطة أك ثانكية  

 :  اصطلاحا5-2

يُعد التمميذ محكر العممية التعميمية كالتربكية، فيك اليدؼ الأساسي الذم تسعى المؤسسات 
مف الناحية النفسية، ينظر إلى التمميذ عمى أنو . التعميمية إلى تنمية قدراتو كتطكير شخصيتو

: 25كائف نفسي لو احتياجاتو كدكافعو الخاصة التي تؤثر عمى سمككو كتحصيمو الأكاديمي
فالتمميذ لديو حاجات نفسية متنكعة، كالحاجة للؤمف كالانتماء كالتقدير كالتحقيؽ الذاتي، كالتي 

 كما أف التمميذ يمر بمراحؿ نمائية متعددة 26تتطمب إشباعيا لتحقيؽ النمك السكم لمشخصية
كعميو، فإف فيـ . تؤثر عمى جكانب نمكه المختمفة؛ المعرفية كالانفعالية كالاجتماعية كالجسمية

 .خصائص نمك التمميذ كتمبية احتياجاتو النفسية يُعد أمرنا ضركرينا لتحقيؽ تعمـ فعّاؿ

مف الناحية التربكية، ينظر إلى التمميذ باعتباره محكر العممية التعميمية، فيك الطرؼ الفاعؿ 
كالمتفاعؿ في ىذه العممية كيُنظر إلى دكر التمميذ عمى أنو المسؤكؿ الأكؿ عف تعممو، حيث 

                              
25Woolfolk, Anita. Educational Psychology. 13th ed., Pearson, 2019.p14 
26Maslow, Abraham H. Motivation and Personality. 3rd ed., Harper & Row, 1987.P26 



 الإطار النظري و المنيجي لمدراسة: الفصل الأول 
 

 

42 
 

. يشارؾ بنشاط في الأنشطة الصفية كاللبصفية، كيتفاعؿ مع المعمـ كالزملبء لبناء المعرفة
كما أف التمميذ ىك محكر التخطيط كالتنفيذ كالتقكيـ في العممية التعميمية، فالمناىج الدراسية 

كطرؽ التدريس كالأنشطة التعميمية يجب أف تُصمـ بما يتناسب مع خصائص التلبميذ 
كبالتالي، فإف إعداد التمميذ كتنمية قدراتو كاتجاىاتو الإيجابية نحك . 27كاحتياجاتيـ التعميمية

 .التعمـ يُعد ىدفنا رئيسينا لمعممية التربكية

مف المنظكر السكسيكلكجي، ينظر إلى التمميذ باعتباره جزءنا مف البيئة الاجتماعية كالثقافية 
التي ينتمي إلييا فالتمميذ يتأثر بالعكامؿ الاجتماعية كالثقافية المحيطة بو، كالأسرة كالمدرسة 

كالأقراف كالمجتمع المحمي، كالتي تشكؿ بيئتو الاجتماعية كتؤثر عمى سمككو كتحصيمو 
كما أف لمتمميذ دكر اجتماعي محدد داخؿ المدرسة كالمجتمع، كيتفاعؿ مع 28الأكاديمي

الآخريف كفقنا ليذا الدكر كبالتالي، فإف فيـ التمميذ مف منظكر سكسيكلكجي يتطمب دراسة 
 .تأثير البيئة الاجتماعية كالثقافية عمى شخصيتو كسمككو

بالإضافة إلى ذلؾ، ينظر إلى التمميذ مف منظكر متكامؿ يجمع بيف الجكانب النفسية 
. كالتربكية كالسكسيكلكجية

فالتمميذ ىك كائف نفسي لو احتياجاتو الخاصة، كىك محكر العممية التربكية التي تسعى إلى 
تنمية قدراتو كتطكير شخصيتو، كىك جزء مف بيئة اجتماعية كثقافية تؤثر عميو كتتأثر بو 

كبالتالي، فإف فيـ التمميذ بشكؿ شامؿ يتطمب النظر إليو مف ىذه الزكايا المختمفة، كالتكامؿ 
 .بينيا لتحقيؽ أىداؼ التربية كالتعميـ

                              
27Tomlinson, Carol Ann. How to Differentiate Instruction in Academically Diverse Classrooms. 3rd ed., 
ASCD, 2017.P34 

28 Bronfenbrenner, Urie. The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design. 
Harvard University Press, 1979.P16 
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: إجرائيا 

 العمر القانكني لمتمميذ في الجزائر في مرحمة المتكسط  كبناء عمى ما كرد  يمكف الإشارة إلى 
 سنة لمتمميذ عمى اعتباره ذلؾ 14 سنة إلى 11كالتي يتراكح العمر العادم لممتمدرس ما بيف 

لمتكسطة ىذه الأخيرة تسعى إلى تقديـ خدمة االمراىؽ الذم ينتمي إلى مؤسسة تعميمية 
 .كىذا المحتكل الذم سنتحذه كتعريؼ إجرائي في ىذه الدراسة  .تعميمية تثقيفية 

II. المفاىيم المكممة  : 

:  السموك الصحي لغة 1-1

إف السمكؾ الصحي ىك مجمكعة السمككيات التي يمارسيا الفرد لمحفاظ عمى مستكل صحي 
مناسب عمى اعتبار صحة الفرد ىي نتاج تكامؿ جكانب النمك الجسمية كالعقمية كالانفعالية 

 (1996: الصحاف  )كالحركية  

  :إصطلاحا .2.1

.  مف المفاىيـ الميمة في مجاؿ الصحة العامة كالتربية الصحية29يُعد السمكؾ الصحي
فالسمكؾ الصحي يشير إلى مجمكعة الممارسات كالعادات كالسمككيات التي يقكـ بيا الفرد 
بشكؿ طكعي كىادؼ بيدؼ الحفاظ عمى صحتو كتعزيزىا كيتضمف السمكؾ الصحي عدة 

أبعاد أساسية، منيا السمكؾ الغذائي كالنشاط البدني كالسمكؾ الكقائي كالسمكؾ المتعمؽ 
 بالصحة النفسية كالاجتماعية

                              
سمسمة المناىج الطبية العربية، المركز العربي التوعية الصحية دليل العاممين في في مجال الرعاية الصحية،أميمة كامؿ السلبمكني، 29

 .،لتأليفكترجمة العمكـ الصحية، الككيت
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فالسمكؾ الغذائي الصحي يتمثؿ في تناكؿ الأطعمة كالمشركبات المغذية بكميات مناسبة 
كبطريقة صحية، كتجنب الأطعمة كالمشركبات السيئة لمصحة أما السمكؾ البدني الصحي 
فيشمؿ ممارسة الأنشطة الرياضية كالحركية بانتظاـ، كالحفاظ عمى نمط حياة نشط كفعاؿ 

كبالنسبة لمسمكؾ الكقائي، فيتضمف اتباع إجراءات السلبمة كالكقاية مف الأمراض، مثؿ )
 غسؿ اليديف كالتطعيـ كالفحكصات الدكرية 

بالجانب الإيجابي مف الصحة النفسية كمفاىيـ مف الصحة النفسية بالإضافة إلى ذلؾ، تيتـ 
جكدة الحياة، كالرضا الحياتي، كالسعادة، كاليناء الشخصي، كالتفاؤؿ، كالضبط الذاتي، : مثؿ

يشمؿ السمكؾ الصحي البعد النفسي كالاجتماعي، كالذم يتمثؿ في قدرة الفرد 30كتككيد الذات
، عمى إدارة مشاعره كالتعامؿ مع الضغكط النفسية، كتككيف علبقات اجتماعية إيجابية

فالصحة النفسية كالاجتماعية تعد جزءنا لا يتجزأ مف الصحة الشاممة لمفرد، كتؤثر بشكؿ 
مباشر عمى سمككياتو كممارساتو الصحية كبالتالي، يمكف تعريؼ السمكؾ الصحي بأنو 
مجمكعة الممارسات كالعادات السمككية التي يقكـ بيا الفرد بشكؿ طكعي كىادؼ بيدؼ 

الغذائية كالبدنية كالكقائية كالنفسية : الحفاظ عمى صحتو كتعزيزىا في جكانبيا المختمفة
 .كالاجتماعية 

  :مفيوم الوعي الصحي-2

 : لغة 2-1

  الكعي الصحي في مفيكمو المغكم ىك إلماـ الفرد بالمعمكمات كالحقائؽ الصحية 

 :  إصطلاحا2.2
                              

 .2022، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة، الصحة النفسية منظور جديدحمد عبدالمطيؼ ابك اسعد، أ30
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في مجاؿ التربية، ينظر عمماء التربية إلى مفيكـ الكعي بطرؽ متنكعة، كفيما يمي بعض 
: التعريفات كالشركحات المفصمة

 ىذا البحث إدراؾ المعمـ كالمامة التاـ ببعض جكانب الثقافة التخصصية اجرائيا فىكيعرؼ 
المرتبطة بمادة تخصصة مف خلبؿ بعض المقررات الدراسية أك الأنشطة الطلببية بالاضافة 

 فالكعي ىنا 31صرالالماـ ببعض جكانب الثقافة العامة كمعرفة مستحدثات كمتغيرات الع
 .مرتبط بالبناء المعرفي كالسمككي لمفرد

التربكم يكمف في تنمية المعارؼ الكعي ؼ، لمباحث محمكد جلبؿ عبد الكىابككفقنا . 2
كالميارات كالقيـ كاتجاىات لابد اف تظير عمى سطح الكعي كتترجـ الى سمكؾ داخؿ 

حالة مف الإدراؾ كالفيـ كالتمييز كالتفكير م التربية قكعميو ؼ32الحجرات الدراسية كخارجيا
 كيتضمف بذلؾ الناقد التي تمكف الفرد مف التعامؿ الكاعي مع المكاقؼ كالمشكلبت التربكية

 .القدرات العقمية العميا كالتحميؿ كالتقييـ كاتخاذ القرار

في عمـ الاجتماع، ينظر العمماء إلى مفيكـ الكعي بطرؽ متنكعة، كفيما يمي بعض 
 :التعريفات كالشركحات المفصمة

                              
، جامعة الوعي التربوي بالأبعاد الثقافية لدى معمم التعميم العام عمى ضوء بعض المتغيرات العالمية المعاصرةنادية صالح حسف ابراىيـ حجاج، 31

. 1087، ص 2021، أكتكبر 116المنصكرة، مجمة كمية التربية، عدد
، جامعة سكىاج، مجمة شباب الباحثيف، )رؤية حتميمية) مداخل تنمية الوعي الرتبوي لدى معممي التعميم قبل الجامعيمحمكد جلبؿ عبد الكىاب، 32

 .223، ص2024مام 
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 إدراؾ الفرد لمكقعو  أم ىك33 كمحاكلة حمياالمشكلبت ىك إدراؾ الفرد لمقضايا كالوعي. 1
 فالكعي ،كدكره في المجتمع، كالقدرة عمى التحميؿ النقدم لمظكاىر الاجتماعية كالثقافية

 .يتضمف الإدراؾ الاجتماعي كالقدرة عمى التفكير الناقد

يمكف . الكعي الصحي ىك مفيكـ متشعب كمتعدد الأبعاد في مجاؿ الصحة كالرعاية الصحية
تعريفو بأنو إدراؾ الفرد كفيمو لمعكامؿ المؤثرة عمى صحتو، كالقدرة عمى اتخاذ القرارات 

 .كالسمككيات المناسبة لتعزيز كصيانة صحتو الجسدية كالنفسية كالاجتماعية 

عمى المستكل الفردم، يتضمف الكعي الصحي فيـ الفرد لأىمية الممارسات الصحية 
السميمة، مثؿ تناكؿ الأطعمة الصحية، ممارسة النشاط البدني، الحفاظ عمى نظافة الجسـ، 

كما يشمؿ إدراؾ الفرد لمخاطر السمككيات الضارة . كالخضكع لمفحكصات الطبية الدكرية
 بالصحة، كالتدخيف، تعاطي المخدرات، كممارسة الجنس غير الآمف 

عمى المستكل المجتمعي، يرتبط الكعي الصحي بفيـ الأفراد لمعكامؿ البيئية كالاجتماعية 
المؤثرة عمى الصحة العامة، كنكعية اليكاء كالمياه، تكافر الخدمات الصحية، كمستكل التعميـ 

 الصحي 

مف الناحية المؤسسية، يرتبط الكعي الصحي بقدرة المنظمات الصحية عمى تقديـ معمكمات 
 34صحية مكثكقة كسيمة الفيـ لممكاطنيف

                              
 13، مجمد مجمة أنثركبكلكجية الأدياف، – دراسة استعراضية -البحث االجتماعي ودوره في تنمية الوعي المجتمعيبكحارة ىناء، مدكدم نادية، 33
. 15، ص2017، 02عدد

34World Health Organization, Health Literacy Development for the Prevention and Control of 
Noncommunicable Diseases: Policy Brief and Call to Action (Geneva: World Health Organization, 

2021), 18. 

https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/559
https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/559
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فيـ المعمميف للؤىمية البالغة لمممارسات "مف منظكر المعمميف، يُعرَّؼ الكعي الصحي بأنو 
الصحية السميمة، كقدرتيـ عمى تزكيد التلبميذ بالمعارؼ كالميارات اللبزمة لتبني أنماط حياة 

يشمؿ ذلؾ إدراؾ المعمميف لدكرىـ في تنمية الكعي الصحي لدل التلبميذ مف 35" صحية
 .خلبؿ المناىج الدراسية كالأنشطة اللبصفية

لماميـ بالحقائؽ الصحية كزيادة شعكر الأفراد بالمسئكلية  الكعي الصحي ىك اىتماـ الناس كا 
يشمؿ ذلؾ تكفير الخدمات الصحية المدرسية، كتضميف 36"تجاه صحتيـ كصحة مف حكليـ

. المكاضيع الصحية في المناىج، كتنفيذ الحملبت التكعكية

 مف مكاجية ضغكط الحياة، كتحقيؽ التمميذالكعي الصحيتمكّف ؼمف منظكر التلبميذ، 
عبر طرؽ الكقاية . إمكاناتو، كالتعمّـ كالعمؿ بشكؿ جيد، كالمساىمة في مجتمعو المحمي

إدراؾ التلبميذ لمعكامؿ المؤثرة كغيره كعمييؼ37كالتبميغ الفكرم كالتقيد التاـ بالشركط الصحية
عمى صحتيـ الجسدية كالنفسية، كقدرتيـ عمى اتخاذ القرارات كالسمككيات المناسبة لتعزيز 

يتضمف ذلؾ فيـ التلبميذ لأىمية الممارسات الصحية كالتغذية السميمة كالنشاط " صحتيـ
دراكيـ لمخاطر السمككيات الضارة كالتدخيف . البدني، كا 

 : التربية الصحية3.

:  لغة3-1

                              
 .2018اليكنسكك، : باريس .دليؿ المعمميف: تعزيز الصحة في المدارس .(اليكنسكك)منظمة الأمـ المتحدة لمتربية كالعمـ كالثقافة 35
 تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ مرحمة التعميم الأساسي فى مصر عمى ضوء خبرةمحمد أميف حسف عثماف كآخركف، 36

 .2024، 3، الجزء19أستراليا، المجمة الأمريكية الدكلية المحكمة لمعمكـ الانسانية كالاجتماعية، عدد
 .50، ص2019، مكتب اليكنسيؼ، دليل التثقيف الصحي المدرسيكزارة الصحة الاردنية، 37
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بَّى، كىي تنشئة الصبي كتأديبو كتعميمو : جاء في معجـ لساف العرب التَّرْبِييَةُ  مصدر ريَ
خراجيا إلى الإنتاج: كتيذيبو، كتربية الأرض . المالؾ كالمدبر كالمصمح: كالرَّببُّ . إصلبحيا كا 

صلبحو كتيذيبو . زاده كأنماه: كأرْبيَى الشيءيَ   .38كالتربية ىي تنمية الشيء كا 

بأنيا عممية تنشئة كتدريب  (Educatio) "التربية"اما في المغة اللبتينية، يُعرَّؼ مصطمح 

التربية "كيُعرَّؼ مصطمح .كتعميـ الفرد، أم الجكانب المختمفة لتنمية كتطكير الشخص

العممية التي مف خلبليا يتـ تزكيد الأفراد بالمعمكمات كالميارات اللبزمة "بأنيا " الصحية
. لتعزيز الصحة كالكقاية مف المرض

 (Educatiosanitaria):إصطلاحا :  التربية الصحية  3-2 

. ، كالسلبمة، كالصحة العقمية، كالإسعافات الأكلية، كالإدماف عمى المخدرات كالكحكؿ
كتيدؼ ىذه البرامج إلى تزكيد الأفراد بالمعرفة كالميارات اللبزمة لاتخاذ قرارات صحية 

 سميمة كتعزيز السمككيات الإيجابية المرتبطة بالصحة عمى المدل الطكيؿ 

فمف خلبؿ . تُعد التربية الصحية أداة قكية لتحقيؽ التنمية المستدامة كتحسيف نكعية الحياة
تعزيز المعرفة كالكعي الصحي، يمكف للؤفراد كالمجتمعات اتخاذ خيارات أكثر صحة كأماننا، 

 39مما يؤدم إلى انخفاض معدلات الأمراض كالإعاقات كتحسيف الرفاىية العامة

                              
.351،ص مرجع سابؽ ق1414ابف منظكر، 38

 

39Karen Glanz, Barbara K. Rimer, and K. Viswanath, eds., Health Behavior: Theory, Research, and 
Practice, 5th ed. (San Francisco: Jossey-Bass, 2015), p30. 
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كبالتالي، تمعب التربية الصحية دكرنا محكرينا في تمكيف الناس مف المحافظة عمى صحتيـ 
كتحسيف جكدة حياتيـ، كىي أمر بالغ الأىمية في ظؿ التحديات الصحية كالبيئية المتزايدة 

. التي تكاجو المجتمعات المعاصرة

أحد أبرز تعريفات التربية الصحية في عمـ السمكؾ ىك ما قدمو العالـ دكف نكتبيـ 
(DonNutbeam:) 

التربية الصحية ىي عممية تمكيف الناس مف ممارسة السيطرة عمى العكامؿ المؤثرة عمى "
صحتيـ كالارتقاء بيا، كذلؾ مف خلبؿ تزكيدىـ بالمعرفة كالميارات اللبزمة لاتخاذ قرارات 

 40" صحية سميمة

 :ىذا التعريؼ يركز عمى عدة جكانب ميمة

فالتربية الصحية تيدؼ إلى تمكيف الأفراد كالمجتمعات مف السيطرة : التركيز عمى التمكيف. 1
كىذا يتجاكز مجرد إكساب المعمكمات الصحية . عمى العكامؿ المؤثرة عمى صحتيـ كتحسينيا

 .   إلى تزكيدىـ بالميارات اللبزمة لاتخاذ قرارات فعالة

فاليدؼ الرئيسي لمتربية الصحية ىك تمكيف الأفراد : التركيز عمى اتخاذ القرارات الصحية. 2
كىذا يتطمب امتلبكيـ . مف اتخاذ قرارات صحية سميمة تعزز صحتيـ كتحسف جكدة حياتيـ

 .   لممعرفة كالميارات المناسبة

                              
40Don Nutbeam, "Health Promotion Glossary," Health Promotion International 13, no. 4 (1998): 

p354, https://doi.org/10.1093/heapro/13.4.349. 

https://doi.org/10.1093/heapro/13.4.349
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فالتربية الصحية لا تقتصر عمى الفرد بمعزؿ عف محيطو، : الارتباط بالسياؽ المجتمعي. 3
كىذا يتطمب مقاربة شاممة تربط . بؿ تراعي العكامؿ المجتمعية كالبيئية المؤثرة عمى الصحة

 .   بيف الجيكد الفردية كالجماعية

ىذا التعريؼ ينطبؽ بشكؿ خاص عمى التربية الصحية لمتلبميذ في المدارس، حيث يمكف 
 :تطبيقو مف خلبؿ

تمكيف التلبميذ مف السيطرة عمى العكامؿ المؤثرة عمى صحتيـ، مثؿ التغذية كالنشاط . 1
 .البدني كالسلبمة

تزكيد التلبميذ بالمعرفة كالميارات اللبزمة لاتخاذ قرارات صحية سميمة، كالكقاية مف . 2
 .الإصابات كالأمراض

ربط البرامج الصحية المدرسية بالسياؽ المجتمعي الأكسع، مف خلبؿ إشراؾ أكلياء . 3
 .المؤسساتكالأمكر

:  إجرائيا 3-3 

ـ إجرائيا عمى أنو ييدؼ إلى تزكيد كمف خلبؿ التعاريؼ السابقة الذكر يمكف تداكؿ المفو
. التلبميذ بالمعرفة كالميارات اللبزمة لتحسيف صحتيـ كصحة المجتمع ككؿ

الصحة المدرسية - 4

 : إصطلاحا -4-1
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تُعرؼ المدرسة اصطلبحيان في عمـ الاجتماع كعمكـ التربية بأنيا مؤسسة اجتماعية رسمية 
تُعنى بنقؿ المعرفة كالميارات كالقيـ كالثقافة مف جيؿ إلى آخر، كذلؾ مف خلبؿ برامج دراسية 

 . منظمة كبيئة تعميمية مُعدة خصيصان ليذا الغرض

 :  ىيأىـ المفاىيـ التي قدميا ركاد عمـ الاجتماع لممدرسةمف 

رأل دكركايـ أف المدرسة تمعب دكرنا ىامنا في تككيف : (1917-1858)إميؿ دكركايـ * 
 .  41الكعي الجمعي كتكحيد المجتمع مف خلبؿ نقؿ القيـ كالمبادئ المشتركة

اعتبر سبنسر أف المدرسة يجب أف تُركز عمى تطكير :  (1903-1820)ىربرت سبنسر * 
 . 42القدرات الفردية كتأىيؿ الأفراد لسكؽ العمؿ

" الظكاىر المترتبة"عرّؼ ميرتكف كظائؼ المدرسة بػ : (2003-1910)ركبرت ميرتكف * 
عداد الأفراد لسكؽ العمؿ، كدمجيـ في المجتمع  . 43كالتي تتضمف النقؿ الثقافي، كا 

شدّد ديكم عمى أىمية التعميـ التفاعمي كالخبرات العممية :  (1952-1859)جكف ديكم * 
في المدرسة، معتبرنا أنيا يجب أف تُركز عمى تنمية قدرات الفرد الذىنية كالعممية

44 . 

رأل بكرديك أف المدرسة تُعكس التفاكتات الاجتماعية : (2002-1930)بيار بكرديك * 
 .45كتؤثر عمييا مف خلبؿ إعادة إنتاج الييمنة الثقافية كالاجتماعية

                              
41Émile Durkheim, Education and Sociology, trans. Sherwood D. Fox (Glencoe, IL: Free Press, 1956), 

p102 
-https://www.noor:  منشكر عمى الرابطالفكرية، المعنوية والجسدية،: التربية ،سبنسر، ىربر42

book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-Education-intellectual-moral-and-
physicalمكتبة نكر . 

. 212، ص2007، المجمس الأعمى لمثقافة، موسوعة عمم الاجتماع، ترجمة محمد الجوىري وآخرونجكردكف مارشاؿ، 43
 .جكردكف مارشاؿ، المرجع نفسو44



 الإطار النظري و المنيجي لمدراسة: الفصل الأول 
 

 

52 
 

الصحة المدرسية مفيكمنا شاملبن يمتدّ ليشمؿ جميع جكانب صحة التلبميذ في بيئة إذا ؼ
المدرسة، بدءنا مف صحتيـ الجسدية كالعقمية كالاجتماعية، كصكلان إلى بيئة المدرسة المادية 

فيي ليست فقط مسألة غياب المرض، بؿ ىي . كالاجتماعية التي تُساىـ في تحقيؽ رفاىيتيـ
حالة مف الرفاىية الشاممة التي تُمكّف الطلبب مف تحقيؽ كامؿ إمكاناتيـ التعميمية 

 46كالاجتماعية

تُعتبر الصحة المدرسية ركيزة أساسية لتحقيؽ تعميـ فعاؿ، حيث تُسيـ في تحسيف التركيز 
كالانتباه  في الصؼ،  كتقميؿ الغياب  عف المدرسة،  كتعزيز  التفاعؿ  الاجتماعي  بيف  

   كما تُساىـ في تطكير القدرات العقمية  كالميارات  الاجتماعية  47التلبميذ  كمع  المعمميف
كالكجدانية  لمتلبميذ،  مما  يُساعدىـ  عمى  التكيؼ  مع  بيئة  المدرسة  كالتفاعؿ  مع  

 .زملبئيـ  كمعممييـ  بِشكؿ  إيجابي

:   إجرائيا 4-1 

يمكف التعامؿ مع مصطمح الصحة المدرسية عمى أنيا عنصر أساسي لتحقيؽ تعميـ ناجح 
. مع التنسيؽ كالتكامؿ مع المعمميف ك الأكلياء

 : نظريات الدراسة: سادسا

  :تمييد

                                                                                           
.  ، ترجمة ماىر تريمش، تكزيعإعادة الإنتاج فى سبيل نظرية عامة لنسق التعميمبيير بكرديك كجاف كمكد باسركف، 45

. مركز دراسات الكحدة العربية، المنظمة العربية لمترجمة
46World Health Organization. 2014. Making Every School a Health-Promoting School: 
Global Standards and Indicators. https://www.who.int/ 
47Karen Glanz, Barbara K. Rimer, and K. Viswanath Op. cit ,p39  

https://www.who.int/
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النظرية البنائية الكظيفية ىي إحدل النظريات الرئيسية في عمـ الاجتماع، كتعد مف أكثر 
تنظر ىذه النظرية إلى المجتمع كنظاـ . النظريات تأثيران في تفسير المجتمع كآليات عممو

معقد يتككف مف أجزاء مترابطة، حيث تعمؿ كؿ مؤسسة أك نظاـ اجتماعي عمى أداء كظيفة 
. محددة تساىـ في استقرار المجتمع ككؿ

يمكف تتبع جذكرىا . لقد مرت بمراحؿ تطكر متعددة عبر الزمف: نشأة وتطور النظرية -1
إلى أفكار الفلبسفة كالمفكريف الاجتماعييف في القرنيف الثامف عشر كالتاسع عشر، 

 .لكنيا تبمكرت كنظرية متكاممة في القرف العشريف

، الذم يعتبر (1857-1798)بدأت بذكر النظرية البنائية الكظيفية مع أفكار أكغست ككنت 
طرح ككنت فكرة دراسة المجتمع بطريقة عممية، معتبران أف المجتمع . مؤسس عمـ الاجتماع

، ىذه الفكرة شكمت الأساس لما سيصبح لاحقان النظرية 48يشبو الكائف الحي في تركيبو كعممو
 .البنائية الكظيفية

إسيامات جكىرية في  (1917-1858)في أكاخر القرف التاسع عشر، قدـ إميؿ دكركايـ 
، طكر دكركايـ مفيكـ (1893)" تقسيـ العمؿ في المجتمع"في كتابو . تطكير النظرية

التضامف الاجتماعي، مكضحان كيؼ تعمؿ الأجزاء المختمفة لممجتمع معان لمحفاظ عمى النظاـ 
أسسان منيجية لدراسة  (1895)" قكاعد المنيج السكسيكلكجي"كما قدـ في كتابو . الاجتماعي

 .الظكاىر الاجتماعية كحقائؽ مكضكعية

في بداية القرف العشريف، ساىـ عالـ الأنثركبكلكجيا البريطاني بركنيسلبؼ مالينكفسكي 
في تطكير المنظكر الكظيفي مف خلبؿ دراساتو الميدانية لممجتمعات  (1884-1942)

                              
48

Comte, A. (1853). The Positive Philosophy of Auguste Comte. London: John Chapman,p13. 
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أكد مالينكفسكي عمى ضركرة فيـ الممارسات الثقافية في سياقيا الكظيفي، أم كيؼ . البدائية
 .تساىـ في تمبية الاحتياجات الأساسية لممجتمع

شيدت فترة ما بيف الحربيف العالميتيف تطكران ميمان في النظرية عمى يد عالـ الاجتماع 
، (1937" )بنية الفعؿ الاجتماعي"في كتابو . (1979-1902)الأمريكي تالككت بارسكنز 

قدـ بارسكنز نظرية شاممة لمنظاـ الاجتماعي، مؤكدان عمى أىمية القيـ المشتركة في الحفاظ 
، الذم يحدد أربع كظائؼ أساسية AGILطكر بارسكنز لاحقان نمكذج . عمى استقرار المجتمع

التكيؼ، تحقيؽ الأىداؼ، التكامؿ، كالمحافظة : يجب أف يؤدييا أم نظاـ اجتماعي لمبقاء
 .49عمى النمط

( 2003-1910)في الخمسينيات كالستينيات مف القرف العشريف، قدـ ركبرت ميرتكف 
النظرية الاجتماعية كالبناء "في كتابو . إسيامات ميمة في تطكير النظرية البنائية الكظيفية

، ميز ميرتكف بيف الكظائؼ الظاىرة كالكامنة لمظكاىر الاجتماعية، (1949)" الاجتماعي
لتفسير الجكانب السمبية في المجتمع ، ىذه الإضافات ساعدت " الخمؿ الكظيفي"كقدـ مفيكـ 

 .في تجاكز بعض انتقادات النظرية المتعمقة بتجاىميا لمصراع كالتغيير الاجتماعي

في الستينيات كالسبعينيات، كاجيت النظرية البنائية الكظيفية انتقادات متزايدة، خاصة مف 
اتُيمت النظرية بالمحافظة كعدـ قدرتيا . أنصار نظريات الصراع كنظريات التفاعمية الرمزية

عمى تفسير التغيير الاجتماعي السريع كالصراعات الاجتماعية ،ىذه الانتقادات دفعت بعض 
 .عمماء الاجتماع إلى محاكلة تطكير النظرية لتتجاكز ىذه النقائص

                              
49

Gouldner, A. W. (1970). The Coming Crisis of Western Sociology. New York: Basic Books,p22 
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في الثمانينيات كالتسعينيات، ظيرت محاكلات لإعادة صياغة النظرية البنائية الكظيفية في 
التي حاكلت " الكظيفية الجديدة"نظرية  (-1947)قدـ جيفرم ألكسندر . إطار أكثر ديناميكية

كما ساىـ . الجمع بيف الأفكار الكظيفية التقميدية مع رؤل مف النظريات النقدية كالتفسيرية
في تطكير نظرية النظـ الاجتماعية، التي تعتبر امتدادان  (1998-1927)نيكلبس لكماف 

 50كتطكيران للؤفكار الكظيفية في سياؽ مجتمعات ما بعد الحداثة

. في العقكد الأخيرة، شيدت النظرية البنائية الكظيفية نكعان مف إعادة التقييـ كالاىتماـ المتجدد
فقد أدرؾ العديد مف عمماء الاجتماع أىمية الأفكار الكظيفية في فيـ التحديات المعاصرة 
مثؿ العكلمة كالتغير المناخي كالأزمات الاقتصادية العالمية ، كما تـ دمج بعض الأفكار 

 .الكظيفية في نظريات أخرل مثؿ نظرية الشبكات الاجتماعية كنظريات التنظيـ

يمكف القكؿ إف النظرية البنائية الكظيفية، رغـ الانتقادات التي كاجيتيا، لا تزاؿ تشكؿ إطاران 
فيي تكفر أدكات تحميمية قيمة . ميمان لفيـ كيفية عمؿ المجتمعات كالمؤسسات الاجتماعية

لدراسة العلبقات المعقدة بيف مختمؼ أجزاء النظاـ الاجتماعي ككيفية مساىمتيا في استقرار 
 .المجتمع كتماسكو

في السنكات الأخيرة، شيدت النظرية البنائية الكظيفية تطبيقات جديدة في مجالات متنكعة 
مثؿ دراسات التنمية المستدامة، كتحميؿ السياسات العامة، كدراسات اليجرة كالتكامؿ 

الاجتماعي ، كما أف الاىتماـ المتزايد بقضايا الاستدامة البيئية كالاجتماعية قد أعاد الاعتبار 
 .لبعض الأفكار الكظيفية حكؿ الترابط بيف مختمؼ أنظمة المجتمع كالبيئة
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كمع ذلؾ، فإف التحدم الرئيسي الذم يكاجو النظرية البنائية الكظيفية في القرف الحادم 
فالعكلمة، . كالعشريف ىك كيفية تكييفيا مع كاقع العالـ سريع التغير كالمعقد بشكؿ متزايد

كالثكرة الرقمية، كالتغيرات الديمكغرافية السريعة تطرح تحديات جديدة أماـ الفيـ التقميدم لمبنى 
 .كالكظائؼ الاجتماعية 

يمكف القكؿ إف النظرية البنائية الكظيفية قد مرت برحمة طكيمة مف التطكر كالتكيؼ منذ 
كعمى الرغـ مف الانتقادات كالتحديات التي كاجيتيا، فإنيا لا . بداياتيا في القرف التاسع عشر

قدرتيا عمى تكفير إطار شامؿ . تزاؿ تشكؿ جزءان ميمان مف التراث النظرم في عمـ الاجتماع
لفيـ المجتمع ككؿ، مع التركيز عمى الترابط بيف مختمؼ أجزائو، تجعميا أداة تحميمية قيمة 

. في عصر يتسـ بالتعقيد كالترابط العالمي

 :المفاىيم الأساسية لمنظرية -2-

إف مفيكـ البناء الاجتماعي في النظرية البنائية الكظيفية يعد حجر الأساس في فيـ كيفية 
تنظر ىذه النظرية إلى المجتمع كنظاـ معقد يتككف مف أجزاء . تنظيـ المجتمع كعممو

مترابطة، حيث يشكؿ البناء الاجتماعي الإطار الذم تعمؿ فيو ىذه الأجزاء معنا لمحفاظ عمى 
 .استقرار النظاـ الاجتماعي ككؿ

نمط "يعرؼ تالككت بارسكنز، أحد أبرز منظرم البنائية الكظيفية، البناء الاجتماعي بأنو 
كيرل ركبرت ميرتكف " منظـ مف العلبقات الاجتماعية التي تشكؿ المجتمع أك أم جزء منو

مجمكعة منظمة مف العلبقات الاجتماعية التي يشارؾ فييا "أف البناء الاجتماعي يشير إلى 
 أعضاء المجتمع أك الجماعة بطرؽ مختمفة

 :العناصر الأساسية لمبناء الاجتماعي في النظرية البنائية الكظيفية
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 :المؤسسات الاجتماعية. 1

. تعتبر المؤسسات الاجتماعية العمكد الفقرم لمبناء الاجتماعي في النظرية البنائية الكظيفية
يرل بارسكنز أف ىذه المؤسسات . كىي تشمؿ الأسرة، التعميـ، الاقتصاد، السياسة، كالديف

 تؤدم كظائؼ أساسية لمحفاظ عمى استقرار المجتمع

البنائية الكظيفية ىي كاحدة مف النظريات السكسيكلكجية الرئيسية التي تُعنى بفيـ كيفية تنظيـ 
تُعيَدبُّ . المجتمع ككيفية عمؿ مؤسساتو المختمفة لتحقيؽ الاستقرار كالتكازف الاجتماعي

المؤسسات الاجتماعية في إطار ىذه النظرية عناصر أساسية في البناء الاجتماعي، حيث 
تُسيـ في تحقيؽ التكامؿ الاجتماعي مف خلبؿ أداء كظائؼ محددة تُسيـ في استمرارية 

تنظر البنائية الكظيفية إلى المجتمع كجسـ حي، حيث تُشبو المؤسسات الاجتماعية . المجتمع
كؿ مؤسسة اجتماعية تؤدم كظيفة . بالأعضاء التي تعمؿ معنا لضماف بقاء الكائف الحي

 .معينة تُسيـ في الحفاظ عمى النظاـ الاجتماعي كاستقراره

كفقنا لتالككت بارسكنز، أحد أبرز منظرم البنائية الكظيفية، فإف المجتمع يتككف مف مجمكعة 
ىذه . مف الأنظمة الفرعية، ككؿ نظاـ فرعي يتككف مف مؤسسات تؤدم كظائؼ محددة

التكيؼ، كتحقيؽ : الكظائؼ تُسيـ في تحقيؽ أربعة احتياجات أساسية لممجتمع، كىي
،عمى سبيؿ المثاؿ، يُعيَدبُّ الاقتصاد نظامنا فرعينا 51الأىداؼ، كالتكامؿ، كالحفاظ عمى النمط

مف . يؤدم كظيفة التكيؼ مف خلبؿ تنظيـ تكزيع المكارد كتمبية الاحتياجات المادية للؤفراد
خلبؿ ىذا الدكر، يُسيـ الاقتصاد في تحقيؽ الاستقرار الاجتماعي مف خلبؿ تكفير فرص 

 .العمؿ كتحقيؽ التكازف بيف العرض كالطمب
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الأسرة، كمؤسسة اجتماعية، تُعيَدبُّ مف أىـ المؤسسات التي تُسيـ في الحفاظ عمى النمط 
تُعيَمِّـ الأسرة الأطفاؿ القيـ كالمعايير الاجتماعية، كتُعِدبُّىـ لأدكارىـ المستقبمية في . الاجتماعي
ا مصدرنا لمدعـ العاطفي كالنفسي، مما يُسيـ في تحقيؽ التكامؿ . المجتمع تُعيَدبُّ الأسرة أيضن

بارسكنز يرل أف الأسرة تُؤدم كظيفة أساسية في نقؿ الثقافة مف جيؿ إلى آخر، . الاجتماعي
مما يُسيـ في الحفاظ عمى استمرارية المجتمع ، الأسرة ليست فقط كسيمة لتنشئة الأفراد، بؿ 

ا كسيمة لتحقيؽ الاستقرار الاجتماعي مف خلبؿ تعزيز القيـ المشتركة كالتماسؾ  ىي أيضن
 .الاجتماعي

ا عنصرنا أساسينا في البناء الاجتماعي كفقنا لمبنائية  التعميـ، كمؤسسة اجتماعية، يُعيَدبُّ أيضن
التعميـ يُسيـ في تحقيؽ التكامؿ الاجتماعي مف خلبؿ نقؿ المعرفة كالقيـ . الكظيفية

يُعيَدبُّ التعميـ كسيمة لتحقيؽ التماسؾ الاجتماعي مف خلبؿ . الاجتماعية إلى الأجياؿ الجديدة
كفقنا لبارسكنز، . تكفير فرص متساكية للؤفراد لمكصكؿ إلى المكارد الاجتماعية كالاقتصادية

فإف التعميـ يُسيـ في تحقيؽ التكامؿ الاجتماعي مف خلبؿ تعزيز القيـ المشتركة كتكفير 
التعميـ ليس فقط كسيمة لنقؿ المعرفة، بؿ . فرص متساكية للؤفراد لتحقيؽ النجاح الاجتماعي،

ا كسيمة لتحقيؽ الاستقرار الاجتماعي مف خلبؿ تعزيز القيـ المشتركة كالتكامؿ  ىك أيضن
 .الاجتماعي

ا عنصرنا أساسينا في البناء الاجتماعي كفقنا لمبنائية  الديف، كمؤسسة اجتماعية، يُعيَدبُّ أيضن
ز التضامف . الكظيفية و سمكؾ الأفراد كتُعزِّ الديف يُقدِّـ مجمكعة مف القيـ كالمعايير التي تُكجِّ

كفقنا لإميؿ دكركيايـ، فإف الديف يُسيـ في تحقيؽ التكامؿ الاجتماعي مف خلبؿ . الاجتماعي
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و سمكؾ الأفراد  ز اليكية 52تعزيز القيـ المشتركة كتكفير إطار أخلبقي يُكجِّ ، فالديف يُعزِّ
و سمكؾ  الجماعية كيُسيـ في تحقيؽ الاستقرار الاجتماعي مف خلبؿ تكفير إطار أخلبقي يُكجِّ

 .الأفراد

السياسة . السياسة، كمؤسسة اجتماعية، تنُظِّـ السمطة كالعلبقات الاجتماعية داخؿ المجتمع
كفقنا لمبنائية . تُحدِّد كيفية تكزيع السمطة كالمكارد، كتُؤثِّر عمى جميع جكانب الحياة الاجتماعية

الكظيفية، فإف السياسة تُسيـ في تحقيؽ التكامؿ الاجتماعي مف خلبؿ كضع القكانيف 
السياسة تُسيـ في . 53كالأنظمة التي تنُظِّـ سمكؾ الأفراد كتُحافظ عمى الاستقرار الاجتماعي

تحقيؽ النظاـ الاجتماعي مف خلبؿ كضع القكانيف كالأنظمة التي تنُظِّـ سمكؾ الأفراد كتُحافظ 
. عمى الاستقرار الاجتماعي

 :الأدوار الاجتماعية. 2

كىي تمثؿ مجمكعة التكقعات . تشكؿ الأدكار الاجتماعية جزءنا ميمنا مف البناء الاجتماعي
 المرتبطة بمكانة اجتماعية معينة

يرل تالككت بارسكنز، أحد أبرز منظرم البنائية الكظيفية، أف الأدكار الاجتماعية تُعد جزءنا 
كفقنا لبارسكنز، فإف المجتمع يتككف مف مجمكعة مف . لا يتجزأ مف النظاـ الاجتماعي

الأنظمة الفرعية، ككؿ نظاـ فرعي يتككف مف مؤسسات كأدكار اجتماعية تُسيـ في تحقيؽ 
الأدكار الاجتماعية تُسيـ في تحقيؽ التكامؿ الاجتماعي مف خلبؿ تنظيـ . كظائؼ محددة

عمى سبيؿ المثاؿ، دكر المعمـ في . سمكؾ الأفراد كتكجييو بما يتماشى مع تكقعات المجتمع
                              

52
Durkheim, Émile. *The Elementary Forms of Religious Life*. Translated by Joseph Ward Swain. New 
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1957. 
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النظاـ التعميمي يتطمب منو نقؿ المعرفة كالقيـ الاجتماعية إلى الطلبب، مما يُسيـ في تحقيؽ 
التكامؿ الاجتماعي مف خلبؿ تعزيز القيـ المشتركة كتكفير فرص متساكية للؤفراد لتحقيؽ 

 54النجاح الاجتماعي

الأدكار الاجتماعية ليست ثابتة، بؿ ىي ديناميكية كتتغير مع مركر الكقت كمع تغير 
الأدكار . كمع ذلؾ، فإنيا تظؿ أساسية في تحقيؽ الاستقرار الاجتماعي. الظركؼ الاجتماعية

الاجتماعية تُسيـ في تحقيؽ التماسؾ الاجتماعي مف خلبؿ تعزيز القيـ المشتركة كتكجيو 
عمى سبيؿ المثاؿ، دكر الأب أك الأـ في . سمكؾ الأفراد بما يتماشى مع تكقعات المجتمع

الأسرة يتطمب منيما تكفير الدعـ العاطفي كالمادم للؤطفاؿ، كتعميميـ القيـ كالمعايير 
ىذا الدكر يُسيـ في تحقيؽ التكامؿ الاجتماعي مف خلبؿ نقؿ الثقافة مف جيؿ . الاجتماعية

 55إلى آخر، مما يُسيـ في الحفاظ عمى استمرارية المجتمع

ا مف أبرز منظرم البنائية الكظيفية، يُضيؼ بُعدنا آخر لفيـ الأدكار  ركبرت ميرتكف، كىك أيضن
كفقنا لميرتكف، فإف الأدكار ". الكظائؼ الظاىرة كالكامنة"الاجتماعية مف خلبؿ مفيكـ 

الاجتماعية قد تؤدم كظائؼ ظاىرة، كىي تمؾ الكظائؼ التي يُعترؼ بيا كيُقصد تحقيقيا، 
ككظائؼ كامنة، كىي تمؾ الكظائؼ التي قد لا تككف مقصكدة كلكنيا تُسيـ في تحقيؽ 

عمى سبيؿ المثاؿ، دكر الطالب في النظاـ التعميمي يتطمب منو حضكر . التكامؿ الاجتماعي
ا إلى تككيف (كظيفة ظاىرة)الدركس كتعمـ المكاد الدراسية  ، كلكف ىذا الدكر قد يؤدم أيضن

 تُسيـ في تحقيؽ التكامؿ الاجتماعي  (كظيفة كامنة)صداقات كتعمـ ميارات اجتماعية 
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ا في تحقيؽ الاستقرار الاجتماعي مف خلبؿ تعزيز التكقعات  الأدكار الاجتماعية تُسيـ أيضن
عندما يؤدم الأفراد أدكارىـ . الاجتماعية كتكجيو سمكؾ الأفراد بما يتماشى مع ىذه التكقعات

الاجتماعية بشكؿ يتماشى مع تكقعات المجتمع، يُسيـ ذلؾ في تحقيؽ الاستقرار الاجتماعي 
عمى سبيؿ المثاؿ، عندما يؤدم الطبيب . مف خلبؿ تقميؿ التكترات كالصراعات الاجتماعية

دكره في تقديـ الرعاية الصحية لممرضى، يُسيـ ذلؾ في تحقيؽ الاستقرار الاجتماعي مف 
 خلبؿ تعزيز الثقة في النظاـ الصحي كتقميؿ التكترات المرتبطة بالصحة 

ا مصدرنا لمتكتر كالصراع الاجتماعي عندما  كمع ذلؾ، فإف الأدكار الاجتماعية قد تككف أيضن
. تتعارض مع تكقعات الأفراد أك عندما تككف غير متكافقة مع الظركؼ الاجتماعية المتغيرة
عمى سبيؿ المثاؿ، قد يشعر الفرد بالتكتر عندما تتعارض تكقعات دكره الاجتماعي مع 

ىذا التكتر قد يؤدم إلى صراع . تكقعاتو الشخصية أك مع أدكار اجتماعية أخرل يؤدييا
ا مصدرنا لمتغيير الاجتماعي عندما يؤدم إلى إعادة تقييـ  اجتماعي، كلكنو قد يككف أيضن

 56الأدكار الاجتماعية كتعديميا بما يتماشى مع الظركؼ الاجتماعية المتغيرة

كمع ذلؾ، فإف الأدكار الاجتماعية ليست ثابتة أك غير قابمة لمتغيير؛ بؿ ىي ديناميكية 
عندما تتغير الظركؼ الاجتماعية، قد . كتتأثر بالتغيرات الاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية

 .تتطمب الأدكار الاجتماعية إعادة تقييـ كتعديؿ لتمبية الاحتياجات الجديدة لممجتمع

عمى سبيؿ المثاؿ، في المجتمعات الحديثة، شيدت الأدكار التقميدية لمجنسيف تغييرات كبيرة 
دكر المرأة، الذم كاف في السابؽ يقتصر بشكؿ . نتيجة لمتحكلات الاقتصادية كالاجتماعية

كبير عمى الرعاية المنزلية كتربية الأطفاؿ، قد تكسع ليشمؿ المشاركة الفعالة في سكؽ العمؿ 
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ىذه التغييرات في الأدكار الاجتماعية تعكس التغيرات في القيـ الاجتماعية . كالتعميـ كالسياسة
 57كالتكقعات، كتُسيـ في إعادة تشكيؿ البناء الاجتماعي بما يتماشى مع ىذه التحكلات

علبكة عمى ذلؾ، يمكف أف تككف الأدكار الاجتماعية مصدرنا لمتكتر كالصراع عندما تككف 
عمى سبيؿ المثاؿ، قد . غير متكافقة مع تكقعات الأفراد أك عندما تتعارض مع أدكار أخرل

يكاجو الفرد صعكبة في التكفيؽ بيف دكره كمكظؼ كدكره كأب أك أـ، مما قد يؤدم إلى 
ىذه التكترات قد تؤدم إلى تغييرات في الأدكار الاجتماعية أك إلى . ضغكط نفسية كاجتماعية

 تطكير استراتيجيات جديدة لمتكيؼ مع ىذه التحديات 

مف خلبؿ . تُعيَدبُّ الأدكار الاجتماعية جزءنا لا يتجزأ مف البناء الاجتماعي كفقنا لمبنائية الكظيفية
تنظيـ سمكؾ الأفراد كتكجييو بما يتماشى مع تكقعات المجتمع، تُسيـ الأدكار الاجتماعية في 

كمع ذلؾ، فإنيا ليست ثابتة بؿ تتغير مع مركر . تحقيؽ التكامؿ الاجتماعي كالاستقرار
مف خلبؿ فيـ الأدكار الاجتماعية ككيفية تأثيرىا عمى . الكقت كمع تغير الظركؼ الاجتماعية

البناء الاجتماعي، يمكننا فيـ كيفية تطكر المجتمعات ككيفية تحقيؽ التكازف بيف الاستقرار 
 .كالتغيير

 :المعايير والقيم. 3

في إطار النظرية البنائية الكظيفية، تُعتبر المعايير كالقيـ مف العناصر الأساسية التي تُشكِّؿ 
المعايير ىي القكاعد التي يضعيا المجتمع . البناء الاجتماعي كتُسيـ في استقراره كتماسكو

لتكجيو سمكؾ أفراده، بينما القيـ ىي المبادئ كالمعتقدات التي تُعتبر محكرية في تحديد ما ىك 
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و سمكؾ الأفراد كتُحدِّد ما ىك . مرغكب أك مرفكض داخؿ المجتمع ىذه القيـ كالمعايير تُكجِّ
مقبكؿ أك غير مقبكؿ، مما يُسيـ في تحقيؽ التكامؿ الاجتماعي كضماف استمرارية النظاـ 

 .الاجتماعي

أحد منظرم البنائية الكظيفية المعاصريف الذيف تناكلكا دكر القيـ كالمعايير في البناء 
ألكسندر يُشير إلى أف القيـ كالمعايير ليست مجرد أدكات . الاجتماعي ىك جيفرم ألكسندر

ا مككنات أساسية لميكية الجماعية كفقنا لألكسندر، . لضبط السمكؾ الفردم، بؿ ىي أيضن
التي تُعزز مف تماسؾ المجتمع كتُساعد في تحديد " الرمكز الثقافية"تُسيـ القيـ في تشكيؿ 
و سمكؾ الأفراد كيُعزز . اليكية الجماعية للؤفراد ىذه الرمكز الثقافية تعمؿ كإطار مرجعي يُكجِّ

 58مف استقرار النظاـ الاجتماعي

يؤكدألكسندر عمى أف القيـ كالمعايير ليست ثابتة، بؿ ىي ديناميكية كتتغير مع مركر الكقت 
كمع ذلؾ، فإنيا تظؿ أساسية في تحقيؽ الاستقرار . كمع تغير الظركؼ الاجتماعية

القيـ كالمعايير تُسيـ في تحقيؽ التماسؾ الاجتماعي مف خلبؿ تعزيز القيـ . الاجتماعي
عمى سبيؿ المثاؿ، القيـ . المشتركة كتكجيو سمكؾ الأفراد بما يتماشى مع تكقعات المجتمع

المتعمقة بالعدالة كالمساكاة تُعتبر أساسية في المجتمعات الديمقراطية الحديثة، حيث تُسيـ في 
 .تعزيز الثقة في النظاـ السياسي كتقميؿ التكترات المرتبطة بالظمـ الاجتماعي

ا مف منظرم البنائية الكظيفية المعاصريف،  مف جية أخرل، يُشير أنتكني غيدنز، كىك أيضن
غيدنز يُركز . النظاـ الاجتماعي عبر الزمف" إعادة إنتاج"إلى أف القيـ كالمعايير تُسيـ في 

، حيث يرل أف الأفراد ليسكا مجرد متمقيف سمبييف لمقيـ كالمعايير، بؿ ىـ "الييكمة"عمى مفيكـ 
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ا فاعمكف يُسيمكف في تشكيؿ ىذه القيـ كالمعايير مف خلبؿ ممارساتيـ اليكمية ىذا . أيضن
التفاعؿ بيف الأفراد كالبنية الاجتماعية يُسيـ في تحقيؽ الاستقرار الاجتماعي مف خلبؿ 

 .59تعزيز التكقعات الاجتماعية كتكجيو سمكؾ الأفراد بما يتماشى مع ىذه التكقعات

. للؤفراد" الكعي الذاتي"يُضيؼ غيدنز بُعدنا آخر لفيـ القيـ كالمعايير مف خلبؿ التركيز عمى 
كفقنا لغيدنز، الأفراد يدرككف القيـ كالمعايير التي تُحيط بيـ كيُعيدكف تفسيرىا كتكييفيا بما 

ىذا الكعي الذاتي يُسيـ في تحقيؽ التماسؾ . يتماشى مع ظركفيـ الشخصية كالاجتماعية
الاجتماعي مف خلبؿ تعزيز القيـ المشتركة كتكجيو سمكؾ الأفراد بما يتماشى مع تكقعات 

ا مجالان لمتغيير الاجتماعي عندما تتغير الظركؼ   60المجتمع، كلكنو يُتيح أيضن

في المجتمعات الحديثة، شيدت القيـ كالمعايير تغييرات كبيرة نتيجة لمتحكلات الاقتصادية 
عمى سبيؿ المثاؿ، القيـ المتعمقة بالجنسيف كالعمؿ قد تغيرت بشكؿ . كالاجتماعية كالسياسية

ىذه التغييرات في . كبير مع دخكؿ المرأة إلى سكؽ العمؿ كتغير الأدكار التقميدية لمجنسيف
القيـ كالمعايير تعكس التغيرات في البنية الاجتماعية كتُسيـ في إعادة تشكيؿ البناء 

غيدنز يُشير إلى أف ىذه التغييرات ليست مجرد . الاجتماعي بما يتماشى مع ىذه التحكلات
ا نتيجة لتغيرات في الكعي الاجتماعي كالقيـ  استجابة لمظركؼ الاقتصادية، بؿ ىي أيضن

 .الثقافية
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فالقيـ كالمعايير جزءنا لا يتجزأ مف البناء الاجتماعي كفقنا لمبنائية الكظيفية المعاصرة، حيث 
تُسيـ في تحقيؽ التكامؿ الاجتماعي مف خلبؿ تكجيو سمكؾ الأفراد بما يتماشى مع تكقعات 

مف خلبؿ فيـ دكر القيـ كالمعايير في تشكيؿ البناء الاجتماعي، يمكننا فيـ كيفية . المجتمع
القيـ كالمعايير ليست فقط . تطكر المجتمعات ككيفية تحقيؽ التكازف بيف الاستقرار كالتغيير

ا مككنات أساسية لميكية الجماعية كالرمكز الثقافية التي  أدكات لضبط السمكؾ، بؿ ىي أيضن
 .تُعزز مف تماسؾ المجتمع كاستقراره

 :التدرج الاجتماعي. 4

يعد التدرج الاجتماعي عنصران أساسيان في البناء الاجتماعي، حيث يشير إلى التراتبية 
كقد اىتـ عمماء الاجتماع، كخاصة أصحاب . كالتمايز بيف الأفراد كالجماعات داخؿ المجتمع

يرل تالككت . النظرية البنائية الكظيفية، بدراسة ىذه الظاىرة كتحميؿ أبعادىا المختمفة
بارسكنز، أحد أبرز منظرم البنائية الكظيفية، أف التدرج الاجتماعي ضركرم لاستقرار النظاـ 

، فيك يساىـ في تكزيع الأدكار كالمكانات 61الاجتماعي كتحقيؽ التكامؿ بيف أجزائو
 .الاجتماعية بشكؿ يضمف أداء الكظائؼ الأساسية لممجتمع

ففي البداية، كاف . كقد شيد مفيكـ التدرج الاجتماعي تحكلات ميمة في الفكر السكسيكلكجي
لكف مع تطكر الدراسات . ينظر إليو عمى أنو نتيجة حتمية للبختلبفات الطبيعية بيف البشر

يؤكد ركبرت . الاجتماعية، أصبح ينظر إليو كنتاج لمعكامؿ الاجتماعية كالثقافية كالاقتصادية
ميرتكف عمى أىمية دراسة الكظائؼ الكامنة لمتدرج الاجتماعي، إلى جانب كظائفو الظاىرة، 

 لفيـ دكره في الحفاظ عمى البناء الاجتماعي 
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أف التدرج الاجتماعي يتشكؿ مف خلبؿ عمميات التبادؿ 62مف جية أخرل، يرل بيتر بلبك 
الاجتماعي، حيث يكتسب الأفراد مكانتيـ الاجتماعية مف خلبؿ ما يقدمكنو للآخريف مف 

خدمات كمكارد كىذا يعني أف التدرج الاجتماعي ليس ثابتان، بؿ يخضع لمتغير كالتحكؿ مع 
 .تغير أنماط التبادؿ الاجتماعي

كمف التحكلات الميمة التي عرفيا مفيكـ التدرج الاجتماعي، الاىتماـ المتزايد بدراسة العلبقة 
فقد أشار كينجسمي ديفيس ككيمبرت مكر إلى أف . بيف التدرج الاجتماعي كالحراؾ الاجتماعي

التدرج الاجتماعي يمعب دكران ميمان في تحفيز الأفراد عمى السعي للبرتقاء في السمـ 
. الاجتماعي، مما يساىـ في تحقيؽ الكفاءة كالفعالية في أداء الأدكار الاجتماعية المختمفة

كمع ذلؾ، فقد تعرضت ىذه النظرة لانتقادات مف قبؿ بعض الباحثيف الذيف رأكا أنيا تبرر 
 .عدـ المساكاة الاجتماعية

كما شيد مفيكـ التدرج الاجتماعي تحكلان ميمان مع ظيكر الدراسات التي ركزت عمى دكر 
فقد أشار بيير بكرديك إلى أىمية رأس الماؿ الثقافي . الثقافة في تشكيؿ التراتبية الاجتماعية

، 63في تحديد المكانة الاجتماعية للؤفراد، إلى جانب رأس الماؿ الاقتصادم كالاجتماعي 
كىذا يعني أف التدرج الاجتماعي لا يقتصر عمى الجكانب المادية فقط، بؿ يشمؿ أيضان 

 .الجكانب الرمزية كالثقافية
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كمف التحكلات الميمة أيضان في دراسة التدرج الاجتماعي، الاىتماـ المتزايد بتأثير العكلمة 
فقد أشار أنتكني جيدنز إلى أف العكلمة أدت إلى ظيكر . عمى أنماط التراتبية الاجتماعية

كىذا يعني أف دراسة التدرج . 64أشكاؿ جديدة مف التدرج الاجتماعي تتجاكز الحدكد الكطنية
الاجتماعي لـ تعد تقتصر عمى المستكل المحمي فقط، بؿ أصبحت تشمؿ المستكل العالمي 

 .أيضان 

كفي سياؽ آخر، أدل الاىتماـ المتزايد بقضايا العدالة الاجتماعية إلى إعادة النظر في 
فقد أشار جكف ركلز إلى ضركرة كجكد آليات لتحقيؽ العدالة في . مفيكـ التدرج الاجتماعي

كىذا يعني أف التدرج الاجتماعي ينبغي أف يخضع . 65تكزيع المكارد كالفرص داخؿ المجتمع
 .لمبادئ العدالة كالإنصاؼ، كليس فقط لمنطؽ الكفاءة كالفعالية

كما شيد مفيكـ التدرج الاجتماعي تحكلان ميمان مع ظيكر الدراسات التي ركزت عمى دكر 
فقد أشار مانكيؿ كاستمز إلى أف مجتمع . التكنكلكجيا في تشكيؿ التراتبية الاجتماعية

المعمكمات أدل إلى ظيكر أشكاؿ جديدة مف التدرج الاجتماعي تعتمد عمى القدرة عمى 
الكصكؿ إلى المعمكمات كاستخداميا،فالتدرج الاجتماعي في العصر الرقمي أصبح يرتبط 

 .بشكؿ كثيؽ بالفجكة الرقمية بيف الأفراد كالمجتمعات

 : الوظيفة. 2-
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الكظيفة، في ىذا السياؽ، لا تقتصر عمى المياـ التي يقكـ بيا الأفراد في إطار عمميـ 
ا الأدكار الاجتماعية التي يضطمع بيا الأفراد في مختمؼ  الميني فحسب، بؿ تشمؿ أيضن

عمى سبيؿ المثالالتعميـ يؤدم كظيفة تتمثؿ في نقؿ المعرفة كالقيـ . جكانب حياتيـ
الاجتماعية، كالديف يؤدم كظيفة تتمثؿ في تعزيز التماسؾ الاجتماعي مف خلبؿ تكفير إطار 

 .66أخلبقي مشترؾ

مف خلبؿ أداء الأفراد لكظائفيـ . تساىـ الكظيفة في تحديد ىكية الأفراد كمكانتيـ الاجتماعية
المختمفة، يتـ تحديد مكانتيـ في الييكؿ الاجتماعي، مما يؤثر عمى علبقاتيـ الاجتماعية 

عمى سبيؿ المثاؿ، الكظائؼ التي تتطمب ميارات عالية كتحقؽ . كتفاعلبتيـ مع الآخريف
دخلبن مرتفعنا تمنح أصحابيا مكانة اجتماعية مرمكقة، بينما الكظائؼ التي تتطمب ميارات 

ا قد تؤدم إلى مكانة اجتماعية أقؿ   أقؿ كتحقؽ دخلبن منخفضن

 :  التوازن2-1-

التكازف، كما يُفيـ في إطار النظرية البنائية الكظيفية، يشير إلى الحالة التي يتـ فييا تحقيؽ 
يُعتبر كؿ جزء مف أجزاء المجتمع، سكاء كانت . التناغـ بيف مختمؼ مككنات المجتمع

مؤسسات أك نظـ اجتماعية، جزءان مف نظاـ أكبر، كيؤدم كظيفة معينة تسيـ في استقرار 
كفقان لدكركايـ، يُنظر إلى المجتمع ككائف حي يتككف مف عدة أجزاء، حيث كؿ . ىذا النظاـ

 67جزء لو دكره الخاص الذم يسيـ في الحفاظ عمى الكؿ

 :تتجمى أىمية التكازف في البناء الاجتماعي مف خلبؿ عدة جكانب
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استقرار المجتمع يُساعد التكازف عمى تحقيؽ الاستقرار الاجتماعي، حيث يضمف أف كؿ . 1
ىذا الاستقرار يُعتبر أساسيان . جزء مف أجزاء المجتمع يعمؿ بشكؿ متناغـ مع الأجزاء الأخرل

 .لتجنب الفكضى كالصراعات

مف خلبؿ تحقيؽ التكازف، يمكف لممجتمع تمبية حاجات أفراده : تمبية الحاجات الاجتماعية. 2
فكؿ جزء مف المجتمع، سكاء كاف أسرة أك مؤسسة تعميمية، يُساىـ في تمبية . بشكؿ فعاؿ

 .احتياجات معينة، مما يعزز مف فاعمية النظاـ الاجتماعي ككؿ

. يُمكف التكازف المجتمع مف التكيؼ مع التغيرات البيئية كالاجتماعية: التكيؼ مع التغيرات. 3
عندما يحدث تغيير في أحد الأجزاء، يجب أف تتكيؼ الأجزاء الأخرل لضماف استمرار 

 68ىذا التكيؼ يُعتبر ضركريان لمكاجية التحديات الجديدة. التكازف

 :رغـ أىمية التكازف، إلا أف ىناؾ عدة تحديات تكاجيو

يمكف أف تؤدم الصراعات بيف الأفراد أك الجماعات إلى  : الصراعات الاجتماعية. 1
عمى سبيؿ المثاؿ، قد تؤدم التكترات الاقتصادية أك السياسية إلى تفكؾ . اختلبؿ التكازف

 .العلبقات الاجتماعية، مما يؤثر سمبان عمى استقرار المجتمع

. التغيرات في القيـ كالعادات يمكف أف تؤثر عمى التكازف الاجتماعي: التغيرات الثقافية. 2
عندما تتغير القيـ بشكؿ سريع، قد يجد المجتمع صعكبة في التكيؼ، مما يؤدم إلى عدـ 

 .الاستقرار
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الأزمات الاقتصادية يمكف أف تؤثر عمى الكظائؼ الاجتماعية، : التحديات الاقتصادية. 3
في ىذه الحالة، قد تتأثر المؤسسات التعميمية كالصحية، مما . مما يؤدم إلى اختلبؿ التكازف

 .يؤثر عمى قدرة المجتمع عمى تمبية احتياجات أفراده

 :  التكامل2-3

التكامؿ ىك مفيكـ أساسي في نظرية البنائية الكظيفية، حيث يُعتبر أداة لفيـ كيفية تفاعؿ 
يُعنى التكامؿ بتكافؽ الأفراد كالمجمكعات في . الأجزاء المختمفة داخؿ النظاـ الاجتماعي

كفقنا لنظرية البنائية الكظيفية، فإف كؿ . المجتمع، ككيفية تفاعميـ لتحقيؽ الاستقرار كالانسجاـ
 . جزء مف أجزاء المجتمع يمعب دكرنا محددنا كيساىـ في استمرارية النظاـ ككؿ

يُشير . تُعتبر البنائية الكظيفية نظرية اجتماعية تركز عمى كيفية تنظيـ المجتمع كتفاعلبتو
التكامؿ في ىذا السياؽ إلى العممية التي يتـ مف خلبليا ربط الأجزاء المختمفة لممجتمع، مثؿ 

يكضح إميؿ دكركيايـ، . المؤسسات، القيـ، كالأدكار الاجتماعية، لتحقيؽ التكازف كالاستقرار
أحد ركاد ىذه النظرية، أف التكامؿ الاجتماعي يعتمد عمى كجكد قيـ مشتركة كأخلبقيات 

 69تجمع الأفراد، مما يسيـ في تعزيز الكحدة كالتماسؾ الاجتماعي

يمكف تطكيرسياسات كبرامج ؼفيـ كيفية بناء الرابط االجتماعي، تكمف أىمية التكامؿ في قدرتو
عمى كمنو فيك يعمؿ 70لأفرادمف مختمفالثقافاتؿتمعيةلمجشاركةالـتعززالتكامؿ االاجتماعيكا

. تعزيز التعاكف بيف الأفراد كالمجمكعات المختمفة، مما يؤدم إلى تحقيؽ الأىداؼ المشتركة
                              

، دار المعرفة الجامعية، محمود قاسم والسيد محمد بدوي: قواعد المنيج في عمم الاجتماع، ترجمة: إميؿ دكركايـ69
 .55،،ص1988الإسكندرية، مصر، طبعة 

، مجلة سوسٌولوجٌون، المجلد دراسةتحلٌلٌة: المتعددة الثقافاتجتمعاتلمجتماعٌفٌالاأهمٌةبناءالرابط ا، توفٌق بوخدونً 70

 .51، ص2024، 1، عدد05
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في المجتمعات المعقدة، حيث تتكاجد ثقافات كأعراؽ متنكعة، يصبح التكامؿ ضركرينا لمحفاظ 
يُشير بعض الباحثيف إلى أف غياب التكامؿ يمكف أف يؤدم إلى . عمى السمـ الاجتماعي

 الفكضى كالصراعات، حيث يفقد الأفراد شعكرىـ بالانتماء كيصبحكف أكثر عرضة لمتطرؼ

 :يمكف تصنيؼ التكامؿ إلى عدة أنكاع، منيا

يتعمؽ بالعلبقات بيف الأفراد كالمجمكعات، ككيفية تفاعميـ في إطار : التكامل الاجتماعي. 1
 .القيـ كالأخلبقيات المشتركة

يشير إلى كيفية تفاعؿ الأنشطة الاقتصادية المختمفة، مثؿ : التكامل الاقتصادي. 2   
 .التجارة كالصناعة، ككيؼ تؤثر عمى استقرار المجتمع

يتعمؽ بتبادؿ الثقافات كالقيـ بيف المجمكعات المختمفة، مما يسيـ في : التكامؿ الثقافي. 3
 .تعزيز الفيـ المتبادؿ كالتسامح

. في العصر الحديث، تكاجو المجتمعات تحديات جديدة تتعمؽ بالتكامؿ، مثؿ العكلمة كاليجرة
ا جديدة لمتكامؿ،  تؤدم ىذه العكامؿ إلى زيادة التفاعؿ بيف الثقافات المختمفة، مما يخمؽ فرصن

ا يطرح تحديات تتعمؽ بالحفاظ عمى اليكية الثقافية يُشير بعض الباحثيف إلى أف . كلكنو أيضن
المجتمعات التي تتبنى سياسات شاممة لمتكامؿ، مثؿ التعميـ كالتكعية، تككف أكثر قدرة عمى 

 .مكاجية ىذه التحديات

تُعتبر .  المؤسسات الاجتماعية، مثؿ الأسرة كالمدرسة، دكرنا حيكينا في تعزيز التكامؿتؤدم
الأسرة الكحدة الأساسية التي تُعمـ الأفراد القيـ كالمبادئ الأساسية، بينما تُساىـ المدارس في 

يُظير البحث أف المجتمعات التي تستثمر . تعزيز اليكية الكطنية كالانتماء مف خلبؿ التعميـ
 .في التعميـ كالتنشئة الاجتماعية تككف أكثر قدرة عمى تحقيؽ التكامؿ الاجتماعي
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مف أبرز ىذه التحديات ىك التمييز . رغـ أىمية التكامؿ، إلا أنو يكاجو العديد مف التحديات
علبكة عمى . كالعنصرية، حيث يمكف أف تؤدم ىذه الظكاىر إلى تفكيؾ الركابط الاجتماعية

ذلؾ، فإف الفجكات الاقتصادية كالاجتماعية بيف الأفراد كالمجمكعات يمكف أف تعيؽ عممية 
 .التكامؿ، مما يؤدم إلى تفشي مشاعر الإقصاء كالاغتراب

 الإجماع القيمي ىك مفيكـ أساسي في نظرية البنائية الكظيفية، حيث :الإجماع القيمي2-4
يُعتبر أحد العناصر الحيكية التي تسيـ في فيـ كيفية عمؿ المجتمعات كتفاعؿ الأفراد 

ينطمؽ ىذا المفيكـ مف فكرة أف القيـ كالمعتقدات المشتركة تمعب دكرنا محكرينا في . ضمنيا
في ىذا السياؽ، يُمكننا استعراض بعض . تحقيؽ التماسؾ الاجتماعي كاستقرار المجتمع

 .النقاط الأساسية حكؿ مفيكـ الإجماع القيمي كدكره في النظرية البنائية الكظيفية

الإجماع القيمي يشير إلى مجمكعة القيـ كالمبادئ التي يتفؽ عمييا أفراد المجتمع، مما يسيـ 
يُعتبر ىذا الإجماع ضركرينا لضماف تفاعؿ الأفراد . في تشكيؿ ىكيتيـ الثقافية كالاجتماعية

بشكؿ متسؽ كمنظـ، حيث يُساعد عمى تقميؿ النزاعات كالصراعات التي قد تنشأ نتيجة 
 .71للبختلبفات في القيـ كالمعتقدات

تُعتبر البنائية الكظيفية نظرية اجتماعية تركز عمى كيفية تفاعؿ الأجزاء المختمفة لممجتمع 
كفقنا ليذه النظرية، فإف الإجماع القيمي يُسيـ في . لتحقيؽ الاستقرار كالكظائؼ الاجتماعية

تعزيز التماسؾ الاجتماعي مف خلبؿ تكفير إطار مشترؾ يُمكف الأفراد مف العمؿ معنا نحك 
يُعزز ىذا الإجماع مف قدرة المجتمع عمى التكيؼ مع التغيرات الاجتماعية . أىداؼ مشتركة

 .كالاقتصادية، حيث يُعتبر الأساس الذم يُبنى عميو التفاعؿ الاجتماعي

                              
: ، مقاؿ منشكر عمى الرابطعمم الاجتماع القيمي في تشكيل المجتمعات  وتحميل التحولات الاجتماعية: يكسؼ أمحمد71

https://uaosr.org بتصرؼ2024، سبتمبر ،. 
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فيي تُساعد الأفراد . تُعد القيـ المشتركة ضركرية لتحديد معايير السمكؾ المقبكؿ في المجتمع
عمى سبيؿ المثاؿ، القيـ . عمى فيـ ما ىك متكقع منيـ ككيفية التصرؼ في مكاقؼ مختمفة

مثؿ الاحتراـ، التعاكف، كالعدالة تُعتبر أساسية في بناء علبقات صحية بيف الأفراد، مما يُسيـ 
 .في تعزيز الاستقرار الاجتماعي

عمى الرغـ مف أىمية الإجماع القيمي، إلا أف ىناؾ العديد مف التحديات التي قد تكاجيو في 
تشمؿ ىذه التحديات تنكع القيـ كالمعتقدات نتيجة العكلمة كاليجرة، مما . المجتمعات الحديثة

في ىذا السياؽ، يُمكف أف . قد يؤدم إلى ظيكر صراعات بيف القيـ التقميدية كالقيـ الجديدة
يُسيـ الحكار كالتفاىـ بيف الثقافات المختمفة في تعزيز الإجماع القيمي، مما يُساعد عمى 

 .تحقيؽ التكازف بيف التقاليد كالحداثة

 :الافتراضات الرئيسية لمنظرية- 3

 : المجتمع نظام معقد1- 3

تقدـ النظرية نظكرنا سكسيكلكجينا يحمؿ المجتمع مف خلبؿ مفاىيـ البنية كالكظيفة، مشيرة إلى 
حدكد النظريات السابقة تعتبر المجتمع نظامنا معقدنا، كتفحص المؤسسات مثؿ المنشآت 

الإصلبحية بكصفيا كيانات اجتماعية تيدؼ إلى الحفاظ عمى النظاـ الداخمي كتنفيذ 
السياسات الاجتماعية تمتد النظرية إلى المجتمعات الافتراضية، حيث تعترؼ بيا كنكع ثالث 

مف المجتمع إلى جانب المجتمعات الكظيفية كالجغرافية، مشددة عمى دكرىا في تعزيز 
التفاعلبت الثقافية المتنكعة  في العمكـ السياسية، يدعك النيج الكظيفي إلى تحميؿ الأنظمة 

. السياسية مف خلبؿ كظائفيا بدلان مف ىياكميا الرسمية، مما يكفر إطارنا لمدراسات المقارنة
ا عند تطبيقو عمى كاقع الدكؿ النامية  كمع ذلؾ، فإف ليذا النيج نقاط قكة كضعؼ، خصكصن

 السياسي 
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:   الوظيفة والاستمرارية3-2

في النظرية البنائية .كؿ جزء مف المجتمع لو كظيفة تساىـ في استمرارية النظاـ الاجتماعي
تؤثر . الكظيفية، يُعتبر مفيكـ الاستمرارية محكريان لفيـ كيفية عمؿ المجتمع ككظائفو

. الاستمرارية عمى الكظيفة بعدة طرؽ، مما يسيـ في الحفاظ عمى تكازف النظاـ الاجتماعي
 :إليؾ بعض النقاط التي تكضح ىذا التأثير

 :تعزيز الاستقرار الاجتماعي. 1

تساعد الاستمرارية في ضماف أف المؤسسات الاجتماعية، مثؿ الأسرة كالتعميـ كالديف، تؤدم 
عمى سبيؿ المثاؿ، عندما تستمر القيـ كالعادات عبر الأجياؿ، فإنيا . كظائفيا بشكؿ فعاؿ

ىذا الاستقرار . تعزز مف استقرار المجتمع كتساعد الأفراد عمى فيـ أدكارىـ كمسؤكلياتيـ
 .يسيـ في تقميؿ النزاعات كيعزز مف التعاكف بيف الأفراد

  :توفير إطار مرجعي. 2

عندما تككف القيـ . تعمؿ الاستمرارية عمى تكفير إطار مرجعي للؤفراد لفيـ سمككيـ كتكقعاتيـ
كالممارسات الاجتماعية مستقرة، يمكف للؤفراد الاعتماد عمى ىذه المعايير في تكجيو 

ىذا يسيؿ التفاعؿ الاجتماعي كيعزز مف الكظائؼ الاجتماعية، مثؿ التكاصؿ . سمككيـ
 .كالتعاكف

  :التكيف مع التغيرات. 3

. بينما تركز الاستمرارية عمى الحفاظ عمى النظاـ، فإنيا أيضان تسمح بالتكيؼ مع التغيرات
المؤسسات التي تتمتع بقدرة عمى التكيؼ مع الظركؼ المتغيرة، مثؿ التغيرات الاقتصادية أك 
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عمى سبيؿ المثاؿ، يمكف أف تتكيؼ . الثقافية، تستطيع الحفاظ عمى كظائفيا الأساسية
 .المدارس مع احتياجات سكؽ العمؿ المتغيرة، مما يضمف استمرارية دكرىا في إعداد الأفراد

 تعزيز اليوية الجماعية. 4

تساىـ الاستمرارية في تعزيز اليكية الجماعية مف خلبؿ الحفاظ عمى التقاليد كالرمكز 
ىذه اليكية الجماعية تعزز مف الركابط الاجتماعية كتساعد الأفراد عمى الشعكر . الثقافية

عندما يشعر الأفراد بالانتماء إلى مجمكعة معينة، فإنيـ يميمكف إلى العمؿ معان . بالانتماء
 .لتحقيؽ الأىداؼ المشتركة، مما يعزز مف الكظائؼ الاجتماعية

 :تأثير عمى التغيير الاجتماعي. 5

بينما تسيـ الاستمرارية في الحفاظ عمى النظاـ، فإنيا قد تؤدم أيضان إلى مقاكمة التغيير 
بعض المؤسسات قد تصبح متصمبة في كظائفيا، مما يمنع التكيؼ مع التغيرات . الاجتماعي
ىذا يمكف أف يؤدم إلى عدـ العدالة أك التمييز، مما يتطمب إعادة تقييـ الكظائؼ . الضركرية

 .التي تؤدييا ىذه المؤسسات

في المجمؿ، يُظير التأثير المتبادؿ بيف الاستمرارية كالكظيفة في النظرية البنائية الكظيفية 
مف خلبؿ تعزيز . كيؼ يمكف لمعناصر الاجتماعية أف تعمؿ معان لمحفاظ عمى تكازف المجتمع

الاستقرار كتكفير إطار مرجعي، تمعب الاستمرارية دكران حيكيان في ضماف أف تؤدم 
. المؤسسات كظائفيا بشكؿ فعاؿ، مما يسيـ في استدامة النظاـ الاجتماعي

 : التوازن الديناميكي. 3-3-

التكازف الديناميكي ىك مفيكـ مركزم في النظرية البنائية الكظيفية، التي تعتبر كاحدة مف 
تتناكؿ ىذه النظرية كيفية تفاعؿ الأجزاء . المدارس الفكرية الرئيسية في عمـ الاجتماع
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في ىذا السياؽ، يُفيـ التكازف الديناميكي . المختمفة في المجتمع لتحقيؽ التكازف كالاستقرار
عمى أنو قدرة النظاـ الاجتماعي عمى التكيؼ مع التغيرات الداخمية كالخارجية، مما يضمف 

 .استمرارية كظائفو الأساسية

التكازف الديناميكي، في ىذا السياؽ، يعني أف المجتمع قادر عمى التكيؼ مع الضغكط 
فعندما يحدث تغير اجتماعي، مثؿ التحكلات الاقتصادية أك التغيرات الثقافية، . كالتغيرات

عمى سبيؿ المثاؿ، في حالات . يسعى المجتمع إلى إعادة تنظيـ نفسو لمحفاظ عمى التكازف
الأزمات الاقتصادية، قد تتغير كظائؼ بعض المؤسسات، مثؿ زيادة دكر المنظمات غير 

 .الحككمية في تقديـ الدعـ الاجتماعي، مما يساعد عمى استعادة التكازف الاجتماعي

ا أف نلبحظ أف التكازف الديناميكي لا يعني الجمكد أك عدـ التغيير بؿ عمى . مف الميـ أيضن
يُظير ىذا المفيكـ كيؼ يمكف لممجتمعات . العكس، يتطمب التكازف استجابة فعالة لمتغيرات

في ىذا . أف تتكيؼ مع التحديات الجديدة، مثؿ التغيرات التكنكلكجية أك التحكلات السياسية
 .السياؽ، يمكف اعتبار التكازف الديناميكي عممية مستمرة تتطمب مراقبة كتقييـ دائميف

فكمما . علبكة عمى ذلؾ، يشير التكازف الديناميكي إلى أىمية التفاعؿ بيف الأفراد كالمؤسسات
. زادت قدرة الأفراد عمى التكيؼ مع التغيرات، زادت قدرة المجتمع عمى الحفاظ عمى تكازنو

 . كبالتالي، فإف التعميـ كالتثقيؼ يمعباف دكرنا حيكينا في تعزيز ىذه القدرة عمى التكيؼ

تُظير الأبحاث أف المجتمعات التي تتمتع بنظاـ تعميمي قكم تككف أكثر قدرة عمى التكيؼ 
فعمى سبيؿ المثاؿ، المجتمعات التي تستثمر في . مع التغيرات الاجتماعية كالاقتصادية

 . التعميـ كالتدريب الميني تميؿ إلى أف تككف أكثر مركنة في مكاجية الأزمات



 الإطار النظري و المنيجي لمدراسة: الفصل الأول 
 

 

77 
 

يمكننا القكؿ إف التكازف الديناميكي كفؽ النظرية البنائية الكظيفية ىك مفيكـ معقد يتطمب 
إنو يعكس كيؼ يمكف لممجتمعات أف تتكيؼ مع . فيمنا عميقنا لمتفاعلبت الاجتماعية

التغيرات، ككيؼ يمكف للؤفراد كالمؤسسات أف يمعبكا دكرنا في الحفاظ عمى استقرار النظاـ 
لذا فإف فيـ التكازف الديناميكي يمكف أف يساعدنا في تحميؿ كيفية استجابة . الاجتماعي

مف خلبؿ دراسة ىذه الديناميكيات، يمكننا تطكير . المجتمعات لمتحديات المعاصرة
استراتيجيات فعالة لتعزيز التكيؼ الاجتماعي كالاقتصادم، مما يسيـ في تحقيؽ التنمية 

 .المستدامة

:   التغيير التدريجي3-4-

التغيير التدريجي يشير إلى التحكلات التي تحدث ببطء كعمى مدل فترة طكيمة، مما يسمح 
ىذا النكع مف . لممجتمعات بالتكيؼ مع الظركؼ الجديدة دكف أف تتعرض لصدمة كبيرة

ا عف مجمكعة متنكعة مف العكامؿ، بما في ذلؾ التغيرات  التغيير يمكف أف يككف ناتجن
في نمكذج البنائية الكظيفية، يُعتبر التغيير التدريجي . الاقتصادية، الاجتماعية، كالثقافية

ضركرينا لمحفاظ عمى تكازف النظاـ الاجتماعي، حيث أف أم تغيير مفاجئ يمكف أف يؤدم 
 .إلى عدـ الاستقرار

. تعتبر البنائية الكظيفية أف كؿ عنصر في المجتمع يمعب دكرنا معيننا في الحفاظ عمى النظاـ
عمى سبيؿ المثاؿ، الأسرة، التعميـ، كالاقتصاد كميا تعمؿ كعناصر مترابطة تسيـ في استقرار 

عندما يحدث تغيير تدريجي في أحد ىذه العناصر، فإف النظاـ بأكممو يتكيؼ . المجتمع
عمى سبيؿ المثاؿ، يمكف أف يؤدم تغير في القيـ الاجتماعية المرتبطة . بشكؿ طبيعي
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بالأسرة إلى تغييرات تدريجية في دكر الأسرة في المجتمع، مما ينعكس عمى التعميـ كسكؽ 
 .72العمؿ

عمى سبيؿ المثاؿ، . يمكف رؤية أمثمة عمى التغيير التدريجي في العديد مف المجتمعات
. التحكلات في دكر المرأة في المجتمع قد تككف نتيجة لتغيرات تدريجية في القيـ الاجتماعية

في العديد مف الثقافات، بدأت النساء في الحصكؿ عمى حقكؽ متساكية في التعميـ كالعمؿ، 
ىذا التغيير لـ يحدث بيف . كىك ما يمثؿ تغييرنا تدريجينا في كيفية رؤية المجتمع لدكر المرأة

 .ليمة كضحاىا، بؿ كاف نتيجة لعقكد مف الجيكد كالنضاؿ الاجتماعي

تتمثؿ أىمية التغيير التدريجي في أنو يسمح لممجتمعات بالتكيؼ مع الظركؼ الجديدة دكف 
ىذا التكيؼ يمكف أف يككف أكثر فعالية مف التغييرات المفاجئة، . أف تتعرض لصدمة كبيرة

علبكة عمى ذلؾ، فإف التغيير التدريجي يعزز . التي قد تؤدم إلى صراعات أك اضطرابات
 .مف قدرة المجتمع عمى التعمـ مف التجارب السابقة، مما يسيؿ عممية التكيؼ

ا تحديات مف الممكف أف يؤدم . عمى الرغـ مف فكائد التغيير التدريجي، إلا أنو يكاجو أيضن
التغيير البطيء إلى مقاكمة مف بعض الأفراد أك الجماعات الذيف يشعركف بأنيـ ميددكف مف 

ىذا يمكف أف يؤدم إلى صراعات داخؿ المجتمع، حيث يسعى البعض لمحفاظ . التغييرات
 . عمى الكضع الراىف بينما يسعى الآخركف لمتغيير

: الإجماع الاجتماعي3-5 -

                              
 .56، مرجع سبؽ ذكره، صمحمكد قاسـ كالسيد محمد بدكم: ، ترجمةقواعد المنيج في عمم الاجتماع: إميؿ دكركايـ72
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الإجماع الاجتماعي ىك الاتفاؽ كالتكافؽ بيف أفراد المجتمع عمى مجمكعة مف القيـ كالمعايير 
كينظر عمماء الاجتماع الكظيفيكف . كالأعراؼ التي تحكـ سمككيـ كتنظـ علبقاتيـ الاجتماعية

 .إلى الإجماع الاجتماعي باعتباره ضركرة لتحقيؽ التماسؾ كالاستقرار في المجتمع

عندما يشترؾ الأفراد في . يعتبر الاجماع الاجتماعي ضركرينا لاستقرار المجتمع كتماسكو
ىذا . مجمكعة مف القيـ كالمعتقدات المشتركة، فإنيـ يشعركف بالانتماء كالكلاء لممجتمع ككؿ

الشعكر بالكحدة كالتضامف يعزز التفاعؿ الاجتماعي الإيجابي كيقمؿ مف احتمالية حدكث 
علبكة عمى ذلؾ، يساعد الاجماع الاجتماعي في . صراعات أك انقسامات داخؿ المجتمع

 .73تحقيؽ الأىداؼ الجماعية كتنسيؽ الجيكد المبذكلة لتحقيؽ الرفاىية العامة

 :يمكف أف يتخذ الاجماع الاجتماعي عدة أشكاؿ، بما في ذلؾ

الاتفاؽ عمى مجمكعة مف القيـ كالمعايير الأخلبقية التي تحكـ السمكؾ : الاجماع القيمي- 
 .الاجتماعي

 .الالتزاـ بالقكاعد كالقكانيف التي تنظـ العلبقات الاجتماعية كالسياسية: الاجماع المعيارم- 

 .المشاركة في رمكز ثقافية مشتركة مثؿ المغة كالعادات كالتقاليد: الاجماع الرمزم- 

التعاكف كالتكامؿ بيف مختمؼ المؤسسات كالأنظمة الاجتماعية لتحقيؽ : الاجماع الكظيفي- 
 .74أىداؼ مشتركة

                              
73

Davis, Kingsley, and Wilbert E. Moore. op.cit,p247 

74
Giddens, Anthony. op.cit 
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ىناؾ عدة عكامؿ يمكف أف تساعد في تعزيز الاجماع الاجتماعي داخؿ المجتمع، بما في 
 :ذلؾ

عممية نقؿ القيـ كالمعايير الاجتماعية مف جيؿ إلى آخر مف خلبؿ : التنشئة الاجتماعية. 1
 .التفاعؿ الاجتماعي كالتعميـ

دكر كسائؿ الإعلبـ في تشكيؿ الرأم العاـ كالتأثير عمى المعتقدات : كسائؿ الإعلبـ. 2
 .كالسمككيات الاجتماعية

أىمية القيادة السياسية في تعزيز الكحدة الكطنية كالتماسؾ الاجتماعي : القيادة السياسية. 3
 .مف خلبؿ السياسات كالخطابات العامة

دكر التعميـ في نشر المعرفة كالميارات اللبزمة لممشاركة الفعالة في المجتمع : التعميـ. 4
 .كتحقيؽ التكامؿ الاجتماعي

إدارة التنكع الثقافي بطريقة إيجابية مف خلبؿ الاحتراـ المتبادؿ كالحكار : التنكع الثقافي. 5
 .بيف الثقافات المختمفة

 :إلا أنو يكاجو بعض التحديات في العصر الحديث، بما في ذلؾ

التحكلات الاجتماعية كالثقافية الناجمة عف العكلمة : التغيرات الاجتماعية كالثقافية السريعة- 
 .كالتكنكلكجيا قد تؤدم إلى تآكؿ بعض القيـ كالمعايير التقميدية

زيادة التنكع الثقافي كالاختلبفات العرقية في : التنكع الثقافي كالاختلبفات العرقية- 
 .المجتمعات المعاصرة قد تؤدم إلى صعكبات في تحقيؽ الاجماع الاجتماعي
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الصراعات السياسية كالاجتماعية عمى أساس الطبقة أك : الصراعات السياسية كالاجتماعية- 
 .الجنس أك الديف قد تقكض الاجماع الاجتماعي

ظيكر قيـ الفردانية كالأنانية في المجتمعات الحديثة قد يؤدم إلى تقميؿ : الفردانية كالأنانية- 
 .الاىتماـ بالمصمحة العامة كالتضحية مف أجؿ الجماعة

  :تطبيقات النظرية في المؤسسات التعميمية في تعزيز التثقيف الصحي لمتلاميذ  - 4-

تُعتبر النظرية البنائية الكظيفية مف النظريات الاجتماعية اليامة التي تركز عمى دكر 
كفي سياؽ . المؤسسات كالأنظمة الاجتماعية في تشكيؿ السمككيات كالقيـ لدل أفراد المجتمع

تعزيز التثقيؼ الصحي لمتلبميذ، تمعب المؤسسات التعميمية دكران محكريان في تطبيؽ ىذه 
 .النظرية مف خلبؿ عدة جكانب

أكلان، تعمؿ المؤسسات التعميمية عمى بناء المعرفة الصحية لدل التلبميذ مف خلبؿ المناىج 
حيث يتـ تزكيد التلبميذ بالمعمكمات كالمفاىيـ . الدراسية كالمقررات التعميمية المتخصصة

كما يتـ تعزيز ىذه . الأساسية حكؿ الصحة كالنظافة كالتغذية السميمة كالأمراض كالكقاية منيا
المعارؼ مف خلبؿ الأنشطة كالفعاليات المدرسية المختمفة، مثؿ المحاضرات كالندكات 

 .كالمعارض الصحية

ثانيان، تساىـ المؤسسات التعميمية في تشكيؿ السمككيات كالعادات الصحية الإيجابية لدل 
فعمى سبيؿ المثاؿ، يتـ تعزيز . التلبميذ مف خلبؿ البيئة المدرسية كالأنظمة التي تحكميا

ممارسات النظافة الشخصية كالبيئية في المدارس مف خلبؿ تكفير المرافؽ الصحية المناسبة، 
كتشجيع التلبميذ عمى غسؿ أيدييـ بانتظاـ، كالحفاظ عمى نظافة الفصكؿ الدراسية كالمرافؽ 



 الإطار النظري و المنيجي لمدراسة: الفصل الأول 
 

 

82 
 

كما يتـ تشجيع التلبميذ عمى اتباع عادات غذائية صحية مف خلبؿ تكفير كجبات . العامة
 .متكازنة في المقاصؼ المدرسية كتثقيؼ التلبميذ حكؿ أىمية التغذية السميمة

ثالثان، تعمؿ المؤسسات التعميمية عمى تعزيز التثقيؼ الصحي لمتلبميذ مف خلبؿ التفاعؿ مع 
. المجتمع المحمي كالشراكات مع المؤسسات الصحية كالمنظمات غير الحككمية ذات الصمة

حيث يتـ تنظيـ حملبت تكعية صحية ككرش عمؿ كفعاليات مشتركة تستيدؼ التلبميذ 
ىذا التفاعؿ يساعد عمى نشر الكعي الصحي كتبادؿ . كأسرىـ كأفراد المجتمع المحمي

 .الخبرات كالممارسات الجيدة، مما يعزز التثقيؼ الصحي بشكؿ أكثر فعالية

رابعان، المؤسسات التعميمية ليا دكرا ىاـ في تشكيؿ القيـ كالمكاقؼ الإيجابية تجاه الصحة 
حيث يتـ غرس قيـ احتراـ الجسد كالعناية بو، كالمسؤكلية . كالرعاية الذاتية لدل التلبميذ

كما يتـ تعزيز المكاقؼ . الشخصية عف الصحة، كالتقدير لمعمكـ الطبية كالخدمات الصحية
الإيجابية تجاه الأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة كالإعاقات، كتقبؿ الاختلبفات الجسدية 

ا كتعاطفنا كقبكلان لمتنكع. كالعقمية  .ىذه القيـ كالمكاقؼ تساعد عمى بناء مجتمع أكثر تسامحن

خامسان، تساىـ المؤسسات التعميمية في تطكير ميارات التلبميذ الحياتية كالاجتماعية التي 
حيث يتـ تعميـ التلبميذ ميارات اتخاذ القرارات الصحية السميمة، . تدعـ التثقيؼ الصحي

ىذه . كالتكاصؿ الفعاؿ، كحؿ المشكلبت، كالتفكير النقدم، كالتعاكف كالعمؿ الجماعي
الميارات تمكف التلبميذ مف التعامؿ بشكؿ إيجابي مع التحديات الصحية كالحفاظ عمى 

 .صحتيـ كسلبمتيـ

سادسان، تعمؿ المؤسسات التعميمية عمى تكفير بيئة آمنة كداعمة لمتلبميذ، حيث يتـ حمايتيـ 
كما يتـ تكفير . مف المخاطر الصحية كالسمككيات الضارة، مثؿ التدخيف كالمخدرات كالعنؼ
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الدعـ النفسي كالاجتماعي لمتلبميذ الذيف يكاجيكف مشكلبت صحية أك عقمية، مف خلبؿ 
 .خدمات الإرشاد كالتكجيو كالمتابعة المستمرة

 ربطا بالمفاىيـ الأساسية لمبنائية الكظيفية المدككرة سابقا سنبيف ماىيتيا في مكضكع بحثنا

 :البناء الاجتماعي. 1

تعتبر المؤسسات التعميمية جزءنا لا يتجزأ مف البناء الاجتماعي لممجتمع، حيث تتفاعؿ 
كتترابط مع مختمؼ المؤسسات كالأنظمة الأخرل، مثؿ المؤسسات الصحية كالمنظمات غير 

في سياؽ التثقيؼ الصحي، تمعب المدارس دكرنا محكرينا في ىذا . الحككمية كالمجتمع المحمي
البناء الاجتماعي، حيث تعمؿ عمى نقؿ المعارؼ كالميارات الصحية لمتلبميذ، كتشكيؿ 

كمف خلبؿ التفاعؿ مع المؤسسات الصحية كالمجتمع . سمككياتيـ كعاداتيـ الصحية الإيجابية
المحمي، تستطيع المدارس تعزيز التثقيؼ الصحي بشكؿ أكثر فعالية، مف خلبؿ الحملبت 

كما أف التعاكف بيف ىذه المؤسسات يساعد . التكعكية كالكرش التدريبية كالفعاليات المشتركة
 .عمى تكفير المكارد كالخدمات الصحية اللبزمة لمتلبميذ كأسرىـ

 :الوظيفة. 2

. تؤدم المؤسسات التعميمية كظيفة أساسية في المجتمع، كىي تعميـ كتثقيؼ الأجياؿ الجديدة
كفي إطار التثقيؼ الصحي، تقكـ المدارس بكظيفة نقؿ المعارؼ كالميارات الصحية لمتلبميذ، 

حيث يتـ تزكيد التلبميذ . مف خلبؿ المناىج الدراسية كالمقررات التعميمية المتخصصة
بالمعمكمات كالمفاىيـ الأساسية حكؿ الصحة كالنظافة كالتغذية السميمة كالأمراض كالكقاية 

كما تقكـ المدارس بكظيفة تشكيؿ السمككيات كالعادات الصحية الإيجابية لدل التلبميذ، . منيا
مف خلبؿ البيئة المدرسية كالأنظمة التي تحكميا، مثؿ تكفير المرافؽ الصحية المناسبة، 
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كتشجيع ممارسات النظافة الشخصية كالبيئية، كتكفير كجبات متكازنة في المقاصؼ 
 .المدرسية

 :التوازن. 3

التكازف ىك مفيكـ أساسي في البنائية الكظيفية، كيشير إلى حالة الاستقرار كالانسجاـ داخؿ 
في سياؽ مساىمة المؤسسات التعميمية في تعزيز التثقيؼ الصحي . النظاـ الاجتماعي

 :لتلبميذ المدارس، يمكف تطبيؽ مفيكـ التكازف عمى النحك التالي

ا اجتماعينا صغيرنا يتككف مف عناصر متفاعمة كمترابطة، مثؿ الإدارة،  تعتبر المدرسة نظامن
لكي تحقؽ المدرسة أىدافيا في . كالمعمميف، كالطلبب، كالمناىج الدراسية، كالبيئة المدرسية

 .تعزيز التثقيؼ الصحي، يجب أف تككف ىناؾ حالة مف التكازف كالانسجاـ بيف ىذه العناصر

عمى سبيؿ المثاؿ، يجب أف تككف المناىج الدراسية متكافقة مع احتياجات الطلبب كأىداؼ 
كما يجب أف يككف المعممكف عمى دراية كافية بالمفاىيـ الصحية كطرؽ . التثقيؼ الصحي

بالإضافة إلى ذلؾ، يجب أف تدعـ الإدارة المدرسية . التدريس الفعالة لنقميا إلى الطلبب
 .جيكد التثقيؼ الصحي مف خلبؿ تكفير المكارد اللبزمة كتشجيع المبادرات ذات الصمة

إذا حدث خمؿ في أم مف ىذه العناصر، فقد يؤدم ذلؾ إلى اختلبؿ التكازف داخؿ النظاـ 
عمى سبيؿ المثاؿ، إذا كانت المناىج . المدرسي، مما قد يعيؽ جيكد التثقيؼ الصحي

الدراسية غير ملبئمة أك إذا كاف المعممكف غير مؤىميف بشكؿ كاؼٍ، فقد يكاجو الطلبب 
 .صعكبات في فيـ كاستيعاب المفاىيـ الصحية

لذلؾ، مف الضركرم أف تعمؿ المؤسسات التعميمية عمى تحقيؽ التكازف بيف جميع العناصر 
يمكف . المككنة لمنظاـ المدرسي، بحيث تتكامؿ جيكدىا لتعزيز التثقيؼ الصحي لدل التلبميذ
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تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ التخطيط الجيد، كالتنسيؽ الفعاؿ، كالمراجعة المستمرة لمبرامج 
 .كالممارسات، كتعديميا حسب الاحتياجات المتغيرة

بالإضافة إلى ذلؾ، يجب أف تأخذ المؤسسات التعميمية في الاعتبار التفاعلبت مع البيئة 
الخارجية، مثؿ الأسرة كالمجتمع المحمي، لضماف التكازف كالانسجاـ بيف جيكد التثقيؼ 

فالتعاكف كالتنسيؽ مع ىذه الجيات الخارجية يمكف أف . الصحي داخؿ المدرسة كخارجيا
يساعد في تعزيز فعالية 

 :التكامل. 4

يشير مفيكـ التكامؿ في النظرية البنائية الكظيفية إلى ترابط كتكامؿ مختمؼ أجزاء البناء 
كفي سياؽ التثقيؼ الصحي لمتلبميذ، تعمؿ المؤسسات التعميمية عمى تكامؿ . الاجتماعي

جيكدىا مع المؤسسات الصحية كالمنظمات غير الحككمية كالمجتمع المحمي، مف أجؿ 
حيث تتـ عممية التكامؿ مف خلبؿ . تحقيؽ أىداؼ التثقيؼ الصحي بشكؿ أكثر فعالية

الشراكات كالتعاكف المشترؾ في تنظيـ الحملبت التكعكية كالندكات كالكرش التدريبية المتعمقة 
كما يتـ تكامؿ الجيكد في تكفير الخدمات الصحية لمتلبميذ داخؿ . بالصحة كالسلبمة

ىذا التكامؿ . المدارس، مثؿ الفحكصات الطبية كالتطعيمات كالإرشاد النفسي كالاجتماعي
يضمف تغطية جميع جكانب التثقيؼ الصحي، كيساعد عمى تبادؿ الخبرات كالممارسات 

 .الجيدة بيف المؤسسات المختمفة

 :الإجماع القيمي. 5

ا  تسعى النظرية البنائية الكظيفية إلى تحقيؽ إجماع قيمي في المجتمع، كىذا ينطبؽ أيضن
حيث تعمؿ المؤسسات التعميمية عمى غرس قيـ . عمى مجاؿ التثقيؼ الصحي لمتلبميذ
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الصحة كالرعاية الذاتية كالتسامح كالتعاطؼ لدل التلبميذ، مف خلبؿ المناىج الدراسية 
فعمى سبيؿ المثاؿ، يتـ تعميـ التلبميذ أىمية احتراـ الجسد . كالأنشطة المدرسية المختمفة

. كالعناية بو، كالمسؤكلية الشخصية عف الصحة، كتقدير العمكـ الطبية كالخدمات الصحية
كما يتـ تعزيز المكاقؼ الإيجابية تجاه الأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة كالإعاقات، 

ىذه القيـ كالمكاقؼ تساىـ في بناء مجتمع أكثر كعينا . كتقبؿ الاختلبفات الجسدية كالعقمية
ا كقبكلان لمتنكع، مما يدعـ جيكد التثقيؼ الصحي كيضمف استدامتيا عمى المدل  كتسامحن

 .الطكيؿ

مف خلبؿ تطبيؽ ىذه المفاىيـ الأساسية لمنظرية البنائية الكظيفية، تستطيع المؤسسات 
التعميمية المساىمة بشكؿ فعاؿ في تعزيز التثقيؼ الصحي لمتلبميذ، حيث تعمؿ كجزء مف 
البناء الاجتماعي، كتؤدم كظيفتيا في نقؿ المعارؼ كالميارات الصحية، كتسعى لتحقيؽ 

. التكازف كالتكامؿ مع المؤسسات الأخرل

اما الافتراضات الرئيسية لمبنائية الكظيفية مف خلبؿ مساىمة المؤسسات التعميمية في تعزيز 
 :التثقيؼ الصحي لتلبميذ المدارس، يمكننا اف نقدـ تصكرا سكسيكلكجيا كالتالي

 :المجتمع نظام معقد. 1

تعد المؤسسات التعميمية إحدل ىذه الأنظمة الفرعية الميمة التي تمعب دكرنا حيكينا في تشكيؿ 
كفي سياؽ تعزيز التثقيؼ الصحي لتلبميذ المدارس، تتفاعؿ المؤسسات . كتنمية المجتمع

التعميمية مع غيرىا مف المؤسسات كالأنظمة، مثؿ الأسرة كالنظاـ الصحي كالإعلبـ، لتحقيؽ 
. فالمدارس لا تعمؿ بمعزؿ عف باقي مككنات المجتمع، بؿ تتأثر كتؤثر فييا. ىذا اليدؼ

فعمى سبيؿ المثاؿ، يمكف لممدارس أف تتعاكف مع المؤسسات الصحية لتنظيـ حملبت تكعية 
كبرامج تثقيفية حكؿ الصحة، كما يمكنيا أف تشجع الأسر عمى تبني عادات صحية سميمة 
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كبالمثؿ، يمكف لكسائؿ الإعلبـ أف تدعـ جيكد المدارس مف خلبؿ . كتعزيزىا لدل أبنائيـ
كىكذا، فإف نجاح . نشر رسائؿ التكعية الصحية كتسميط الضكء عمى أىمية التثقيؼ الصحي

المؤسسات التعميمية في تعزيز التثقيؼ الصحي يتطمب تضافر جيكد جميع مككنات 
 .المجتمع كتفاعميا بشكؿ إيجابي كفعاؿ

 :الاستمرارية والوظيفية. 2

تمعب المؤسسات التعميمية دكرنا كظيفينا ميمنا في تعزيز التثقيؼ الصحي لتلبميذ المدارس 
فالتثقيؼ الصحي ليس مجرد حدث عابر أك مبادرة مؤقتة، بؿ ىك عممية . بشكؿ مستمر

كتتجمى . مستمرة تبدأ مف المراحؿ المبكرة لمتعميـ كتستمر طكاؿ المسيرة التعميمية لمتلبميذ
استمرارية دكر المدارس في تضميف مكضكعات الصحة كالتثقيؼ الصحي في المناىج 

الدراسية بشكؿ متدرج كمتكامؿ، بحيث يتـ تناكؿ ىذه المكضكعات بما يتناسب مع المرحمة 
كما تعمؿ المدارس عمى تنظيـ الأنشطة كالفعاليات الصحية بشكؿ . العمرية كالنمائية لمتلبميذ

كتسيـ . دكرم، مثؿ الندكات كالمحاضرات ككرش العمؿ، لتعزيز الكعي الصحي لدل التلبميذ
استمرارية التثقيؼ الصحي في ترسيخ المفاىيـ كالسمككيات الصحية لدل التلبميذ، كتحكيميا 

 .إلى ممارسات كعادات صحية دائمة تستمر معيـ مدل الحياة

 :التوازن الديناميكي. 3

تسعى المؤسسات التعميمية إلى تحقيؽ التكازف بيف الأىداؼ التعميمية كالصحية، كبيف 
فمف ناحية، تعمؿ المدارس عمى دمج التثقيؼ . الاحتياجات الفردية كالجماعية لمتلبميذ

كمف ناحية . الصحي في العممية التعميمية دكف أف يطغى عمى الأىداؼ الأكاديمية الأساسية
أخرل، تراعي المدارس الفركؽ الفردية بيف التلبميذ كتستجيب لاحتياجاتيـ الصحية الخاصة، 

. مثؿ الاىتماـ بالتلبميذ ذكم الاحتياجات الصحية الخاصة أك المشكلبت الصحية المزمنة
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كما تعمؿ المدارس عمى تحقيؽ التكازف بيف الجكانب النظرية كالعممية في التثقيؼ الصحي، 
بحيث لا يقتصر الأمر عمى تزكيد التلبميذ بالمعارؼ كالمعمكمات الصحية فحسب، بؿ يمتد 

 .ليشمؿ تنمية الميارات كالسمككيات الصحية لدييـ

 :الإجماع الاجتماعي. 4

في سياؽ تعزيز التثقيؼ الصحي، تمعب المؤسسات التعميمية دكرنا محكرينا في غرس القيـ 
فمف خلبؿ التثقيؼ الصحي، تسعى المدارس إلى . كالمعايير الصحية المشتركة لدل التلبميذ

تعزيز الكعي بأىمية الصحة كالكقاية مف الأمراض، كترسيخ القيـ الصحية الإيجابية، مثؿ 
النظافة الشخصية، كالتغذية السميمة، كممارسة النشاط البدني، كالابتعاد عف السمككيات 

كتسيـ ىذه القيـ كالمعايير المشتركة في تشكيؿ ثقافة صحية إيجابية داخؿ . الصحية الضارة
. المجتمع المدرسي، كتعزز الشعكر بالمسؤكلية الجماعية تجاه الصحة كالكقاية مف الأمراض
كما يمتد تأثير ىذه الثقافة الصحية المشتركة إلى خارج أسكار المدرسة، حيث ينقؿ التلبميذ 
ىذه القيـ كالمعايير إلى أسرىـ كمجتمعاتيـ المحمية، مما يسيـ في نشر الكعي الصحي عمى 

 .نطاؽ أكسع

 :التغيير التدريجي. 5

ا تدريجينا في إحداث التغيير المنشكد في المعارؼ كالاتجاىات  تتبنى المؤسسات التعميمية نيجن
فالتغيير الصحي المستداـ يتطمب الصبر كالمثابرة، . كالسمككيات الصحية لدل التلبميذ

لذلؾ، تعمؿ المدارس عمى تطكير برامج التثقيؼ . كتضافر الجيكد عمى مدل زمني ممتد
الصحي بشكؿ تدريجي، بحيث تبدأ بتقديـ المعارؼ كالمفاىيـ الأساسية، ثـ تنتقؿ إلى تعزيز 
الاتجاىات الإيجابية نحك الصحة، كأخيرنا تركز عمى ترجمة ىذه المعارؼ كالاتجاىات إلى 

كما تحرص المدارس عمى تقييـ كتحسيف برامج التثقيؼ . سمككيات كممارسات صحية فعمية
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الصحي بشكؿ مستمر، بناءن عمى التغذية الراجعة كالنتائج المتحققة، كذلؾ لضماف فعاليتيا 
. كملبءمتيا لمتغيرات كالتحديات المستجدة في البيئة الصحية كالتعميمية

 :الدراسات السابقة: سابعا

   :الجزائريةلدراسات ا-1

 :  الدراسة الأولى

أثر الضبط الصحي عمى مستكل الكعي الصحي لدل "دراسة عبد الحميـ خمفيتحت عنكاف 
 75"طمبة المركز الجامعي بتامنغست

يرتبط مستكل الكعي الصحي بعدة عكامؿ منيا الضبط الصحي، الذم يشير إلى مدل إدراؾ 
ىدفت . الأفراد لمعكامؿ التي تؤثر عمى صحتيـ كمدل قدرتيـ عمى التحكـ في ىذه العكامؿ

الدراسةالى معرفة  العلبقة بيف الضبط الصحي كمستكل الكعي الصحي لدل طمبة المركز 
الجامعي بتامنغست، كمعرفة الفركؽ في مستكل الكعي الصحي بناءن عمى متغيرات مثؿ 

 .الجنس، العمر، التخصص العممي، كالحالة الاجتماعية

كبما أف الكعي الصحي يشكؿ محكرنا ميمنا في حياة الطمبة الجامعييف، حيث يتكقع أف يؤثر 
كعمى ىذا الأساس، تتبمكر . مستكل الضبط الصحي عمى مدل إدراكيـ كسمككياتيـ الصحية

 :إشكالية الدراسة في التساؤؿ الرئيسي التالي

ما مستكل الكعي الصحي لطمبة المركز الجامعي بتامنغست، كما ىك أثر الضبط الصحي - 
عمى ىذا المستكل؟  

                              
رسالة *. أثر الضبط الصحي عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة المركز الجامعي بتامنغست. *خمفي، عبد الحميـ75

 2013ماجستير، المركز الجامعي بتامنغست، الجزائر، 
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كللبجابة عمى السؤاؿ المركزم طرح الباحث مجمكعة مف الأسئمة الفرعية كالفرضيات لمتحقؽ 
 منيا 

 ما مستكل الكعي الصحي لدل طمبة المركز الجامعي بتامنغست؟. 1

 ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في مستكل الكعي الصحي؟. 2

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الكعي الصحي تبعنا لمتغيرات العمر، . 3
 التخصص العممي، كالحالة الاجتماعية؟

 ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف مستكل الكعي الصحي كالضبط الصحي؟. 4

 :**فرضيات الدراسة**

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في مستكل الكعي الصحي لدل . 1
 .طمبة المركز الجامعي بتامنغست

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الكعي الصحي بناءن عمى متغيرات العمر، . 2
 .التخصص العممي، كالحالة الاجتماعية

تكجد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف مستكل الكعي الصحي كالضبط الصحي . 3
 .لدل الطمبة

 :كمف أىداؼ الدراسة

 .التعرؼ عمى مستكل الكعي الصحي لدل طمبة المركز الجامعي بتامنغست. 1

 .دراسة العلبقة بيف الضبط الصحي كمستكل الكعي الصحي لدل الطمبة. 2
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التعرؼ عمى الفركؽ في مستكل الكعي الصحي كالضبط الصحي بناءن عمى متغيرات . 3
 .الجنس، العمر، التخصص العممي، كالحالة الاجتماعية

كاعتمد الباحث عمى المنيج الكصفي التحميمي، الذم ييدؼ إلى كصؼ الظاىرة كما ىي 
 .(الضبط الصحي كالكعي الصحي)عمى أرض الكاقع، كتحميؿ العلبقة بيف متغيرم الدراسة 

حيث إستيدؼ الباحث مجتمعو المتككف مف جميع طمبة المركز الجامعي بتامنغست، كالبالغ 
كتـ اختيار عينة . طالب كطالبة، مكزعيف عمى خمسة معاىد مختمفة2600عددىـ حكالي 

 طالبنا كطالبة، مف مختمؼ التخصصات كالمعاىد في المركز 252قصدية مككنة مف 
 .مف إجمالي مجتمع الدراسة% 9.69تمثؿ ىذه العينة نسبة . الجامعي

 :أما أدكات الدراسة فقد إستعاف الباحث بػ

، (1978)تـ استخداـ مقياس كالستكف لمضبط الصحي :** مقياس الضبط الصحي. **1
 :كالذم يقيس ثلبثة أبعاد ىي

 . يعكس مدل اعتقاد الفرد بأف صحتو تعتمد عمى أفعالو:الضبط الداخمي   - 

يشير إلى اعتقاد الفرد بأف صحتو تتأثر بعكامؿ خارجية مثؿ الأطباء : نفكذ الآخريف   - 
 .كالأىؿ

 .يعكس اعتقاد الفرد بأف صحتو تتحكـ بيا عكامؿ خارج إرادتو: الحظ   - 

تـ تصميـ مقياس الكعي الصحي بناءن عمى مجمكعة مف :** مقياس الوعي الصحي. **2
 . فقرة تقيس الممارسات السمككية المرتبطة بالصحة32الدراسات السابقة، كيحتكم عمى 

 :**التحميل الإحصائي**
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تـ الاعتماد عمى المتكسطات . 19.0 الإصدار SPSSتـ تحميؿ البيانات باستخداـ برنامج 
 .الحسابية، كالانحرافات المعيارية، كمعامؿ الارتباط البسيط لبيرسكف لاختبار الفرضيات

 : كتكصمت  الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج منيا

مستكل الكعي الصحي لدل طمبة المركز الجامعي بتامنغست كاف عالينا جدنا، حيث . 1
 %.81.94بمغت النسبة المئكية للبستجابة 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في مستكل الكعي الصحي لصالح . 2
 .0.05الإناث، عند مستكل دلالة 

 .لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في الضبط الصحي. 3

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الكعي الصحي بناءن عمى متغير العمر، . 4
 سنة كالذيف تزيد أعمارىـ عف 25حيث كاف ىناؾ فرؽ بيف الطمبة الذيف تقؿ أعمارىـ عف 

 . سنة، لصالح الفئة الأخيرة25

أظيرت النتائج كجكد فركؽ في مستكل الكعي الصحي كالضبط الصحي بيف . 5
 .التخصصات الإنسانية كالتخصصات التقنية، لصالح التخصصات التقنية

تكجد فركؽ بيف الطمبة العزاب كالمتزكجيف في مستكل الكعي الصحي لصالح العزاب، . 6
 .بينما لـ تظير فركؽ ذات دلالة إحصائية في الضبط الصحي بينيما

ىناؾ علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف مستكل الكعي الصحي كالضبط الصحي . 7
 .لدل الطمبة مف كلب الجنسيف
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فعمكما تكصمت الدراسة إلى أف مستكل الكعي الصحي لدل طمبة المركز الجامعي 
كما . بتامنغست يعتبر مرتفعنا، كأف الضبط الصحي يمعب دكرنا ميمنا في تحديد ىذا المستكل
أف الفركؽ في الكعي الصحي ترتبط ببعض العكامؿ الديمكغرافية مثؿ الجنس كالعمر 

. كالتخصص العممي

: التعقيب عمى الدراسة

تعقيبنا عمى الدراسة يمكف ملبحظة العديد مف النقاط التي تسمط الضكء عمى الجكانب 
. الإيجابية في الدراسة بالإضافة إلى بعض التكصيات لتعزيزىا كتحسينيا

 

 

 :مضمون وأىمية الدراسة. 1

مف خلبؿ دراسة العلبقة بيف الضبط الصحي كالكعي الصحي، تُعد ىذه الدراسة ذات أىمية 
دراسة مثؿ . كبيرة، خصكصان في سياؽ الفئات الجامعية التي تشكؿ قادة المجتمع المستقبمييف

ىذه العلبقات تفتح المجاؿ أماـ فيـ أعمؽ لكيفية تطكير البرامج الصحية التي تستيدؼ فئة 
يساىـ في تحسيف صحة ** إبراز أىمية الكعي الصحي كالضبط الصحي. **الشباب

المجتمع بشكؿ عاـ، كما يتيح الفرصة لتقديـ برامج تثقيفية كتكعكية قائمة عمى بيانات 
 .كاقعية

 :الإشكالية ووضوح الفرضيات. 2
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إشكالية الدراسة كانت كاضحة كمركزة عمى العلبقة بيف الضبط الصحي كمستكل الكعي 
. الصحي، كىي قضية تعتبر حديثة في مجاؿ الأبحاث المتعمقة بالصحة النفسية كالجسمانية

الفرضيات جاءت كاضحة أيضان، ما يسيؿ عمى الباحثيف الآخريف أك الجيات المعنية 
 .بتطكير سياسات صحية استخداـ نتائج الدراسة كنقطة انطلبؽ لتدخلبت مستقبمية

 :منيجية البحث. 3

استخداـ المنيج الكصفي التحميميكاف مناسبنا لطبيعة ىذه الدراسة التي تيدؼ إلى كصؼ 
كلكف، يمكف القكؿ بأف الاعتماد عمى العينة القصدية . الكاقع كتحميؿ العلبقات بيف المتغيرات

قد يحدّ مف قدرة الدراسة عمى التعميـ، حيث أف اختيار عينة عشكائية قد يتيح نتائج أكثر دقة 
 .كمكضكعية كيجنب التحيز الناتج عف الاختيار القصدم

 : أدوات القياس. 4

اختيار مقياس الضبط الصحي كمقياس الكعي الصحي المدركس جيدنا يعزز مكثكقية 
مقياس كالستكف لمضبط الصحي كمقياس الكعي الصحي تـ استخداميما بنجاح في . النتائج

لكف قد يككف مف المفيد . دراسات سابقة، ما يعزز مف ثقة النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة
تضميف مقابلبت أك استبيانات نكعية لفيـ أعمؽ لتجارب الطمبة بخصكص الكعي الصحي، 

 .كذلؾ بجانب الأدكات الكمية

 :النتائج وتحميميا. 5

النتائج أظيرت مستكلن عاليان مف الكعي الصحي بيف الطمبة، مع كجكد فركؽ ذات دلالة 
لكف . إحصائية بيف الجنسيف لصالح الإناث، كىي نتيجة تتفؽ مع بعض الدراسات السابقة

يجدر الانتباه إلى أف النتائج قد تككف متأثرة بالعكامؿ الثقافية كالاجتماعية في المجتمع الذم 
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قد يككف لمفركؽ بيف الذككر كالإناث في الكعي الصحي عكامؿ ثقافية . أجريت فيو الدراسة
أخرل غير الضبط الصحي بحد ذاتو، مثؿ التربية المجتمعية كتكقعات الدكر الاجتماعي لكؿ 

 .جنس

 :الفروق حسب العمر والتخصص. 6

مف الميـ الإشارة إلى أف الفركؽ في مستكل الكعي الصحي بيف الفئات العمرية المختمفة 
ككذلؾ التخصصات العممية كالإنسانية تشير إلى أىمية تصميـ برامج تكعكية صحية 

الطمبة الأكبر سننا قد يككف لدييـ كعي أكبر نتيجة . مخصصة لكؿ فئة عمرية كتخصص
لتجارب حياتية سابقة أك دراسات ذات صمة، بينما الطمبة الأصغر سننا قد يحتاجكف إلى 

 .تدخلبت إضافية لتعزيز كعييـ الصحي

 :محددات الدراسة. 7

مف المفيد أف يقكـ الباحثكف بتكضيح بعض المحددات أك القيكد التي قد تؤثر عمى الدراسة، 
 252رغـ أف العينة جيدة بحجميا النسبي، إلا أف الاقتصار عمى : الحجـ النسبي لمعينة:مثؿ

. طالبنا كطالبة قد لا يمثؿ التنكع الكافي داخؿ المجتمع الجامعي

قد تؤثر العكامؿ الثقافية كالاجتماعية في تامنغست عمى نتائج : تأثير العكامؿ الثقافية
الدراسة، مما يجعؿ مف الضركرم تكخي الحذر عند تعميـ النتائج عمى مجتمعات جامعية 

 .أخرل

:  الدراسة الثانية
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التثقيؼ الصحي في صحافة الطفؿ "تحت عنكافأحمد بكنعامة كزكريا بف صغيردراسة 
ا' فينكك'مجمة - الجزائرية   76"دراسة تحميمية: أنمكذجن

تناقش الدراسة قضية التثقيؼ الصحي في صحافة الطفؿ الجزائرية، كذلؾ مف خلبؿ تحميؿ 
تركز الدراسة عمى معرفة نكعية . للؤطفاؿ" فينكك"المحتكل الصحي المنشكر في مجمة 

كقد طرحت .المحتكيات الصحية المنشكرة في المجمة كمدل تنكعيا كملبءمتيا للؤطفاؿ
 :الدراسة مجمكعة مف الأسئمة

 للؤطفاؿ؟" فينكك"ما حجـ المكاد الصحية في مجمة . 1

 ما ىي مجالات التثقيؼ الصحي التي تتناكليا المجمة؟. 2

 ؟"فينكك"ما ىي الأساليب المعتمدة في تقديـ المحتكيات الصحية للؤطفاؿ في مجمة . 3

 ما ىي كظائؼ الاتصاؿ المستخدمة في عرض المحتكيات الصحية في المجمة؟. 4

 :كللبجابة عمى التساؤلات طرحت الدراسة الفرضيات التالية

 .عمى محتكيات متنكعة في مجالات التثقيؼ الصحي" فينكك"تشتمؿ مجمة - 

تتنكع أساليب تقديـ المحتكيات الصحية لتجذب الأطفاؿ كتساىـ في تعزيز كعييـ - 
 .الصحي

                              
مجمة  *."أنموذجاً ' فينكو'مجمة : التثقيف الصحي في صحافة الطفل الجزائرية". بكنعامة، أحمد، كزكرياء بك صغير76

 .جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجزائر. 675-660(: 2021سبتمبر ) 3، العدد 6* الرسالة لمدراسات كالبحكث الإنسانية
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تعتمد المجمة عمى كسائؿ متعددة لإيصاؿ المعمكمات الصحية بطرؽ تسيؿ استيعاب - 
 .الأطفاؿ

**. تحميؿ المحتكل**اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي التحميمي، باستخداـ أسمكب 
 .التي تمثؿ عينة الدراسة" فينكك"حيث تـ تحميؿ ستة أعداد مف مجمة 

اختيرت . الجزائرية المكجية للؤطفاؿ" فينكك"كتككف مجتمع الدراسة مف جميع أعداد مجمة 
 .2018 إلى يكنيك 2016ستة أعداد كعينة ممثمة لمدراسة تـ نشرىا خلبؿ الفترة مف نكفمبر 

كما تـ استخداـ أداة تحميؿ المحتكىمتحميؿ النصكص كالصكر المتعمقة بالمجالات الصحية 
كتـ تقسيـ المحتكل إلى فئات، مثؿ المكاضيع الصحية كالأساليب الفنية . في المجمة

 .المستخدمة في تقديـ المعمكمات

 :ككانت النتائج 

مف إجمالي المحتكيات % 43.75احتمت المكاضيع المتعمقة بالصحة البيئية نسبة    - 
 .الصحية

 %.31.25جاءت مكاضيع التغذية الصحية في المرتبة الثانية بنسبة    - 

 . لـ تتناكؿ المجمة مكاضيع تتعمؽ بالأمراض المعدية كطرؽ الكقاية منيا بشكؿ كاؼٍ    - 

 %.43.75ركزت المجمة عمى تكصيؿ المعمكمات الصحية بنسبة    - 

 %.   37.5عممت المجمة عمى تعزيز السمككيات الصحية لدل الأطفاؿ بنسبة    - 

استخدمت المجمة تنكعنا في الأساليب، حيث كانت الصكر كالرسكـ التعبيرية مف بيف    - 
ا  .الكسائؿ الأكثر استخدامن
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 .مف المكاد الصحية المعركضة لجذب انتباه الأطفاؿ% 87.5تـ تكظيؼ الألكاف في    - 

تحتكم عمى مكاد تثقيفية صحية متنكعة، كلكف ىناؾ " فينكك"تكصمت الدراسة إلى أف مجمة 
كما أف . حاجة لتكسيع نطاؽ المكاضيع لتشمؿ جكانب صحية أخرل مثؿ الأمراض المعدية

المجمة تعتمد عمى أساليب متعددة لجذب الأطفاؿ كتحفيزىـ عمى التعمـ، كىك ما يعكس 
 .قدرتيا عمى التأثير الإيجابي عمى مستكل الكعي الصحي لدل الأطفاؿ

التعقيب عمى الدراسة 

تعقيبنا عمى الدراسة يمكف ملبحظة أف الدراسة تناكلت مكضكعنا ميمنا كحيكينا يتعمؽ بتأثير 
كلكف في ىذا الإطار، يمكف الإشارة . كسائؿ الإعلبـ المكجية للؤطفاؿ عمى كعييـ الصحي

ا ببعض التحفظات أك التكصيات التي  إلى عدة نقاط تتعمؽ بجكانب القكة في الدراسة كأيضن
 .يمكف أف تثُرم البحث كتساىـ في تطكيره

 :أىمية الموضوع وأصالتو. 1

الدراسة سمطت الضكء عمى مكضكع ذك أىمية بالغة، كىك التثقيؼ الصحي في صحافة 
في ظؿ تنامي استخداـ كسائؿ الإعلبـ المكجية للؤطفاؿ، يصبح مف الضركرم . الطفؿ

الاىتماـ بصحافة الطفؿ في الجزائر . دراسة مدل تأثير ىذه الكسائؿ عمى كعييـ الصحي
كتحميؿ محتكاىا الصحي يُعد إسيامنا ميمنا في ىذا المجاؿ، خاصة أف الأطفاؿ يمثمكف 

 .شريحة كبيرة مف المجتمع كيحتاجكف إلى معمكمات صحية دقيقة كسيمة الفيـ

 :وضوح الأىداف والإشكالية. 2

أىداؼ الدراسة كانت كاضحة، كالإشكالية كانت محددة بدقة، حيث سعت الدراسة إلى تحميؿ 
كذلؾ، تـ عرض الأسئمة . كمدل تنكعيا كأىميتيا" فينكك"المحتكيات الصحية في مجمة 
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كمع ذلؾ، كاف مف . كالفرضيات بشكؿ يساعد في قياس الأثر كتقييـ المكضكع بشكؿ شامؿ
الممكف تعميؽ الأسئمة المتعمقة بتأثير المحتكل الصحي عمى سمكؾ الأطفاؿ كمدل فعاليتو 

 .في تحسيف عاداتيـ الصحية

 :منيجية البحث. 3

المنيج الكصفي التحميمي الذم اعتمدتو الدراسة كاف مناسبنا لطبيعة البحث، حيث مكف 
** استخداـ أسمكب تحميؿ المحتكل. **الباحثيف مف تحميؿ المحتكيات الصحية بشكؿ دقيؽ

كاف اختيارنا مكفقنا، نظرنا لأف الدراسة تتعامؿ مع مكاد منشكرة في مجمة، كىك ما يتطمب 
كمع ذلؾ، كاف مف الأفضؿ أف تشمؿ الدراسة استبياننا أك . تحميلبن مفصلبن لمنصكص كالصكر

مقابلبت مع الأطفاؿ أك أكلياء الأمكر لمعرفة مدل تأثير ىذه المحتكيات عمى الأطفاؿ بشكؿ 
 .مباشر

 :العينة المختارة. 4

كعينة لمدراسة يُعد كافينا لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة، كلكف " فينكك"اختيار ستة أعداد مف مجمة 
لضماف تمثيؿ أفضؿ، كاف مف الممكف تكسيع العينة لتشمؿ مجلبت أخرل مكجية للؤطفاؿ 

ا أكسع لممشيد الإعلبمي المكجو لمطفؿ، كيساعد في تقديـ نتائج  في الجزائر، مما سيكفر فيمن
 .قابمة لمتعميـ

 :النتائج والتفسير. 5

مف أبرز ما أظيرتو النتائج ىك أف . النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة كانت مثيرة للبىتماـ
". فينكك"المكاضيع المتعمقة بالصحة البيئية كالتغذية الصحية كانت الأكثر حضكرنا في مجمة 
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ىذا مؤشر إيجابي، كلكف غياب أك قمة تناكؿ المكاضيع المتعمقة بالأمراض المعدية كطرؽ 
 .(مثؿ الأكبئة)الكقاية منيا يثير القمؽ، خاصة في ظؿ الظركؼ الصحية العالمية الحالية 

ا أظيرت أف المجمة تعتمد عمى أساليب متنكعة، مثؿ استخداـ الصكر كالألكاف،  الدراسة أيضن
لكف كاف مف المفيد تقييـ فعالية ىذه الأساليب في . كىذا يعزز مف قدرتيا عمى جذب الأطفاؿ

 .تحسيف كعي الأطفاؿ بالفعؿ، مف خلبؿ دراسة ميدانية تشمؿ الأطفاؿ المستيدفيف

 :توصيات ىامة. 6

الدراسة قدمت تكصيات ميمة، منيا ضركرة تعزيز المحتكيات المتعمقة بالأمراض المعدية 
ىذا يعكس استجابة جيدة لمكاقع الصحي الحالي كيُبرز حاجة . كطرؽ الكقاية منيا في المجمة

كما أف تعزيز التعاكف بيف المجلبت . الأطفاؿ لمعمكمات صحية تساعدىـ في حماية أنفسيـ
كالمؤسسات الصحية يمكف أف يككف خطكة ميمة في تكفير محتكيات صحية ذات جكدة 

 .عالية

الدراسة قدمت نظرة معمقة حكؿ التثقيؼ الصحي في صحافة الطفؿ الجزائرية مف خلبؿ 
كمع . ، كأظيرت نتائج ميمة حكؿ طبيعة المحتكيات الصحية كأساليب عرضيا"فينكك"مجمة 

ذلؾ، تبقى الحاجة إلى مزيد مف الدراسات حكؿ الأثر الفعمي ليذه المحتكيات عمى الأطفاؿ، 
 .ككيؼ يمكف تحسيف المحتكل الإعلبمي المكجو ليـ لتعزيز صحتيـ كمعرفتيـ

كاف مف الممكف أف تتناكؿ الدراسة تحميؿ التأثير الفعمي ليذه المجلبت عمى السمكؾ الصحي 
بمعنى، ىؿ يطبؽ الأطفاؿ المعمكمات التي يحصمكف عمييا مف المجمة؟ كىؿ تؤثر . للؤطفاؿ

عمى سمككيـ اليكمي؟ إضافة ىذه الأبعاد قد يككف ليا قيمة عممية أكبر، لأنيا ستعطي فكرة 
. أكضح عف الأثر الحقيقي لممحتكيات الصحية
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 :كأىمالتكصيات المستقبمية التي ترل الباحثة بأنيا تفيد البحث في ىذا المجاؿ ىي

تكسيع نطاؽ البحث ليشمؿ دراسات ميدانية تركز عمى الأطفاؿ أنفسيـ، لمعرفة مدل - 
 .تأثير المحتكيات الصحية عمى سمككيـ كمعرفتيـ

إضافة المزيد مف المكضكعات الصحية مثؿ الصحة النفسية، الأمراض المعدية، كطرؽ - 
 .الكقاية، كذلؾ لتعزيز شمكلية المجمة مف ناحية المحتكل الصحي

التعاكف بيف الصحافة كالمؤسسات الصحيةلتطكير مكاد صحفية تستند إلى أدلة عممية، - 
 .كتعكس التحديات الصحية الحقيقية التي يكاجييا المجتمع

 :الدراسة الثالثة  

المؤسسة التعميمية كفاعؿ اجتماعي في التثقيؼ الصحي : دراسة  جفاؿ صميحةتحت عنكاف.
 77لمتلبميذ كالمجتمع المدرسي

تتطرؽ الدراسة إلى الدكر الذم تمعبو المؤسسة التعميمية في التثقيؼ الصحي لمتلبميذ 
تركّز الإشكالية عمى كيفية استغلبؿ المؤسسة التعميمية . كالمجتمع المدرسي بشكؿ عاـ

كفاعؿ اجتماعي لنشر الكعي الصحي كتعزيز الثقافة الصحية بيف الطمبة، كتأثير ىذا الدكر 
 .في تطكير الصحة العامة في المجتمع

 :كطرحت الدراسة أربعة أسئمة بحثية ىي

 كيؼ تسيـ المؤسسة التعميمية في التثقيؼ الصحي؟. 1
                              

رسالة *. المؤسسة التعميمية كفاعل اجتماعي في التثقيف الصحي لمتلاميذ والمجتمع المدرسي *.جفاؿ، صميحة77
 .2021ماجستير، جامعة باجي مختار، عنابة، الجزائر، 
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ما ىي الأدكار التي يجب أف تضطمع بيا المؤسسة التعميمية كفاعؿ اجتماعي في تعزيز . 2
 الثقافة الصحية؟

 ما مدل تأثير التثقيؼ الصحي المكجو لمتلبميذ عمى المجتمع المدرسي بشكؿ عاـ؟. 3

 ما ىي الأساليب كالطرؽ المستخدمة في التثقيؼ الصحي في المؤسسة التعميمية؟. 4

كللبجابة عمييـ اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي التحميمي الذم يسعى إلى استكشاؼ 
تـ . دكر المؤسسات التعميمية في التثقيؼ الصحي، كتحميؿ مدل فاعميتيا كفاعؿ اجتماعي

تحميؿ محتكيات كممارسات التثقيؼ الصحي داخؿ المؤسسات التعميمية مف خلبؿ الاطلبع 
 .عمى المصادر كالدراسات السابقة

تـ إختيار مجتمع الدراسة الذم تألؼ مف المؤسسات التعميمية بما فييا المدارس، المعمميف، 
تـ دراسة ىذا المجتمع مف خلبؿ تحميؿ الأنشطة . التلبميذ، كأفراد المجتمع المدرسي

 .كالممارسات المتعمقة بالتثقيؼ الصحي، كلـ تشر الدراسة إلى عينة محددة

 : اما أدكات جمع البيانات قتنكعت بيف

مراجعة كتحميؿ الكثائؽ الأكاديمية التي تناكلت دكر المؤسسات التعميمية في التثقيؼ - 
 .الصحي

 .تحميؿ محتكل البرامج التعميمية كالمناىج التي تتناكؿ جكانب التثقيؼ الصحي- 

: كتكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج منيا

المؤسسة التعميمية تمعب دكرنا ميمنا في تعزيز الثقافة الصحية مف خلبؿ البرامج كالأنشطة - 
 .التعميمية المكجية لمتلبميذ
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ىناؾ علبقة كثيقة بيف البرامج التثقيفية الصحية في المدارس كبيف سمككيات التلبميذ -
 .كالمجتمع المدرسي بشكؿ عاـ

يُعد التثقيؼ الصحي في المؤسسة التعميمية أساسنا ميمنا في بناء كعي صحي لدل الطمبة - 
 .يسيـ في تحسيف الصحة العامة لممجتمع المدرسي

التحديات الرئيسية التي تكاجو المؤسسات التعميمية تتمثؿ في نقص المكارد المخصصة - 
 .لمتثقيؼ الصحي كعدـ كجكد شراكات كافية مع القطاع الصحي

خمصت الدراسة إلى أف المؤسسة التعميمية تُعتبر فاعلبن اجتماعينا ميمنا في التثقيؼ الصحي، 
كمع . حيث تسيـ بشكؿ كبير في نشر الثقافة الصحية بيف التلبميذ كأفراد المجتمع المدرسي

ذلؾ، أكصت الدراسة بتعزيز التعاكف بيف المؤسسات التعميمية كالقطاع الصحي لتطكير 
. برامج أكثر فعالية كتحقيؽ أىداؼ التثقيؼ الصحي بشكؿ أفضؿ

التعقيب عمى الدراسة 

 :أىمية الموضوع وأصالتو. 1

تمعب المدارس دكرنا أساسينا في بناء جيؿ كاعٍ صحينا، كالدراسة تضع ىذا الدكر في إطار 
مف الميـ أف نلبحظ أف ىذه النظرة لمعلبقة بيف . اجتماعي كاضح، مما يعزز مف أىميتيا

التعميـ كالصحة ليست فقط حديثة كلكنيا ضركرية جدنا خاصة في ظؿ التحديات الصحية 
 .العالمية

 :الإشكالية وتحديد الأىداف. 2
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الإشكالية تستند إلى ضركرة فيـ كيؼ تساىـ المؤسسات التعميمية في تعزيز التثقيؼ 
الدراسة تيدؼ إلى ربط التعميـ بالتثقيؼ الصحي ليس فقط كعممية تعميمية، بؿ . الصحي

كمع ذلؾ، كاف مف الأفضؿ لك تـ تحديد الأىداؼ بشكؿ . كدكر اجتماعي تقكـ بو المؤسسة
، مثؿ دراسة أثر البرامج التعميمية الصحية عمى سمككيات التلبميذ بشكؿ محدد  أكثر تفصيلبن

 .كمدل التأثير الفعمي عمى المجتمع المدرسي

 :المنيجية وأدوات البحث. 3

اعتماد الدراسة عمى المنيج الكصفي التحميمي كاف مناسبنا، حيث سمح لمباحثيف بالكصكؿ 
كمع ذلؾ، مف . إلى تحميلبت دقيقة لدكر المؤسسات التعميمية في نشر التثقيؼ الصحي

الجدير بالذكر أف استخداـ أدكات بحث مثؿ الاستبيانات أك المقابلبت المباشرة مع المعمميف 
كالتلبميذ كاف يمكف أف يضيؼ بعدنا ميدانينا أكثر شمكلية، ما يعزز النتائج كيكفر بيانات 

. كاقعية تعكس تأثير التثقيؼ الصحي عمى سمكؾ التلبميذ كالمجتمع المدرسي

 

 

 :نتائج الدراسة. 4

أظيرت الدراسة دكر المؤسسة التعميمية في نشر التثقيؼ الصحي كتأثيرىا عمى سمكؾ 
التلبميذ، كلكف لـ يتـ التطرؽ بشكؿ تفصيمي إلى كيفية قياس ىذا التأثير، كاف مف الممكف 

أف تتضمف الدراسة تكصيات حكؿ كيفية تقييـ نتائج البرامج التثقيفية الصحيةفي المدارس مف 
 .خلبؿ مؤشرات مممكسة، مثؿ انخفاض معدلات الأمراض أك تحسيف العادات الصحية

 :التحديات والمعوقات. 5
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أشارت الدراسة إلى كجكد تحديات تكاجو المؤسسات التعميمية في تنفيذ برامج التثقيؼ 
كلكف لـ تقدـ الدراسة . الصحي، مثؿ نقص المكارد أك غياب التعاكف مع القطاع الصحي

كاف مف الأفضؿ تقديـ تكصيات عممية يمكف لممؤسسات . حمكلان كاضحة ليذه التحديات
التعميمية اتباعيا لتجاكز ىذه العقبات، مثؿ تكسيع الشراكات مع منظمات الصحة، أك تكفير 

. تدريب متخصص لممعمميف في مجاؿ التثقيؼ الصحي

الدراسة سمطت الضكء عمى مكضكع حيكم كىاـ، كنجحت في إبراز الدكر المركزم الذم 
كمع ذلؾ، يجب تعزيز ىذه الدراسة ببحث . تمعبو المؤسسات التعميمية في التثقيؼ الصحي

ميداني أعمؽ كاستخداـ أدكات تقييـ أكثر فعالية لقياس الأثر الفعمي لبرامج التثقيؼ الصحي 
يمكف أف تككف ىذه الدراسة أساسنا جيدنا لتطكير سياسات صحية . عمى سمكؾ التلبميذ

 .تعميمية متكاممة في المستقبؿ

ككتكصيات مستقبمية يمكف اقتراح استراتيجيات محددة مثؿ إدخاؿ برامج صحية إجبارية في 
المناىج الدراسية أك إقامة كرش عمؿ مستمرة حكؿ التثقيؼ الصحي مكجية لممعمميف 

 .كالتلبميذ عمى حد سكاء

  : الدراسات الأجنبية2-

نظاـ المدارس المعززة لمصحة التابع لمنظمة الصحة :  بػافدراسةجماعيةبعنك: الدراسة الأكلى
 78لاب كنجاحيـ الأكاديميالعالمية لتحسيف صحة كرفاىية الط

 :ىدفت الدراسة إلى

                              
78-Rebecca Langford, Christopher P Bonell, Hayley E Jones, Theodora Pouliou, Simon M Murphy, Elizabeth 

Waters, Kelli A Komro, Lisa F Gibbs, Daniel Magnus, Rona Campbell 
Le système de l'école promotrice de santé de l'OMS pour améliorer la santé et le bien‐être des élèves et leur 

réussite scolaire doi : 10.1002/14651858.CD008958.pub2 

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/information#CD008958-cr-0002
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/information#CD008958-cr-0003
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/information#CD008958-cr-0004
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/information#CD008958-cr-0005
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/information#CD008958-cr-0006
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/information#CD008958-cr-0007
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/information#CD008958-cr-0007
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/information#CD008958-cr-0007
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/information#CD008958-cr-0008
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/information#CD008958-cr-0009
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/information#CD008958-cr-0010
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008958.pub2/information#CD008958-cr-0011
https://doi.org/10.1002/14651858.cd008958.pub2
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 .تقييـ فعالية إطار المدارس الصحية في تحسيف صحة التلبميذ كنتائجيـ الأكاديمية- 

 .تقديـ دليؿ عممي حكؿ تأثير ىذه البرامج عمى مجمكعة متنكعة مف القضايا الصحية- 

تسعى الدراسة إلى معالجة الفجكة في الأدلة المتعمقة بفعالية إطار المدارس الصحية، كالذم 
كلذلؾ طرحت الدراسة السؤاؿ المركزم .تـ تطبيقو عمى نطاؽ كاسع دكف تقييـ دقيؽ لنتائجو

ما مدل فعالية إطار المدارس الصحية في تحسيف صحة التلبميذ كنتائجيـ :-التالي
 :التعميمية؟ ليتفرع إلى ثلبثة أسئمة فرعية

 كالنشاط البدني؟ (BMI)ما ىي التأثيرات عمى مؤشر كتمة الجسـ . 1

 ىؿ تؤثر البرامج عمى استيلبؾ الفكاكو كالخضركات؟. 2

 كيؼ تؤثر البرامج عمى سمككيات مثؿ التدخيف كالتنمر؟. 3

 كما إعتمدت الدراسة عمى فرضية رئيسية ىي

مف المتكقع أف تككف ىناؾ تأثيرات إيجابية صغيرة عمى صحة التلبميذ كنتائجيـ - 
 .الأكاديمية نتيجة لتطبيؽ إطار المدارس الصحية

تـ استخداـ منيج مراجعة منيجية كتحميؿ لمبيانات مف تجارب عشكائية، أما مجتمع الدراسة 
ا، الذيف يحضركف 18 إلى 4فتمثؿ في الأطفاؿ كالشباب الذيف تتراكح أعمارىـ بيف   عامن

 تجربة تـ تحديدىا مف خلبؿ 67كاختير منو عينة عشكائية شممت . المدارس أك الكميات
 .البحث في قكاعد بيانات متعددة

 :مف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة
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أظيرت النتائج أف برامج المدارس الصحية ليا تأثيرات إيجابية صغيرة عمى بعض جكانب - 
 .صحة التلبميذ، مثؿ تقميؿ مؤشر كتمة الجسـ كزيادة النشاط البدني

كمع ذلؾ، كانت ىناؾ قيكد منيجية، بما في ذلؾ الاعتماد عمى البيانات الذاتية كارتفاع - 
. معدلات الانسحاب مف الدراسات

 التعقيب عمى الدراسة

تسمط الدراسة الضكء عمى فجكة ممحكظة في الأدلة المتعمقة بفعالية إطار المدارس الصحية 
(HPS) عمى الرغـ مف أف ىذا الإطار تـ تطبيقو . الذم كضعتو منظمة الصحة العالمية

عمى نطاؽ كاسع في العديد مف البمداف، إلا أف الأدلة التي تدعـ فعاليتو كانت محدكدة كغير 
الدراسة تسعى إلى إعادة تقييـ الأدلة المتاحة مف خلبؿ منيجية صارمة، مما يعكس . كافية

 .الحاجة إلى فيـ أعمؽ لتأثير ىذه البرامج عمى صحة التلبميذ

 المنيج المستخدـ

استخدمت الدراسة منيجية مراجعة منيجية كتحميؿ، حيث تـ تضميف التجارب العشكائية، ىذا 
النكع مف المنيجيات يعزز مف مكثكقية النتائج، حيث يسمح بتقييـ تأثيرات التدخلبت بشكؿ 

كمع ذلؾ، تـ الإشارة إلى بعض القيكد المنيجية مثؿ الاعتماد عمى البيانات الذاتية . دقيؽ
 .كارتفاع معدلات الانسحاب، مما قد يؤثر عمى صحة النتائج

 :عينة الدراسة

 عامنا، مما يعكس شمكلية 18 إلى 4شممت العينة أطفالان كشبابنا تتراكح أعمارىـ بيف 
كمع ذلؾ، كاف ىناؾ نقص في الدراسات التي تتناكؿ نتائج أكاديمية أك حضكر . الدراسة

 .التلبميذ، مما يشير إلى حاجة لمزيد مف البحث في ىذا المجاؿ
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أظيرت النتائج أف إطار المدارس الصحية لو تأثيرات إيجابية صغيرة عمى بعض جكانب 
كمع ذلؾ، كانت التأثيرات . صحة التلبميذ مثؿ تقميؿ مؤشر كتمة الجسـ كزيادة النشاط البدني

بشكؿ عاـ صغيرة كلـ تقدـ أدلة قكية عمى فعالية البرامج في مجالات أخرل مثؿ الصحة 
ىذه النتائج تشير إلى ضركرة مزيد مف البحث . النفسية أك سمككيات مثؿ التدخيف كالتنمر

 .لفيـ كيفية تحسيف فعالية ىذه التدخلبت كتحقيؽ نتائج أكثر أىمية

  :الدراسة الثانية

ىؿ يمكف لمدارس تعزيز الصحة أف تساىـ في تحسيف صحة كرفاىية الشباب؟ "تحت عنكاف 
 .79"تجربة ىكنج ككنج

، كىك إطار عمؿ "المدارس المركجة لمصحة"تتمحكر إشكالية الدراسة حكؿ فعالية نمكذج 
. ، ييدؼ إلى تحسيف الصحة كالرفاىية لدل التلبميذ(WHO)أقرتو منظمة الصحة العالمية 

جائزة "الدراسة تسعى لاختبار ما إذا كاف التلبميذ في المدارس التي حصمت عمى اعتماد 
يظيركف تحسننا في السمككيات الصحية، الصحة العامة، كالأداء  (HSA)" المدرسة الصحية

 الأكاديمي مقارنة بالتلبميذ في المدارس التي لـ تحصؿ عمى الجائزة

ىدفت الدراسة إلى تحقيؽ اختبار الفرضية القائمة بأف تطبيؽ مفيكـ المدارس المركجة 
لمصحة يؤدم إلى تحسينات في السمككيات الصحية، الصحة العامة، كالأداء الأكاديمي 

كمقارنة نتائج التلبميذ في المدارس التي تبنت نمكذج المدارس المركجة لمصحة .لمطلبب
 مع تمؾ التي لـ تحصؿ عمى الجائزة" جائزة المدرسة الصحية"كحصمت عمى 

                              
79

Lee, Albert, Frances F. K. Cheng, Yanas Fung, and Lawrence St Leger. "Can Health Promoting Schools 

Contribute to the Better Health and Wellbeing of Young People? The Hong Kong Experience." *Journal of 

Epidemiology and Community Health* 60, no. 6 (2006): 530-36. https://doi.org/10.1136/jech.2005.040121.  

 

https://doi.org/10.1136/jech.2005.040121
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المدارس المركجة "ىؿ يمكف لتطبيؽ إطار عمؿ : كقاـ الباحثكف بطرح السؤاؿ المركزم التالي
تحسيف سمككيات المخاطر الصحية، الصحة المبمغ عنيا ذاتينا، كالأداء الأكاديمي " لمصحة

 لمطلبب في المدارس الابتدائية كالثانكية؟

 :كمف تـ طرح العديد مف الأسئمة الفرعية

 عمى الصحة النفسية كالعاطفية لمطلبب؟" المدارس المركجة لمصحة"كيؼ يؤثر برنامج - 

جائزة "ما ىي الفركؽ في سمككيات المخاطر الصحية بيف المدارس التي حصمت عمى - 
 كتمؾ التي لـ تحصؿ عمييا؟" المدرسة الصحية

ىؿ يكجد اختلبؼ في نتائج الأداء الأكاديمي بيف طلبب المدارس المعتمدة كغير - 
 المعتمدة؟

، (Cross-sectionaldesign)لمكصكؿ الى ذلؾ   اعتمدت الدراسة عمى تصميـ مقطعي 
بعد  (أربع ابتدائية كخمس ثانكية)حيث تمت دراسة مجمكعتيف مف التلبميذ مف تسع مدارس 

تـ إجراء استبيانات صحية لتقييـ . تنفيذ برنامج المدارس المركجة لمصحة لمدة عاميف
 .السمككيات الصحية، الصحة المبمغ عنيا، كالنتائج الأكاديمية قبؿ كبعد التدخؿ

أما مجتمع الدراسة شمؿ التلبميذ الذيف يدرسكف في المدارس الابتدائية كالثانكية في ىكنغ 
الدراسة ركزت عمى ". جائزة المدرسة الصحية"ككنغ التي تقدمت لمحصكؿ عمى اعتماد 

المدارس التي تبنت نمكذج المدارس المركجة لمصحة كتقدمت للبعتماد بعد تنفيذ البرنامج 
( P4)لمدة عاميف،بينماعينة الدراسة تضمنت طلبب الصؼ الرابع في المدارس الابتدائية 

تـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف؛ طلبب . (S3)كطلبب الصؼ الثالث في المدارس الثانكية 
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كطلبب مف  (البركنزية أك الفضية)" المدرسة الصحية"مف المدارس التي حصمت عمى جائزة 
 .المدارس التي لـ تحصؿ عمى الجائزة

المستند إلى  (HKSHSQ)استخدمت الدراسة استبياف الصحة لمطلبب في ىكنغ ككنغ 
استبياف مراقبة سمككيات المخاطر لمشباب الصادر عف مراكز السيطرة عمى الأمراض 

(CDC) . كما تـ استخداـ مقياس الرضا عف الحياة(LIFE) كمقياس التصنيؼ الذاتي 
 لدراسة الصحة النفسية لمطلبب (DSRS)للبكتئاب 

 :مف أىـ النتائج المتكصؿ إلييا

جائزة "أظيرت الدراسة أف التلبميذ في المدارس التي حصمت عمى : تحسف الصحة العامة- 
ىذه النتائج كانت . كانكا أقؿ عرضة للئبلبغ عف سكء حالتيـ الصحية" المدرسة الصحية

ا في المدارس الابتدائية مقارنة بالمدارس الثانكية  .أكثر كضكحن

التلبميذ في المدارس المعتمدة أظيركا تحسننا ممحكظنا في الأداء : الأداء الأكاديمي- 
" ضعيفة إلى متكسطة"الأكاديمي، حيث انخفضت نسبة الذيف أبمغكا عف نتائج أكاديمية 

 .بشكؿ كبير، خاصة بيف طلبب المدارس الثانكية

أظيرت النتائج تحسننا في السمكؾ الغذائي لمطلبب في المدارس : السمكؾ الغذائي- 
المعتمدة، مع انخفاض ممحكظ في استيلبؾ الكجبات السريعة كالطعاـ غير الصحي مثؿ 

 .الرقائؽ كالشكككلاتة

ارتفع مستكل رضا التلبميذ عف حياتيـ في المدارس المعتمدة، مع : الصحة النفسية- 
كما . انخفاض ممحكظ في نسبة التلبميذ الذيف يعانكف مف الاكتئاب أك يشعركف بالحزف

 ..انخفضت معدلات العنؼ كالسمككيات غير الاجتماعية في ىذه المدارس
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بشكؿ شامؿ يساىـ في " المدارس المركجة لمصحة"الدراسة خمصت إلى أف تنفيذ نمكذج 
. تحسيف الصحة كالسمككيات الصحية لمطلبب، كيعزز أداءىـ الأكاديمي كرفاىيتيـ النفسية

التعقيب عمى الدراسة 

 : أىمية الدراسة. 1

   الدراسة تساىـ في تعزيز الفيـ حكؿ كيفية تأثير البيئة المدرسية عمى الصحة العامة 
، كبالتالي . لمطلبب تعد المدارس كاحدة مف أىـ البيئات التي يقضي فييا التلبميذ كقتنا طكيلبن

ا لمصحة يسيـ في تحقيؽ تأثيرات طكيمة الأمد عمى صحة  فإف تحسينيا ليصبح مكاننا داعمن
 .الأطفاؿ كالشباب

 : تطبيق مفيوم المدارس المروجة لمصحة. 2

. كإطار شامؿ لمتدخؿ الصحي" المدارس المركجة لمصحة"   الدراسة تثبت فائدة نمكذج 
كمف خلبؿ اتباع ىذا النمكذج، يمكف لممدارس تحسيف سمككيات المخاطر الصحية، مثؿ 

ىذا يؤكد عمى أف . تقميؿ تناكؿ الطعاـ غير الصحي كزيادة رضا التلبميذ عف حياتيـ
المناىج الشاممة التي تأخذ في اعتبارىا الصحة النفسية كالجسدية ىي أكثر فعالية مف البرامج 

 .الصحية التقميدية التي تركز عمى جانب كاحد فقط

 :النتائج والتأثيرات. 3

   أحد الجكانب الإيجابية لمدراسة ىك عرضيا لنتائج مممكسة تُظير تحسننا في الأداء 
الأكاديمي، كالصحة النفسية، كالسمككيات الغذائية لدل التلبميذ في المدارس التي حصمت 

ىذا يشير إلى أف ىناؾ علبقة كاضحة بيف الصحة الجسدية ". المدارس الصحية"عمى جائزة 
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كالنفسية لمطلبب كبيف أدائيـ الأكاديمي، مما يعزز أىمية النيج الشمكلي في تحسيف بيئة 
 .التعمـ

 :الفروقات بين المدارس. 4

   مف الملبحظ أف الدراسة أظيرت فركقات بيف المدارس التي تبنت النمكذج بشكؿ كامؿ 
ىذا يبرز التحدم . كتمؾ التي لـ تحصؿ عمييا" جائزة المدرسة الصحية"كحصمت عمى 

المتمثؿ في ضماف تنفيذ النمكذج بشكؿ صحيح في جميع المدارس، حيث قد تككف المكارد 
 .المحدكدة أك نقص الدعـ المستمر عائقنا أماـ بعض المدارس

 :  محدودية الدراسة. 5

، عدـ كجكد .    بالرغـ مف الفكائد المثبتة، ىناؾ بعض التحديات التي تكاجو الدراسة أكلان
لمقارنة المدارس المركجة لمصحة بمدارس لا تشارؾ  (Control Group)مجمكعة تحكـ 

في البرنامج عمى الإطلبؽ، مما يجعؿ مف الصعب تحديد ما إذا كانت التحسينات ناتجة 
بالإضافة إلى ذلؾ، تتناكؿ الدراسة فترة . بشكؿ مباشر عف التدخؿ أك عكامؿ أخرل خارجية

، في حيف أف التغييرات السمككية كالصحية قد تستغرؽ كقتنا أطكؿ (سنتيف)زمنية محدكدة 
 .لتظير بشكؿ مممكس

 :استدامة النتائج. 6

.    كاحدة مف الأسئمة التي يجب طرحيا ىي مدل استدامة ىذه النتائج عمى المدل الطكيؿ
بعد انتياء التدخؿ؟ كىؿ ستتمكف " المدارس المركجة لمصحة"ىؿ سيستمر تأثير برنامج 

المدارس مف الحفاظ عمى معايير الصحة العالية بدكف الدعـ المستمر مف الجية المنظمة؟ 
 .ىذه النقاط لـ تنُاقش بشكؿ كاؼٍ في الدراسة
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 :تعميم النتائج. 7

لذا .    الدراسة تركز عمى ىكنغ ككنغ، كىي بيئة خاصة ليا خصائصيا الثقافية كالاجتماعية
فإف إمكانية تعميـ النتائج عمى بمداف أخرل قد تككف محدكدة، حيث تتطمب البيئات المختمفة 

يجب دراسة كيفية تطبيؽ ىذا الإطار في سياقات مختمفة، . تكييفنا لتطبيؽ مثؿ ىذه البرامج
 .مثؿ الدكؿ النامية أك المناطؽ الريفية، حيث قد تختمؼ التحديات الصحية كالاجتماعية

 :أىمية التعاون بين القطاعات. 8

التعاكف بيف .    الدراسة تبرز أىمية التعاكف بيف قطاعي التعميـ كالصحة لتحقيؽ نتائج فعالة
المعمميف كالعامميف في مجاؿ الصحة يظير كتكجو ضركرم لضماف نجاح مبادرات مثؿ 

يبرز ىذا الحاجة إلى سياسات كطنية تشجع ىذا التعاكف كتكفر ". المدارس المركجة لمصحة"
 .المكارد اللبزمة

الدراسة الثالثة 

تعميـ كتقييـ محك الأمية الصحية بيف طلبب المدارس الثانكية 

 80"التدريس كالتقييـ المتعمؽ بالمعرفة الصحية بيف طلبب المدارس الثانكية"تحت عنكاف 

تركز الدراسة عمى تقييـ فعالية التدريس المستند إلى الكتب المدرسية في تحسيف المعرفة 
الصحية كميارات التلبميذ المتعمقة بممارسات صحية معينة مثؿ التغذية، النشاط البدني، 

تتناكؿ الدراسة مدل تأثير التعميـ الصحي القائـ عمى معايير صحية كطنية عمى . كالتدخيف
 .سمككيات المخاطر الصحية بيف التلبميذ

                              
80Hubbard, Betty, and Jacquie Rainey. "Health Literacy Instruction and Evaluation among Secondary 

School Students." *American Journal of Health Education* 38, no. 6 (2007): 332-37. 
https://doi.org/10.1080/19325037.2007.10598997 

https://doi.org/10.1080/19325037.2007.10598997
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 :من أىدافيا

تقييـ تأثير التدريس المستند إلى الكتب المدرسية عمى اكتساب التلبميذ لمفاىيـ كميارات - 
 .الصحة المرتبطة بمخاطر السمككيات مثؿ التدخيف كسكء التغذية كالنشاط البدني

استخداـ أدكات تقييـ مشركع التعميـ الصحي لتقييـ التغيرات في المفاىيـ كالميارات - 
 .المتعمقة بيذه السمككيات

ىؿ يؤدم التدريس المستند إلى الكتب المدرسية إلى :كقد طرحا الباحثاف سؤالا مركزيا 
تحسيف المفاىيـ الصحية كالميارات المرتبطة بالسمككيات الصحية لدل طلبب المدارس 

 :الثانكية؟ككذلؾ سؤلاف فرعياف

ما ىك تأثير التدريس المستند إلى الكتب المدرسية عمى تحسيف المفاىيـ الصحية لدل - 
 التلبميذ؟

 كيؼ يؤثر التدريس الصحي عمى اكتساب الميارات المتعمقة باتخاذ القرارات الصحية؟- 

كما طرحا فرضية رئيسية ىي أف التلبميذ الذيف يتمقكف تعميمنا صحينا مف خلبؿ الكتب 
المدرسية سيظيركف تحسننا ممحكظنا في المفاىيـ الصحية كالميارات المرتبطة بالسمككيات 

 .الصحية مقارنةن بالمجمكعة التي لـ تتعرض ليذا النكع مف التدريس

مجمكعة : اعتمدت الدراسة عمى تصميـ شبو تجريبي، حيث تـ تقسيـ التلبميذ إلى مجمكعتيف
، كأخرل لا تتمقى ىذا التعميـ (مجمكعة التجربة)تتمقى تعميمنا صحينا عبر الكتب المدرسية 

 .تـ إجراء اختبارات قبؿ كبعد التدريس لتقييـ التغيرات. (مجمكعة التحكـ)
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تـ اختيار ثلبث مدارس في منطقة ليتؿ ركؾ بكلاية أركنساس، منيا مدرستاف إعداديتاف 
 . طالبنا669شمؿ مجتمع الدراسة . كمدرسة ثانكية

.  طالبنا مف المرحمة الثانكية554 طالبنا مف المرحمة الإعدادية ك377أما عينة الدراسة شممت 
 تـ تكزيع التلبميذ عمى مجمكعات التجربة كالتحكـ عشكائينا

 سؤالان تـ تطكيرىا مف قاعدة بيانات مشركع تقييـ التعميـ 30تـ استخداـ أداة مككنة مف 
استندت الأسئمة إلى . لقياس المفاىيـ كالميارات المتعمقة بالصحة (HEAP)الصحي 

 .مكضكعات مثؿ التدخيف، التغذية، كالنشاط البدني

 : دلت نتائج الدراسة عمى

أظيرت النتائج أف التلبميذ في مجمكعة التجربة أظيركا تحسننا : تحسف المفاىيـ الصحية- 
ا بشكؿ خاص . ممحكظنا في مفاىيميـ الصحية مقارنة بمجمكعة التحكـ التحسف كاف كاضحن

 .في مكضكعات مثؿ التغذية كالنشاط البدني

ا أف مجمكعة التجربة أظيرت تحسننا في : تحسف الميارات الصحية-  النتائج بينت أيضن
 .ميارات اتخاذ القرارات الصحية كالقدرة عمى التكاصؿ بشأف المخاطر الصحية

تـ التأكيد عمى أف التعميـ الصحي القائـ عمى الكتب المدرسية يسيـ بشكؿ : التأثير الكمي- 
كبير في تحسيف معرفة التلبميذ كسمككياتيـ الصحية، كىك ما قد يؤدم إلى الحد مف عكامؿ 

. الخطر المرتبطة بالأمراض المزمنة عمى المدل الطكيؿ

التعقيب عمى الدراسة 

 :أىمية الدراسة. 1
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الدراسة تسمط الضكء عمى دكر التعميـ الصحي في المدارس الثانكية ككسيمة لتعزيز المعرفة 
تعتبر ىذه النقطة محكرية نظرنا لأف سمككيات المخاطر الصحية مثؿ . الصحية لدل التلبميذ

كبالتالي، فإف . التدخيف، سكء التغذية، كقمة النشاط البدني تتشكؿ غالبنا في مرحمة المراىقة
تعزيز الصحة في ىذه الفترة يمكف أف يسيـ في الكقاية مف الأمراض المزمنة في كقت لاحؽ 

الدراسة تعزز دكر المدارس كبيئة تعميمية مؤثرة ليس فقط عمى المستكل . مف الحياة
ا عمى المستكل الصحي  .الأكاديمي، كلكف أيضن

 :منيجية الدراسة. 2

التجربة )استخداـ منيج شبو تجريبي يتيح مقارنة فعالية التعميـ الصحي بيف مجمكعتيف 
كىذا يضيؼ مصداقية لمنتائج، حيث يتـ التحكـ في . يُعتبر خطكة منيجية قكية (كالتحكـ

كمع ذلؾ، كاف مف المفيد تكسيع العينة لتشمؿ مناطؽ جغرافية . عكامؿ التحيز المحتممة
كمدارس أخرل لضماف تعميـ النتائج بشكؿ أكسع، خاصة كأف الدراسة تركزت في منطقة 

 .كالتي قد تككف ليا خصائص ديمكغرافية كاجتماعية خاصة (ليتؿ ركؾ)كاحدة 

 :النتائج والتأثير. 3

أظيرت الدراسة نتائج إيجابية بشأف تحسف المفاىيـ الصحية كالميارات لدل التلبميذ الذيف 
يعد ىذا دليلبن عمى أىمية تكفير مناىج . تعرضكا لمتدريس المستند إلى الكتب المدرسية

تعميمية شاممة تغطي المفاىيـ الصحية كالميارات التطبيقية التي تساعد التلبميذ عمى اتخاذ 
النتائج تتفؽ مع الدراسات السابقة التي تؤكد أف المناىج التي تركز عمى . قرارات صحية

 .الميارات العممية جنبنا إلى جنب مع المعرفة النظرية أكثر فعالية في تغيير السمكؾ الصحي

 :الإشكاليات كالتحديات. 4
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٪ مف التلبميذ 28)أحد التحديات في الدراسة ىك تراجع حجـ العينة بعد الاختبارات الأكلية 
ا عف عدة أسباب، مثؿ التنقؿ أك . (لـ يشارككا في الاختبارات النيائية قد يككف ىذا ناتجن

إضافة إلى . الغياب، كلكنو يثير تساؤلات حكؿ مدل تأثير ىذا التراجع عمى النتائج النيائية
ذلؾ، اقتصار العينة عمى منطقة حضرية كبعدد محدكد مف الخمفيات العرقية قد يحد مف 

 .إمكانية تعميـ النتائج عمى نطاؽ أكسع أك في سياقات اجتماعية كديمكغرافية مختمفة

 :استدامة التأثيرات. 5

عمى الرغـ مف أف النتائج أشارت إلى تحسف ممحكظ في المعرفة الصحية كالميارات، مف 
فالدراسة لـ تتابع . الميـ التساؤؿ عف مدل استدامة ىذه التحسينات عمى المدل الطكيؿ

التلبميذ بعد فترة التدريس، كبالتالي مف غير الكاضح ما إذا كانت ىذه التأثيرات مستمرة أـ 
لذا، ىناؾ حاجة إلى دراسات طكيمة الأمد لقياس ما إذا كاف التعميـ الصحي في . أنيا مؤقتة

 .المدارس يؤدم إلى تغييرات دائمة في السمكؾ الصحي

 :القضايا العممية والسياسات. 6

أحد الجكانب التي أشارت إلييا الدراسة ىك عدـ كجكد استمرارية في تعميـ الصحة عبر 
مختمؼ المراحؿ التعميمية، حيث أف نسبة صغيرة فقط مف المدارس تُدرج الصحة كجزء مف 

ىذا يشير إلى أف ىناؾ فرصة مفقكدة لتحسيف . مناىجيا الدراسية في مراحؿ الثانكية العميا
كىنا يأتي دكر صانعي السياسات في تشجيع تضميف . التعميـ الصحي عمى نطاؽ أكسع

 .التعميـ الصحي بشكؿ أكثر انتظامنا كشمكلية في المناىج الدراسية

 :التكصيات العممية. 7
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الدراسة تقدـ تكصيات ميمة لمتعميـ الصحي، مثؿ ضركرة إعطاء الكقت الكافي في المناىج 
كما . لتعميـ الصحة، كالتركيز عمى تطكير الميارات العممية بالإضافة إلى المفاىيـ النظرية

 لتقييـ HEAPأشارت إلى أىمية استخداـ أدكات تقييـ فعالة مثؿ تمؾ التي يقدميا مشركع 
ىذه النقاط يمكف أف تككف مفيدة لصانعي السياسات . التعميـ الصحي بشكؿ مكضكعي

 .كالمعمميف عمى حد سكاء لتحسيف جكدة التعميـ الصحي في المدارس

الدراسة تقدـ إسيامنا ميمنا في مجاؿ التعميـ الصحي، حيث تكضح بجلبء كيؼ أف التعميـ 
المستند إلى الكتب المدرسية كالمعتمد عمى معايير كطنية يمكف أف يُحسف مف معرفة التلبميذ 

كمع ذلؾ، تظؿ ىناؾ بعض التحديات المتعمقة بتعميـ النتائج كاستدامة . كمياراتيـ الصحية
التكصيات التي قدمتيا الدراسة حكؿ ضركرة دمج التعميـ . التأثيرات عمى المدل الطكيؿ

الصحي بشكؿ أكسع في المناىج المدرسية يجب أف تؤخذ بجدية لتحسيف صحة الأجياؿ 
. القادمة

  :المعالجة المنيجية : ثامنا

  :مجال الدراسة

مجلبت الدراسة الميدانية حديد مف أكلكيات البحث السكسيكلكجي معرفة الميداف الدراسي ك ت
  مكضكع الدراسة عمميا  تفسير المستمزماتالمنيجية ؿاحدل

 مساىمة المؤسسة التعميمية في كمكضكع دراستا ك قا لطبيعة  نظر:المجال المكاني. 1

 الحيز المكاني في كلاية الطارؼ ضمف  تـ إجراء ىذه الدراسة تمميذالتثقيؼ  صحي لؿ
 .كبالضبط بمدية ابف مييدم 
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 ىي احدم الكلايات الشرقية تقع في الشرؽ الجزائرم تبعد  عمى (الطارؼ )ىذه الكلاية 
أما بالنسبة   2 كمـ 111.4 كمـ بالنسبة  لممساحة تتريع عمى مساحة 650العاصمة بػ 

ة التي تبعد بالحدكد الجغرافية فيحدىا شمالا البحر الأبيض المتكسط مف الغرب كلاية عنا
.  كمـ كشرقا الحدكد التكنسية ك كلاية كسكؽ أىراس ك قالمة جنكبا 68.6عنيا بػ 

.  دكائر07بمدية ك24 التنظيـ الإدارم تضـ حيث كىي كلاية فلبحية بالدرجة الأكلى مف 
 إلى قسميف ، بمدية بحيرة الطيكر ، برحاف ، البسباس، 44يقسميا الطريؽ الكطني رقـ 

بكثمجة ، بكحجار ، حماـ بني صالح ، الذرعاف ، رمؿ السكؽ ، زريزر ، الصكارخ ، الشافية 
، شبيطة مختار ، الشط ، الشيحاني ، عصفكر ، عيف عسؿ ، عسف كرمة ، العيكف ، القالة 

. ، كاد الزيتكف 

 كمـ كالتي تـ اختيارىا 40.3كمف بيف بمدياتيا مجاؿ دراستنا إبف مييدم التي تبمغ مساحتيا 
 .لسيكلة التقرب بالفاعميف بالمؤسسات التعميمية مجاؿ الدراسي 

 ىذه المرحمة العمرية اختياركتـ لقد تـ التركيز في دراستا عمي مؤسسات المرحمة المتكسطة
 لميذ كمف مميزات ىذه المرحمة تقدـ التغ لأنيا تعبر نياية مرحمة الطفكلة  كبداية مرحمة البمك

نحك  النضح الاجتماعي كاكتساب المعايير السمككية كالاجتماعية كالاستقلبؿ الاجتماعي 
 81كتحمؿ المسؤكليات كتكجيو الذات 

                              
2019 تـ الاطلبع عميو في. لمرحمة المتوسطة و أىدافيا ا:شريف. خكرشيد. لبيب- لبيب خكرشيد ، من 8106/03/2020

 https://www.alukah.net/social/0/137557 : موقع
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 الأفاؽ العقمية كتعمـ الميارات الأكاديمية كالتقدـ نحك تساعميزات ىذه المرحمة إـك مف 
قدراتو ، اتساع الإدراؾ لمبيئة الاجتماعية كالتفاعؿ مف يتحقؽ كاقعيا النضج  العقمي حيث 

 .النشط معيا كمع المدرسة كالانضباط لجماعات جديدة 

 تختمؼ عف المراحؿ السابقة كعف أىداؼ ليا (المرحمة المتكسط) ىذه مميزات  كذلؾ مف 
حياة الناجحة ككذلؾ معرفة دكر التلبميذ في لؿالمرحمة اللبحقة كىي بالأساس إعداد التلبميذ 

 82خدمة المدرسة كالمجتمع 

 المؤسسة التعميمية في الطكر المتكسط الفضاء الأنسب مثؿ  تةكحسب تقدير الباحث
 الي معرفة مساىمة المؤسسة التعميمية في مجاؿ التتقيؼ رميلمعطيات الدراسة ك التي ت

  مرحمة يككف فييا مؤىلبت لتعديؿ السمككات ك ؼفيث عمي اعتبار اف التذالصحي  التلبمي
تصكييبيا في مسار تربكم تتقيفي  ك اكتسابو سمككات ايجابية يحقؽ مف خلبليا  التكازف في 

 المجتمع 

 :المجال الزمني.2

  ك مكافقتيا لنا بإجراء 2024 شير مام مف سنةأكاخر التربية في مديرية  بعد اتصالنا ب
 قسكـ ميدة الجانب الميداني لمدراسة اتصمنا مباشرة بمؤسسات الدراسة كتـ إختيار متكسطة ح

  تزكيدناكمتكسطة ابف باديس كمحاكلة مقابمة مديرم المؤسستيف ككذا الطاقـ التربكم ؿ
بالمعمكمات الضركرية لدراستنا مف حيث عدد المعمميف كالتلبميذ في الكؿ مؤسسة كقد تزامف 

قباؿ التلبميذ عمى الامتحانات  اتصالنا بالمؤسسة مع امتحانات نياية  السنة الدراسية كا 

                              
.135  ص 1990  ،الوطنية و متطمباتيا في ضوء تعاليم:الحقيؿ الحقيؿ، سميماف، عبد الرحمف 82 
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لذا كاجينا صعكبة في إجراء دراستنا ، حيث " اجتياز شيادة التعميـ المتكسط " الرسمية 
 . 2024 جكاف 28 كبالضبط إلي غاية 2024دامت حتى أكاخر مف شير جكاف 

:  مجتمع الدراسة.3

ىك مصطمح يستخدـ في البحث العممي للئشارة إلى المجمكعة الكاممة مف الأفراد أك 
يُعتبر تحديد . الكحدات التي يرغب الباحث في دراستيا أك التي تككف مكضع اىتماـ الدراسة

مجتمع الدراسة خطكة أساسية في تصميـ أم بحث، لأنو يؤثر بشكؿ مباشر عمى مدل تعميـ 
 .النتائج كعمى دقة كصحة البيانات التي يتـ جمعيا كتحميميا

عمى الصعيد النظرم، يمكف أف . يتضمف مفيكـ مجتمع الدراسة عدة أبعاد كتعريفات متعددة
يشمؿ مجتمع الدراسة فئات سكانية متنكعة مثؿ البشر، الحيكانات، النباتات، أك حتى 

في الدراسات التي تتناكؿ السمكؾ البشرم، عمى . الكيانات الافتراضية في الدراسات النظرية
سبيؿ المثاؿ، قد يشمؿ مجتمع الدراسة جميع الأشخاص الذيف يشترككف في خصائص معينة 

كما يمكف أف يتككف مجتمع الدراسة مف كحدات . مثؿ العمر، الجنس، أك المستكل التعميمي
غير بشرية مثؿ المدارس، الشركات، المدف، أك الكثائؽ التاريخية؛ فمثلبن، قد يشمؿ مجتمع 

 83الدراسة في بحث عف الأنظمة التعميمية جميع المدارس الثانكية في دكلة معينة

ا كفقنا لأبعاد زمنية كجغرافية يشير البعد الزمني إلى الفترة . تتحدد حدكد مجتمع الدراسة أيضن
الزمنية التي يغطييا البحث، مثؿ جميع الطلبب الذيف تخرجكا مف جامعة معينة خلبؿ 

أما البعد الجغرافي، فيحدد مجتمع الدراسة بمكقع جغرافي معيف، . السنكات الخمس الماضية
 .مثؿ دراسة عادات الاستيلبؾ في مدينة معينة أك إقميـ محدد

                              
83Brown, Lisa. "Sampling Techniques in Qualitative Research." In Handbook of Qualitative Research, edited by Norman K. 

Denzin and Yvonna S. Lincoln,.، Thousand Oaks, CA: SAGE Publications, 2000: 179, 
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قد تككف ىذه السمات . يتميز مجتمع الدراسة بكجكد سمات مشتركة بيف أفراده أك كحداتو
ديمكغرافية، مثؿ العمر أك الجنس؛ اجتماعية، مثؿ الطبقة الاجتماعية أك الخمفية الثقافية؛ أك 

في بعض الأبحاث، يمكف أف يشمؿ مجتمع . اقتصادية، مثؿ الدخؿ أك الحالة الكظيفية
الدراسة جميع الأفراد الذيف يشترككف في اىتمامات معينة أك سمككيات محددة، مثؿ جميع 

 .الأشخاص الذيف يستخدمكف كسيمة معينة مف كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي

مف الناحية المنيجية، غالبنا ما يصعب دراسة المجتمع بأكممو، لذا يتـ اختيار عينة منو تمثؿ 
العينة ىي مجمكعة جزئية مف المجتمع يتـ اختيارىا بناءن عمى معايير . المجتمع بشكؿ جيد
يعتمد الباحثكف عمى العينة لإجراء تعميمات حكؿ مجتمع الدراسة . معينة لجمع البيانات

بأكممو، لذا يجب أف تككف العينة ممثمة كملبئمة مف حيث الحجـ كالتركيب لضماف صحة 
 .النتائج

. المجتمع المستيدؼ كالمجتمع المتاح: يمكف تقسيـ مجتمع الدراسة إلى نكعيف أساسييف
المجتمع المستيدؼ ىك المجتمع الذم ييدؼ الباحث إلى تعميـ نتائجو عميو؛ فعمى سبيؿ 
المثاؿ، إذا كاف البحث يدكر حكؿ فعالية علبج معيف، فإف المجتمع المستيدؼ قد يككف 

أما المجتمع المتاح، فيك الجزء مف المجتمع . جميع المرضى الذيف يعانكف مف مرض معيف
المستيدؼ الذم يمكف الكصكؿ إليو فعمينا لجمع البيانات، كغالبنا ما يككف أصغر مف 

 .84المجتمع المستيدؼ بسبب القيكد المكجستية أك المادية

تحديد مجتمع الدراسة بدقة أمر حاسـ لنجاح البحث، حيث يؤثر عمى جكدة البيانات 
البيانات التي يتـ جمعيا يجب أف تككف ممثمة لمجتمع الدراسة لكي تككف . كصلبحية الدراسة

                              
84 Smith, John. "Defining the Research Population: A Key Step in the Research Process." Journal of Research 

Methods 22, no. 3 (2019): 45 
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بالإضافة إلى ذلؾ، يعزز تحديد مجتمع الدراسة بدقة مف الصلبحية . النتائج قابمة لمتعميـ
الداخمية كالخارجية لمدراسة، مما يعني أف النتائج ستككف أكثر دقة كمكثكقية، كيساعد في 

. تحميؿ النتائج كتفسيرىا بشكؿ صحيح، كتقديـ تكصيات دقيقة مبنية عمى أساس عممي

منيج الدراسة .4

منيج الدراسة في البحث العممي ىك الإطار النظرم كالعممي الذم يكجو الباحث في عممية 
يتضمف منيج الدراسة . جمع البيانات كتحميميا لمكصكؿ إلى نتائج يمكف الاعتماد عمييا

مجمكعة مف الأساليب كالتقنيات التي يستخدميا الباحث لمتعامؿ مع مشكمة البحث، بدءنا مف 
يتنكع منيج الدراسة . تصميـ الدراسة كجمع البيانات، كصكلان إلى تحميؿ النتائج كتفسيرىا

بحسب نكع البحث، سكاء كاف بحثنا كمينا أك نكعينا أك مختمطنا، كىك يعتمد عمى الفرضيات 
 .كالأىداؼ التي يسعى الباحث لتحقيقيا

  :أىمية منيج الدراسة 4-1

منيج الدراسة يكفر لمباحث خريطة طريؽ تساعده عمى تنظيـ أفكاره : تكجيو البحث. 1
بدكف منيج كاضح، قد يصبح البحث مشتتنا كغير منظـ، . كخطكاتو بشكؿ منيجي كمنظـ
 .مما يؤثر عمى جكدة النتائج

مف خلبؿ اتباع منيجية محددة، يتمكف الباحث مف تقميؿ : ضماف الدقة كالمكضكعية. 2
ىذا يعني أف النتائج التي يتـ الحصكؿ عمييا مف خلبؿ منيجية . التحيز كزيادة دقة النتائج

 .كاضحة كمكثكقة تككف قابمة لمتكرار مف قبؿ باحثيف آخريف
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ا معيننا، يصبح مف السيؿ تفسير النتائج : تسييؿ تفسير النتائج. 3 عندما يتبع الباحث منيجن
ا في تحديد ما إذا كانت . كتحميميا في ضكء الفرضيات المطركحة المنيجية تساعد أيضن

 .النتائج تدعـ الفرضيات أـ لا

منيجية البحث تُعتبر إحدل العناصر الأساسية التي تقُيـ عمى : تعزيز مكثكقية البحث. 4
ا يككف عادةن أكثر قبكلان في . أساسيا جكدة البحث العممي ا عممينا سميمن البحث الذم يتبع منيجن
. الأكساط الأكاديمية كالعممية

ىك أحد أنكاع مناىج البحث العممي التي تيدؼ إلى كصؼ  :المنيج الوصفي4-2
يركز ىذا . الظكاىر، الأحداث، أك الحالات كما ىي في الكاقع دكف التدخؿ أك التلبعب بيا

المنيج عمى جمع بيانات دقيقة كمفصمة حكؿ مكضكع البحث، بيدؼ فيـ الظاىرة المدركسة 
المنيج الكصفي يُستخدـ بشكؿ كاسع في العمكـ الاجتماعية، . كتحميميا بشكؿ كمي أك نكعي

التربية، عمـ النفس، كغيرىا مف المجالات التي تسعى إلى فيـ الظكاىر الإنسانية 
 .كالاجتماعية

  :مميزات المنيج الوصفي 4-3

يكفر المنيج الكصفي صكرة دقيقة ككاقعية لمظاىرة المدركسة، مما يعزز : الكاقعية كالدقة. 1
 .مف فيـ الباحثيف لممشكمة

يمكف استخداـ المنيج الكصفي لدراسة مجمكعة متنكعة مف الظكاىر في : المركنة. 2
ا مرننا كقابلبن لمتطبيؽ في العديد مف الدراسات  .مجالات مختمفة، مما يجعمو منيجن

إذا تـ جمع البيانات بشكؿ منيجي كمف عينة ممثمة، يمكف لمنتائج أف : إمكانية التعميـ. 3
 .تككف قابمة لمتعميـ عمى المجتمع الأكبر
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  :أنواع المنيج الوصفي 4-4

تيدؼ إلى جمع بيانات مف عدد كبير مف الأفراد أك الحالات بيدؼ : الدراسة المسحية. 1
 .كصؼ السمات أك الخصائص العامة

تركز عمى دراسة حالة كاحدة أك عدة حالات بشكؿ متعمؽ لمحصكؿ عمى : دراسة الحالة. 2
 .فيـ شامؿ لمظاىرة

يعتمد عمى تحميؿ الكثائؽ كالسجلبت المتاحة لمكصكؿ إلى استنتاجات : التحميؿ الكثائقي. 3
 .حكؿ الظاىرة المدركسة

تيدؼ إلى تحديد العلبقات بيف متغيرات معينة دكف إثبات : دراسة العلبقات الارتباطية. 4
 .علبقة سببية

المنيج الكصفي في العمكـ الاجتماعية يُعرؼ بأنو طريقة بحثية تُستخدـ لكصؼ كتحميؿ 
ييدؼ . الظكاىر الاجتماعية كما ىي دكف تدخؿ الباحث في تغيير أك التلبعب في المتغيرات

ىذا المنيج إلى تقديـ صكرة دقيقة كمفصمة عف الظاىرة المدركسة مف خلبؿ جمع البيانات 
 .كتحميميا بأساليب عممية مكضكعية

المنيج الكصفي يُستخدـ بشكؿ كاسع في جمع البيانات عف الظكاىر الاجتماعية مثؿ 
العادات، السمككيات، الآراء، كالاتجاىات مف خلبؿ أدكات مثؿ الاستبيانات، المقابلبت، 

يُعتبر ىذا المنيج أساسيان في الفيـ الأكلي لأم ظاىرة اجتماعية قبؿ . كالملبحظات الميدانية
 .85الانتقاؿ إلى مناىج أكثر تعقيدان مثؿ المنيج التجريبي أك المنيج التفسيرم

                              
. 88: 2020دار الفكر العربي،  .أسس البحث الاجتماعي مناىج وتطبيقات: .لزىراني، محمدا85
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اتباع المنيج الكصفي في الدراسة الحالية حكؿ مساىمة المؤسسات التعميمية في تعزيز 
تتعدد . التثقيؼ الصحي لمتلبميذ يحمؿ أىمية كبيرة، سكاء مف الناحية العممية أك العممية
 .الأسباب كالدكافع التي تجعؿ المنيج الكصفي الخيار الأمثؿ لدراسة ىذا المكضكع

 :الأسباب والدوافع4-5

أكلان، يساعد المنيج الكصفي في فيـ الكاقع الحالي لمتثقيؼ الصحي داخؿ المؤسسات 
فيك يُمكّف الباحث مف تقديـ صكرة دقيقة كمفصمة عف الكضع الراىف، مما يساعد . التعميمية

بالإضافة إلى ذلؾ، يتيح المنيج الكصفي . في فيـ كيفية تأثير ىذه المؤسسات عمى التلبميذ
جمع بيانات ميدانية مباشرة مف المدارس مف خلبؿ أدكات مثؿ الاستبيانات، المقابلبت، 

 .ىذه البيانات تكفر قاعدة قكية لدراسة الظاىرة بشكؿ معمؽ. كالملبحظات

علبكة عمى ذلؾ، يُمكّف المنيج الكصفي الباحث مف تحميؿ العكامؿ المختمفة التي تؤثر عمى 
فعالية التثقيؼ الصحي في المدارس، سكاء كانت ىذه العكامؿ مرتبطة بالمناىج الدراسية، 

مف خلبؿ ىذا التحميؿ، يمكف تحديد الفجكات في التثقيؼ . تدريب المعمميف، أك تكفر المكارد
 الصحي الحالي كتحديد الاحتياجات التي يجب تمبيتيا لتعزيز ىذا الجانب الياـ مف التعميـ

 :الأىمية العممية4-6

مف الناحية العممية، يساىـ المنيج الكصفي في إثراء المعرفة الأكاديمية حكؿ دكر 
النتائج المستخمصة مف ىذا البحث يمكف . المؤسسات التعميمية في تعزيز التثقيؼ الصحي

أف تكسع القاعدة المعرفية كتسيـ في بناء أك تحسيف النظريات المتعمقة بالتثقيؼ الصحي في 
كما يتيح المنيج الكصفي لمباحثيف فرصة مقارنة نتائج بحثيـ مع دراسات أخرل . المدارس

 .مشابية عمى المستكيات المحمية كالدكلية، مما يعزز فيـ الظاىرة في سياؽ أكسع
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 :الأىمية العممية 4-7

يمكف أف تُستخدـ ىذه . أما مف الناحية العممية، فإف نتائج البحث الكصفي تقدـ فكائد مممكسة
النتائج في تحسيف السياسات التعميمية المتعمقة بالتثقيؼ الصحي، مما يساعد صناع القرار 

كما يمكف تكجيو التدخلبت الصحية . في تصميـ استراتيجيات أكثر فعالية داخؿ المدارس
بشكؿ أفضؿ بناءن عمى فيـ الكاقع الحالي، مما يسيـ في تحسيف صحة التلبميذ بشكؿ 

 .مباشر

بالإضافة إلى ذلؾ، يساىـ المنيج الكصفي في رفع مستكل الكعي بأىمية التثقيؼ الصحي 
بيف المعمميف كالإدارييف كأكلياء الأمكر، مما يؤدم إلى تحسيف الممارسات الصحية العامة 

كأخيران، يمكف استخداـ النتائج لتطكير برامج تعميمية تُعزز التثقيؼ الصحي، . في المجتمع
سكاء مف خلبؿ تعديؿ المناىج الدراسية أك مف خلبؿ برامج تدريب المعمميف، مما يخدـ 

 .صحة التلبميذ كالمجتمع بشكؿ عاـ

في الختاـ، يُعد المنيج الكصفي أداة بحثية فعالة لفيـ دكر المؤسسات التعميمية في التثقيؼ 
الصحي، حيث يجمع بيف الفيـ العممي العميؽ كالتطبيقات العممية التي تسيـ في تحسيف 

. جكدة الحياة الصحية لمتلبميذ

 :عينة الدراسة-5

ىي جزء أك مجمكعة فرعية مف مجتمع الدراسة يتـ اختيارىا لتمثيؿ المجتمع بأكممو في بحث 
في عمـ الاجتماع، يُعتبر اختيار العينة خطكة حاسمة في تصميـ البحث، حيث أف . معيف

العينة المختارة تمثؿ الأساس الذم تبُنى عميو جميع الاستنتاجات كالتعميمات حكؿ المجتمع 
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اختيار عينة دراسة دقيقة كممثمة بشكؿ جيد يضمف أف البيانات التي يتـ جمعيا . الأكبر
 .تعكس بدقة خصائص المجتمع الذم يجرم دراستو

:  تعتبر عينة الدراسة ذات أىمية كبيرة في عمـ الاجتماع لعدة أسباب

حيث تتيح . أكلان، تساىـ العينة في التعميـ، كىك أحد الأىداؼ الرئيسية في عمـ الاجتماع- 
إذا كانت العينة . العينة الممثمة لمباحثيف تعميـ النتائج المستخمصة منيا عمى المجتمع الأكبر

 .غير ممثمة، فإف التعميمات الناتجة قد تككف مضممة كغير دقيقة

ثانينا، استخداـ العينة يجعؿ البحث أكثر كفاءة كفعالية بدلان مف محاكلة دراسة المجتمع -
بأكممو، كىك ما قد يككف غير عممي أك مكمؼ، يمكف لمباحثيف التركيز عمى عينة صغيرة 

 .كلكنيا ممثمة، مما يسمح بجمع كتحميؿ البيانات بطريقة أكثر اقتصادنا لمكقت كالمكارد

ثالثنا، العينة ىي الأساس الذم يعتمد عميو التحميؿ الإحصائي مف خلبؿ اختيار عينة -
. ممثمة، يمكف لمباحثيف استخداـ تقنيات التحميؿ الإحصائي لاستخلبص استنتاجات دقيقة

معظـ الأساليب الإحصائية تفترض أف العينة تمثؿ المجتمع، كبالتالي فإف جكدة العينة تؤثر 
 .بشكؿ مباشر عمى دقة التحميؿ كالنتائج

بدلان مف محاكلة جمع . أخيرنا، يساعد اختيار العينة في إدارة المكاردبشكؿ أكثر فعالية-
بيانات مف كؿ فرد في المجتمع، يمكف لمباحثيف التركيز عمى عينة صغيرة كلكف ممثمة، مما 

كما أف استخداـ العينة المختارة بعناية . يتيح ليـ إجراء الدراسة ضمف حدكد مكاردىـ المتاحة



 الإطار النظري و المنيجي لمدراسة: الفصل الأول 
 

 

129 
 

يتيح لمباحثيف تحقيؽ تكازف بيف التعمؽ كالشمكلية، حيث يمكنيـ الحصكؿ عمى بيانات 
 .86مفصمة كفي الكقت نفسو ضماف تمثيؿ المجتمع بشكؿ جيد

ىي إحدل طرؽ جمع البيانات المستخدمة في البحث العممي، كخاصة : العينة العرضية5-1
تُعرؼ العينة العرضية بأنيا عينة يتـ اختيارىا بطريقة غير منيجية، . في العمكـ الاجتماعية

حيث يتـ جمع المشاركيف أك الحالات بناءن عمى تكافرىـ أك سيكلة الكصكؿ إلييـ، بدلان مف 
استخداـ أسمكب اختيار عشكائي أك منيجي يضمف تمثيلبن دقيقنا لمسكاف أك المجتمع الذم 

ىذا النكع مف العينات يُستخدـ غالبنا في الأبحاث الاستكشافية أك . يُجرل عميو البحث
الدراسات التي تككف فييا المكارد محدكدة أك عندما يككف مف الصعب الكصكؿ إلى عينة 

 .عشكائية

ا باسـ   كىي تعتمد (.Convenience Sample)" عينة الملبءمة"العينة العرضية تُعرؼ أيضن
عمى اختيار الأفراد الذيف يككنكف متاحيف أك يرتادكف أماكف معينة بشكؿ متكرر، مثؿ اختيار 
المشاركيف مف بيف زكار مركز تجارم، أك مف بيف طلبب جامعة معينة، أك حتى مف خلبؿ 

ىذا النكع مف العينات يختمؼ . الدعكة عبر الإنترنت لأشخاص ميتميف بالمشاركة في الدراسة
عف العينات العشكائية التي تتطمب إجراءات معينة لضماف أف كؿ فرد في المجتمع لديو 

 .فرصة متساكية في أف يتـ اختياره

العينة العرضية تُستخدـ غالبنا في * أساسيات البحث الاجتماعي*  كما يكضح سميث في 

 87.الدراسات الاستكشافية حيث تككف المكارد محدكدة

                              
86.Creswell, John .Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches*. 4th ed. 

Thousand Oaks, CA: SAGE Publications, 2014:100. 
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 :مزايا العينة العرضية 2- 5

العينة العرضية تتيح لمباحثيف جمع البيانات بسرعة كدكف الحاجة إلى : سيكلة الكصكؿ. 1
 .إجراءات معقدة

لأف العينة تعتمد عمى الأفراد المتاحيف، فإف تكاليؼ جمع البيانات تككف : تكمفة منخفضة. 2
 .عادة منخفضة نسبينا

يمكف استخداـ العينة العرضية في المراحؿ الأكلى مف البحث لاستكشاؼ : المركنة. 3
 .الأفكار كالفرضيات الجديدة

 استخدامات العينة العرضية5-3

غالبنا ما تُستخدـ العينات العرضية في الأبحاث الاستكشافية حيث يككف اليدؼ ىك الحصكؿ 
عمى سبيؿ المثاؿ، . عمى فيـ أكلي لمكضكع معيف بدلان مف التكصؿ إلى استنتاجات نيائية

قد يستخدـ الباحثكف عينة عرضية لدراسة سمكؾ المستيمكيف في مركز تجارم معيف لمتعرؼ 
 .عمى أنماط الشراء أك لمحصكؿ عمى آراء أكلية حكؿ منتج جديد

مساىمة مؤسسات التعميـ في تعزيز التثقيؼ "استخداـ العينة العرضية في دراسة مكضكع 
لفيـ أىمية كعلبقة . يمكف أف يككف لو مزايا متعمقة بجمع البيانات كتحميؿ النتائج" الصحي

 :استخداـ العينة العرضية في ىذا السياؽ، يمكف تناكؿ النقاط التالية

 :سيولة الوصول إلى المشاركين. 1

                                                                                           
87

Smith, John. *Basics of Social Research*. New York: Academic Press, 2020. 
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في الدراسات التي تتعمؽ بمساىمة مؤسسات التعميـ في تعزيز التثقيؼ الصحي، يمكف أف 
. تككف العينة العرضية كسيمة فعالة لجمع البيانات بسرعة كمف مجمكعة متنكعة مف الأفراد
عمى سبيؿ المثاؿ، إذا كنت تجرم دراسة في بيئات تعميمية مثؿ المدارس أك الجامعات، 

يمكف أف تككف العينة العرضية مفيدة لجمع ردكد الأفعاؿ كالملبحظات مف الطلبب كالمعمميف 
ىذا يسمح لؾ بجمع البيانات دكف الحاجة إلى كقت طكيؿ أك . المتاحيف في تمؾ المؤسسات

 .مكارد كبيرة لتحديد كاختيار عينة عشكائية

 :المرونة في جمع البيانات الأولية. 2

العينة العرضية تسمح بجمع بيانات مبدئية يمكف أف تككف مفيدة لمغاية في المرحمة 
إذا كانت الدراسة تيدؼ إلى فيـ مبدئي لكيفية إدراؾ الطلبب كالككادر . الاستكشافية لمدراسة

التعميمية لأىمية التثقيؼ الصحي، فإف العينة العرضية يمكف أف تكفر نظرة سريعة عمى 
ىذه البيانات يمكف أف تككف أساسنا لتطكير دراسات أكبر كأكثر دقة في . الكضع الحالي

 .المستقبؿ

 :توفير الوقت والتكاليف. 3

جمع البيانات مف خلبؿ العينة العرضية يككف عادةن أقؿ تكمفة كأسرع مقارنة بالعينة العشكائية 
في مكضكع مثؿ التثقيؼ الصحي، الذم قد يتطمب جمع بيانات مف عدد كبير . أك المنيجية

مف المشاركيف في مدارس كجامعات مختمفة، يمكف أف تكفر العينة العرضية المكارد اللبزمة 
 .لاستطلبع آراء عدد كبير مف الأشخاص في كقت قصير كبتكمفة منخفضة

 :تحديات التعميم والتحيز. 4
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مف ناحية أخرل، ىناؾ تحديات مرتبطة باستخداـ العينة العرضية، خاصة فيما يتعمؽ بتعميـ 
في حالة دراسة مساىمة مؤسسات التعميـ في تعزيز التثقيؼ الصحي، قد تككف . النتائج

العينة العرضية متحيزة إذا اقتصرت عمى الطلبب كالمعمميف المتاحيف بسيكلة، مثؿ أكلئؾ 
ىذا يمكف أف يؤدم . الذيف يشارككف في أنشطة صحية بالفعؿ أك ييتمكف بالتثقيؼ الصحي

إلى نتائج غير دقيقة حكؿ مدل تأثير مؤسسات التعميـ عمى التثقيؼ الصحي في جميع 
 .السكاف

 :تحميل النتائج والتفسير. 5

عند استخداـ العينة العرضية في ىذا السياؽ، يجب أف يككف الباحثكف حذريف في تحميؿ 
مف الميـ إدراؾ أف النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا مف العينة العرضية قد . النتائج كتفسيرىا

لذا، . لا تككف قابمة لمتعميـ عمى جميع مؤسسات التعميـ أك عمى جميع الطلبب كالمعمميف
مف الضركرم الإشارة إلى حدكد الدراسة عند نشر النتائج، مع التأكيد عمى أف النتائج تمثؿ 

 .فقط العينة التي تـ جمعيا

 :دورىا في الدراسات المكممة. 6

ا كخطكة أكلى قبؿ إجراء دراسات أكثر تعمقنا  العينة العرضية يمكف أف تككف مفيدة أيضن
يمكف أف تساعد النتائج الأكلية التي تـ الحصكؿ . باستخداـ عينات عشكائية أك منيجية

عمييا مف العينة العرضية في صياغة فرضيات جديدة أك تحديد مجالات تحتاج إلى مزيد 
عمى سبيؿ المثاؿ، إذا أظيرت العينة العرضية أف ىناؾ تفاكتنا كبيرنا في . مف البحث

مستكيات التثقيؼ الصحي بيف المدارس، فقد يككف مف المفيد متابعة ذلؾ بدراسة أكثر دقة 
 .تشمؿ عينة عشكائية لتمثيؿ المجتمع بشكؿ أفضؿ
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 :خصائص مفردات العينة - 6

 تختمؼ طرؽ كأساليب اختيار عينة البحث مف دراسة إلى أخرل كيرجع ذلؾ إلى طبيعة 
كؿ لكف تبقى طريقة اختيار العينة مكضكع ىاـ في تحديد تمثيميا لممجتمع ناالمكضكع المت

الطاقـ التربكم الأصمي لدراسة ، ففي دراستا تـ اختيار عينة الدراسة التي اقتصرت عمى فئة ا
دم مبف باديس ببمدية ابف مواسكـ كمتكسطة م مف متكسطة حميدة ؽمف مشرفيف كأساتذة 

عمى اعتبار أف الأساتذة ىـ الفاعميف الاجتماعيف في الفعؿ التربكم كفئة عمى علبقة دائمة 
كمستمرة مع التمميذ مف  خلبؿ الفعؿ التربكم  داخؿ القسـ كبالتالي تستطيع  إفادتنا إلي حد 
كبير بمعطيات دراستا التي تتمحكر حكؿ مساىمة المؤسسة التعميمية في التتقيؼ الصحي 

. لمتمميذ في الطكر المتكسط 

 622 خلبؿ ىذه السنة سجؿ بيا 1978إخترنا متكسطة ابف باديس التي تأسست في سنة 
 : أستاذ 30 يقكـ تأطيرىـ  ذكور337 ك  إناث285تمميذ منيا 

أساتذه لغة 03 تاريخ ك جغرافيا  ك03أساتذة عمكـ طبيعية ك  3 أساتدة لغة عربية 07
 اساتذة فيزياء ك 03 أساتذة رياضيات ك 05 بدنية ك 02اساتذة فرنسية ك  03إنجمزية 

.  تربية فنية أستاذ

أما بالنسبة لمتكسطة .  مشرفيف كمستشار تربية ك مستشار تكجيو كمستشار تربية  06
 ، سجمت بيا 2024 سجمت بيا خلبؿ ىذا العاـ 2011حميدة قيسكـ تأسست في سنة 

:  أستاذ 32 يؤطرىـ   ،340كعدد الذككر  315 تمميذ  عدد الإناث 655

.  أساتذة لغة عربية 06

.  أساتذة تاريخ ك جغرافيا 03
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.  أساتذة عمكـ الطبعة ك الحياة 04

.  أساتذة فيزياء 03

.   أساتذة رياضيات 05

.  تربية بدنية 02

. أستاذ تربية فنية 

.  أساتذة قرنسية04

.  اساتذة انجميزية 04

  نظرا لتغيب العدد الباقي مف الأساتذة ك ك بقية الأساتذة  استاذ32لتمتمت عينة بحثنا عؿ
مسخرييف لتصحيح الإمتحانات الرسمية لذا كجدنا صعكبة في جمع الاستمارات كاكتفينا 

 . أستاذ فقظ32بإجراء بحثنا عمى 

  :أدوات جمع البيانات.7

في البحث العممي الاجتماعي، تُستخدـ مجمكعة متنكعة مف الأدكات لجمع البيانات، كيعتمد 
: مف بيف الأدكات الشائعة. اختيار الأداة المناسبة عمى طبيعة البحث كأىدافو

  :الاستمارة  7-1
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تتككف مف مجمكعة مف . الاستمارة في عمـ الاجتماع ىي أداة بحثية ميمة لجمع البيانات
الأسئمة المرتبة حكؿ مكضكع معيف، يتـ كضعيا في استمارة ترسؿ للؤشخاص المعنييف 

 .88بالبريد أك يجرم تعبئتيا مف قبؿ الباحث عف طريؽ المقابمة الشخصية

 :أىمية الاستمارة 7-2

 .تساعد في جمع بيانات كمية ككيفية مف عدد كبير مف الأفراد. 1

 .تمكف مف الحصكؿ عمى معمكمات مكحدة مف جميع المشاركيف. 2

 .تكفر الكقت كالجيد في جمع البيانات مقارنة بالأساليب الأخرل. 3

 .89تسمح بإجراء مقارنات إحصائية بيف إجابات المشاركيف. 4

 :طرؽ تطبيؽ الاستمارة 4-5 

 .ترسؿ لممشاركيف عبر البريد: الاستمارة البريدية. 1

 .يقكـ الباحث بتعبئتيا مف خلبؿ مقابمة المشاركيف: الاستمارة الشخصية. 2

 .يتـ ممؤىا عبر الإنترنت: الاستمارة الإلكتركنية. 3

 90تتـ عبر الياتؼ: الاستمارة الياتفية. 4

 :مزايا الاستمارة7-3

                              
 .2016:35دارالفكر،:  عماف.مفيوميوأدواتيوأساليبو:  البحثالعممي:.عبيدات،ذكقانكآخركف88
 2007:54دارالمسيرة: عماف. أساسياتالبحثالعممي:الضامف،منذر89
 2012:28. دارالزىراء: الرياض. بحثفيالعمومالسموكيةلالمدخلإلىا:  العساؼ،صالح90
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 .سيكلة جمع البيانات مف عينة كبيرة. 1

 .انخفاض التكمفة مقارنة بأساليب البحث الأخرل. 2

 .إمكانية الحصكؿ عمى إجابات دقيقة لأسئمة حساسة. 3

 .سيكلة تحميؿ البيانات إحصائيان . 4

 91إمكانية تكرار الدراسة باستخداـ نفس الاستمارة. 5

في إطار البحث المتعمؽ بمساىمة المؤسسات التعميمية في تعزيز التثقيؼ الصحي لمتلبميذ، 
يعد اختيار تقنية الاستمارة كأداة لجمع البيانات قراران استراتيجيان مدفكعان بعدة اعتبارات عممية 

مف الناحية العممية، تتميز الاستمارة بقدرتيا عمى تكفير درجة عالية مف . كعممية
المكضكعية، حيث تتيح جمع بيانات مكحدة مف جميع المشاركيف، مما يقمؿ مف تحيز 

كما أنيا تسمح بتحكيؿ المفاىيـ النظرية إلى متغيرات قابمة . الباحث كيزيد مف دقة النتائج
لمقياس الكمي، مما يسيؿ عممية التحميؿ الإحصائي كيمكف مف إجراء مقارنات دقيقة بيف 

 .مختمؼ المؤسسات التعميمية أك فئات التلبميذ

مف الناحية العممية، تبرز أىمية الاستمارة في قدرتيا عمى التعامؿ مع عينات كبيرة الحجـ، 
كىي تعتبر كسيمة فعالة لتكفير الكقت كالجيد، . مما يزيد مف تمثيؿ النتائج لممجتمع المدركس

إذ تمكف مف جمع كمية كبيرة مف البيانات في فترة زمنية قصيرة نسبيان كبتكمفة منخفضة 
كما تتميز بالمركنة في طرؽ تكزيعيا، سكاء كانت كرقية أك . مقارنة بأساليب البحث الأخرل

 .إلكتركنية، مما يسيؿ الكصكؿ إلى مختمؼ فئات المشاركيف

                              
 (.2015). دارالمسيرة: عماف. لبحثالعمميواستخداممصادرالمعموماتالتقميديةوالإلكترونيةا : قنديمجي،عامر91.
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تساىـ الاستمارة في إثراء مكضكع البحث مف خلبؿ تكفير بيانات متنكعة كشاممة حكؿ 
فيي تمكف مف تغطية أبعاد . مختمؼ جكانب التثقيؼ الصحي في المؤسسات التعميمية

كما يمكف . متعددة كالمناىج الدراسية، الأنشطة المدرسية، دكر المعمميف، كالبيئة المدرسية
استخداـ أسئمة مفتكحة لمحصكؿ عمى معمكمات أكثر تفصيلبن حكؿ تجارب كآراء المشاركيف، 

إضافة إلى ذلؾ، تسمح الاستمارة بدراسة العلبقات بيف مختمؼ . مما يضيؼ عمقان لمبحث
العكامؿ المؤثرة في التثقيؼ الصحي كتحديد الاحتياجات الفعمية لمتلبميذ كالمؤسسات 

 .التعميمية في ىذا المجاؿ

إف استخداـ الاستمارة في ىذا البحث يتيح لمباحث فرصة استكشاؼ العلبقة بيف مختمؼ 
فمف خلبؿ تصميـ أسئمة . العكامؿ المؤثرة في التثقيؼ الصحي داخؿ المؤسسات التعميمية

محددة كمدركسة، يمكف لمباحث أف يستقصي مدل فعالية المناىج الدراسية في تقديـ 
المعمكمات الصحية، ككيفية تأثير الأنشطة المدرسية عمى الكعي الصحي لمتلبميذ، كدكر 

 .المعمميف في ترسيخ العادات الصحية السميمة

علبكة عمى ذلؾ، تسمح الاستمارة بتقييـ مدل تكامؿ جيكد مختمؼ الأطراؼ داخؿ المؤسسة 
فيمكف مف خلبليا استطلبع آراء الإدارة المدرسية، . التعميمية في تعزيز التثقيؼ الصحي

. المعمميف، كالتلبميذ حكؿ فعالية البرامج الصحية المطبقة، كتحديد نقاط القكة كالضعؼ فييا
ىذا التنكع في مصادر المعمكمات يساعد في بناء صكرة شاممة كمتكاممة عف كاقع التثقيؼ 

 .الصحي في المؤسسات التعميمية

كما أف قابمية الاستمارة لمتكرار تفتح المجاؿ أماـ دراسات طكلية يمكف مف خلبليا تتبع 
التغيرات في مستكل الكعي الصحي لدل التلبميذ عبر الزمف، كتقييـ أثر التدخلبت كالبرامج 
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ىذا النكع مف الدراسات يعد ذا قيمة كبيرة في تطكير . الصحية المختمفة عمى المدل الطكيؿ
. السياسات التعميمية كالصحية عمى حد سكاء
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 : خلاصة الفصل 

تناكلنا في ىذا  الفصؿ إشكالية الدراسة كأسباب إختيار مكضكع الدراسة بالإضافة إلى 
التطرؽ إلى الأىمية السكسيكلكجية لمدراسة مع تناكؿ أىداؼ الدراسة بالإضافة إلى تحديد   
المفاىيـ الأساسية ك المكممة   لمدراسة كما تطرقنا إلى المقاربة النظرية ك كذلؾ الدراسات 

 .السابقة العربية منيا ك الأجنبية  ك أخيرا  المعالجة المنيجية لمدراسة 
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المؤسسة التعميمية وخصائصيا ودورىا في تعزيز التثقيف  : الفصل الثاني
:الصحي    

 تمييد
 .خصائص  المؤسسة التعميمية : أولا 

 أىمية  المؤسسة التعميمية في تنمية الميارات و المعرفة:ثانيا 
 مكونات المؤسسة التعميمية:ثالثا 

 :المناىج والبرامج الدراسية في المؤسسة التعميمية :رابعا 
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:تمييد  

كذلؾ  في المجتمع نحاكؿ في ىذا الفصؿ التطرؽ أكثر إلى خصائص المؤسسة التعميمية 
أىمية المؤسسة التعميمية في تنمية الميارات كالمعرفة بالإضافة الى التطرؽ الى مككنات 

 كالمعممكف ك لتلبميذ المؤسسة التعميمية مف حيث تناكلنا لمفاعميف الاجتماعييف فييا كا
  بالإضافة إلى الخصائص الشخصية لمتمميذ  ،ك دكر التمميذ في العممية التعميمية.الإدارة

البيئة التعميمية كالتربكية في المؤسسة التعميمية تناكلنا المناىج ك البرامج الدراسية ككذلؾ كما 
بحيث تعتبر المؤسسة التعميمية مسؤكلة عف التنشئة الاجتماعية لمتلبميذ بما فييا تعزيز 
التثقيؼ الصحي ليـ كفي ىذا السياؽ تناكلنا مفيكـ الأنشطة الصفية كاىميتيا بالنسبة 

لمتلبميذ مف خلبؿ عدة عناصر منيا تعزيز المشاركة الفعالة في الصؼ كتعزيز التعاكف 
كركح الفريؽ ككذلؾ زيادة التحفيز كالاىتماـ ك تعزيز الاحتفاظ كالفيـ كما تناكلنا  دكر 

دمج التثقيؼ الصحي في  كأخيرا تطرقنا الى  ، المدارس في تعزيز أسمكب  حياة صحية
 .المنيج الدراسي
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  : خصائص المؤسسة التعميمية:ولاأ

في عمـ الاجتماع التربكم، تُعد المؤسسة التعميمية إحدل أىـ المؤسسات الاجتماعية التي 
ىذه المؤسسة تمثؿ نظاـ اجتماعي . تمعب دكران محكريان في عممية التنشئة الاجتماعية للؤفراد

منظـ ييدؼ إلى نقؿ المعرفة كالميارات كالقيـ مف جيؿ إلى جيؿ تتميز المؤسسة التعميمية 
 ..بخصائص عديدة تجعميا تختمؼ عف غيرىا مف المؤسسات الاجتماعية الأخرل

أكلان، المؤسسة التعميمية ىي مؤسسة اجتماعية مقصكدة، بمعنى أنيا تنُشأ بشكؿ متعمد 
لتحقيؽ أىداؼ محددة، عمى عكس المؤسسات الاجتماعية الأخرل التي قد تنشأ بشكؿ عفكم 
أك غير مقصكد كتتمثؿ ىذه الأىداؼ في إكساب الأفراد المعارؼ كالميارات كالقيـ اللبزمة 
 92لمكاجية متطمبات الحياة المختمفة، إلى جانب إعدادىـ ليككنكا أعضاء فاعميف في المجتمع

ثانيان، المؤسسة التعميمية تتميز بالتخصص كالتقسيـ الكظيفي، حيث تنقسـ إلى أقساـ كشعب 
فمثلبن في . متخصصة تؤدم كؿ منيا كظائؼ محددة تسيـ في تحقيؽ أىداؼ المؤسسة ككؿ

المدرسة نجد أقساـ للئدارة كالتكجيو كالإشراؼ، كأقساـ لمتدريس كالمناىج كالأنشطة، كأقساـ 
 لمخدمات المساندة كالمكتبة كالمختبرات

ثالثان، المؤسسة التعميمية تتميز بالتدرج كالتسمسؿ في مراحميا، حيث تبدأ مف رياض الأطفاؿ 
كتمتد إلى التعميـ الجامعي، كيتـ تنظيـ المناىج كالبرامج التعميمية كفقان ليذا التدرج كىذا 

التدرج يساعد عمى بناء شخصية المتعمـ بشكؿ متكامؿ كمتناسؽ مع قدراتو كاستعداداتو في 
 .كؿ مرحمة

جراءاتيا، حيث تخضع لقكانيف 93رابعان، المؤسسة التعميمية تتميز بالرسمية  في تنظيميا كا 
كما أف ليا ىيكلبن تنظيميان كاضحان يحدد السمطات . كلكائح محددة تنظـ سير العمؿ فييا

كالمسؤكليات كيضمف تحقيؽ الأىداؼ المرجكة 

                              
 33ليندة أكمدم، المرجع نفسو، ص92
. 119ليندة أكمدم، المرجع نفسو ص93
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خامسان، المؤسسة التعميمية تتميز بالاستمرارية كالديمكمة، فيي ليست مؤسسة عابرة أك 
مؤقتة، بؿ تستمر كتتطكر عبر الزمف لتكاكب التغيرات المجتمعية كالتطكرات العممية 

كالتكنكلكجية فالمدرسة مثلبن تعتبر مؤسسة اجتماعية دائمة في المجتمع، بؿ كتعد مف أقدـ 
 .المؤسسات الاجتماعية التي عرفيا الإنساف

 كتتميز أيضا بالتفاعؿ كالتأثير المتبادؿ 94سادسان، المؤسسة التعميمية تتميز بقيميا التنظيمية
فيي تتأثر بيذه . مع المؤسسات الاجتماعية الأخرل كالأسرة كالمجتمع كالاقتصاد كالسياسة

المؤسسات كتؤثر فييا في الكقت نفسو فعمى سبيؿ المثاؿ، تتأثر المؤسسة التعميمية 
بالسياسات التعميمية لمدكلة كبالأكضاع الاقتصادية كالاجتماعية لممجتمع، كما أنيا تؤثر في 

 .تشكيؿ قيـ كاتجاىات الأفراد كتحديد مستقبميـ الميني
في ضكء ىذه الخصائص، يتضح أف المؤسسة التعميمية تمعب دكران محكريان في عممية 
التنشئة الاجتماعية للؤفراد، حيث تسيـ في إكسابيـ المعارؼ كالميارات كالقيـ اللبزمة 

كما أنيا . لمكاجية متطمبات الحياة المختمفة، كتعدىـ ليككنكا أعضاء فاعميف في المجتمع
تؤثر في تشكيؿ شخصياتيـ كتكجياتيـ المستقبمية كبذلؾ تعد المؤسسة التعميمية مف أىـ 

 .المؤسسات الاجتماعية التي تسيـ في بناء المجتمع كتطكيره
 :أىمية المؤسسة التعميمية في تنمية الميارات والمعرفة : ثانيا 

تعد المؤسسة التعميمية حجر الزاكية في بناء المجتمعات كتطكيرىا، فيي المسؤكلة عف إعداد 
الأفراد كتزكيدىـ بالمعارؼ كالميارات اللبزمة لمكاجية تحديات العصر كالنيكض بالتنمية 

تمعب المؤسسات التعميمية دكران محكريان في صقؿ شخصية الطلبب كتنمية قدراتيـ . الشاممة
 .95الفكرية كالعممية، مما يساىـ في إعدادىـ ليككنكا أعضاء فاعميف كمنتجيف في المجتمع

                              
، 1، مجمة الاحياء، جامعة الحاج لخضر باتنةالقيم التنظيمية في المؤسسة التعميمية الجزائريةبمقاسـ سلبطنية، أسماء بف تركي، 94

 .05، ص2010، 01، عدد12مجمد
95Naji Alkhawaldeh and Dina Al-Jamal, "The Role of Educational Institutions in Achieving Sustainable 

Development in Jordan," International Journal of Education and Practice 9, no. 1 (2021): 
12, https://doi.org/10.18488/journal.61.2021.91.10.23. 

https://doi.org/10.18488/journal.61.2021.91.10.23
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تبرز أىمية المؤسسة التعميمية في ككنيا المسؤكلة عف نقؿ التراث الثقافي كالحضارم 
لممجتمع إلى الأجياؿ الجديدة، كتحفيزىـ عمى المشاركة الفاعمة في بناء ىذا التراث كتطكيره 

فمف خلبؿ المناىج الدراسية كالأنشطة المتنكعة، تعمؿ المؤسسة التعميمية عمى تزكيد 
الطلبب بالمعارؼ كالميارات اللبزمة لفيـ ىذا التراث كتقديره، كالمساىمة في إثرائو كتطكيره 

 .بما يتماشى مع متطمبات العصر
كما تعد المؤسسة التعميمية بيئة خصبة للببتكار كالإبداع، حيث تكفر لمطلبب الفرص الكافية 

مف خلبؿ المناىج الدراسية المرنة كالأنشطة . لمتجريب كالاستكشاؼ كالتعمـ الذاتي
اللبمنيجية، تساعد المؤسسة التعميمية الطلبب عمى اكتشاؼ مكاىبيـ كقدراتيـ الكامنة، 

ىذا بدكره يعزز مف . 96كتشجعيـ عمى التفكير بطرؽ إبداعية لحؿ المشكلبت التي تكاجييـ
قدرة الطلبب عمى التكيؼ مع التغيرات السريعة في مختمؼ مجالات الحياة، كيمكنيـ مف 

 المساىمة الفاعمة في تطكير مجتمعاتيـ
علبكة عمى ذلؾ، تمعب المؤسسة التعميمية دكران ميمان في تنمية الميارات الاجتماعية كالقيادية 

مف خلبؿ المشااحمدركة في الأنشطة الجماعية كالمناقشات الصفية، يتعمـ . لدل الطلبب
 الطلبب كيفية التكاصؿ الفعاؿ مع الآخريف، كاحتراـ التنكع كالاختلبؼ، كتحمؿ المسؤكلية،

بالإضافة إلى دكرىا في تنمية المعارؼ كالميارات الفكرية كالعممية لمطلبب، تساىـ المؤسسة 
مف خلبؿ البرامج التدريبية . التعميمية بشكؿ كبير في تطكير قدراتيـ الشخصية كالاجتماعية

كالأنشطة اللبمنيجية، تعمؿ المدارس كالجامعات عمى تنمية ميارات القيادة كالعمؿ الجماعي 
 كما تساعدىـ عمى تطكير الثقة بالنفس كالقدرة عمى اتخاذ القرارات المسؤكلة، 97لدل الطلبب

 مما يعزز مف مكانتيـ كأعضاء فاعميف كمؤثريف في مجتمعاتيـ

                              
96 Alhawat, Ahmad, and Mohammad Alawamleh. 2020. "The Role of Educational Institutions in 
Enhancing Creativity among Students." Journal of Educational and Psychological Studies [JEPS] 14 
(1): p24https://journals.squ.edu.om/index.php/jeps/article/view/3731 
97 Naji Alkhawaldeh and Dina Al-Jamaop. cit., 11 

https://journals.squ.edu.om/index.php/jeps/article/view/3731
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علبكة عمى ذلؾ، تمعب المؤسسة التعميمية دكران محكريان في تنمية الكعي الاجتماعي 
مف خلبؿ تضميف قضايا المجتمع كالبيئة في المناىج . كالمسؤكلية المدنية لدل الطلبب

الدراسية، كتنظيـ حملبت تكعكية كأنشطة تطكعية، تساىـ المدارس كالجامعات في تعزيز قيـ 
المكاطنة كالانتماء لدل الطلبب، مما ينعكس إيجابيان عمى مستكل التماسؾ كالتضامف 

 98المجتمعي
كبالتالي، تعتبر المؤسسة التعميمية محركان أساسيان لمتنمية الشاممة في المجتمع، مف خلبؿ 

كىذا . إعداد الأفراد المؤىميف كالمتمكنيف مف المساىمة الفاعمة في بناء كتطكير مجتمعاتيـ
الدكر الحيكم يجعؿ مف المؤسسات التعميمية مؤسسات بالغة الأىمية لا غنى عنيا في أم 

 مجتمع طمكح لمنيكض كالتقدـ
بالإضافة إلى الأدكار المحكرية لممؤسسة التعميمية في تنمية المعارؼ كالميارات كالقدرات 
الشخصية كالاجتماعية لمطلبب، فإنيا تمعب دكران بارزان في تعزيز التنمية المستدامة عمى 

 .المستكل المجتمعي
مف خلبؿ ربط المناىج التعميمية بالقضايا البيئية كالتنمكية المعاصرة، تساىـ المؤسسات 

التعميمية في رفع الكعي لدل الطلبب بأىمية الحفاظ عمى المكارد الطبيعية كالتعامؿ المسؤكؿ 
مع البيئة كما تشجعيـ عمى المشاركة في المبادرات كالمشاريع التطكعية اليادفة إلى تحقيؽ 

 التنمية المستدامة عمى مستكل المجتمع المحمي كالعالمي
بالإضافة إلى ذلؾ، تساعد المؤسسة التعميمية في تطكير الميارات التقنية كالرقمية لمطلبب، 

بما يمكنيـ مف المساىمة في تحقيؽ التحكؿ الرقمي كتكظيؼ التكنكلكجيا في مختمؼ مجالات 
 ىذا الدكر يعزز مف قدرة الطلبب عمى المنافسة في سكؽ العمؿ المتغير كالمتطكر، 99الحياة

 .كيمكنيـ مف المساىمة في تعزيز التنمية الاقتصادية كالاجتماعية لممجتمع

                              
98 Alhawat, Ahmad, and Mohammad Alawamlehop. cit  25  
99Ibid., 26 
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كبالتالي، تتجمى أىمية المؤسسة التعميمية في ككنيا المحرؾ الأساسي لمتنمية الشاممة 
كالمستدامة عمى المستكيات الفردية كالمجتمعية، مف خلبؿ دكرىا في تزكيد الأفراد بالمعارؼ 

 .كالميارات اللبزمة لقيادة التغيير كالتطكير في مختمؼ القطاعات
 

 : مكونات المؤسسة التعميمية:- ثالثا
 والمعممون والإدارة في المؤسسة التعميمية التلاميذ : 1

المؤسسة التعميمية ىي الركيزة الأساسية في بناء المجتمع كتطكره، فيي المسؤكلة عف إعداد 
كتتككف ىذه . الأجياؿ القادمة كتزكيدىـ بالمعارؼ كالميارات اللبزمة لمكاجية تحديات العصر

 .الطلبب، كالمعممكف، كالإدارة التعميمية: المؤسسة مف ثلبثة مككنات رئيسية
 :التلاميذ . 1-1

 ىـ محكر العممية التعميمية كأساسيا، فيـ اليدؼ الرئيسي الذم تسعى التلبميذيُعتبر 
كينبغي عمى المؤسسة التعميمية أف تراعي الاختلبفات الفردية . المؤسسة التعميمية إلى تحقيقو

فالطلبب ليسكا مجمكعة متجانسة، بؿ لدييـ قدرات . بيف الطلبب كتمبي احتياجاتيـ المختمفة
كعمى المؤسسة التعميمية أف تعمؿ عمى تنمية ىذه القدرات كصقؿ . كميكؿ كاىتمامات متباينة

 100ىذه الميارات مف خلبؿ برامج تعميمية متنكعة كأنشطة لا صفية مختمفة
 ، 101كما يجب عمى المؤسسة التعميمية أف تيتـ بالجكانب النفسية كالاجتماعية لمطلبب

فالطلبب . كتكفر ليـ بيئة تعميمية آمنة كداعمة تساعدىـ عمى النمك الشامؿ كالمتكامؿ
بحاجة إلى الشعكر بالأمف كالانتماء كالتقدير داخؿ المؤسسة التعميمية، كىذا ينعكس إيجابنا 

كما يجب عمى المؤسسة التعميمية أف تيتـ .عمى تحصيميـ الأكاديمي كسمككيـ العاـ

                              
 طريؽ نحك تحسيف جكدة :التعميم المرتكز عمى المتعمم في دول مجمس التعاون الخميجي. "الحارثي، عبد الله س100

 .154 ص(:2011 )2، عدد 4 المجمة الدكلية لمتعميـ ".التعميـ
https://www.researchgate.net/publication/202165703_Learner-Centered_Education 

، مجمة العمكـ ، الاعلاقاتالانسانية التربوية والصحة النفسية في الأسرة والمدرسةسمينةممحدب رزيقة، آيت مكلكد 101
. 3، ص2016، جكاف 24الاجتماعية كالانسانية، عدد

https://www.researchgate.net/publication/202165703_Learner-Centered_Education
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بالجكانب النفسية كالاجتماعية لمطلبب، كتكفر ليـ بيئة تعميمية آمنة كداعمة تساعدىـ عمى 
فالطلبب بحاجة إلى الشعكر بالأمف كالانتماء كالتقدير داخؿ . النمك الشامؿ كالمتكامؿ

المؤسسة التعميمية، كىذا ينعكس إيجابنا عمى تحصيميـ الأكاديمي كسمككيـ العاـ 
 :الخصائص الشخصية لمتمميذ- 1-2
 .(المعرفية، الانفعالية، الاجتماعية، الجسمية)الجوانب النمائية . أولا

يتميز التمميذ بخصائص نمائية متعددة تشمؿ الجكانب المعرفية كالانفعالية كالاجتماعية 
مف الناحية المعرفية، يمر التمميذ بمراحؿ نمك متتالية تؤثر عمى قدراتو العقمية . كالجسمية

الحسية : كفقنا لنظرية بياجيو لمنمك المعرفي، يمر التمميذ بأربع مراحؿ رئيسية. كأساليب تفكيره
، (مف عاميف إلى سبع سنكات)، كالعمميات المحسكسة (مف الميلبد إلى عاميف)الحركية 

مف إحدل )، كالعمميات الشكمية (مف سبع سنكات إلى إحدل عشرة سنة)كالعمميات المجردة 
عشرة سنة فما فكؽ في المرحمة الحسية الحركية، يركز التمميذ عمى الاستكشاؼ كالتجريب 
باستخداـ حكاسو كحركاتو، بينما في مرحمة العمميات المحسكسة يبدأ في تككيف المفاىيـ 

كفي مرحمة العمميات المجردة، يتمكف التمميذ مف . كالتصنيؼ كالتسمسؿ المنطقي للؤشياء
أما في مرحمة العمميات . التفكير المنطقي كالاستدلالي، كيطكر القدرة عمى حؿ المشكلبت

الشكمية، فيصؿ التمميذ إلى مرحمة التفكير المجرد كالقدرة عمى التخطيط كالافتراض 
 102كالاستنتاج

ففي مرحمة . بالإضافة إلى النمك المعرفي، يشيد التمميذ تطكرنا في جكانب نمكه الانفعالي
الطفكلة المبكرة، يتميز التمميذ بالاعتماد عمى الآخريف كسيكلة الانفعاؿ كالتأثر بالعكامؿ 

كبمركر الكقت، يتطكر لديو الكعي الذاتي كالقدرة عمى ضبط الانفعالات كالتعبير . الخارجية
عنيا بطرؽ مناسبة  كما يتطكر لدل التمميذ مفيكـ الذات كالثقة بالنفس، كالقدرة عمى إدارة 
المشاعر كالتكيؼ مع المكاقؼ الصعبة كتمعب البيئة الأسرية كالمدرسية دكرنا ميمنا في تنمية 

 الجكانب الانفعالية لمتمميذ مف خلبؿ تكفير الدعـ كالتشجيع كالنماذج الإيجابية

                              
102Woolfolk, Anit  op. cit.,,p28ق  
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مف الناحية الاجتماعية، ينمك التمميذ كيتطكر مف خلبؿ التفاعؿ مع الآخريف في البيئة 
في مرحمة الطفكلة المبكرة، يبدأ التمميذ بتككيف علبقات اجتماعية بسيطة مع . المحيطة بو

 كتتطكر ىذه 103الكالديف كالأقارب، ثـ ينتقؿ إلى تككيف علبقات مع الأقراف في المدرسة
العلبقات الاجتماعية مع تقدـ التمميذ في العمر، حيث يصبح قادرنا عمى التعاكف كالمشاركة 

في الأنشطة الجماعية، كالتفاكض كالتفاعؿ الاجتماعي كما ينمك لدل التمميذ الشعكر 
بالانتماء كاليكية الاجتماعية، كالقيـ كالاتجاىات المرتبطة بالجماعات التي ينتمي إلييا كتؤثر 

البيئة الاجتماعية كالثقافية لمتمميذ، كالأسرة كالمدرسة كالأقراف، بشكؿ كبير عمى نمكه 
 .الاجتماعي كتشكيؿ شخصيتو

أما مف الناحية الجسمية، فيشيد التمميذ نمكنا متسارعنا في مختمؼ أجيزة الجسـ كقدراتو 
في مرحمة الطفكلة المبكرة، يتطكر التحكـ في العضلبت الكبيرة كالصغيرة، كيكتسب . الحركية

كبتقدـ العمر، تتحسف القدرات الحركية . 104ميارات حركية أساسية كالمشي كالجرم كالتسمؽ
لمتمميذ كتتزايد دقتيا كتنسيقيا، مما يمكنو مف المشاركة في الأنشطة الرياضية كالحركية 

كما يتطكر النمك الجسمي لمتمميذ مف حيث الطكؿ كالكزف كالتناسؽ العضمي، . المختمفة
كتمعب العكامؿ الكراثية كالبيئية دكرنا كبيرنا في التأثير عمى . كتنضج أجيزة الجسـ المختمفة

ك بناء عمى ما كرد فمكضكع بحثنا ركز عمى مرحمة المتكسط لانيا .النمك الجسمي لمتمميذ
 .مرحمة المراىقة ك ىي مرحمة مناسبة لتعديؿ السمكؾ لاسيما السمكؾ الصحي 

 :دور التمميذ في العممية التعميمية1-3
كمف ىذا . يُعد التمميذ محكر العممية التعميمية، فيك الطرؼ الفاعؿ كالمتفاعؿ في ىذه العممية

 .المنطمؽ، يتكقع مف التمميذ أف يمعب دكرنا محكرينا في مختمؼ جكانب العممية التعميمية
في الصؼ . ينبغي عمى التمميذ المشاركة بفاعمية في الأنشطة الصفية كاللبصفية. أولاً 

الدراسي، يتكقع مف التمميذ أف يككف منخرطنا في الأنشطة التعميمية كالتفاعؿ مع المعمـ 
                              

103 Erikson, Erik H. Childhood and Society. New York: W. W. Norton, 1950.P72 
104 Gallahue, David L., and John C. Ozmun. Understanding Motor Development: Infants, Children, 
Adolescents, Adults. 6th ed. Boston: McGraw-Hill, 2006.P54 
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 فالتمميذ لا ينبغي أف يككف مجرد متمؽٍ سمبي لممعمكمات، بؿ عميو المشاركة 105كزملبئو
ىذا النكع مف . بنشاط في الأنشطة الصفية كالمناقشات كالبحكث كالعركض التقديمية

المشاركة الفاعمة يساعد التمميذ عمى بناء المعرفة بنفسو كتطكير مياراتو المختمفة كبالإضافة 
إلى الأنشطة الصفية، ينبغي عمى التمميذ المشاركة في الأنشطة اللبصفية كالأندية كالرحلبت 

 كالمسابقات، كالتي تساىـ في تنمية مياراتو الاجتماعية كالقيادية كتعزيز انتمائو لممدرسة
فالتمميذ لا ينبغي أف يككف مجرد . يتكقع مف التمميذ التفاعؿ بفاعمية مع المعمـ كالزملبء. ثانيًا

متمؽٍ سمبي لممعمكمات مف المعمـ، بؿ عميو المشاركة في الحكار كالنقاش كالتساؤؿ كىذا 
التفاعؿ مع المعمـ يساعد التمميذ عمى بناء فيمو لممفاىيـ كالمكضكعات التعميمية، كتطكير 

كما ينبغي عمى التمميذ التفاعؿ مع زملبئو في الصؼ، مف خلبؿ . مياراتو التفكيرية
المناقشات الجماعية كالعمؿ في مجمكعات تعاكنية كتساىـ ىذه التفاعلبت في تنمية ميارات 

 .106التكاصؿ كالتعاكف لدل التمميذ
فالتمميذ ىك . يتكقع مف التمميذ أف يتحمؿ المسؤكلية عف تعممو كتحصيمو الأكاديمي. ثالثاً

المسؤكؿ الأكؿ عف تحقيؽ أىداؼ تعممو، مف خلبؿ المشاركة النشطة في الأنشطة التعميمية 
كعمى التمميذ أف يككف لديو دافعية لمتعمـ . كتنظيـ كقتو كاستخداـ استراتيجيات تعمـ فعالة

كالسعي لتحقيؽ أىدافو الأكاديمية، كأف يتحمؿ مسؤكلية إنجاز المياـ كالكاجبات المطمكبة 
كما ينبغي عمى التمميذ أف يككف قادرنا عمى تقييـ أدائو الأكاديمي كالتعرؼ عمى نقاط . منو

 القكة كالضعؼ لديو، كاتخاذ الإجراءات اللبزمة لتحسيف تحصيمو
إف قياـ التمميذ بيذه الأدكار المتنكعة في العممية التعميمية لو أىمية كبيرة في تحقيؽ الأىداؼ 

فالمشاركة الفاعمة في الأنشطة الصفية كاللبصفية تساعد التمميذ عمى بناء المعرفة . التربكية
كالتفاعؿ الإيجابي مع المعمـ كالزملبء يعزز مف فيـ التمميذ . كتطكير مياراتو المختمفة

                              
105 Slavin, Robert E. Educational Psychology: Theory and Practice. 12th ed. Boston: Pearson, 
2019.P256 
106Vygotsky, L. S. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Edited by 
Michael Cole, Vera John-Steiner, Sylvia Scribner, and Ellen Souberman. Cambridge, MA: Harvard 
University Press, 1978.p86 
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لممفاىيـ كتنمية مياراتو الاجتماعية كما أف تحمؿ التمميذ لممسؤكلية عف تعممو كتحصيمو 
 107الأكاديمي يعزز مف دافعيتو لمتعمـ كتحقيؽ أىدافو

كبالتالي، فإف تفعيؿ دكر التمميذ في العممية التعميمية مف خلبؿ ىذه الأبعاد المختمفة يُعد أمرنا 
. ضركرينا لتحقيؽ التعمـ الفعّاؿ كتنمية شخصية التمميذ بشكؿ شامؿ

 
 : المعممون.2

يُعتبر المعممكف مف أىـ مككنات المؤسسة التعميمية، فيـ القائمكف عمى تنفيذ العممية 
كيجب أف يتمتع المعممكف بمجمكعة مف المؤىلبت كالكفايات التي . التعميمية كتحقيؽ أىدافيا

الكفاية المعرفية، كالكفاية : كمف أىـ ىذه الكفايات. تمكنيـ مف القياـ بدكرىـ عمى أكمؿ كجو
 كما يجب عمى المؤسسة التعميمية أف 108المينية، كالكفاية الشخصية، كالكفاية التكنكلكجية

كذلؾ مف خلبؿ برامج . تعمؿ عمى تطكير أداء المعمميف كتحفيزىـ عمى التميز كالإبداع
. التدريب كالتطكير الميني المستمر، كتكفير بيئة عمؿ داعمة كحكافز مادية كمعنكية مناسبة

فالمعمـ الناجح ىك الذم يتمتع بالكفاءة كالخبرة كالدافعية اللبزمة لتحقيؽ أىداؼ العممية 
التعميمية 

 : الإدارة التعميمية- 3
كتتمثؿ .   المسؤكلة عف تكجيو كتنظيـ العممية التعميمية بأكمميا109تُعتبر الإدارة التعميمية

مياـ الإدارة التعميمية في كضع السياسات كالخطط الاستراتيجية لممؤسسة، كتكفير المكارد 

                              
107 Barry J. Zimmerman, "Investigating Self-Regulation and Motivation: Historical Background, 

Methodological Developments, and Future Prospects," American Educational Research Journal 45, no. 
1 (2008)p 168:, https://doi.org/10.3102/0002831207312909. 

 
ـ،جامعة 2030 مصر تطوير كفايات المعمم في ضوء أىداف التنمية المستدامة لممعممين ورؤيةىند مكرـ عبد الحارس عبد المالؾ ، 108

. 01، ص2023 أكتكبر 01، جزء 10، عدد 39أسيكط، مجمة كمية التربية مجمد
. 22، ص2004 دار الثقافة لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف، سيكولوجية الإدارة التعميمية والمدرسة وآفاق التطوير العام،: محمد جاسـ محمد109

https://doi.org/10.3102/0002831207312909
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صدار  كالتجييزات اللبزمة، كتنسيؽ الجيكد بيف مختمؼ الأقساـ كالكحدات، كتقييـ الأداء كا 
 القرارات المناسبة

كما يجب عمى الإدارة التعميمية أف تككف قدكة حسنة لممعمميف كالطلبب، كأف تُظير التزاميا 
فالقيادة الفعالة كالقدكة الحسنة مف شأنيا أف تُميـ . بالقيـ كالمبادئ التي تنادم بيا المؤسسة
 110الآخريف كتدفعيـ نحك التميز كالإبداع

كبالإضافة إلى ذلؾ، يجب عمى الإدارة التعميمية أف تعمؿ عمى تعزيز التكاصؿ كالتعاكف بيف 
. جميع أطراؼ العممية التعميمية، بما في ذلؾ الطلبب كالمعمميف كالأسر كالمجتمع المحمي

فالشراكة المجتمعية كالتكامؿ بيف ىذه الأطراؼ ىك أساس نجاح المؤسسة التعميمية كتحقيؽ 
 أىدافيا

يتضح أف الطلبب كالمعممكف كالإدارة التعميمية ىـ المككنات الأساسية لممؤسسة التعميمية، 
فعمى . كأف نجاح ىذه المؤسسة يتكقؼ عمى تكامؿ أدكار ىذه المككنات كتفاعميا الإيجابي

المؤسسة التعميمية أف تعمؿ عمى تطكير ىذه المككنات كتحفيزىا عمى التميز كالإبداع، مف 
 .أجؿ تحقيؽ أىدافيا التربكية كالتعميمية

 :المناىج والبرامج الدراسية في المؤسسة التعميمية : رابعا 
تمعب المناىج كالبرامج الدراسية دكران محكرينا في تشكيؿ الخبرات التعميمية لمطلبب كتحقيؽ 

في ىذه الفقرة، سنستكشؼ بالتفصيؿ الطبيعة . الأىداؼ التربكية لممؤسسات التعميمية
 .كالمككنات الرئيسية لممناىج كالبرامج الدراسية في المؤسسة التعميمية

المنيج الدراسي ىك الخطة . أكلان، يجب التمييز بيف المنيج الدراسي كالبرنامج الدراسي
كىك يشمؿ . الشاممة التي تحدد المحتكل كالأىداؼ كالأنشطة التعميمية لمجاؿ دراسي معيف

في المقابؿ، يشير البرنامج . المعارؼ كالميارات كالقيـ التي يتكقع مف الطلبب اكتسابيا
الدراسي إلى مجمكعة المساقات أك المقررات التي يدرسيا الطالب لمحصكؿ عمى شيادة أك 

 .درجة عممية محددة
                              

 . 22محمد جاسـ محمد، المرجع نفسو، ص110
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أكليا الأىداؼ . تتككف المناىج الدراسية في المؤسسة التعميمية مف عدة مككنات رئيسية
كتشمؿ ىذه الأىداؼ الجكانب . التعميمية، كالتي تحدد النتائج المتكقعة مف عممية التعمـ

ثـ يأتي المحتكل التعميمي، كىك المعمكمات كالمفاىيـ كالحقائؽ .  كالكجدانيةاتالمعرفية كالميار
كيتـ تنظيـ ىذا المحتكل في كحدات أك مكضكعات متسمسمة . التي يتـ تقديميا لمطلبب

 111كمترابطة
. بالإضافة إلى الأىداؼ كالمحتكل، تشمؿ المناىج الدراسية طرؽ التدريس كالأنشطة التعميمية
كتتنكع ىذه الطرؽ كالأنشطة لتشمؿ المحاضرات كالمناقشات كالتطبيقات العممية كالعركض 

كما تتضمف المناىج الدراسية أساليب التقييـ المختمفة، . التقديمية كالمشاريع البحثية كغيرىا
مثؿ الاختبارات كالأبحاث كالمشاريع، كالتي تيدؼ إلى قياس مدل تحقيؽ الطلبب للؤىداؼ 

 .112التعميمية
بالإضافة إلى المككنات الرئيسية لممناىج الدراسية التي تـ ذكرىا سابقنا، ىناؾ عكامؿ أخرل 

فالسياؽ الاجتماعي . ميمة تؤثر عمى تصميـ كتنفيذ المناىج في المؤسسات التعميمية
كما أف . كالثقافي لممؤسسة يمعب دكرنا كبيرنا في تحديد الأىداؼ كالمحتكل كالأنشطة التعميمية

احتياجات سكؽ العمؿ كالتطكرات التكنكلكجية كالعممية المتسارعة تفرض ضركرة تحديث 
 المناىج بشكؿ مستمر لضماف ملبءمتيا لممتطمبات المتغيرة

أما بالنسبة لمبرامج الدراسية، فيي تختمؼ مف مؤسسة تعميمية لأخرل حسب تخصصاتيا 
فقد تقدـ المؤسسة برامج عامة في العمكـ الإنسانية أك الطبيعية، أك برامج . كأىدافيا

كتتنكع ىذه البرامج مف . متخصصة في مجالات محددة كاليندسة أك الطب أك إدارة الأعماؿ
حيث المدة الزمنية كالمتطمبات التي يجب عمى الطالب استيفاؤىا لمحصكؿ عمى الشيادة أك 

 الدرجة العممية

                              
111 Marsh, Colin J., and George Willis. Curriculum: Alternative Approaches, Ongoing Issues. 4th ed. 
Upper Saddle River, NJ: Pearson/Merrill Prentice Hall, 2007 ;p99 
112 Ornstein, Allan C., and Francis P. Hunkins. Curriculum: Foundations, Principles, and Issues. 7th 
ed. Boston: Pearson, 2017,p78 
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كلضماف جكدة المناىج كالبرامج الدراسية، تقكـ المؤسسات التعميمية بعمميات مراجعة كتقييـ 
حيث يتـ تحميؿ فعالية الأىداؼ كالمحتكل كالأنشطة كالتقييمات في تحقيؽ النتائج . مستمرة

كتستند ىذه العمميات عمى مؤشرات مكضكعية كمعدلات النجاح كالرضا . التعميمية المرجكة
كتؤدم ىذه التقييمات إلى تحسينات مستمرة في . الطلببي كمعدلات التكظيؼ لمخريجيف

 113المناىج كالبرامج لضماف استجابتيا لممتطمبات المتغيرة
بشكؿ عاـ، تمعب المناىج كالبرامج الدراسية دكرنا محكرينا في تحقيؽ الأىداؼ التربكية 

ا دقيقنا كتنفيذنا فعالان لضماف نجاح . لممؤسسات التعميمية كتتطمب ىذه المناىج كالبرامج تصميمن
عداد الطلبب بشكؿ شامؿ لمكاجية تحديات المستقبؿ . العممية التعميمية كا 

 
  :البيئة التعميمية والتربوية في المؤسسة التعميمية :  خامسا

 
تُعتبر البيئة التربكية كالتعميمية في المؤسسات التعميمية مف أىـ العكامؿ التي تؤثر عمى 

فالبيئة التعميمية تشمؿ جميع الظركؼ . نجاح العممية التعميمية كتحقيؽ الأىداؼ المرجكة
كالعكامؿ المحيطة بالمتعمـ داخؿ المؤسسة التعميمية، كالتي تؤثر عمى مستكاه التحصيمي 

كتتضمف ىذه البيئة عدة عناصر رئيسية، كالمناخ المدرسي، كالمناىج . كالسمككي كالنفسي
الدراسية، كالكسائؿ التعميمية، كالتفاعلبت بيف المعمـ كالطالب، كالعلبقات الاجتماعية داخؿ 

 المؤسسة
تُعتبر البيئة التربكية كالتعميمية ذات أىمية كبيرة في العممية التعميمية، حيث أنيا تؤثر بشكؿ 

فالبيئة الآمنة كالداعمة . مباشر عمى تحصيؿ الطلبب كتحقيؽ الأىداؼ التربكية المنشكدة
كما . (كالمحفزة لمتعمـ تساىـ في تنمية قدرات الطلبب كتحسيف مستكاىـ الأكاديمي كالسمككي

أف البيئة التعميمية الجيدة تُساعد عمى تطكير ميارات التفكير الناقد كالإبداعي لدل الطلبب، 
كتعزز مف دافعيتيـ لمتعمـ كالمشاركة الفاعمة في العممية التعميمية 

                              
113Marsh, Colin J., and George Willis، op. cit., 
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   :الأنشطة الصفية:سادسا

مفيكـ الأنشطة الصفية في عمـ الاجتماع يشير إلى منظكر نظرم يؤكد عمى دكر 
يتجذر ىذا النيج . الأنشطة البشرية كالتفاعلبت كالممارسات في بناء كفيـ الكاقع الاجتماعي

عادة إنتاجيا بشكؿ مستمر مف  في الفكرة بأف اليياكؿ كالمؤسسات الاجتماعية يتـ إنتاجيا كا 
الأنشطة الصفية مرتبطة بشكؿ كثيؽ بنظرية . خلبؿ الأنشطة كالتفاعلبت اليكمية للؤفراد

التفاعؿ الرمزم كالبناء الاجتماعي، المتاف تركزاف عمى المعاني التي يعطييا الأفراد لأفعاليـ 
كالعالـ الاجتماعي مف حكليـ كيتناقض ىذا المنظكر مع النيج الييكمي الأكثر تأثيرنا الذم 

 114يعطي الأكلكية لتأثير اليياكؿ كالأنظمة الاجتماعية العامة عمى سمكؾ الفرد 
الأنشطة الصفية تمثؿ عنصرنا أساسينا في عممية التعميـ كالتعمـ، حيث تسيـ أما تربكيا ؼ

يعتمد . في تحفيز التلبميذ كجعؿ الدرس أكثر إثارة للبىتماـ كملبءمة لاحتياجاتيـ التعميمية
نجاح الأنشطة الصفية عمى تنكعيا كتفاعميا مع أساليب التدريس المختمفة كتكظيؼ تقنيات 

 .التعمـ الحديثة
ظير مفيكـ المعب التعميمي كأداة فعّالة في جعؿ الدركس أكثر متعة كتشكيقنا لمتلبميذ، 
مف خلبؿ تجربة المعب، يمكف لمتلبميذ استكشاؼ المكاضيع بطريقة تفاعمية كتطبيؽ المفاىيـ 

تشير البحكث إلى أف تطبيؽ مفيكـ المعب التعميمي يسيـ بشكؿ . النظرية في سياقات عممية
كبير في تحفيز مشاركة التلبميذ كتعزيز عممية التعمـ خلبؿ الجمسات الصفية عبر الإنترنت 

(Jonathan & Recard, 2021, p. 177)115 .
ا تعميمينا جديدنا يعكس تحكلان " الصؼ المقمكب"مف جية أخرل، فإف مفيكـ  يقدـ منيجن

في العممية التعميمية حيث أشار بركنز في نظريتو حكؿ التعمـ النشط كالبناء اف تكظيؼ 
الصؼ المقمكب يمكف أف يسيـ في تحفيز التفاعؿ، حيث يتحكؿ التلبميذ مف المستقبميف 

                              
Mead, 1934; Goffman, 1959114 
 
115Jonathan & Recard, 2021, p. 177 
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كفي سياؽ النظرية الاجتماعية، يشدد فيجكتسكي عمى أىمية .. لممعرفة إلى المنتجيف ليا
التعمـ الاجتماعي كالتفاعمي، مما يدعـ فكرة استخداـ الصؼ المقمكب ككسيمة لتحفيز التفاعؿ 

 لتثبت أف استخداـ 116كجاءت نتائج دراسة كؿ. بيف التلبميذ كبناء المفاىيـ بمساعدة زملبئيـ
مفيكـ الصؼ المقمكب في التعميـ يسيـ في تعزيز التفاعؿ الاجتماعي كالاكاديمي بيف 

 .التلبميذ كيعزيز فيميـ لممكاضيع مف خلبؿ المناقشات كالأنشطة داخؿ الفصؿ
بالإضافة إلى ذلؾ، يمكف استخداـ الرسكـ التكضيحية المصنفة كخرائط المفاىيـ 

كلكحات القصة كأدكات تعميمية فعّالة لتكضيح المفاىيـ الصعبة كتحفيز التفكير الإبداعي 
 إلى أف استخداـ ىذه الأدكات يمكف أف يعزز )117يشير البحث الذم أجراه . لدل التلبميذ

فيـ التلبميذ لممكاد الدراسية كيسيـ في تحسيف أدائيـ الأكاديمي، كتكعيتيـ عبر ىذه الخرائط 
بإمكانية التعرؼ عمى الأمراض كتكزيعيا الجغرافي كأىمية كؿ ىذه العممية في تثقيفيـ 

 .الصحي
إذا تتجمى أىمية الأنشطة الصفية في تعزيز التفاعؿ كالمشاركة  الفعّالة لمتلبميذ في عممية 

التعمـ، كيمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ استخداـ مفاىيـ مثؿ المعب التعميمي كالصؼ المقمكب، 
بالإضافة إلى استخداـ الرسكـ التكضيحية كخرائط المفاىيـ كلكحات القصة كأدكات تعميمية 

. فعّالة
  :أىمية الأنشطة الصفية لمتلاميذ6-1

تقدـ الأنشطة الصفية العديد مف الفكائد لمتلبميذ، كتسيـ بشكؿ كبير في تجربتيـ 
مف خلبؿ جعؿ التلبميذ . إحدل المزايا الرئيسية ىي تعزيز تجربة التعمـ. التعميمية الشاممة

ىذا 118يشارككف في مياـ تفاعمية كعممية، تخمؽ الأنشطة الصفية بيئة تعمـ أكثر دينامية 
النيج الفعّاؿ لمتلبميذ يشجع المشاركة الإيجابية لدييـ بتطبيؽ معرفتيـ كمياراتيـ، مما يؤدم 

 .إلى فيـ أعمؽ كاحتفاظ أفضؿ بمكاضيع المادة
                              

116Jonathan & Recard, 2021, p. 177 
117Zhang et al., 2020, p. 1503 
118Bouilheres et al., 2020, p. 3050 
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علبكة عمى ذلؾ، تعزز الأنشطة الصفية المشاركة مف خلبؿ المناقشات، حيث يتـ 
. تشجيع التلبميذ عمى مشاركة أفكارىـ كآرائيـ، مما يعزز التفكير النقدم كميارات الاستدلاؿ

ا دكرنا حاسمنا في تعزيز ركح الفريؽ كالتعاكف مف خلبؿ العمؿ . تمعب الأنشطة التعاكنية أيضن
المشترؾ، يتعمـ الطلبب احتراـ كتقدير كجيات النظر المختمفة، كيطكّركف ميارات حؿ 

 .المشكلبت، كيعززكف قدرتيـ عمى العمؿ بفعالية في المجمكعات
 .سنأتي عمى التفصيؿ في بعض مف جكانب أىمية النشاط الصفي لمتلبميذ

 
  :تعزيز تجربة التعمم. 1

تعزيز تجربة التعمـ يشكؿ جانبان أساسيان مف الأنشطة الصفية في المؤسسات التعميمية، 
كمف . حيث يتـ دمج مجمكعة كاسعة مف الأنشطة التفاعمية كالمثيرة للبىتماـ بشكؿ كبير

خلبؿ ىذا التنكع الغني في الأنشطة، يتاح لمتلبميذ العديد مف الفرص لممشاركة كالتعاكف، 
 119كالانغماس الكامؿ في عممية التعمـ الديناميكية 

تشمؿ ىذه الأنشطة الاستثنائية التجارب العممية، كالمناقشات الجماعية المحفزة، 
ىي نكع مف الأنشطة التي تيدؼ إلى تحاكي كتجسيد مكاقؼ أك )كتماريف التمثيؿ 

يشمؿ ذلؾ أدكار المعب كالتمثيؿ المسرحي . مكضكعات معينة بطريقة تفاعمية كعممية
كمجمكعة متنكعة مف الطرؽ  (كالنقاشات المحاكية كالمحاكاة الكاقعية لسيناريكىات مختمفة
 120الابتكارية الأخرل، كفقان لما كرد في الدراسة التي أجراىا 

مف خلبؿ ىذه الأنشطة المتنكعة كالمحفزة عقميان، يتسنى لمتلبميذ تطبيؽ المعرفة النظرية 
بالإضافة إلى ذلؾ، يساىـ ىذا النكع مف الأنشطة في . بفعالية في سياقات عممية حقيقية

تعميؽ فيميـ كنمكىـ في مجالات المعرفة المختمفة، كبالتالي تعزيز التحصيؿ الدراسي 
تعزيز تجربة التعمـ يشكؿ جانبان أساسيان مف الأنشطة الصفية . كالتطكر الشخصي كالاجتماعي

                              
119Ali, 2020, p. 17; Turnbull et al., 2021, p. 6402 
120Lapada et al., 2020, p. 129. 
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في المؤسسات التعميمية، حيث يتـ دمج مجمكعة كاسعة مف الأنشطة التفاعمية كالمثيرة 
كمف خلبؿ ىذا التنكع الغني في الأنشطة، يتاح لمتلبميذ العديد مف . للبىتماـ بشكؿ كبير

 121الفرص لممشاركة كالتعاكف، كالانغماس الكامؿ في عممية التعمـ الديناميكية 
ىذه الأنشطة الاستثنائية ىي التجارب العممية، كالمناقشات الجماعية المحفزة، كتماريف 

ىي نكع مف الأنشطة التي تيدؼ إلى تحاكي كتجسيد مكاقؼ أك مكضكعات معينة )التمثيؿ 
يشمؿ ذلؾ أدكار المعب كالتمثيؿ المسرحي كالنقاشات المحاكية . بطريقة تفاعمية كعممية

 كمجمكعة متنكعة مف الطرؽ الابتكارية (كالمحاكاة الكاقعية لسيناريكىات مختمفة
 .Lapada et al., 2020, p)122الأخرل، كفقان لما كرد في الدراسة التي أجراىا 

129.) 
يتسنى لمتلبميذ مف خلبؿ ىذه الأنشطة المتنكعة كالمحفزة عقميان، تطبيؽ المعرفة النظرية 

بالإضافة إلى ذلؾ، يساىـ ىذا النكع مف الأنشطة في . بفعالية في سياقات عممية حقيقية
تعميؽ فيميـ كنمكىـ في مجالات المعرفة المختمفة، كبالتالي تعزيز التحصيؿ الدراسي 

 .كالتطكر الشخصي كالاجتماعي
 تعزيز المشاركة الفعّالة في الصف. 2

تعزيز المشاركة الفعّالة في الصؼ لو تأثير مباشر عمى التحصيؿ الدراسي كتطكير 
العمؿ الجماعي كبناء الثقة بالنفس لدل التلبميذ يُشير البحث إلى أف تفعيؿ التلبميذ 

كتشجيعيـ عمى المشاركة الفعّالة في الأنشطة الصفية يعزز فرص التعمـ كالتطكير الشخصي 
(Arthur J, n.d.) . فعمى سبيؿ المثاؿ، يُظير العمؿ الجماعي كالمشاركة الفعّالة خلبؿ

الأنشطة الصفية كيؼ يمكف لمتعاكف كالتفاعؿ الاجتماعي أف يساىـ في تحسيف فيـ المكاد 
 .الدراسية كتبادؿ المعرفة بيف التلبميذ

                              
121Ali, 2020, p. 17; Turnbull et al., 2021, p. 6402 
Lapada et al., 2020, p. 129122 
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بالإضافة إلى ذلؾ، يعمؿ التفاعؿ الفعّاؿ كالمشاركة النشطة عمى بناء الثقة بالنفس لدل 
التلبميذ، حيث يشعركف بالاعتراؼ بإسياماتيـ كقدرتيـ عمى التأثير كالتفاعؿ بشكؿ فعّاؿ في 

كمف خلبؿ ممارسة ميارات التكاصؿ كحؿ المشكلبت مع زملبئيـ، يكتسب . بيئة الصؼ
 .التلبميذ الثقة في قدرتيـ عمى التعامؿ مع التحديات الأكاديمية كالاجتماعية

بالتالي، يمكف القكؿ إف تعزيز المشاركة الفعّالة في الصؼ يعزز التحصيؿ الدراسي 
كيعزز العمؿ الجماعي كيسيـ في بناء الثقة بالنفس لدل التلبميذ، مما يسيـ في تحسيف 

. تجربة التعمـ بشكؿ شامؿ
  :تعزيز التعاون وروح الفريق-.3

تعزيز التعاكف كركح الفريؽ في الصؼ يعد أمران أساسيان لتعزيز تجربة التعمـ بشكؿ 
كفي ىذا السياؽ، يتضح أىمية تبني استراتيجيات فعّالة لتشجيع التلبميذ عمى العمؿ . شامؿ

 .المشترؾ كتحفيزىـ لمتفاعؿ بشكؿ فعّاؿ
أحد ىذه الاستراتيجيات ىك تبديؿ الفرؽ، حيث يكجو التلبميذ لمتعاكف مع زملبء جدد 

كمكاجية تحديات جديدة، مما يمنحيـ الفرصة لمتعمـ مف تجارب ككجيات نظر متنكعة 
 .كتعزيز ركح التعاكف كالاحتراـ المتبادؿ

بالإضافة إلى ذلؾ، يُظير تكزيع الأدكار أىمية كبيرة، حيث يُخصص أدكارنا مختمفة 
لمتلبميذ لتشجيعيـ عمى تحمؿ مسؤكليات متنكعة كالمساىمة بمياراتيـ الفريدة في المجمكعة، 

 مما يعزز شعكرىـ بالانتماء كالمسؤكلية الجماعية
تعزز استراتيجية تشجيع عمى ردكد الفعؿ بيف الأقراف التكاصؿ الفعّاؿ كتبادؿ الخبرات 
 بيف التلبميذ، مما يساىـ في تعزيز التعمـ المتبادؿ كتطكير ميارات التكاصؿ كحؿ المشكلبت

كما يسيـ خمؽ بيئة داعمة في تعزيز ركح الفريؽ كتشجيع التلبميذ عمى المشاركة بحرية 
كالعمؿ بجدية، حيث يشعركف بالراحة في مشاركة أفكارىـ كآرائيـ دكف خكؼ مف التقدير أك 

 .الانتقاد
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أما دمج مشاريع جماعية في المنيج، فيك يعزز التعاكف كالتفاعؿ بيف التلبميذ مف 
خلبؿ تحديد أىداؼ مشتركة كالعمؿ سكيان لتحقيقيا، مما يعزز الركح الجماعية كيعمؽ الصمة 

 .بيف أفراد الفصؿ
مف خلبؿ تبني ىذه الاستراتيجيات، يمكف لممعمميف خمؽ بيئة صفية تشجع عمى التعاكف 
كركح الفريؽ، مما يعزز تجربة التعمـ الشاممة كيسيـ في تطكير ميارات التلبميذ الاجتماعية 

كالأكاديمية 
  :زيادة التحفيز والاىتمام- 4

تتضح . إف زيادة التحفيز كالاىتماـ في الأنشطة الصفية لدل التلبميذ تجاه عممية التعمـ
أىميتو بكضكح مف خلبؿ تنكع الأساليب المتاحة التي يمكف اتخاذىا لتشجيع انخراط التلبميذ 

، كتحميلبت "شارؾ- - فكر "يعتبر تكفير فرص متعددة لممشاركة، مثؿ . في العمؿ الجماعي
كسيمة فعالة لتحفيز التفاعؿ 123دراسات الحالة، كتماريف أداء الأدكار، كالألعاب التعميمية 

. الفعّاؿ
تعمؿ ىذه الأنشطة عمى تنمية الفضكؿ كتعزيز مشاركة التلبميذ، إذ تشجعيـ عمى 

عندما يشارؾ التلبميذ في أنشطة جماعية، يشعركف . الانخراط الفعّاؿ في عممية التعمـ
. بالممكية كالمسؤكلية تجاه تعمميـ، مما يؤدم إلى زيادة التحفيز

يمكف تصميـ الأنشطة الصفية بطريقة تتناسب مع اىتمامات التلبميذ كتجاربيـ 
كنتيجة لذلؾ مف المرجح أف يككف . الحياتية، مما يجعؿ عممية التعمـ أكثر قربنا كمعنى ليـ

التلبميذ متحمسيف كمستعديف لمتعمـ عندما يركف التطبيقات العممية كالصمة لممعرفة كالميارات 
تسمح الأنشطة التطبيقية لمتلبميذ باستكشاؼ كاكتشاؼ المفاىيـ بشكؿ . التي يكتسبكنيا

مباشر، مما يكفر ليـ فيمنا عميقنا لمكضكع الدراسة كتعزيز ميارات التفكير النقدم كحؿ 
. المشكلبت

                              
123Arthur J, n.d 
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مف جية أخرل، تشجع تماريف أداء الأدكار التلبميذ عمى تبني منظكر الآخريف كفيـ 
كما أف . تجاربيـ، مما يعزز التعاطؼ كتعزيز التكاصؿ كالعمؿ الجماعي كحؿ النزاعات 

تمكيف التلبميذ مف المشاركة في المناقشات الجماعية كتبادؿ الآراء كالأفكار يخمؽ بيئة تعمـ 
 .تعاكنية

بفعؿ ىذه المناقشات، يتعمـ التلبميذ مف بعضيـ البعض كيطكركف ميارات التكاصؿ 
كما تكفر الأنشطة الصفية الفرصة لمتلبميذ لتطبيؽ معرفتيـ كمياراتيـ . كيكسعكف آفاقيـ

كبفضؿ دمج الأمثمة كالسيناريكىات مف الحياة الكاقعية، يمكف لممعمميف جعؿ . عمى الكاقع
يمكف لمتلبميذ رؤية التطبيؽ المباشر لما يتعممكف، مما . تجربة التعمـ أكثر قربنا كملبءمة

يعزز تحفيزىـ كمشاركتيـ، فمف خلبؿ تصميـ أنشطة تتناسب مع اىتمامات التلبميذ، ينمك 
شباعنا . لدل المعمميف التحفيز الداخمي مما يجعؿ عممية التعمـ أكثر متعة كا 

  :تعزيز الاحتفاظ والفيم- 5
أجريت العديد مف الدراسات لاستكشاؼ تأثير الأنشطة الصفية عمى تحسيف الاحتفاظ 

أظيرت النتائج الخاصة باستخداـ الأنشطة التطبيقية في صفكؼ العمكـ . بالمعمكمات كالفيـ
 .124تحسننا ممحكظنا في أداء التلبميذ كفيميـ لممكاد 

أما في مجاؿ تعمـ المغة بكاسطة التكنكلكجيا، فقد أكضحت الدراسات أف دمج 
كفيما يتعمؽ بتحسيف الفيـ مف .125التكنكلكجيا يمكف أف يعزز مشاركة التلبميذكيحفزىـ 

خلبؿ عكامؿ الاحتفاظ النظامي كالتي تشير الى المتغيرات الاجتماعية التي تؤثر عمى 
استمرارية التلبميذ في المؤسسة التعميمية بشكؿ منتظـ مثؿ الدعـ الاجتماعي، كالتكجيو 

الأكاديمي، كالراحة النفسية، كالتحفيز الشخصي أشارت الدراسات التي فحصت خصائص 
التلبميذ الذيف انسحبكا مف مؤسساتيـ الأصمية قبؿ التخرج إلى أف فيـ الاحتياجات الفردية 

 126ليـ يمكف أف يساعد في تحسيف برامج الاحتفاظ كالاستراتيجيات 

                              
124Kurniati et al., 2021, p. 07 
125Retnowati et al., 2020, p. 3 
126Ken Changwong et al., 2018, p. 39 
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مف جية أخرل، استعرضت الدراسات استراتيجيات تصميـ إرشادات إلكتركنية جذابة 
لممتعمميف في التعمـ الإلكتركني، باستخداـ خصائص ألعاب الكمبيكتر كاستكشاؼ القيـ التي 

فإف الإثارة كالتفاعؿ الاجتماعي مع . تؤثر في قرارات المتعمميف بالمشاركة في الأنشطة
 .127الآخريف كالشعكر بالإنجاز كانت قيمنا ىامة لممتعمميف في قرارىـ بالمشاركة في الأنشطة 

تكضح ىذه الدراسات الطرؽ المتنكعة التي يمكف أف تؤثر بيا الأنشطة الصفية عمى 
. احتفاظ التلبميذ بالمعمكمات كفيميا، مما يقدـ رؤل قيمة لممعمميف كالباحثيف

 
 :دور المدارس في تعزيز أسموب حياة صحي  :  سابعا

أثناء استغلبؿ التلبميذ جزءنا كبيرنا مف يكميـ في بيئات تعميمية، يمكف لممدارس أف 
فعندما تتجاكز مسؤكلياتيا الأكاديمية . تمعب دكرنا ىامنا في تشجيع أسمكب حياة صحي

التقميدية، تصبح المدارس بيئات تعزيز الصحة التي تمكِّف التلبميذ مف اتخاذ خيارات صحية 
كاعتماد عادات صحية، فيي تشجع عمى ممارسة النشاط البدني كجزء ممتع مف الحياة 

كىكذا، تصبح . اليكمية، كتدعـ أىمية النظاـ الغذائي المتكازف كتعزز فيـ الرفاىية العاطفية
 .ىذه المدارس ككلبء مؤثريف يشكمكف تكجيات كسمككيات متعمقة بالصحة لدل التلبميذ

مع ذلؾ، لا تحدث ىذه التحكلات فجأة، بؿ تتطمب تحكلان متعمدنا في التفكير في صحة 
يمعب قادة المدرسة كالمعمميف كالعائلبت كالمجتمع المدني دكرنا في خمؽ ثقافة . التلبميذ

كباستخداـ الاستراتيجيات الصحيحة، يمكف ليذه المؤسسات أف تصبح . تحتفي بالصحة
 حيث تشير  تقارير .منصات قكية لتعميـ عادات صحية يحمميا التلبميذ معيـ طكاؿ حياتيـ

 إلى أنو عندما تعمؿ المدارس كالأكلياء كمختمؼ المؤسسات الاجتماعية معا 128البحث منيا 
 .يحصؿ التلبميذ  عمى درجات كيظمكف في المدرسة لفترة أطكؿ كيككنكف أكثر انطلبقنا

ا البالغيف  يجب عمى المدارس أف تتذكر أنيا لا تعتني بالعقكؿ فقط، بؿ تشكؿ أيضن
كمف خلبؿ دمج ثقافة الصحة في ركتينيا كأنشطتيا، يمكنيا تزكيد التلبميذ  . المستقبميف

                              
127Febri Aini Adalta & Iis Sujarwati, 2023, p. 126). 
128Alex M. Azar, 2018a, p. 420 
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كىذا الدكر ىك استثمار في مستقبؿ طلببنا . بالمعرفة كالدافع لقيادة حياة صحية كسعيدة
 .كخطكة نحك إعادة تصكّر التعميـ

 
 :دمج التثقيف الصحي في المنيج الدراسي :  ثامنا 

 
مف أجؿ بمكغ ىدؼ تعزيز ثقافة الصحة بيف التلبميذ يمكف اقتراح تضميف التعميـ 

يمكف تصكّر فصؿ عمكـ يتناكؿ تأثير التغذية . الصحي في المناىج المدرسية ككسيمة فعّالة
كما يمكف اف . عمى الجسـ كمادة التربية الرياضية يالتشدد عمى أىمية النشاط البدني اليكمي

ىذا النيج يمكف التلبميذ مف فيـ . تتنكع المكاضيع لتشمؿ الصحة العقمية ككقاية الأمراض
يُشجع النيج عمى تطبيؽ التلبميذ لممفاىيـ الصحية . شمكلي لطبيعة الصحة كتداخؿ جكانبيا

تأكد الدراسات . في حياتيـ اليكمية، مما يمنحيـ معرفة قيمة كيحفزىـ لاتخاذ قرارات صحية
عمى كجكب تدريس ىذه الدركس بطريقة جذابة كمناسبة لمعمر، مع التركيز عمى الإلياـ 

يجب أف يككف التعميـ الصحي متكاملبن في نسيج الحياة . لمعمؿ بدلان مف نقؿ المعمكمات
ىذا التكامؿ يمكف أف يضع . المدرسية، مع كجكد تذكير دائـ بأىمية الحفاظ عمى الصحة

. التلبميذ عمى مسار حياة أكثر صحة كيؤسس لجيؿ مدرؾ لمصحة
كفي المكاد . تـ إجراء دراسات أظيرت فكائد مممكسة لدمج التثقيؼ الصحي في المنيج

كالمناىج الأساسية كقد أدت إلى زيادات كبيرة في فعالية الذات بشأف استيلبؾ الفكاكو 
كالخضركات كتكقعات النتائج بيف تلبميذ الصؼ السادس، مع استمرار تأثيرات التنفيذ بعد 

 129البرنامج 
تركز دراسة أخرل عمى دمج التعميـ في منياج التمريض الأساسي كأفادت بزيادة الكعي 

 كبالمثؿ، أظيرت دراسة أخرل 130كالفيـ بشأف الفكارؽ الصحية في صفكؼ طلبب التمريض

                              
129(Rajan et al., 2017). 
130(McNiel & Elertson, 2018, p. 312) 
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حكؿ دمج الصحة الفمكية في المنيج الطبي زيادة كعي التلبميذ  كفيميـ لمصحة الفمكية، 
بالإضافة إلى رفع مستكل راحتيـ في إجراء الفحكصات الفمية 

دمج التثقيؼ الصحي في المنيج الأساسي يحقؽ نتائج مرضية في كفاءة التعمـ 
 ىذا الدمج 131كتكقعات النتائج، مما يؤدم إلى تحسيف سمككيات الصحة كالنتائج التعميمية 

يسيـ في تكسيع الفيـ، حيث يعزز فيـ الأىداؼ الصحية كتقييـ أثر ىذا الجزء الأساسي مف 
كما 132البرنامج الدراسي، مما يمكف أف يميز بيف متخصصات مختمفة في التعميـ الصحي 

أف البحث يشير إلى أف فعالية الجمسات التفاعمية في تقييـ رضا التلبميذ عند الفحكصات 
ا  السريرية الأساسية يعكس أف دمج التثقيؼ الصحي في المنيج يمكف أف يككف نمكذجن

كتـ تضميف التثقيؼ الصحي كتغيير دائـ، مما . للبستخداـ المستقبمي في المؤسسات الأخرل
 133يركز عمى معالجة الفكارؽ الصحية كزيادة الكعي بالاحتياجات الصحية 

 
 
 
 
 
 
 

 :خلاصة الفصل
يكضح ىذا الفصؿ كيؼ يمكف لممؤسسة التعميمية اف تساىـ في تنمية سمككيات صحية 

 تعزيز الصحة ك أىميتيا في لدل تلبميذىا مف خلبؿ فيـ خصائص المؤسسة التعميمية  
                              

131McNiel & Elertson, 2018 ،p314 

132Adi et al., 2023 ،p317 

McNiel & Elertson, 2018p314. ،133 
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عمى اعتبار اف المؤسسة التعميمية . العامة ككيفية مساىمتيا في بناء مجتمعات صحية قكية
 .ىي البيئة التي تتـ فييا عممية التعميـ كالتدريس كالتمميذ ىك الفرد الذم يتمقى التعميـ فييا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

 
 

التثقيف الصحي في : الفصل الثالث
 المؤسسة التعميمية
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 : التثقيف الصحي في المؤسسة التعميمية :الفصل الثالث

أىدافو و واقعو في المنظومة التربوية الجزائرية وعلاقتو بالنظام التعميمي  -
 .الجزائري 

 تمييد -
 الأىداف و الخصائصالتثقيف الصحي في المؤسسة التعميمية : أولا  -

واقع التثقيف الصحي في المنظومة التربوية و علاقتو بالنظام : ثانيا -
 التعميمي الجزائري
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 :تمييد
في ىذا الفصؿ سنتناكؿ التثقيؼ الصحي كأداة لتعزيز صحة التلبميذ الجسدية ك النفسية  

نذكر مف بينيا  تنمية المعارؼ ك الميارات الصحية ك أيضا تعزيز الاتجاىات ك القيـ 
الصحية ك تغيير السمككيات الصحية ، تعزيز المشاركة المجتمعية ك أيضا تعزيز التنمية 
المستدامة  كذلؾ تكعية التلبميذ بأىمية ممارسة الرياضة ك الحركة بالإضافة إلى التطرؽ 
الى أىداؼ التثقيؼ الصحي   كما تناكلنا  كاقع التثقيؼ الصحي في المنظكمة الجزائرية 

 .بالإضافة لعلبقة التثقيؼ الصحي لمتلبميذ بالنظاـ التعميمي الجزائرم
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 التثقيف الصحي في المؤسسة التعميمية:   أولا 
 . وخصائصو : أىداف التثقيف الصحي -1

إف التثقيؼ الصحي في المناىج الدراسية لمتلبميذ ييدؼ إلى تحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ 
مف أبرز ىذه . الأساسية، بما يسيـ في تعزيز الصحة كالرفاىية لدل الأجياؿ القادمة

 :الأىداؼ
 :تنمية المعارف والميارات الصحية. 1

التربية الصحية في المعارؼ كالميارات كالكفاءات تتيح إمكانية النمك الذاتي كتنمية 
 بالمعارؼ كالمفاىيـ الأساسية المتعمقة التلبميذ بيدؼ التثقيؼ الصحي كتزكيد 134السمكؾ

بالصحة الجسدية كالعقمية كالاجتماعية، كما يركز عمى تنمية الميارات العممية اللبزمة 
لمحفاظ عمى الصحة كتعزيزىا، مثؿ ميارات النظافة الشخصية، كالإسعافات الأكلية، كالكقاية 

فالتثقيؼ الصحي عبارة عف عممية اجتماعية تربكية تدرج ضمف مياـ ، مف الأمراض
المؤسسات التعميمية ك المعمميف يحاكلكف يمكف تثبيتيا في السمكؾ اليكمي لمتلبميذ كما اف 

 .الأنشطة الصفية تعتبر مف بيف أىـ قنكات تعديؿ السمكؾ ك تمرير الثقافة الصحية 
 :تعزيز الاتجاىات والقيم الصحية. 1

يعمؿ التثقيؼ الصحي عمى غرس الاتجاىات كالقيـ الإيجابية نحك الممارسات الصحية، 
كما يساىـ في تنمية الكعي بأىمية المسؤكلية . كالنظافة كالنشاط البدني كالتغذية الصحية

 في سياؽ النشاط الصفي فإف التثقيؼ الصحي 135الفردية كالجماعية تجاه الصحة العامة
يتيح لمتلبميذ فرصة مناقشة كاستكشاؼ عناصر مختمفة مف الثقافة الصحية مع التركيز عمى 

 .فيـ شامؿ لمصحة بيف التلبميذ ك تأثيرىا عمى السمككيات ك النتائج الصحية 
 :تغيير السموكيات الصحية. 2

                              
 أطركحة مقدمة لنيؿ شيادة ، فعالية برنامج تربية صحية في تغيير سموكات الخطر وتنمية الوعي الصحي لدى المراىقين، القص صميحة134

. 45، ص2016-2015الدكتكراىف جامعة محمد خيضر بسكرة، 
. 03الجزائر، مرجع سبؽ ذكره، ص– بجامعة الطارؼ الاتجاه نحو السموك الصحي لدى طمبة السنة الثانية عمم الاجتماعممياني نادية، 135
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ييدؼ التثقيؼ الصحي إلى تعديؿ السمككيات الخطرة كالحد مف انتشارىا، مثؿ التدخيف 
كالإدماف كسكء التغذية ، كيسعى إلى تعزيز السمككيات الصحية الإيجابية، كممارسة النشاط 

مف خلبؿ تعزيز الميارات الحياتية اللبزمة لمقاكمة ك . (البدني كالفحص الدكرم كالتطعيـ 
 .تسيير السمككات الخطرة لخمؽ بيئة داعمة لمصحة 

 :تعزيز الوقاية من الأمراض. 3
يساىـ التثقيؼ الصحي في رفع مستكل الكعي بطرؽ الكقاية مف الأمراض المعدية كالمزمنة، 

 عمى المشاركة في الحملبت التطعيمية كالفحكصات الدكرية ك يركز عمى التلبميذكتشجيع 
 كاكساب التمميذ سمككات 136تعزيز السمككيات الكقائية كغسؿ اليديف كالنظافة الشخصية

 .صحية تفيده في حياتو اليكمية 
 :تعزيز الصحة النفسية والاجتماعية. 4

 ككذلؾ رعاية التلبميذ لصحتيـ الجسدية ك العقمية ك تشجيع اتخاذ صحيييدؼ التثقيؼ اؿ
 إلى تنمية الميارات الحياتية كالاجتماعية لدل 137صحي.قرارات صحية طكاؿ حياتيـ 

الطلبب، كإدارة الضغكط كالتكاصؿ الفعاؿ كالتعامؿ مع المشكلبت، كيركز عمى تعزيز 
ككذلؾ رعاية . (الصحة العقمية كالاجتماعية، كتكفير بيئة مدرسية داعمة لمرفاىية النفسية ،

 .التلبميذ لصحتيـ الجسدية ك العقمية ك تشجيع اتخاذ قرارات صحية طكاؿ حياتيـ 
 :تعزيز المشاركة المجتمعية. 5

 عمى المشاركة في الأنشطة كالمبادرات التلبميذ إلى تشجيع 138يسعى التثقيؼ الصحي
الصحية المجتمعية، مثؿ حملبت التكعية كالتطكع في المؤسسات الصحية، كما ييدؼ إلى 

 إشراؾ الأسر كالمجتمع المحمي في دعـ كتنفيذ برامج الصحة المدرسية
 :تعزيز التنمية المستدامة. 6

                              
، 2019 المركز العربي لتأليؼ كترجمة العمكـ الصحية، التوعية الصحية دليل العاممين في في مجال الرعاية الصحية،أميمة كامؿ السلبمكني، 136
. 133ص
 .المنظمة العالمية لمصحة، مرجع سبؽ ذكره137
. 03الجزائر، مرجع سبؽ ذكره، ص– بجامعة الطارؼ  ،الاتجاه نحو السموك الصحي لدى طمبة السنة الثانية عمم الاجتماعممياني نادية، 138



 التثقيف الصحي في المؤسسة التعميمية :                الفصل الثالث
 

 

 
 

يساىـ التثقيؼ الصحي في تحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة، مف خلبؿ تمكيف الطلبب مف 
كما يسيـ في الحد مف الأعباء . اتخاذ قرارات صحية سميمة كتبني أنماط حياة صحية

الصحية كالاقتصادية الناتجة عف الأمراض المرتبطة بالسمككيات الخطرة كلتحقيؽ ىذه 
الأىداؼ، يتطمب الأمر تضافر الجيكد بيف القطاعات التعميمية كالصحية كالمجتمعية، مف 

 :خلبؿ
 .دمج مكضكعات التثقيؼ الصحي بشكؿ منيجي ضمف المناىج الدراسية المختمفة. 1
 .تدريب المعمميف عمى ميارات التثقيؼ الصحي كتزكيدىـ بالمكارد التعميمية اللبزمة. 2
 .إشراؾ الأسر كالمجتمعات المحمية في تصميـ كتنفيذ برامج التثقيؼ الصحي المدرسية. 3
تعزيز الشراكات بيف المؤسسات التعميمية كالصحية لتطكير مناىج كمكاد تعميمية صحية . 4

 .متكاممة
تقييـ كتحديث برامج التثقيؼ الصحي بشكؿ دكرم لضماف فعاليتيا كملبئمتو . 5
 :  خصائص التثقيف الصحي -2

إف التثقيؼ الصحي في المناىج الدراسية لمتلبميذ يتميز بمجمكعة مف الخصائص الميمة 
 :مف أبرز ىذه الخصائص. التي تساىـ في تحقيؽ أىدافو بفعالية

 :الشمولية والتكاممية. أولا
يتناكؿ التثقيؼ الصحي في المناىج الدراسية مجمكعة كاسعة مف المكضكعات الصحية، بما 

في ذلؾ التغذية الصحية، كالنشاط البدني، كالصحة الجنسية كالإنجابية، كالكقاية مف 
كما يتـ دمج ىذه المكضكعات . (5)139الأمراض المزمنة، كالصحة العقمية كالاجتماعية 

بشكؿ متكامؿ ضمف المكاد الدراسية المختمفة، مثؿ العمكـ كالتربية البدنية كالاجتماعية 
 (.45. ، ص2022الجيني كآخركف، )

 :التركيز عمى السموكيات الصحية. ثانيا

                              
.45. ، ص2022الجيني كآخركف،  139 
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يركز التثقيؼ الصحي عمى تنمية السمككيات الإيجابية المرتبطة بالصحة كالكقاية مف 
كما ييدؼ . 140الأمراض، مثؿ ممارسة النظافة الشخصية كالنشاط البدني كالتغذية الصحية 

إلى الحد مف السمككيات الخطرة كالتدخيف كالإدماف، مف خلبؿ تعزيز الكعي كالميارات 
 مف خلبؿ تعزيز الميارات الحياتية اللبزمة لمقاكمة ك تسيير .اللبزمة لمتغيير السمككي

 .السمككات الخطرة لخمؽ بيئة داعمة لمصحة 
 :التركيز عمى المشاركة المجتمعية. ثالثا

يشجع التثقيؼ الصحي في المناىج الدراسية عمى إشراؾ الطلبب في الأنشطة كالمبادرات 
كما ييدؼ . 141الصحية المجتمعية، مثؿ حملبت التكعية كالتطكع في المؤسسات الصحية 
 142.إلى إشراؾ الأسر كالمجتمع المحمي في دعـ كتنفيذ برامج الصحة المدرسية

 
 :التنوع في الأساليب التعميمية: رابعا 

يستخدـ التثقيؼ الصحي في المناىج الدراسية مجمكعة متنكعة مف الأساليب التعميمية 
كالكسائؿ التفاعمية، مثؿ المحاضرات كالندكات، كالأنشطة العممية كالتطبيقية، كالمشاريع 
البحثية كالعركض التقديمية، كالألعاب التعميمية كالمسابقات الصحية كذلؾ بيدؼ تحفيز 

 143الطلبب عمى المشاركة الفعالة كالتعمـ النشط 
 :التركيز عمى التنمية المستدامة: خامسا 

يساىـ التثقيؼ الصحي في المناىج الدراسية في تحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة، مف خلبؿ 
تمكيف الطلبب مف اتخاذ قرارات صحية سميمة كتبني أنماط حياة صحية، كما يسيـ في الحد 

 144مف الأعباء الصحية كالاقتصادية الناتجة عف الأمراض المرتبطة بالسمككيات الخطرة 
 :التركيز عمى التقييم والتطوير المستمر: سادسا 

                              
.65. ، ص2021العنزم كآخركف،  140 

.141 75. ، ص2020لشيرم كآخركف،  ا  
.75. ، ص2020الشيرم كآخركف،  142 
.123. ، ص2022الصبحي كآخركف،  143 

.15. ، ص2020لشريؼ، ا 144 
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يتـ تصميـ برامج التثقيؼ الصحي في المناىج الدراسية بطريقة تسمح بالتقييـ كالتحسيف 
 حيث يتـ رصد كتقييـ مؤشرات فعالية ىذه البرامج، مثؿ مستكيات الكعي 145المستمر 

كبناءن عمى نتائج التقييـ، يتـ إجراء التعديلبت . الصحي كالتغيير السمككي لدل الطلبب
 .كالتحسينات اللبزمة لضماف تحقيؽ الأىداؼ المرجكة 

 :التكامل مع السياسات والبرامج الصحية الوطنية: سابعا 
يتـ تصميـ برامج التثقيؼ الصحي في المناىج الدراسية بما يتماشى مع السياسات كالبرامج 

 كذلؾ 146الصحية الكطنية، مثؿ الخطط الاستراتيجية لمصحة العامة كالكقاية مف الأمراض 
 .لضماف تكامؿ الجيكد كتعزيز التأثير الإيجابي عمى صحة الطلبب كالمجتمع ككؿ

عمى الرغـ مف ىذه الخصائص الميمة، فإف تطبيؽ التثقيؼ الصحي في المناىج الدراسية 
لمتلبميذ يكاجو بعض التحديات، مثؿ محدكدية الكقت كالمكارد المخصصة لو، كضعؼ 

 .التنسيؽ بيف القطاعات المعنية، كقمة الكفاءات التدريس
 
 
 
 
 
 :لتثقيف الصحي كأداة لتعزيز صحة التلاميذ الجسدية والنفسيةا- 3

 
يُعدّ التثقيؼ الصحي أداة أساسية لتعزيز صحة التلبميذ، سكاء عمى الصعيد الجسدم أك 

فيك ييدؼ إلى تمكينيـ مف اتخاذ قرارات صحية سميمة، كيساعدىـ عمى فيـ . النفسي
يركز التثقيؼ الصحي عمى تقديـ المعمكمات . احتياجاتيـ الصحية كفيـ كيفية العناية بأنفسيـ

كالميارات اللبزمة لتعزيز الصحة، كتقميؿ المخاطر الصحية، كبناء سمككيات صحية 
                              
.145 . 75. ، ص2021لعتيبي كآخركف، ا  
.146 .65. ، ص2021لحربي كآخركف، ا  
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تستيدؼ المؤسسة التعميمية النمك الجسمي لمتمميذ مف خلبؿ العمؿ عمى [1.]^147مستدامة
إلمامو بالقكاعد  الصحية  العامة ك ممارستيا ، مف خلبؿ إكسابو العادات السميمة في 

الماكؿ ، الممبس ، النكـ ك العمؿ ك مراعاة النظافة ككسائؿ الكقاية مف الأمراض مف خلبؿ 
 148نشر الكعي الصحي 

يشمؿ التثقيؼ الصحي مجمكعة كاسعة مف المكاضيع، بدءان مف التغذية السميمة كممارسة 
حيث يساىـ في تعزيز . الرياضة، كصكلان إلى الصحة النفسية كالكقاية مف الأمراض المعدية

صحة التلبميذ الجسدية مف خلبؿ تكعيتيـ بأىمية اتباع نظاـ غذائي صحي غني بالفكاكو 
كما . كالخضار، كتشجيعيـ عمى ممارسة الرياضة بانتظاـ، كالتكعية بأىمية النكـ الكافي

يزكدىـ بالمعمكمات اللبزمة حكؿ الكقاية مف الأمراض المعدية، مثؿ غسؿ اليديف بشكؿ 
 كأيضا كيفية ممارسة السمكؾ الحامي لمبيئة 149صحيح، كالتطعيـ، كالتباعد الاجتماعي

لمحفاظ عمييا كعمى صحتو ك ممارسة الرياضة كاقناعو باىميتيا كضركريتيا لمنمك الجسمي 
 150كالنفسي كالعقمي السميـ كالمتكازف 

كلكفّ أىمية التثقيؼ الصحي تتخطى الصحة الجسدية لتشمؿ الصحة النفسية للؤطفاؿ 
فالتثقيؼ الصحي يساعد التلبميذ عمى فيـ مشاعرىـ كتعمـ ميارات التعامؿ مع . كالمراىقيف

كما يُمكف أف يساعدىـ عمى فيـ أىمية الرفاه النفسية . الضغكط النفسية، مثؿ القمؽ كالتكتر
 .كالتكيؼ مع التغيرات المحيطة

مؤسسىة التعميمية دكر ىاـ في المجاؿ النفسي لمتمميذ كبالتالي تؤدم كظائؼ عدة منيا لؿ
الكشؼ عف استعدادات الأطفاؿ كقدراتيـ كمكاىبيـ كتنمييا باستخداـ مختمؼ الكسائؿ 

                              
147World Health Organization, "Health Education," WHO (website), last modified 2019, https://www.who.int/health-topics/health-

education 

  73دكر المؤسسة التعميمية  في التثقيؼ الصحي لمتلبميذ أطركحة لنيؿ شيادة دكتكراة عمكـ  ص :  جفاؿ صميحة  148
 

149National Institute of Health, "Health Education in Schools," NIH (website), accessed May 15, 2020, 
https://www.nih.gov/health-information/health-education-schools 

.150 77ص،عمم الاجتماع التربوي،ح الديف شركخ صلب  

https://www.nih.gov/health-information/health-education-schools
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بالإضافة الى بث الاتجاىات النفسية السميمة لمطفؿ كتككيف الصفات الشخصية الصالحة 
151 

فالتلبميذ الذيف . يُعدّ التثقيؼ الصحي عنصران ىامان في تحسيف الأداء الدراسي لمتلبميذ
يُمارسكف سمككيات صحية، مثؿ التغذية السميمة كالتمريف المنتظـ، يتمتعكف بتركيز أفضؿ 

كما أف التثقيؼ الصحي يُمكف أف يساعد التلبميذ عمى التعامؿ مع الضغكط . كذاكرة أقكل
كقد أظيرت دراسات عديدة الصمة بيف . النفسية كالتحديات التي قد تكاجييـ في بيئة التعمـ

 152التثقيؼ الصحي كالتحسيف في الأداء الدراسي
فمف خلبؿ دمج . يُمكف لممعمميف أف يمعبكا دكران ىامان في تقديـ التثقيؼ الصحي لمتلبميذ

المكاضيع الصحية في مناىجيـ الدراسية، كالتحدث مع التلبميذ عف القضايا الصحية، 
 .كتشجيعيـ عمى ممارسة سمككيات صحية، يُمكف لممعمميف أف يساىمكا في بناء جيؿ صحي

 .توعية التلاميذ  بأىمية ممارسة الرياضة والحركة3-1
تُعدّ ممارسة الرياضة كالحركة مف أىـ ركائز بناء جيؿ صحي، فيي تساىـ في تعزيز صحة 

التلبميذ الجسدية كالنفسية، كتُحسّف مف أدائيـ الدراسي، كتقُمؿ مف مخاطر الإصابة 
فالتثقيؼ الصحي أف يمعب دكران ىامان في تكعية التلبميذ بأىمية ممارسة . بالأمراض المزمنة

 .الرياضة كالحركة، كتشجيعيـ عمى دمجيا في حياتيـ اليكمية
يساىـ بشكؿ كبير في تكعية التلبميذ بفكائد ممارسة الرياضة، مثؿ تحسيف الصحة القمبية، 

كتقميؿ مخاطر السمنة، كتقكية العظاـ كالعضلبت، كتحسيف المزاج كالتقميؿ مف الضغط 
يُمكف أف يُشجع التثقيؼ الصحي التلبميذ عمى اختيار أنشطة رياضية مُمتعة . 153النفسي

                              
.78 ، مرجع سابؽ صصلبح الديف شركخ 151 

152American Academy of Pediatrics, "The Role of Health Education in Schools," Pediatrics 144, no. 2 
(August 2019): e20191112, https://doi.org/10.1542/peds.2019-1112  . 

 
153American Heart Association, "Physical Activity and Children," AHA (website), last modified 2019, 
https://www.heart.org/en/healthy-living/fitness/fitness-basics/aha-recs-for-physical-activity-in-

children. 
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كمُناسبة لعمرىـ كقدراتيـ، مثؿ المعب في اليكاء الطمؽ، كممارسة الرياضات الجماعية، 
 154كالرقص، كالسباحة

كما اف ىناؾ علبقة كاضحة بيف التثقيؼ الصحي مف خلبؿ ممارسة الرياضة  
فالأبحاث تُظير أف التلبميذ الذيف يُمارسكف الرياضة بانتظاـ يتمتعكف بتركيز . كالأداء

أفضؿ، كذاكرة أقكل، كقدرة أفضؿ عمى حؿ المشكلبت،  أيضا تدريب التلبميذ عمى ميارات 
التعامؿ مع الضغكط النفسية، مثؿ القمؽ كالتكتر، مف خلبؿ ممارسة الرياضة، التي تُساعد 

تعد التربية البدنية ضركرة 155.عمى إفراز ىرمكنات السعادة كالتخفيؼ مف الضغط النفسي
تربكية كارتباطيا الكثيؽ بقدرتيا عمى التحصيؿ الدراسي الأمثؿ كممارستيا في الكسط 

المدرسي تقتضي النظر الييا عمى أساس انيا محتكل كنشاط ييدؼ الى تقديـ المعمكمات 
الأساسية عف كظائؼ الجسـ كالمحافظة عمى المياقة البدنية كتحسف الحالة النفسية 

 156لمتلبميذ
 واقع التثقيف الصحي في المنظومة التربوية الجزائرية - 4

تسعى المدرسة الجزائرية المعاصرة إلى تحسيف الكضع التعميمي كالممارسات التربكية 
عمى إعتبار التعميـ ىك أحد كسائؿ إنتشار العمـ كالمعرفة، بحيث تتكلى المدرسة العممية 

التأسيسية التربكية لإعداد الفرد في المجتمع، مع اكسابو القيـ كالمعارؼ كالاتجاىات 
الصحيحة لمحفاظ عمى الصحة البدنية كالنفسية كالعقمية للؤفراد، كلتعزيزىا عمى مستكل الحياة 

 .المدرسية كجب تبني  قكاعد كسمككات كعادات صحية سميمة بآليات  لتحقيؽ ذلؾ
لكف  المتمعف في مضمكف النشاط المدرسي في مرحمة ما بعد الاستقلبؿ يجد إدخاؿ 

مضمكف مفيكـ حقكؽ الإنساف  في المناىج الدراسية لا سيما الحؽ في الصحة كفؽ ما 

                              
154Centers for Disease Control and Prevention, "Physical Activity Facts," CDC (website), last modified 
April 21, 2020, https://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/facts.htm. 
155 ^[3 :] National Institute of Health, "Physical Activity Improves Cognitive Function," NIH News in Health, 
March 2019, https://newsinhealth.nih.gov/2019/03/physical-activity-improves-cognitive-function. 

.156 .191/192ص، مرجع سابؽ ، الأنشطة المدرسية : لاء عبد الحميدا  
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 مف المعيد الدكلي لمحقكؽ الإقتصادية كالإجتماعية كالثقافية بأنو لكؿ 12تنص عميو المادة 
 157. " الحؽ في التمتع بأعمى مستكل مف الصحة يمكف بمكغو" شخص 

كما يندرج نشاط الصحة العمكمية في اطار خدمة التنمية الاجتماعية كالاقتصادية 
لممجتمع  مع ضركرة العمؿ عمى تطكير حماية الأمكمة كالطفكلة كطب العمؿ كالرقابة 

 158.الصحية في المدارس
كمف ىذا المنطمؽ يمكف إعتبار الصحة حؽ مف حقكؽ الإنساف نادت بو المكاثيؽ 

كالدساتير كالنصكص التشريعية لذا كجب عمى المؤسسة التعميمية الجزائرية أف تكلي الأىمية 
لمقضايا الصحية لأجياؿ المستقبؿ مع تزكيدىـ بالممارسات كالسمككات الصحية السكية التي 

كتعزيز صحة التلبميذ في .مف شأنيا الكقكؼ عمى صحة الفرد كبالتالي المجتمع ككؿ
 159.المراحؿ الدراسية التي يمركف بياككذلؾ صحة المجتمع مف خلبؿ المدارس

فقد اصبحت المؤسسة التعميمية فضاء التثقيؼ الصحي كتككيف مكاطف كاعي 
 . بمحيطو كبالقضايا الحياتية، يكتسب قيـ كمعارؼ كسمككات تعزز صحة أفراده

إف الدكر المنكط بالمؤسسة التعميمية الجزائرية في التثقيؼ الصحي کإتجاه تربكم يتـ 
مف خلبؿ تعديؿ السمكؾ الصحي كرفع المستكل الصحي لمتمميذ بأبعاده الثلبثة الاجتماعية 
الجسمية كالنفسية كىك بمثابة مسؤكلية تقع عمى عاتؽ المؤسسة التعميمية في إحداث ىذا 
التغيير التربكم الإيجابي اليدؼ منو تحقيؽ تثقيؼ صحي لمجتمع كاع بالقضايا الصحية 
التي تيـ أجياؿ المستقبؿ إف الكقكؼ عمى كاقع التثقيؼ الصحي في المنظكمة التربكية 

الجزائرية مف منطمؽ ما تؤديو المؤسسة التعميمية كرسالة تربكية تعميمية تثقيفية في المجتمع 
. كدكرىا المتعمؽ بتعزيز صحة التلبميذ 

                              
، مجمة الاجتياد لمدراسات كالقانكنية حق المواطن الجزائري في الصحة بين النصوص والواقع: نكر الديف حاركش - 157

 124، ص 2015كالاقتصادية، الصادرة بتمنراست عف معيد الحقكؽ، جكاف 
 المعيد الدكلي الخاص بالحقكؽ الاقتصادية دليل الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية،: حاتـ قطرف - 158

 55، ص 2004كالاجتماعية كالثقافية، تكنس، نشر المعيد العربي لحقكؽ الإنساف 
 55، ص الصحة العامة والرعاية الصحية من المنظور الإجتماعي: سمكل عثماف الصديقي، كالسيد رمضاف - 159
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علاقة التثقيف الصحي لمتلاميذ بالنظام التعميمي الجزائري - 5
شيد النظاـ التعميمي الجزائرم مجمكعة مف المؤشرات تدؿ عمى أف الجزائر كانت 

تتكفر في فترة تاريخية عمى مرافؽ تعميمية بمقاييس ذلؾ الكقت، كمع مستجدات الكضع في 
الجزائر كالتحكؿ الذم طرأ في عيد الاستعمار الفرنسي في شتى المجالات الاقتصادية 

كالسياسية كالثقافية كالاجتماعية لـ تكف السياسة التعميمية كاضحة المعالـ لتعقد الكضع أنذاؾ 
فقد بنى الاحتلبؿ الفرنسي سياستو في الجزائر عمى أبعاد شممت الأرض كالانساف 

مف بداية الاحتلبؿ إلى إذابة الجزائر في الكياف . معا، ىدفت ىذه السياسة الاستعمارية
داريا  نياء كجكدىا  ككياف مستقؿ بكؿ مقكماتو كذلؾ بدمجيا في فرنسا سياسيا كا  الفرنسي كا 

كثقافيا ككذلؾ لغكيا كتجمت مظاىره ذلؾ في منح الجنسية الفرنسية للؤكركبييف المقيميف 
 . مثلب1889بالجزائر بمكجب قانكف 

كما قامت بتحكيؿ المؤسسات الدينية مف مساجد كمدارس كمعاىد كزكايا الى كنائس 
 يقضي 1883/2/13كثكنات عسكرية كمخازف السلبح لكف بالمقابؿ أصدرت مرسكـ 

بمكجبو فتح مدارس الأىالي يسعى الى تككيف مساعديف يحتاج الييـ المستعمر مف فئات 
اجتماعية دكف غيرىا لكف تجدر الاشارة الى عمؿ جمعية العمماء لممسمميف كحرصيا عمى 
خمؽ حالة مف الكعي المتكامؿ كتكفير الشركط الضركرية لتككيف جيؿ محافظ عمى انتماءه 

. الثقافي كالركحي كالحضارم
بعد الاستقلبؿ رفعت المنظكمة التعميمية رىانات كتحديات كاضحة لمكاجية 

المتطمبات الاجتماعية كالمجكء الى عدة اصلبحات في تمؾ الآكنة، لأنيا اماـ نظاـ تعميمي 
بعد  1962غير قادر عمى تمبية حاجات أفراده بحيث تشير الإحصائيات في فترة بعد

في التعميـ الابتدائي % 20عمى كجكد عدد محدكد مف المتمدرسيف قارب بنسبة " الإستقلبؿ
مف الأمييف في % 85مقارنة إلى عدد الأطفاؿ الذيف بمغكا سف التمدرس ناىيؾ عف نسبة 

 160.اكساط المجتمع الجزائرم
                              

صلاح التعميم الاساسيالمجمس الأعمى لمتربية، - 160 ، ممخص الكثيقة المبادئ العامة لمسياسة التربوية الجديدة وا 
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بحيث سعت الدكلة الجزائرية الى تكفير الحد الأدنى مف التعميـ لكؿ الأطفاؿ 
ك جعؿ المتعمـ محكر العممية التعممية كانفتاح .الجزائرييف محاكلة القضاء عمى الجيؿ كالأمية

المؤسسة التعميمية عمى بيئتيا  المجتمعية كالتكافؤ معيا ك التأثير اجابيا عمييا في العديد مف 
. المجالات منيا الثقافية ك الاجتماعية ككذلؾ الصحية كالاقتصادية كغيرىا

كقد تجمت مظاىر الإصلبح التربكم كالتعميمي في ىذه الفترة في بعض النقاط 
كالتكظيؼ المباشر لممتمرنيف كالمساعديف بعد تمقييـ تدريبات فكرية كذلؾ تأليؼ الكتب 

المدرسية تكفير الكثائؽ التربكية كالأخذ عمى عاتؽ الدكلة بناء المرافؽ التعميمية مع إدخاؿ 
المغة العربية في في جميع المدارس الإبتدائية كديمقراطية التعميـ عبر فتح المدرسة الجزائرية 

 161.أبكابيا لكؿ الجزائرييف بمف فييـ الذيف فاتيـ سف التمدرس القانكني 
اف مشاريع إصلبح المنظكمة التربكية الجزائرية المتتالية ركزت عمى كضع معالـ 

 162.كالأسس القانكنية كبنية القيـ التي تكجو النظاـ التعميمي الجزائرم
كؿ ىذه المشاريع كانت بمثابة إنطلبقة فعمية تحدد منيا المبادئ كالمياـ الكبرل 

 1976 افريؿ 16المؤرخ في  (37-76)لممنظكمة التربكية كالتعميمية كيعد الأمر رقـ 
كالمتمحكر حكؿ تنظيـ التربية كالتككيف في الجزائر بمثابة البكابة التشريعية لذلؾ كما ىذه 

الإصلبحات الا محاكلة لتأسيس منظكمة تعميمية مرتبطة بالحاجيات التي تفرضيا تطكرات 
المجتمع الجزائرم كالتي تتطمب تعميـ التعميـ كالتقريب كتكحيد المناىج التعميمة كتحديثيا كىك 

 . مشركع مجتمعي لمنيكض بالمؤسسة التعميمية كتطكيرىا
 الى ما قبؿ 1990اف النظاـ التعميمي التربكم في الجزائر في الفترة الممتدة مف 

 يعاني مف أزمة لأف الجزائر عرفت في ىذه الفترة مجمكعة ىامة مف التحكلات 2000

                              
161 -Ministere de l’éducation national etat des lieux du secteur de l’éducation ( 1962- 1998) op cit 
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البنيكية المتباينة كالتي طالت فييا العديد مف مقكمات كمظاىر الحياة لا سيما منيا السياسية 
 163.كالاجتماعية كالاقتصادية 

 بدأت تظير عمى معالـ كسياسة جديدة عمى الساحة المجتمعية 1979ففي بداية 
كذلؾ شيد النظاـ السياسي الجزائرم مجمكعة مف الأحداث كالعمميات مف بينيا عيد التعددية 

 كالخصخصة الاقتصادية كما نتج عنو مف نتائج 1989الحزبية بمكجب دستكر فيفرم 
 164.خاصة عمى المؤسسات الرسمية كعمى المجتمع بأسره 

بحيث عرفت الظركؼ الإجتماعية كالاقتصادية كالثقافية تراجعا منذ نياية الثمانينات، 
كلأننا نعمـ أف الدكر الفاعؿ لممؤسسة التعميمية في تكييؼ التعميـ مع المتطمبات الممحة لمكاقع 
الاجتماعي كالاقتصادم كفي تربية كتككيف العنصر البشرم الذم ىك غاية التنمية كبالفعؿ لـ 
تتمكف المدرسة الجزائرية الى الكصكؿ الى ىدفيا المتكقع كىك  تحقيؽ الانسجاـ في مراحؿ 

التعميـ المختمفة كتنشيط التثقيؼ الصحي كاستجابة لمتطمبات المجتمع بادرت الدكلة 
: بمجمكعة مف الاصلبحات شممت اعادة ىيكمة النظاـ التعميمي كفؽ مراحؿ كالتالي 

جاءت لتعكيض مرحمة التعميـ الأساسي : مرحمة التعميـ الابتدائي 
حددت الدراسة فييا أربع سنكات كتتكجو شيادة التعميـ : مرحمة التعميـ المتكسط 

المتكسط 
 165.تشمؿ ىذه المرحمة كؿ ىذا التعميـ الثانكم العاـ كالتقني : مرحمة التعميـ الثانكم 

كمف ىذا المنطمؽ فإف الاصلبح التربكم كالتعميمي ىك عبارة عف اعادة النظر في 
النظاـ التربكم كالتعميمي كمناىجو كاعادة الثقة الى المدرسة الجزائرية كتقكيو ذلؾ المشترؾ 

                              
، رسالة مقدمة لنيؿ شيادة اتجاىات أساتذة التعميم المتوسط نحو الإصلاح التربوي في الجزائر: ابراىيـ ىياؽ - 163

الماجستير في عمـ اجتماع التربية، قسـ عمة الإجتماع كمية العمكـ الانسانية كالعمكـ الاجتماعية، جامعة مستكرم، قسنطينة، 
 ، غير منشكرة 140-139، ص 2011-2010اشراؼ عمي بكعناقة، 

، مجمة (رؤية تحميمية  ) نحو عمم اجتماع لما بعد التعددية السياسية في الجزائر الدواعي والامكان: الطاىر إبراىيـ - 164
 65 ص 2006 نكفمبر – 10العمكـ الانسانية الصادرة عف جامعة محمد خيضر، بسكرة، العدد 

، كمية التكاصؿ في  "تطور النظام التربوي الجزائري منذ الإستقلال وعلاقتو بالتنمية الإقتصادية" : عمي بريمة - 165
 26العمكـ الإنسانية، ص 
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الكطني كىك البرنامج التربكم الكطني يفتح أماـ التلبميذ سبؿ التعرؼ عمى كاقعيـ 
الاجتماعي كالثقافي كالتاريخي، كضمف ىذا الإصلبح التربكم كالتعميمي المعمف عنو تـ إنشاء 

 مارس 11المؤرخ في 101-96المجمس الأعمى لمتربية بمكجب مرسكـ الرئاسي رقـ 
كجياز طبي كىيئة استشارية لدل رئاسة الجميكرية يتكلى تقديـ تصكر شامؿ 1996

 166.كمتكامؿ النظاـ التربكم التعميمي ككذا دراسات تقكيمية بشاف مضافيو كمككناتو كأىدافو 
كمف الاىتمامات التي ألح عمييا المجمس المكانة الاجتماعية لممدرسة الجزائرية 

ككظائفيا كذلؾ دكر الجامعة كمياميا ككظائؼ البحث العممي كمكانتو في المجتمع ، عمى 
اعتباره ىيئة تختص في ابداء الرأم في كؿ السياسات ك القضايا الكطنية المتعمقة بالتربية ك 

. التككيف ك كذلؾ البحث العممي بالجزائر
 عاشت المنظكمة التربكية تعثرات رغـ الإصلبحات 2000اما في الفترة ما بعد 

المتتالية بحيث بادرت بتقديـ اقتراحات لمكزارة الكصية بخصكص تعديؿ المناىج التربكية 
 167كالتعميمية كتحسيف الكضعية البيداغكجية لمتلبميذ

إف معظـ الإصلبحات عمى المنظكمة التربكية كالتعميمية في مختمؼ المستكيات 
شيدت صعكبات اك عراقيؿ حالت دكف تحقيؽ الأىداؼ المرجكة كىي النيكض بتنمية 

مجتمعية كاعية تراعي ممارسات الأفراد كسمككاتيـ في عدة جكانب مف الحياة كبالأخص تمؾ 
. المتعمقة بالجانب الصحي مكضكع دراستنا

بحيث يتضح جميا أىـ كظائؼ المؤسسة التعميمية الجزائرية ىك إعداد الأفراد ليككنكا 
في مستكل التحديات بالإضافة إلى تمقي المعارؼ كالميارات التثقيفية في اىـ جكانب الحياة 

كما تعتبر مسألة تربية كتعميـ كتككيف العنصر البشرم مف أكلكيات المنظكمة التربكية 
الجزائرية كفي ىذا باعتباره عاملب حاسما في إرساء التطكر كالتحديث في المجتمع ىذا 

                              
، مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة السياسة التربوية وانعكاساتيا عمى التنمية الاجتماعية في الجزائر: سميـ بمحاج - 166

الماجستير في العمكـ السياسية، تنظيمات سياسة كادارية، قسـ العمكـ السياسية، كمية الحقكؽ كالعمكـ السياسية، جامعة 
 94-93الحاج لخضر، باتنة، ص 
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 مف 15 ك4الإطار تمحكرت المبادئ اساسا حكؿ اعتبار التعميـ حؽ لمجميع حسب المادتيف 
، في المعيد الكطني لتككيف 168 المتعمؽ تنظيـ التربية كالتككيف 35-76الأمر رقـ 

مستخدمي التربية فيي بذلؾ تشكؿ عامؿ أساسي في إحداث التغيير كالتجديد كبالتالي تطكير 
. المجتمع مع اعتبار اجبارية التعميـ مؤشر التنمية حتمية ترمي الى تعميـ التعميـ

لكف في كاقع الأمر إف التحدم الكبير الذم يشغؿ القائميف عمى الشأف التربكم 
كالتعميمي في الجزائر ىك إحداث تنمية شاممة ثقافية اجتماعية اقتصادية كسياسية لو علبقة 
بنجاعة النظاـ التعميمي الذم بدكره يسعى إلى تكفير مقكمات عممية لتحديث المجتمع عمى 

ستراتجيات تربكية تعميمية في مجاؿ تأىيؿ الفرد كتككينو بيدؼ مكاكبة  أساس مقاييس كا 
تحكلات العصر كتحدياتو ككذلؾ الانفتاح عمى المجتمع باعتبار المؤسسة التعميمية تمثؿ 

النمكذج اك الإطار الإرشادم المكجو لمفكر كالممارسة في مختمؼ المجالات لا سيما المتعمقة 
بالتثقيؼ الصحي لمفرد مف خلبؿ اعتماد نيج تربكم تعميمي تثقيفي في قكامو استحضار 

المجتمع في قمب المدرسة كذلؾ بتفعيؿ الأنظمة التعميمية كالتككينية مع كضع شركط 
كمعايير تضمف إحداث تغير كتطكر في مختمؼ المجالات عمى اعتبار المؤسسة التعميمية 
مف أنسب الفضاءات كانجحيا لتحقيؽ تعبئة تثقيفية كتكعية في المجاؿ الصحي كبالتالي 

تحسيف العرض المدرسي مف خلبؿ مساىمة المؤسسة في تنمية السمكؾ الصحي كالاتجاىات 
 . نحك الصحة

فالتثقيؼ الصحي لمتلبميذ كمككف أساسي في الرعاية الصحية كتعزيز السمكؾ 
الصحي في المجتمع ككذلؾ مكجو لمفكر كالممارسة الصحية السميـ في المجتمع كمف ىنا 

يمكف الإشارة إلى أف صحة المجتمع في البرامج كالاستراتيجيات كالخدمات كالأنشطة 
التعميمية مف أىـ إنشغالات المجتمع المدني كىك ما يتطمب في الكاقع إعادة النظر في جميع 

الخطط كالبرامج التي لـ تستحضر البعد الصحي نظرا لتزايد الكعي بجذكر الثقافة في 
القضايا الصحية مثؿ تطكر المرض ككذا مختمؼ الكسائؿ كالأساليب التي تعتمد عمييا 

                              
  52سند تككيف لفائدة مديرم المدارس الابتدائية، ص النظام التربوي والمناىج التعميمية، : فتحسيف مستكاىـ - 168
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المجتمعات ىي مجابيتو، فضلب عف الطرائؽ الأفضؿ لترقية الطب الحديث كتطكيره في 
 169.المجتمعات التعميمية

كقد بدلت الدكلة في ىذا الاطار مجيكدات لتغطية متطمبات ارتفاع نسبة التمدرس 
مرة 16عبر الكطف في تكظيؼ كتككيف الأساتذة بحيث تضاعؼ العدد الإجمالي للؤساتذة 

 الؼ 101الؼ معمـ ابتدائي ك170 منيـ 2000الؼ عاـ326 حيث قدر ب1962منذ 
الى 2012الؼ تعميـ ثانكم ككصؿ عدد مستخدمي القطاع عاـ 55أستاذ تعميـ أساسي ك

 يمثمكف التأطير 226.117 يمثمكف التأطير البيداغكجي ك 406.285 مف بينيـ 632.402
 170الإدارم 

فالثقافة ىي مسؤكلية مشتركة تشمؿ مختمؼ مؤسسات المجتمع عمى غرار المؤسسات 
التعميمية كالمؤسسات الصحية تؤثر في أسمكب الرعاية الصحية، كىي تتحكـ ايضا في نظر 

 leuis henry Morgan " لويس ىنري مورغان" الباحث الأنثركبكلكجي 
إلى حد كبير في المسائؿ المتعمقة بنمط إنتشار المرض بيف الناس كطريقتيـ في 

 171.تفسير المرض كمعالجتو، كالسمكؾ الذم يستجيب بو الناس لإنتشار الطب الحديث
ك تعتبر ىذه المسألة ذات أىمية في تحسيف الظركؼ الإجتماعية كالإقتصادية 

كيتحقؽ ذلؾ عبر الكسط التربكم التعميمي الذم يسير عمى تقديـ مجمكعة مف المفاىيـ 
لتعزيز صحة التلبميذ في السنكات التي يقضكنيا في الدراسة كتعزيز صحة المجتمع مف 

 مف خلبؿ نيج تربكم تعميمي تثقيفي لتككيف الكعي الصحي لدل الأجياؿ 172خلبؿ المدارس
مف الميـ ربط النظاـ التعميمي الجزائرم بأىـ التحكلات البنيكية كالاجتماعية كأىداؼ المجتمع 
نجاح المشاريع الصحية في المجتمع كمرافقتيا  مف العممية التعميمية كذلؾ مف خلبؿ تشجيع كا 
في تحقيؽ اىدافيا كضركرة التجاكب معيا ضمف مختمؼ النشاطات التعميمية الرامية لخمؽ 

                              
 14 ص الأنثربولوجيا الطبية، دراسات نظرية وبحوث ميدانية،: عمي مكاكم - 169

.170 107صمرجع سابؽ :  جفاؿصميحة  
 17المرجع نفسو، ص- 171
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كعي صحي مجتمعي سميـ يمكف الفرد كالمجتمع مف معرفة المخاطر الصحية كمستمزمات 
نما مفعمة أيضا بالنشاط كالطاقة الحركية  الحفاظ عمى حياه ليست خالية فقط مف المرض كا 
التي تنعكس إيجابا عمى ترشيد الإتفاؽ العاـ في المجاؿ الصحي كتفعيؿ كالتنمية الشاممة 

 173.بصفة عامة 
كمف مرتكزات تنشيط العممية التعميمية كتحسيف العرض المدرسي كتجكيده يتعيف 

معاينتو كحصر المفاىيـ كالعادات كانماط السمكؾ كالإتجاىات الخاصة لدل أفراد المجتمع 
نحك الصحة كالمرض مف أجؿ ترتيب أكلكيات المكاضيع التثقيفية الصحية مع الكقكؼ عمى 

. الإمكانيات الصحية المتاحة في الفضاء الذم تتكاجد فيو المؤسسات التعميمية 
ككذلؾ التحكـ في إستراتجيات الإقناع كأساليبو عبر كسائؿ الإعلبـ كالإتصاؿ كالتي 

يتـ كفؽ مبادئ أكلية كقكاعد أساسية كمجالات تثقيفية صحية تمكف أجياؿ المستقبؿ مف 
اكتساب القيـ كالمعارؼ كالاتجاىات الصحيحة تمكف الفرد مف التعرؼ عمى المخاطر 

الصحية كضركريات الحفاظ عمى الحياة بأساليب كفيمة بايصاؿ الرسالة التثقيفية الصحية 
 الكسائؿ الإعلبمية 174:للؤفراد سكاء داخؿ الكسط المدرسي أك خارجو كمف ضمنيا مثلب

المسمكعة، المقركءة كالمرئية المييأة لتكصيؿ المعمكمات كالخبرات كتزكيد الأفراد بالمعمكمات 
السميمة، ككذلؾ كسائؿ الاتصاؿ المباشرة كالتي يككف فييا المتعمـ في مقابمتو مع حامؿ 

المعمكمة في مكاف كاحد حكؿ مختمؼ القضايا الصحية كالإدراؾ السميـ ليا كىي أكثر فعالية 
لأنيا تحقؽ الفيـ كالتكافؽ عمما أف تنكع تعدد الكسائؿ أك الأساليب التثقيفية المستخدمة في 

نشر المعمكمة الصحية كلا سيما في تأكيد مجمكعة مف المفاىيـ كالمبادئ كالأنظمة كالخدمات 
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التي تقدـ لتعزيز صحة المجتمع كلترجمة الحقائؽ الصحية المتفؽ حكليا إلى أنماط سمككية 
 175.صحية سميمة

عمى اعتبار كمما كانت كسيمة اتصاؿ فقالو كمما كاف تأثيرىا قكل كفعاؿ كفي كؿ ذلؾ 
تبقى خصائص أفراد المجتمع المستيدؼ بالتثقيؼ الصحي ىي المحددة الكسيمة التثقيفية 

. الأمثؿ
كفي الأخير يمكف القكؿ اف المؤسسة التعميمية بمختمؼ فضاءاتيا كمستكياتيا 

كنشاطاتيا بيئة داعمة في عممية التثقيؼ الصحي لممجتمع، كىذا بالنظر إلى أف التربية 
كالتعميـ مف أنجح الكسائؿ التي تحقؽ التعبئة التثقيفية كالتكعية في المجاؿ الصحي كخاصة 

. في المؤسسة التعميمية
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: خلاصة الفصلّ 

يتضح لنا مف خلبؿ ما كرد في ىذا الفصؿ اف التثقيؼ الصحي في المؤسسات 
فيك يمعب دكرا محكريا في تشكيؿ ، التعميمية يعد ركيزة أساسية في بناء جيؿ صحي ك كاع 

شخصيات التلبميذ كتزكيدىـ بالمعارؼ كالميارات لمحفاظ عمى صحتيـ الجسدية كالنفسية مف 
خلبؿ التركيز عمى أىمية التغذية السميمة كممارسة الرياضة كيدرب التلبميذ عمى ميارات 

تمكنيـ مف اتخاذ القرارات الصحية كالتعامؿ بفعالية مع التحديات الصحية كىذا بدكره يساىـ 
كما تناكلنا كاقع التثقيؼ الصحي في المنظكمة التربكية ، في بناء مجتمع اكثر صحة ككعيا 

 . الجزائرية خلبؿ فترات مختمفة 
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عرض  وتفسير البيانات الميدانية : الفصل الرابع  

:تمييد  

يشكؿ ىذا الفصؿ متابعة تحميمية تفسيرية لبيانات ىذه الدراسة كضمف ىذا السياؽ سنحاكؿ 
تسميط الضكء عمى بعض المعالـ التي تكضح تساؤلات الدراسة المثارة في بحثنا مف خلبؿ 

: تحميؿ كتفسير البيانات الميدانية المتعمقة بيما يمي 

. الأساليب كالأنشطة التثقيفية المقدمة في المؤسسة التعميمية -

. مجالات التثقيؼ الصحي في المؤسسات التعميمية الجزائرية- 
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تحميل نتائج الإستمارة 

الخصائص السيكومترية لعينة الدراسة 

 النوع الاجتماعي  .1

 يبين توزيع العينة حسب النوع الاجتماعي 1جدول رقم

النوع الاجتماعي 
التكرار  النسبة الجنس 

 ذكر 3 9,4
 أنثى 29 90,6
 المجمكع 32 100,0

 
 spssمخرجات : المصدر
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 أستاذنا في التعميـ المتكسط حسب الجنس، يمثؿ الذككر نسبة  32تُظير البيانات تكزيع 
 .مف أفراد  العينة% 90.6، بينما إلإناث يمثمكف نسبة  .مف  أفراد العينة% 9.4

يُظير الجدكؿ ىيمنة كاضحة لمنساء في مينة التدريس عمى مستكل التعميـ المتكسط ، ىذه 
 :البيانات تفتح الباب أماـ عدة قراءات منيا

 : تأنيث مينة التدريس. 1

كالتي أصبحت سمة " تأنيث مينة التدريس"تُشير ىذه النسبة العالية مف النساء إلى ظاىرة 
 . عالمية، خاصة في المراحؿ التعميمية الأكلى

 :يُمكف تفسير ىذه الظاىرة مف خلبؿ عدة عكامؿ، منيا

التي تربط بيف دكر المرأة كرعاية الأطفاؿ كالتعميـ، حيث : النظرة الاجتماعية التقميدية    -
 .يُنظر إلى التدريس غالبان كإمتداد لدكر الأمكمة

 .التي تتُيح لممرأة التكفيؽ بيف مسؤكلياتيا الأسرية كحياتيا المينية: مركنة ساعات العمؿ-

 .التي قد تككف أقؿ جاذبية لمرجاؿ مقارنةن بميف أخرل: الركاتب-

 :الاختيارات المينية لمرجاؿ.  2

تُشير البيانات إلى أف الرجاؿ يفضمكف ميف أخرل تُكفر ليـ فرصان أفضؿ لمترقي كتحقيؽ -  
 .دخؿ أعمى

أكثر "تمعب عكامؿ اجتماعية كثقافية دكران في تكجيو الرجاؿ نحك مجالات أخرل تُعتبر -  
 .مثؿ اليندسة كالتجارة" ذككرية
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في حيف أف ىيمنة النساء في مينة التدريس لا تُعتبر مشكمة بحد :الدعكة إلى التكازف.  3
ذاتيا، إلا أف كجكد تكازف بيف الجنسيف في مجاؿ التعميـ يُعد أمران ميمان لضماف تنكع كجيات 

 .النظر كالأدكار

  يُمكف تشجيع الرجاؿ عمى الالتحاؽ بمينة التدريس مف خلبؿ تحسيف ظركؼ العمؿ كرفع 
 .الركاتب كتغيير النظرة الاجتماعية التقميدية

المستوى التعميمي . 2 

 يبين توزيع العينة حسب المستوى التعميمي 2.جدول رقم

المستوى التعميمي 

التكرار  النسبة
طبيعة المستكل 

التعميمي 
 مدرسة عميا 5 15,6
ليسانس  5 15,6
 ماستر 22 68,8
 المجمكع 32 100,0

 spssمخرجات : المصدر
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 spssمخرجات : المصدر

يتضح مف الجدكؿ أف  المستكل التعميمي متبايف بيف أفراد العينة حيث أف الحامميف لشيادة 
، كىي %15.6، في المقابؿ كانت نسبة حاممي شيادة الميسانس %68.8الماستر قدر بػ 

%. 15.6نفس النسبة التي حظي بيا حاممك شيادة المدرسة العميا، حيث بمغت 

 :  بالاعتماد عمى البيانات المقدمة، ترل الباحثة أف النتائج ليا عدة دلالات سكسيكلكجية منيا

تشير البيانات إلى أف غالبية الأساتذة في عينة الدراسة : المستكل التعميمي المرتفع. 1
ىذا يشير إلى أف ىناؾ تكجيان ممحكظان نحك رفع %. 68.8يحممكف شيادة الماستر بنسبة 

المستكل التعميمي بيف أساتذة التعميـ المتكسط، كيمكف تفسير ذلؾ بزيادة متطمبات سكؽ 
. العمؿ كالمؤسسات التعميمية التي أصبحت تفضؿ أك تشترط مستكل تعميميان عاليان للؤساتذة

ىذا يعكس أيضان رغبة الأساتذة في تحسيف مستكاىـ الأكاديمي كالتخصصي لممساىمة بشكؿ 
 .أكثر فعالية في العممية التعميمية
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نجد أف نسبة الأساتذة : التكزيع المتساكم بيف شيادتي الميسانس كالمدرسة العميا. 2
%. 15.6الحاصميف عمى شيادة الميسانس كالمدرسة العميا متساكية، حيث بمغت لكؿ منيما 

ىذا التكازف يمكف أف يككف انعكاسان لمسياسات التعميمية السابقة التي كانت تركز عمى تأىيؿ 
كيعكس ىذا التكزيع أيضان تنكعان في . الأساتذة مف خلبؿ برامج الميسانس كالمدارس العميا

الخمفيات التعميمية بيف الأساتذة، مما قد يساىـ في تنكع طرؽ التدريس كالخبرات الأكاديمية 
 .في المدارس

يمكف النظر إلى المستكل التعميمي :دلالة التحصيؿ الأكاديمي عمى المكانة المينية. 3
. عمى أنو مؤشر عمى مكانة مينية مرمكقة داخؿ المؤسسة التعميمية (شيادة الماستر)العالي 

الأساتذة الذيف يحممكف شيادات عميا قد يتمتعكف بفرص أكبر لمترقي الكظيفي، كالمشاركة في 
 .التككيف المستمر، كربما أيضان تأثير أكبر في تطكير المناىج كأساليب التدريس

مف المتكقع أف يؤثر ىذا المستكل التعميمي العالي لدل : انعكاسات عمى جكدة التعميـ. 4
فمستكل التحصيؿ . نسبة كبيرة مف الأساتذة إيجابيان عمى جكدة التعميـ في المدارس المتكسطة

الأكاديمي يعزز مف قدرة الأساتذة عمى تقديـ محتكل تعميمي أكثر عمقان كشمكلان، كاستخداـ 
 .أساليب تدريس متقدمة، مما ينعكس بشكؿ إيجابي عمى تحصيؿ التلبميذ

ىذه البيانات قد تعكس تحكلان اجتماعيان في نظرة المجتمع : التحكلات الاجتماعية كالمينية. 5
إلى مينة التعميـ، حيث أصبح يُنظر إلى التعميـ كمسار ميني يتطمب مستكل عاليان مف 

كما يمكف أف تككف ىذه النسب نتيجة لسياسات حككمية تيدؼ إلى . التأىيؿ الأكاديمي
 .تحسيف جكدة التعميـ مف خلبؿ رفع مستكل تأىيؿ الأساتذة

رغـ الفكائد الكاضحة لمتحصيؿ الأكاديمي العالي، : التحديات المرتبطة بالتحصيؿ العالي. 6
يمكف أف يكاجو الأساتذة تحديات مثؿ عدـ التناسب بيف مستكل تعميميـ كالمحتكل المقرر 
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ىذا يمكف أف يؤدم إلى بعض . تدريسو أك الركاتب التي قد لا تعكس مستكل تعميميـ
 .الإحباط الميني إذا لـ يتـ تمبية تكقعاتيـ المتعمقة بالتقدـ الميني أك الظركؼ المينية

التخصص . 3

 يبين توزيع العينة حسب التخصص 3.جدول رقم

التخصص 

التكرار  النسبة
طبيعة 

التخصص 
 لغة فرنسية 2 6,3

 لغة عربية 13 40,6
 إنجميزية 3 9,4

 أخرل 14 43,8
 المجمكع 32 100,0

 spssمخرجات : المصدر
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 spssمخرجات : المصدر

 

مف % 40.6يتضح مف الجدكؿ أنو  بمغت نسبة الأساتذة المتخصصيف في المغة العربية 
 أستاذان، أما الأساتذة المتخصصكف في تخصصات 13إجمالي العينة، حيث بمغ عددىـ 

 14، ما يعادؿ %43.8فقد شكمكا النسبة الأكبر بنسبة  (غير محددة في الجدكؿ)أخرل 
 3% )9.4في المقابؿ، كانت نسبة الأساتذة المتخصصيف في المغة الإنجميزية . أستاذان 
 2% )6.3، بينما كانت نسبة الأساتذة المتخصصيف في المغة الفرنسية الأقؿ بنسبة (أساتذة

 .(أستاذيف فقط

بالنظر إلى البيانات المقدمة حكؿ تخصصات أساتذة التعميـ المتكسط، فميا دلالات  
 :سكسيكلكجية تركز عمى التكزيع كالتكجيات الاجتماعية كالمينية المرتبطة بيذه التخصصات

يشير الجدكؿ إلى أف النسبة : ىيمنة تخصصات المغة العربية كالتخصصات الأخرل. 1
، حيث يشكمكف معان "أخرل"ك" لغة عربية"الأكبر مف الأساتذة يندرجكف ضمف تخصصات 
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ىذه . (تخصصات أخرل% 43.8لغة عربية ك% 40.6)مف إجمالي العينة % 84.4حكالي 
الييمنة قد تعكس أىمية المغة العربية في النظاـ التعميمي الجزائرم، حيث تُعتبر المغة 

الرسمية كالمستخدـ الأساسي في التعميـ كالتكاصؿ، مما يجعؿ مف الطبيعي أف يككف ىناؾ 
 .تركيز أكبر عمى ىذا التخصص

تشمؿ مجمكعة متنكعة مف % 43.8كالتي تشكؿ " أخرل"التخصصات المصنفة تحت    - 
، التربية الإسلبمية، ، التاريخ كالجغرافيا كغيرىا ىذا . المكاد الدراسية مثؿ الرياضيات، العمكـ

التنكع يشير إلى انتشار كاسع لمتخصصات الأكاديمية المختمفة بيف الأساتذة، مما يعكس 
 .تعددية في المناىج الدراسية كالاحتياجات التعميمية المختمفة في المدارس المتكسطة

تشير البيانات إلى أف نسبة الأساتذة :الأىمية النسبية لتخصصات المغات الأجنبية. 2
المتخصصيف في المغات الأجنبية مثؿ الإنجميزية كالفرنسية ىي الأقؿ مقارنة بالتخصصات 

فقط مف العينة، بينما % 6.3حيث يمثؿ الأساتذة المتخصصكف في المغة الفرنسية . الأخرل
 %.9.4يمثؿ المتخصصكف في المغة الإنجميزية 

ففي السياؽ الجزائرم، رغـ الأىمية .   ىذا التكزيع يشير إلى عدة عكامؿ اجتماعية كثقافية
المتزايدة لمغات الأجنبية في التعميـ كالاقتصاد العالمي، يبدك أف ىناؾ تركيزان أقؿ نسبيان عمى 

قد يككف ىذا مرتبطان بالسياسات التعميمية التي . تدريس ىذه المغات مقارنة بالمغة العربية
تعطي الأكلكية لمغة العربية، أك قد يككف نتيجة لعدد أقؿ مف الخريجيف المتخصصيف في 

 .المغات الأجنبية

التكزيع الحالي لمتخصصات يعكس أيضان تكجيات : التكجيات كالسياسات التعميمية. 3
في الماضي، كاف التركيز الأكبر في النظاـ التعميمي . كسياسات تعميمية قديمة كمعاصرة

الجزائرم عمى المغة العربية، مما أدل إلى تراكـ عدد كبير مف الأساتذة المتخصصيف في 
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كمع ذلؾ، مع العكلمة كزيادة الحاجة إلى إتقاف المغات الأجنبية، قد يككف ىناؾ . ىذا المجاؿ
تحكؿ بطيء نحك تعزيز تدريس المغات الأجنبية، لكف ىذا التحكؿ لـ ينعكس بعد بشكؿ 

 .كاضح في ىذه العينة

التحديات قد تنشأ مف ىذا التكزيع غير المتكازف : التحديات المرتبطة بتكزيع التخصصات. 4
عمى سبيؿ المثاؿ، يمكف أف يؤدم النقص النسبي في أساتذة المغات الأجنبية . لمتخصصات

. إلى ضغط عمى ىؤلاء الأساتذة المكجكديف، أك إلى نقص في جكدة التعميـ في ىذه المكاد
بالمقابؿ، قد يككف ىناؾ فائض في أساتذة المغة العربية أك التخصصات الأخرل، مما قد 

 .يؤدم إلى منافسة أكبر عمى الفرص الكظيفية داخؿ المدارس

مف منظكر تأثير ىذا التكزيع عمى التلبميذ، يمكف القكؿ إف التركيز : التأثير عمى التلبميذ. 5
كمع . الكبير عمى المغة العربية يعكس أىمية تعزيز اليكية الثقافية كالكطنية بيف التلبميذ

ذلؾ، النسبة المنخفضة لمغات الأجنبية قد تحد مف قدرة التلبميذ عمى اكتساب ميارات لغكية 
متعددة، كىك أمر ضركرم في العصر الحالي الذم يتطمب تعدد المغات كالانفتاح عمى 

 .الثقافات الأخرل

الأقدمية .4

يبين توزيع العينة حسب أقدمية العمل  4 جدول رقم

الأقدمية في العمل 
التكرار  النسبة فئكية الأقدمية في العمؿ 
  سنوات10 إلى سنة 1من  23 71,9
  سنة20 سنة إلأى 11من  7 21,9
  سنة30 سنة إلى 21من  2 6,3
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 سنة فما فوق 31من  0 0
 المجمكع 32 100,0

 spssمخرجات : المصدر

 

 
 spssمخرجات : المصدر

 

 10نلبحظ مف الجدكؿ أنو بمغت نسبة الأساتذة الذيف تتراكح أقدميتيـ في العمؿ بيف سنة  ك
في المقابؿ، كانت نسبة الأساتذة .  أستاذان مف إجمالي العينة23، ما يعادؿ %71.9سنكات 

أما .  أساتذة7، كىك ما يمثؿ %21.9 سنة 20 سنة ك11الذيف تتراكح أقدميتيـ بيف 
 2، أم %6.3 سنة، فقد بمغت نسبتيـ 30 سنة ك21الأساتذة الذيف تتراكح أقدميتيـ بيف 

 سنة، حيث كانت 30لـ يكف ىناؾ أم أستاذ في العينة لديو أقدمية تتجاكز .أستاذيف فقط
 %.0النسبة ليذه الفئة 
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يُظير الجدكؿ المعطيات المتعمقة بتكزيع عينة مف أساتذة التعميـ المتكسط كفقنا لأقدميتيـ في 
 .العمؿ، كيكشؼ بعض الاتجاىات السكسيكلكجية الميمة في ىذا القطاع

 10أكلان، يمكف ملبحظة ىيمنة كاضحة للؤساتذة الجدد الذيف تتراكح أقدميتيـ بيف سنة ك
ىذا يشير إلى أف النظاـ التعميمي في المرحمة . مف العينة% 71.9سنكات، حيث يشكمكف 

قد يككف ىذا التكظيؼ . المتكسطة قد شيد مكجة كبيرة مف التكظيؼ خلبؿ العقد الأخير
نتيجة لعدة عكامؿ، منيا زيادة الطمب عمى التعميـ أك التكسع في المؤسسات التعميمية أك 

ىذه الفئة . برامج الإصلبح التعميمي التي دفعت إلى استقطاب مزيد مف الأساتذة الشباب
الكبيرة مف الأساتذة الجدد قد تجمب معيا طرؽ تدريس حديثة كأفكارنا مبتكرة، إلا أف قمة 

ا  .خبرتيـ قد تؤثر عمى جكدة التعميـ مقارنة بالأساتذة الأكثر قدمن

ىؤلاء . مف العينة% 21.9 سنة نسبة 20 ك11ثانينا، تمثؿ الفئة التي تتراكح أقدميتيا بيف 
يمكف أف يمعبكا دكرنا . الأساتذة في منتصؼ مسيرتيـ المينية، كيجمعكف بيف الخبرة كالشباب

ميمنا في تكجيو الأساتذة الجدد كمشاركة خبراتيـ معيـ، مما يعزز الاستمرارية كالاستقرار في 
 .العممية التعميمية

%. 6.3 سنة، فتشكؿ نسبة صغيرة جدنا تبمغ 30 ك21أما الفئة التي تتراكح أقدميتيا بيف 
يشير ىذا إلى أف عدد الأساتذة الذيف قضكا فترة طكيمة في التدريس في التعميـ المتكسط 

قد يككف ذلؾ بسبب تقاعد العديد منيـ أك انتقاليـ إلى مناصب أخرل في القطاع . قميؿ
ىذا النقص في الأساتذة ذكم الخبرة الطكيمة قد يؤثر عمى جكدة التعميـ، حيث . التعميمي

 .تعتمد المؤسسات التعميمية عمى ىؤلاء الأساتذة لتقديـ تكجيو كخبرة عميقة للؤساتذة الجدد

ىذا الغياب قد .  سنة30كأخيرنا، لا تكجد أم نسبة تمثؿ الأساتذة الذيف تجاكزت أقدميتيـ 
غياب . يشير إلى تقاعد ىذه الفئة أك انتقاليـ إلى مناصب إدارية أك مستكيات تعميمية أخرل



 عرض وتفسٌر البٌانات المٌدانٌة:الفصل الرابع
 

 

200 
 

الأساتذة المخضرميف قد يؤدم إلى فقداف جزء كبير مف الخبرة المتراكمة كمعرفة الأساليب 
 .التربكية التقميدية، مما قد يؤثر عمى استمرارية القيـ التربكية كأساليب التدريس الراسخة

بشكؿ عاـ، يُظير الجدكؿ أف قطاع التعميـ المتكسط يشيد تجديدنا مستمرنا في ككادره 
كرغـ أف ىذا التجديد قد يساىـ في إدخاؿ . التدريسية مع تركيز كبير عمى الأساتذة الجدد

أفكار كأساليب جديدة، إلا أف النقص في الأساتذة ذكم الخبرة الطكيمة قد يمثؿ تحدينا لجكدة 
بالتالي، مف الضركرم تعزيز السياسات التي تكازف بيف تجديد الككادر . التعميـ كاستدامتيا

 .كالحفاظ عمى الخبرات التربكية لضماف استمرارية التعميـ بجكدة عالية

مستوى التدريس . 5

 يبين توزيع العينة حسب مستويات التدريس 5.جدول رقم

مستويات التدريس 
التكرار  النسبة سنكات التدريس 

  متوسط1سنة 19 59,4%
  متوسط2سنة 16 50,0%
  متوسط3سنة 14 43,8%
 متوسط 4سنة 14 43,8%

 spssمخرجات : المصدر

يُظير الجدكؿ تكزيع أساتذة التعميـ المتكسط حسب مستكيات التدريس التي يدرسكنيا، نلبحظ 
مف الأساتذة المشاركيف في العينة يدرّسكف السنة الأكلى متكسط، كىك ما يعادؿ % 59.4أف 
ىذه النسبة الكبيرة تشير إلى أف غالبية الأساتذة في العينة يركزكف عمى السنة .  أستاذنا19

يُحتمؿ أف يككف ىناؾ تركيز . الأكلى، مما قد يعكس أىمية ىذا المستكل في النظاـ التعميمي
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عمى تكفير عدد كاؼٍ مف الأساتذة في ىذه السنة لضماف انتقاؿ سمس لمطلبب مف المرحمة 
الابتدائية إلى المرحمة المتكسطة، حيث تشكؿ السنة الأكلى متكسط مرحمة حاسمة في 

مف الأساتذة % 50أما بالنسبة لمسنة الثانية متكسط، فإف . تأسيس المعرفة الأساسية لمتلبميذ
ىذه النسبة المرتفعة تُظير تكزيعنا .  أستاذنا16في العينة يدرّسكف ىذا المستكل، أم ما يعادؿ 

جيدنا للؤساتذة عمى ىذه المرحمة، التي تعتبر مرحمة انتقالية ىامة بيف السنة الأكلى كالسنة 
قد يشير ذلؾ إلى أف بعض الأساتذة يدرّسكف أكثر مف مستكل كاحد، مما يعزز . الثالثة

 .التكامؿ التعميمي كيضمف متابعة مستمرة لمطلبب خلبؿ ىذه المرحمة

مف الأساتذة يدرّسكف ىذا المستكل، % 43.8عند النظر إلى السنة الثالثة متكسط، نجد أف 
كرغـ أف ىذه النسبة أقؿ مقارنة بالسنتيف الأكلى كالثانية، إلا أنيا .  أستاذنا14كىك ما يعادؿ 

يعكس ىذا التكزيع أىمية السنة الثالثة، حيث أنيا تميّد . لا تزاؿ تمثؿ جزءنا كبيرنا مف الأساتذة
 .لمطلبب للبنتقاؿ إلى السنة الرابعة، كىي السنة الأخيرة مف التعميـ المتكسط

مف الأساتذة يدرّسكف السنة الرابعة متكسط، كىي نفس النسبة % 43.8كبالمثؿ، نجد أف 
السنة الرابعة متكسط تُعتبر مرحمة حاسمة لككنيا .  أستاذنا14المسجمة لمسنة الثالثة، أم 

لذا فإف . السنة التي يستعد فييا التلبميذ للبمتحانات النيائية كالانتقاؿ إلى التعميـ الثانكم
كجكد عدد كبير مف الأساتذة في ىذا المستكل يعكس أىمية تكفير دعـ تعميمي مكثؼ 

 .لمطلبب في ىذه السنة النيائية

تشير  (%59.4)ترل الباحثة اف النسبة العالية للؤساتذة الذيف يدرّسكف السنة الأكلى متكسط 
مف منظكر سكسيكلكجي، يمكف تفسير ىذا الاىتماـ . إلى اىتماـ كبير بيذا المستكل التعميمي

في . بأف المجتمع التعميمي يُدرؾ أىمية السنة الأكلى متكسط كمرحمة انتقالية حاسمة لمتلبميذ
ىذه المرحمة، ينتقؿ التلبميذ مف التعميـ الابتدائي إلى التعميـ المتكسط، مما يتطمب جيكدنا 
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ىذا التركيز عمى السنة الأكلى قد . تربكية مكثفة لضماف تكيفيـ مع البيئة التعميمية الجديدة
ا سياسات تعميمية تيدؼ إلى تقميؿ نسب التسرب المدرسي كضماف بناء أساس  يعكس أيضن

قكم لممعرفة كالميارات الأساسية، مما يساعد في تحسيف الأداء التعميمي عمى المدل 
 .الطكيؿ

الى جانب اف  التداخؿ الكاضح في تدريس مستكيات متعددة، حيث يدرّس العديد مف 
. الأساتذة أكثر مف مستكل، يعكس مركنة في تكزيع المكارد البشرية داخؿ النظاـ التعميمي

يمكف اف نعزم ىذا التداخؿ بأنو نتيجة لمحاكلات إدارة المكارد المحدكدة بفعالية أكبر، حيث 
ىذا . يُطمب مف الأساتذة تحمؿ مسؤكليات متعددة لتغطية احتياجات المؤسسة التعميمية

ا التحديات التي يكاجييا النظاـ التعميمي في تكفير عدد كاؼٍ مف  الكضع قد يعكس أيضن
الأساتذة المتخصصيف لكؿ مستكل، ما قد يؤدم إلى ضغكط عمى الأساتذة كيؤثر عمى جكدة 

كمع ذلؾ، قد يسيـ ىذا التداخؿ في تعزيز الترابط بيف مستكيات التعميـ المختمفة، . التعميـ
حيث يتمكف الأساتذة مف متابعة تطكر التلبميذ عبر عدة سنكات، مما يتيح ليـ فيمنا أعمؽ 

 .لاحتياجات التلبميذ كتقديـ دعـ مستمر ليـ

كما ترل الباحثة اف  التكزيع المتكازف للؤساتذة في السنكات الأخيرة مف التعميـ المتكسط، مثؿ 
، يعكس أىمية ىذه المراحؿ في تحضير التلبميذ (لكؿ منيما% 43.8)السنة الثالثة كالرابعة 

ىذا التكزيع المتكازف يشير إلى إدراؾ جمعي بأىمية ىذه . للبنتقاؿ إلى التعميـ الثانكم
كجكد عدد كاؼٍ مف الأساتذة في ىذه . السنكات في تحديد مستقبؿ التلبميذ الأكاديمي

المراحؿ يساىـ في تكفير دعـ تعميمي متكاصؿ لمتلبميذ، خاصة في السنة الرابعة متكسط، 
ىذا الالتزاـ بتكفير الظركؼ . حيث تزداد الضغكط الدراسية بسبب الامتحانات النيائية

 .المناسبة لمتلبميذ في ىذه المرحمة الحاسمة يعكس الاىتماـ بتأميف نجاحيـ الأكاديمي
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مف خلبؿ ىذه النتائج تطرح الباحثة تساؤلا حكؿ المستكل التعميمي للؤساتذة  المذيف يدرسكف 
مستكيات عديدة  

 

 

 

 

 يبين توزيع العينة حسب المستوى التعميمي لـلأساتذة ومستويات التدريس. 6..جدول رقم

المجمكع  مدرسة عميا  ليسانس  ماستر 
لا سنكات التدريس  نعـ  لا  نعـ  لا  نعـ 

  متوسط1سنة 13 9 2 3 4 1 32
  متوسط2سنة 13 9 1 4 2 3 32
  متوسط3سنة 10 12 4 1 4 1 32
 متوسط 4سنة 12 10 2 3 4 1 32

 spssمخرجات : المصدر

يشير الجدكؿ إلى تكزيع العينة مف الأساتذة حسب المستكل التعميمي كمستكيات التدريس 
مف خلبؿ تحميؿ . المختمفة في السنتيف الأكلى، الثانية، الثالثة، كالرابعة مف التعميـ المتكسط

 .البيانات، يمكف ملبحظة التبايف في المؤىلبت الأكاديمية للؤساتذة عبر ىذه المستكيات

في السنة الأكلى متكسط، يتضح أف عدد الأساتذة الحاصميف عمى شيادة مف المدرسة العميا 
 أستاذنا يحممكف 13 أساتذة حاصميف عمى شيادة ليسانس ك9 أساتذة، بينما يكجد 4يبمغ 
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ا لممستكيات التعميمية بيف الأساتذة الذيف . شيادة ماستر ىذه النتائج تعكس تكاجدنا متنكعن
 .يدرّسكف في ىذه السنة، مع ميؿ نحك الأساتذة الحاصميف عمى شيادة ماستر

بالانتقاؿ إلى السنة الثانية متكسط، نلبحظ أف عدد الأساتذة الحاصميف عمى شيادة المدرسة 
، 9 فقط، بينما يبقى عدد الأساتذة الحاصميف عمى شيادة ليسانس عند 2العميا يتراجع إلى 

في حيف يستمر الأساتذة الحاصمكف عمى شيادة ماستر في تشكيؿ المجمكعة الأكبر، بعدد 
ا طفيفنا في عدد الأساتذة مف المدرسة العميا مقارنة بالسنة .  أستاذنا13 ىذا يظير تناقصن

 .الأكلى

في السنة الثالثة متكسط، يرتفع عدد الأساتذة الحاصميف عمى شيادة المدرسة العميا مجددنا 
 أستاذنا، بينما ينخفض عدد 12 أساتذة، كما يرتفع عدد حاممي شيادة ليسانس إلى 4إلى 

يمكف أف يُفسّر ىذا التغيير بزيادة الطمب .  أساتذة10الحاصميف عمى شيادة ماستر إلى 
عمى الأساتذة مف ذكم شيادة ليسانس في ىذا المستكل، مع تراجع طفيؼ في عدد الأساتذة 

 .الحاصميف عمى شيادة ماستر

أما في السنة الرابعة متكسط، فإف عدد الأساتذة الحاصميف عمى شيادة المدرسة العميا يستقر 
 أساتذة، كيرتفع عدد الحاصميف 10، بينما ينخفض عدد حاممي شيادة ليسانس إلى 4عند 

 أستاذنا، مما يعيد التأكيد عمى أىمية الأساتذة ذكم الشيادات 12عمى شيادة ماستر إلى 
 .العميا في ىذه السنة الدراسية

ترل الباحثة أف تكزيع الأساتذة حسب مستكاىـ التعميمي كمستكيات التدريس في التعميـ 
المتكسط، يكشؼ عف تبايف كاضح في المؤىلبت الأكاديمية للؤساتذة عبر سنكات التدريس 

مف خلبؿ ىذا التكزيع، فمف الدلالات السكسيكلكجية التي تتعمؽ بالييكؿ . المختمفة
 .الاجتماعي لمنظاـ التعميمي كسكؽ العمؿ في المجاؿ التعميمي
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 :التكزيع الاجتماعي لممعرفة. 1

في جميع  (ماستر)يتضح مف الجدكؿ أف ىناؾ تركزنا أكبر للؤساتذة مف حممة شيادة  
التكزيع الاجتماعي "يمكف تفسير ىذا الأمر مف خلبؿ نظرية . مستكيات التعميـ المتكسط

التي تشير إلى أف النظاـ التعميمي يميؿ إلى مكافأة الأفراد الذيف يمتمككف مستكيات " لممعرفة
تعميمية أعمى، مما يعزز مف مكانتيـ الاجتماعية كيؤىميـ لشغؿ مناصب تدريسية أكثر 

، 176"رأس الماؿ الثقافي"ىذا التكجو يعكس ما أشار إليو بيير بكرديك في عممو حكؿ . أىمية
حيث يعتبر أف النظاـ التعميمي يعزز التفاكتات الاجتماعية مف خلبؿ تكزيع غير متكافئ 

 .لرأس الماؿ الثقافي، الذم يتجمى ىنا في المستكيات التعميمية المختمفة للؤساتذة

 :تأثير التدرج الأكاديمي عمى تكزيع المكارد البشرية. 2

يلبحظ أف الأساتذة الحاصميف عمى شيادة المدرسة العميا يشكمكف نسبة أقؿ مقارنة بحممة 
يعكد ىذا إلى أف سكؽ العمؿ يميؿ إلى تفضيؿ الأساتذة ذكم الدرجات العممية . الماجستير

التي تطرقت إلييا دراسة إيفاف إيمتش حكؿ " التدرج الأكاديمي"الأعمى، مما يتماشى مع فكرة 
 حيث يشير إلى أف المؤسسات التعميمية تميؿ إلى تفضيؿ 177"المجتمع المعتمد عمى التعميـ"

الأفراد ذكم المؤىلبت العالية، مما يعزز مف مكانتيـ في سكؽ العمؿ كيزيد مف فرصيـ في 
 .الحصكؿ عمى كظائؼ أكثر استقرارنا كذات دخؿ أعمى

                              
176Bourdieu, P. Cultural Reproduction and Social Reproduction. P57 
https://edu301s2011.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/02/cultural-reproduction-and-social-
reproduction.pdf 

177Illich, Ivan. Deschooling Society. New York: Harper & Row. (1971).p 28 
https://books.google.dz/books/about/Deschooling_Society.html?id=spjlrQEACAAJ&redir_esc=y 

https://edu301s2011.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/02/cultural-reproduction-and-social-reproduction.pdf
https://edu301s2011.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/02/cultural-reproduction-and-social-reproduction.pdf
https://books.google.dz/books/about/Deschooling_Society.html?id=spjlrQEACAAJ&redir_esc=y
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 :التمييز الييكمي في سكؽ العمؿ التعميمي. 3

ا نكعنا مف التمييز الييكمي ضمف النظاـ التعميمي، حيث يتـ تكظيؼ  يبرز الجدكؿ أيضن
بنسب أقؿ في السنكات المتقدمة  (مثؿ حممة ليسانس)الأساتذة ذكم الدرجات العممية الأدنى 

ىذا التكزيع يمكف أف يعكس التمييز الييكمي الذم أشار إليو . (مثؿ السنة الرابعة متكسط)
 ، حيث يكضح أف النظاـ الاجتماعي يميؿ إلى 178رايت ميمز في تحميمو لمطبقات الاجتماعية

 .تكريس التفاكتات البنيكية مف خلبؿ تكزيع غير متكافئ لممكارد كالفرص

 :الانتقائية في التكظيؼ بناءن عمى الشيادات. 4

النظاـ التعميمي كما يظير مف الجدكؿ يميؿ إلى الانتقائية في تكظيؼ الأساتذة بناءن عمى 
 حيث 179"التعمـ لمعمؿ"شياداتيـ، كىك ما يتفؽ مع ما كجده بكؿ كيميس في دراستو حكؿ 

لاحظ أف النظاـ التعميمي يميؿ إلى تكجيو الأفراد نحك مسارات كظيفية محددة بناءن عمى 
 .خمفياتيـ التعميمية، مما يعزز مف استمرار الفكارؽ الاجتماعية

تحميل نتائج المحور الثاني 

 يبيف إتجاىات افراد العينة  حكؿ الأساليب كالأنشطة التثقيفية في المؤسسة 7....جدكؿ رقـ
 التعميمية

                              
178Mills. Wright, C  The Power Elite. New York: Oxford University Press. (first pyblished 1956). P300  
https://global.oup.com/ushe/product/the-power-elite-9780195133547?cc=dz&lang=en& 

179Willis, P. Learning to Labor: How Working Class Kids Get Working Class Jobs. New York: Columbia 
University Press. (1981).P 116 
https://books.google.dz/books/about/Learning_to_Labor.html?id=3zmVaLrGIDEC&redir_esc=y 

 

https://global.oup.com/ushe/product/the-power-elite-9780195133547?cc=dz&lang=en&
https://books.google.dz/books/about/Learning_to_Labor.html?id=3zmVaLrGIDEC&redir_esc=y
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التكرار  النسبة الإتجاه  السؤاؿ 
59,4 19  

 موافق
مؤسستكم التي تعممون ليا ىل 

 علاقة مع جمعيات حفظ الصحة
 محايد 7 21,9
 لا أوافق 6 18,8

لا أوافق  0 0
بشدة 

موافق  16 50,0 مؤسستكم التي تعممون ليا ىل 
محايد  8 25,0 علاقة مع جمعيات حفظ البيئة

لا أوافق  7 21,9
لا أوافق  1 3,1

بشدة 
موافق  23 71,9 ىل مؤسستكم التي تعممون بيا ليا 

علاقة مع جمعيات الأمراض 
 المزمنة

محايد  4 12,5
لا أوافق  3 9,4
لا أوافق  2 6,3

بشدة 
موافق  29 90,6 ىل ىناك تنسيق بين مؤسستكم 

ومصالح الصحة المدرسية في 
مجال التثقيف الصحي لمتلاميذ في 

 الأمراض المزمنة

محايد  0 0
لا أوافق  1 3,1
لا أوافق  2 6,3

بشدة 
ىل ىناك تنسيق بين مؤسستكم  موافق 29 90,6

 محايد 0 0ومصالح الصحة المدرسية في 
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مجال التثقيف الصحي لمتلاميذ في  لا أوافق 2 6,3
لا أوافق  1 3,1 ازمة كورونا

بشدة 
موافق  27 84,4

ىل ىناك تنسيق بين مؤسستكم 
ومصالح الصحة المدرسية في 

 مجال التغذية الصحية

محايد  2 6,3
لا أوافق  2 6,3
لا أوافق  1 3,1

بشدة 
موافق  27 84,4 ىل المتوسطة التي تعممون بيا 

تنظم انشطة مدرسية ليا علاقة 
 بالتثقيف الصحي كالرسم

محايد  3 9,4
لا أوافق  1 3,1
لا أوافق  1 3,1

بشدة 
موافق  24 75,0 ىل المتوسطة التي تعممون بيا 

تنظم انشطة مدرسية ليا علاقة 
 بالتثقيف الصحي كالمسرح

محايد  7 21,9
لا أوافق  1 3,1

لا أوافق  0 0
بشدة 

موافق  19 59,4 ىل المتوسطة التي تعممون بيا 
تقوم  بنشاطات  مدرسية لبمناسبة 

 اليوم العالمي لداء السكري
محايد  6 18,8
لا أوافق  6 18,8
لا أوافق  1 3,1

بشدة 
موافق  25 78,1 ىل المتوسطة التي تعممون بيا 
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محايد  4 12,5 تقوم  بنشاطات  مدرسية لبمناسبة 
لا أوافق  1 3,1 اليوم العالمي لمتدخين

لا أوافق  2 6,3
بشدة 

موافق  21 65,6 ىل المتوسطة التي تعممون بيا 
تقوم  بنشاطات  مدرسية لبمناسبة 

 اليوم العالمي لمصحة
محايد  4 12,5
لا أوافق  5 15,6
لا أوافق  2 6,3

بشدة 
ىل تستعين المتوسطة بوسائل  موافق 28 87,5

تربوية معينة لتاصيل التثقيف 
 الصحي لمتلاميذ كالمطويات

 محايد 2 6,3
 لا أوافق 1 3,1
لا أوافق  1 3,1

بشدة 
موافق  28 87,5

ىل تستعين المتوسطة بوسائل 
تربوية معينة لتاصيل التثقيف 

 الصحي لمتلاميذ كالمجلات

محايد  3 9,4
لا أوافق  1 3,1

لا أوافق  0 0
بشدة 

موافق  28 87,5 ىل تستعين المتوسطة بوسائل 
تربوية معينة لتاصيل التثقيف 

الصحي لمتلاميذ كتنظيم حملات 
 توعية لموثاية من أخطار التدخين

محايد  4 12,5
لا أوافق  0 0
لا أوافق  0 0

بشدة 
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 spssمخرجات : المصدر

 :مف خلبؿ نتائج الجدكؿ فالقراءة الإحصائية لو تظير أف

مف الأساتذة مكافقكف % 59.4أظيرت النتائج أف : العلبقة مع جمعيات حفظ الصحة. 1
منيـ محايدكف، % 21.9عمى كجكد علبقة بيف مؤسستيـ كجمعيات حفظ الصحة، بينما 

يعكس ىذا التفاكت في الآراء كجكد تكافؽ نسبي حكؿ أىمية ىذه . لا يكافقكف% 18.8ك
 .العلبقة، رغـ بعض التحفظات

عمى كجكد علبقة بيف  (%50)كافؽ نصؼ الأساتذة :العلبقة مع جمعيات حفظ البيئة. 2
، كنسبة غير المكافقيف %25المؤسسة كجمعيات حفظ البيئة، بينما كانت نسبة المحايديف 

يشير ىذا إلى انقساـ في الآراء، حيث يرل نصؼ . لا يكافقكف بشدة% 3.1، منيـ 25%
 .المشاركيف أىمية ىذه العلبقة بينما الآخريف إما محايدكف أك معارضكف

مف الأساتذة إلى كجكد علبقة بيف % 71.9أشار : العلبقة مع جمعيات الأمراض المزمنة. 3
كغير  (%12.5)مؤسستيـ كجمعيات الأمراض المزمنة، مع نسبة صغيرة مف المحايديف 

ىذه النتائج تكضح تأييدنا كاسعنا ليذه العلبقة، مما يعكس الكعي . (%15.7)المكافقيف 
 .بأىمية التعامؿ مع الأمراض المزمنة في البيئة التعميمية

مف الأساتذة % 90.6أكد :التنسيؽ مع مصالح الصحة المدرسية في الأمراض المزمنة. 4
عمى كجكد تنسيؽ بيف المؤسسة كمصالح الصحة المدرسية في مجاؿ التثقيؼ الصحي 

تعكس ىذه النسبة العالية مف المكافقة التزاـ . فقط لـ يكافقكا% 9.4للؤمراض المزمنة، بينما 
 .المؤسسات بتعزيز الصحة المدرسية في ىذا المجاؿ
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تكررت نسبة المكافقة العالية : التنسيؽ مع مصالح الصحة المدرسية خلبؿ أزمة ككركنا. 5
في سؤاؿ آخر حكؿ التنسيؽ مع مصالح الصحة المدرسية خلبؿ أزمة ككركنا،  (90.6%)

 .مما يشير إلى استجابة فعالة مف المؤسسات التعميمية لمكاجية التحديات الصحية الطارئة

مف الأساتذة بكجكد تنسيؽ بيف % 84.4أفاد : التنسيؽ في مجاؿ التغذية الصحية. 6
ا كبيرنا  المؤسسة كمصالح الصحة المدرسية في مجاؿ التغذية الصحية، كىك ما يعكس اىتمامن

كمع ذلؾ، فإف نسبة صغيرة . مف جانب المؤسسات بيذا الجانب الحيكم مف التثقيؼ الصحي
 .كانت إما محايدة أك غير مكافقة (%15.7)مف الأساتذة 

مف الأساتذة بأف % 84.4أفاد :(الرسـ)الأنشطة المدرسية المتعمقة بالتثقيؼ الصحي . 7
ا فعالان  مدارسيـ تنظـ أنشطة مدرسية متعمقة بالتثقيؼ الصحي مثؿ الرسـ، مما يعكس دمجن

مف  (%15.6)كمع ذلؾ، كانت ىناؾ نسبة صغيرة . للؤنشطة الفنية في التثقيؼ الصحي
 .الأساتذة إما محايديف أك غير مكافقيف

مف الأساتذة إلى أف % 75أشار :(المسرح)الأنشطة المدرسية المتعمقة بالتثقيؼ الصحي . 8
منيـ محايديف % 21.9مدارسيـ تنظـ أنشطة مسرحية تتعمؽ بالتثقيؼ الصحي، بينما كاف 

يعكس ىذا تأييدنا قكينا لاستخداـ المسرح ككسيمة لمتثقيؼ الصحي، . غير مكافقيف% 3.1ك
 .رغـ كجكد بعض الحياد

مف الأساتذة بكجكد % 59.4أفاد : الأنشطة المدرسية بمناسبة اليكـ العالمي لداء السكرم. 9
أنشطة مدرسية بمناسبة اليكـ العالمي لداء السكرم، بينما كانت نسبة المحايديف كغير 

يشير ىذا إلى تبايف في الآراء . لا يكافقكف بشدة% 3.1، مع (%18.8)المكافقيف متساكية 
 .حكؿ مدل اىتماـ المؤسسات بيذا اليكـ الصحي الميـ
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مف الأساتذة بكجكد % 78.1أفاد :الأنشطة المدرسية بمناسبة اليكـ العالمي لمتدخيف. 10
ا كبيرنا مف جانب  أنشطة مدرسية بمناسبة اليكـ العالمي لمتدخيف، مما يعكس اىتمامن

كمع ذلؾ، كانت ىناؾ نسبة صغيرة مف . المؤسسات التعميمية بالتكعية بمخاطر التدخيف
 .المحايديف كغير المكافقيف

مف الأساتذة بأف مؤسساتيـ % 65.6أفاد : الأنشطة المدرسية بمناسبة اليكـ العالمي . 11
التعميمية تنظـ أنشطة مدرسية بمناسبة اليكـ العالمي لمصحة، مما يشير إلى اىتماـ بالغ بيذا 

مع ذلؾ، كانت ىناؾ نسبة معتبرة مف الأساتذة إما محايديف . الحدث الصحي الياـ
، مما يعكس بعض التفاكت في الآراء حكؿ تنفيذ ىذه (%21.9)أك غير مكافقيف  (12.5%)

 .الأنشطة

مف % 87.5أكد : (المطكيات)استخداـ كسائؿ تربكية لتأصيؿ التثقيؼ الصحي . 12
الأساتذة أف مؤسساتيـ تستعيف بالمطكيات ككسيمة تربكية لتعزيز التثقيؼ الصحي بيف 

ىذه النسبة الكبيرة مف المكافقة تشير إلى أف المطكيات تُعتبر أداة فعالة كمستخدمة . التلبميذ
كمف الجدير بالذكر أف نسبة صغيرة جدنا مف . عمى نطاؽ كاسع في المؤسسات التعميمية
 .الأساتذة كانكا محايديف أك غير مكافقيف

مف % 87.5أفاد : (المجلبت)استخداـ كسائؿ تربكية لتأصيؿ التثقيؼ الصحي . 13
الأساتذة بأف مؤسساتيـ تستخدـ المجلبت ككسيمة تربكية لمتثقيؼ الصحي، مما يشير إلى 

كغير  (%9.4)نسبة المحايديف . أىمية ىذه الكسيمة في نشر الكعي الصحي بيف التلبميذ
كمف أىـ . كانت منخفضة، مما يعزز مف قبكؿ ىذه الكسيمة التربكية (%3.1)المكافقيف 

المكاضيع الصحية التي تتطمب سيرا كجيدا متكاصلب مف قبؿ المؤسسات لاحداث تكعية 
صحيو ىك مرض السكرم لما لو مف مضاعفات صحية كلذلؾ سنبحث في العلبقة بيف ىذا 
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 المتعمؽ باليكـ العالمي لداء السكرم لنرل مدل الارتباط بيف 14السؤاؿ كالسؤاؿ رقـ 
النشاطيف مف خلبؿ معامؿ الارتباط سبيرماف 

 

Corrélations 

 

ىؿ المتكسطة 
التي تعممكف 

بيا تقكـ  
بنشاطات  

مدرسية 
بمناسبة اليكـ 
العالمي لداء 

 السكرم

ىؿ تستعيف 
المتكسطة 

بكسائؿ تربكية 
معينة لتاصيؿ 

التثقيؼ 
الصحي 
لمتلبميذ 

 كالمجلبت

Rho de 
Spearman 

ىؿ المتكسطة التي 
تعممكف بيا تقكـ  

بنشاطات  مدرسية 
لبمناسبة اليكـ العالمي 

 لداء السكرم

Coefficient de 
corrélation 

1,000 -,161 

Sig. (bilatéral) . ,379 

N 32 32 

ىؿ تستعيف المتكسطة 
بكسائؿ تربكية معينة 

Coefficient de 
corrélation 

-,161 1,000 
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لتاصيؿ التثقيؼ الصحي 
 لمتلبميذ كالمجلبت

Sig. (bilatéral) ,379 . 

N 32 32 

 spssمخرجات : المصدر

 : بناءن عمى البيانات المقدمة في الجدكؿ نرل أف 

قيمة معامؿ ارتباط سبيرماف بيف : (Coefficient de corrélation)معامؿ الارتباط -. 
يشير إلى كجكد ارتباط  (0.161-)إذا  معامؿ الارتباط السالب .   0.161-المتغيريف ىي 

 .عكسي ضعيؼ بيف المتغيريف

القيمة الاحتمالية أك مستكل المعنكية للبرتباط : (Sig. (bilatéral))مستكل المعنكية - 
، مما يعني أف الارتباط غير معنكم إحصائينا عند مستكل 0.05أكبر مف ..0.379ىي 

 %.5معنكية 

يمكف تقديـ تفسير سكسيكلكجي ليذه النتائج في سياؽ دراسة العلبقة بيف المؤسسات التعميمية 
حيث تشير النتائج إلى ضعؼ الارتباط بيف النشاطات المدرسية . كالتكعية الصحية لمتلبميذ

الخاصة باليكـ العالمي لداء السكرم كاستخداـ الكسائؿ التربكية لتعزيز التثقيؼ الصحي 
 .لمطلبب

مف منظكر سكسيكلكجي، قد يعكس ىذا الضعؼ في الارتباط تحديات في التنسيؽ كالتكامؿ 
حيث قد تككف النشاطات المدرسية . بيف مختمؼ الجيكد التكعكية داخؿ المؤسسات التعميمية

الخاصة بأياـ معينة منفصمة عف الجيكد المستمرة لتعزيز التثقيؼ الصحي مف خلبؿ 
 .الكسائؿ التربكية المختمفة
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حملبت تكعية لمخاطر )استخداـ كسائؿ تربكية لتأصيؿ التثقيؼ الصحي . 14
مف الأساتذة مكافقكف عمى استخداـ مؤسساتيـ % 87.5أظيرت النتائج أف :(التدخيف

لـ يعترض أم . لحملبت تكعية لمخاطر التدخيف كجزء مف الجيكد التربكية لمتثقيؼ الصحي
مف الأساتذة عمى ىذه الأنشطة، مما يعكس تكافقنا كاسعنا عمى أىميتيا كفعاليتيا في نشر 

ىذه النتيجة تتطمب منا بحثا في مدل الارتباط بيف استعانة المؤسسة . الكعي بيف التلبميذ 
  المتعمؽ 09بكسائؿ تربكية كالحملبت التكعية اتجاه اخطار التدخيف كبيف السؤاؿ رقـ 

تنسيؽ ىذه المؤسسات مع مصالح الصحة المدرسية فيما يخص الأمراض المزمنة نظرا لما 
يمفو التدخيف مف أمراض مزمنة مثؿ الربك، أمراض القمب، ارتفاع ضغط الدـ ،السرطاف 

كنستعيف في تبياف العلبقة بمعامؿ الارتباط سبيرماف 

 

Corrélations 
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ىؿ ىناؾ 
تنسيؽ بيف 
مؤسستكـ 
كمصالح 
الصحة 

المدرسية في 
مجاؿ التثقيؼ 

الصحي 
لمتلبميذ في 
الأمراض 

 المزمنة

ىؿ تستعيف 
المتكسطة 

بكسائؿ تربكية 
معينة لتاصيؿ 

التثقيؼ 
الصحي 

لمتلبميذ كتنظيـ 
حملبت تكعية 

لمكقاية مف 
أخطار 
 التدخيف

Rho de 
Spearman 

ىؿ ىناؾ تنسيؽ بيف 
مؤسستكـ كمصالح 

الصحة المدرسية في 
مجاؿ التثقيؼ الصحي 
لمتلبميذ في الأمراض 

 المزمنة

Coefficient de 
corrélation 

1,000 ,213 

Sig. (bilatéral) . ,243 

N 32 32 

ىؿ تستعيف المتكسطة 
بكسائؿ تربكية معينة 

لتاصيؿ التثقيؼ الصحي 

Coefficient de 
corrélation 

,213 1,000 

Sig. (bilatéral) ,243 . 
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لمتلبميذ كتنظيـ حملبت 
تكعية لمكثاية مف أخطار 

 التدخيف

N 32 32 

 

 spssمخرجات : المصدر

 :بناءن عمى البيانات المقدمة في الجدكؿ نجد أف

قيمة معامؿ ارتباط سبيرماف بيف : (Coefficient de corrélation)معامؿ الارتباط - 
 يشير إلى كجكد ارتباط طردم ضعيؼ بيف المتغيريف. 0.213المتغيريف ىي 

القيمة الاحتمالية أك مستكل المعنكية للبرتباط ىي : (Sig. (bilatéral))مستكل المعنكية -
، مما يعني أف الارتباط غير معنكم إحصائينا عند مستكل معنكية 0.05أكبر مف . 0.243

5.% 

تشير ىذه النتائج إلى ضعؼ الارتباط بيف التنسيؽ بيف المؤسسات التعميمية كمصالح 
الصحة المدرسية في مجاؿ التثقيؼ الصحي لمتلبميذ في الأمراض المزمنة، كاستخداـ 

الكسائؿ التربكية لتنظيـ حملبت  

ا إيجابينا بيف أساتذة التعميـ  ترل الباحثة عمكما أف النتائج تظير أف ىناؾ اتجاىنا عامن
المتكسط نحك الأساليب كالأنشطة المطبقة في مؤسساتيـ التعميمية في مجاؿ التثقيؼ 

النسب العالية مف المكافقة عمى معظـ الأسئمة تدؿ عمى أف المؤسسات التعميمية . الصحي
ممتزمة بتعزيز الصحة العامة مف خلبؿ أنشطة متنكعة كتنسيؽ فعاؿ مع جيات خارجية مثؿ 

 .مصالح الصحة المدرسية
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كمع ذلؾ، ترل الباحثة أف ىناؾ  بعض التحفظات كالتفاكتات في الآراء، خاصة في بعض 
المجالات مثؿ الأنشطة المتعمقة باليكـ العالمي لداء السكرم كاليكـ العالمي لمصحة، حيث 

يشير ىذا إلى كجكد . كانت ىناؾ نسبة ممحكظة مف الأساتذة إما محايديف أك غير مكافقيف
مجاؿ لتحسيف كتنكيع الأنشطة كالأساليب المستخدمة لضماف مشاركة أكسع كتأييد أكبر مف 

 .جميع الأطراؼ

القراءة السوسيولوجية لنتائج المحور الثاني 

تشير نتائج الاستبياف إلى كجكد اتجاىات إيجابية بشكؿ عاـ بيف أساتذة التعميـ المتكسط نحك 
ىذا الاتجاه يعكس الكعي . الأساليب كالأنشطة المتعمقة بالتثقيؼ الصحي في مؤسساتيـ

لكف لفيـ ىذه النتائج . المتزايد بأىمية الصحة العامة كالتثقيؼ الصحي في البيئة التعميمية
مف منظكر سكسيكلكجي أعمؽ، مف الضركرم حسب الباحثة تحميميا في سياؽ عكامؿ 

 :اجتماعية كثقافية أكسع عمى النحك التالي

 :التصكرات الجماعية حكؿ الصحة كالتثقيؼ الصحي. 1

تشير النسب العالية مف المكافقة عمى كجكد علبقة بيف المؤسسات التعميمية كجمعيات 
ا  (مثؿ جمعيات حفظ الصحة، البيئة، كالأمراض المزمنة)الصحة  إلى أف ىناؾ إجماعن

ىذا يتماشى . ضمنينا بيف الأساتذة عمى أىمية الشراكات المجتمعية في تعزيز الصحة العامة
مع ما تكصمت إليو أبحاث سكسيكلكجية حديثة، بأف الشراكات المجتمعية في التعميـ تعزز 

 مف فعالية البرامج الصحية كتزيد مف الكعي الصحي لدل التلبميذ

: التفاعؿ بيف المؤسسات التعميمية كالمجتمع. 2
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تؤكد النسبة المرتفعة مف الأساتذة الذيف أشاركا إلى كجكد تنسيؽ فعّاؿ بيف مؤسساتيـ 
ا خلبؿ جائحة ككفيد ، عمى التحكؿ 19-التعميمية كمصالح الصحة المدرسية، خصكصن

التدريجي في دكر المدرسة مف كظيفة تعميمية بحتة إلى دكر اجتماعي شامؿ يساىـ في دعـ 
أىمية ىذه الشراكات بيف (2021) وآخرون Bullardكقد أبرزت دراسة . الصحة العامة

المدارس كمؤسسات الصحة العامة، معتبرة إياىا عنصرنا حاسمنا في تعزيز قدرة المجتمعات 
عمى الاستجابة بفعالية خلبؿ الأزمات الصحية، مف خلبؿ تبادؿ المكارد، كالتخطيط 

 180.المشترؾ، كتكفير الدعـ النفسي كالصحي لممتعمميف كالعامميف عمى حد سكاء

 :التفاكت في الاىتماـ بالأنشطة الصحية المتخصصة. 3

رغـ النسبة الكبيرة مف الأساتذة الذيف أكدكا عمى كجكد أنشطة مدرسية متعمقة بالتثقيؼ 
الصحي، مثؿ الرسـ كالمسرح، إلا أف ىناؾ تفاكتنا ممحكظنا في الاىتماـ بالأنشطة 

يمكف تفسير ىذا . المتخصصة، مثؿ تمؾ المتعمقة باليكـ العالمي لداء السكرم كالصحة
التفاكت مف خلبؿ النظر إلى الأكلكيات الثقافية كالاجتماعية التي قد تؤثر عمى تكجيات 

، فإف الأكلكيات الصحية في **بيبر كآخريف **كفقنا لدراسة . المؤسسات التعميمية
المؤسسات التعميمية غالبنا ما تتأثر بالضغكط المجتمعية كالثقافية، حيث قد يتـ تغميب بعض 

 181الأنشطة عمى حساب أخرل بناءن عمى مدل اىتماـ المجتمع بيا

                              
180 -Bullard, J.  S., McAlister, B.  S., & Chilton, J.  M. (2021). COVID-19: Planning and postpandemic 
partnerships. NASN School Nurse, 36(2), p80. https://doi.org/10.1177/1942602X20962213 

181Pieper, C.  M., Costa, S.  M., Wiltgen, A., Martins, A., & Kupfer, R. (2015). “Education with art”: diabetes 
education through theater. Diabetology & Metabolic Syndrome, 7(Suppl  1), A188. 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4653569 

 

https://doi.org/10.1177/1942602X20962213
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4653569/?utm_source=chatgpt.com
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 :استخداـ الكسائؿ التربكية في التثقيؼ الصحي. 4

أظيرت النتائج تأييدنا كاسعنا لاستخداـ كسائؿ تربكية مثؿ المطكيات كالمجلبت في التثقيؼ 
يشير ىذا إلى أف الأساتذة يدرككف أىمية استخداـ الأدكات التقميدية كالمباشرة في . الصحي

ا ليذا التحميؿ، تكصمت دراسة . نشر الكعي الصحي إلى ** نينك حسنيكا كآخركف **دعمن
أف الكسائؿ التربكية المطبكعة مثؿ المطكيات كالمجلبت لا تزاؿ تمعب دكرنا حيكينا في تعزيز 

 .182التثقيؼ الصحي، خاصة في البيئات التي قد تككف فييا الكسائؿ الرقمية أقؿ انتشارنا

 :التحديات الثقافية كالاجتماعية. 5

رغـ الإجماع النسبي عمى أىمية التثقيؼ الصحي، إلا أف كجكد نسبة مف الأساتذة محايديف 
قد ترتبط . أك غير مكافقيف عمى بعض الأنشطة يشير إلى كجكد تحديات ثقافية كاجتماعية

ىذه التحديات بالعادات كالتقاليد المحمية أك بمستكيات الكعي الصحي المختمفة بيف فئات 
تشير إلى أف التفاكت في مستكيات التثقيؼ ** ليزات فارياس كآخريف **دراسة . المجتمع

الصحي في المجتمعات يرتبط غالبنا بالفركقات الاجتماعية كالاقتصادية، مما قد يفسر التبايف 
 .183في آراء الأساتذة حكؿ بعض الأنشطة

عمى العمكـ تشير القراءة السكسيكلكجية ليذه النتائج إلى أف ىناؾ تحكلان إيجابينا في تكجيات 
ا بالشراكات المجتمعية كالتفاعؿ مع  المؤسسات التعميمية نحك التثقيؼ الصحي، مدفكعن

                              
182Hasanica, N. (2020). The Effectiveness of Leaflets and Posters as a Health Education Method. Children and 
Youth Services Review, 109,p 300https://www.ejmanager.com/mnstemps/16/16-1591872899.pdf?t=1749811296 

183Farias, L., Larsson, C., & Nyberg, G. (2023). Adolescents' experiences of a school-based health‐ promotion 
intervention in socioeconomically advantaged and disadvantaged areas in Sweden: a qualitative process 
evaluation study. BMC Public Health, 23, 
1631.p02https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-16581-z 

https://www.ejmanager.com/mnstemps/16/16-1591872899.pdf?t=1749811296
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-16581-z
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كمع ذلؾ، يظؿ ىناؾ تفاكت في الاىتماـ ببعض الأنشطة الصحية . مؤسسات الصحة العامة
تدعـ . المتخصصة، مما يعكس تأثير العكامؿ الثقافية كالاجتماعية عمى الأكلكيات الصحية

الدراسات العممية الحديثة ىذه التحميلبت، مما يؤكد أىمية النظر إلى التثقيؼ الصحي في 
المدارس مف منظكر شامؿ يأخذ بعيف 

القراءة السوسيولوجية في ضوء النظرية البنائية الوظيفية 

بناءن عمى النتائج المقدمة، يمكف تقديـ القراءة السكسيكلكجية التالية في ضكء النظرية البنائية 
 :الكظيفية

النظرية البنائية الكظيفية تنظر إلى المجتمع عمى أنو نظاـ متكامؿ يتككف مف عدة أجزاء 
متفاعمة كمترابطة، حيث تؤدم كؿ بنية كظيفة معينة تساىـ في استقرار كاستمرارية  (بنى)

كفقنا ليذه النظرية، يمكف اعتبار المؤسسات التعميمية إحدل البنى الرئيسية في . النظاـ ككؿ
 .المجتمع، كالتي تؤدم كظيفة التنشئة الاجتماعية كالتثقيؼ بما في ذلؾ التثقيؼ الصحي

مف خلبؿ النتائج، يتضح أف المؤسسات التعميمية تؤدم دكرنا محكرينا في تعزيز الصحة 
. العامة كالتثقيؼ الصحي، كىذا يتماشى مع كظيفتيا التربكية كالتنشئكية في المجتمع

فالمؤسسات التعميمية تعمؿ عمى نشر الكعي الصحي كتعزيز السمككيات الصحية مف خلبؿ 
مختمؼ الأنشطة كالبرامج التثقيفية، مثؿ الأنشطة المدرسية المتعمقة بالتثقيؼ الصحي 

، كالاحتفاؿ باليكـ العالمي لمصحة كاليكـ العالمي لمتدخيف، كاستخداـ (الرسـ، المسرح)
 .الكسائؿ التربكية كالمطكيات كالمجلبت

كما تتفاعؿ المؤسسات التعميمية مع بنى أخرل في المجتمع لتحقيؽ ىذه الكظيفة، مثؿ 
التنسيؽ مع مصالح الصحة المدرسية كالتعاكف مع جمعيات حفظ الصحة كالبيئة كجمعيات 
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ىذا التفاعؿ كالتكامؿ بيف البنى المختمفة يساىـ في تحقيؽ الاستقرار . الأمراض المزمنة
 .كالتكازف لمنظاـ الاجتماعي ككؿ

كمع ذلؾ، تشير النتائج إلى كجكد بعض التفاكتات كالتحديات، مثؿ التبايف في الآراء حكؿ 
. بعض الأنشطة الصحية المتخصصة، كىذا قد يعكس تأثير عكامؿ ثقافية كاجتماعية معينة

كفقنا لمنظرية البنائية الكظيفية، قد يؤدم ىذا التفاكت إلى حدكث بعض الاختلبلات الكظيفية، 
 .كالتي قد تيدد استقرار النظاـ إذا لـ يتـ التعامؿ معيا بشكؿ مناسب

لذلؾ، مف الميـ أف تعمؿ المؤسسات التعميمية عمى تعزيز دكرىا في التثقيؼ الصحي 
كتكييؼ أنشطتيا كفقنا للبحتياجات كالأكلكيات الصحية لممجتمع، لضماف استقرار النظاـ 

الاجتماعي كاستمراريتو،  

كما أف المفاىيـ الأساسية التي بنيت عمييا النظرية البنائية الكظيفية نجدىا حاضرة في 
 :الدراسة البحثية كالنتائج المتكصؿ إلييا حيث نرل

 (:Social Structure)لبناء الاجتماعي .1

كفقنا ليذه النظرية، يتككف المجتمع مف مجمكعة مف البنى الاجتماعية المترابطة كالمتكاممة، 
في سياؽ . كالتي تؤدم كظائؼ محددة تساىـ في استقرار كاستمرارية النظاـ الاجتماعي ككؿ

 :ىذه الدراسة، يمكف تحديد البنى الاجتماعية الرئيسية التالية

  (المدارس)المؤسسات التعميمية: 

تمثؿ المؤسسات التعميمية البنية المركزية في ىذه الدراسة، حيث تؤدم كظيفة التنشئة 
كتتفاعؿ ىذه البنية مع بنى أخرل . الاجتماعية كالتثقيؼ، بما في ذلؾ التثقيؼ الصحي

 .لتحقيؽ ىذه الكظيفة
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  (مصالح الصحة المدرسية)مؤسسات الصحة العامة: 

تمثؿ مؤسسات الصحة العامة، مثؿ مصالح الصحة المدرسية، بنية ميمة تتفاعؿ مع 
المؤسسات التعميمية مف خلبؿ التنسيؽ كالتعاكف في مجالات مثؿ التثقيؼ الصحي للؤمراض 

 .المزمنة كالتغذية الصحية

  (جمعيات حفظ الصحة، البيئة، الأمراض المزمنة)المنظمات المجتمعية: 

تمثؿ ىذه المنظمات بنية أخرل في المجتمع، حيث تتفاعؿ مع المؤسسات التعميمية مف 
 .خلبؿ الشراكات كالتعاكف في مجالات مثؿ التكعية الصحية كالبيئية

 الأسرة كالمجتمع المحمي: 

رغـ عدـ ذكرىا بشكؿ مباشر في نتائج الدراسة، إلا أف الأسرة كالمجتمع المحمي يمثلبف بنية 
اجتماعية ميمة تتفاعؿ مع المؤسسات التعميمية في عممية التنشئة الاجتماعية كالتثقيؼ 

 .الصحي

كفقنا لمنظرية البنائية الكظيفية، تعتمد ىذه البنى الاجتماعية عمى بعضيا البعض كتتفاعؿ 
. بطريقة متكاممة لتحقيؽ الكظائؼ المختمفة اللبزمة لاستقرار كاستمرارية النظاـ الاجتماعي

فعمى سبيؿ المثاؿ، تعتمد المؤسسات التعميمية عمى مؤسسات الصحة العامة لمحصكؿ عمى 
 .المعمكمات كالخبرات الصحية اللبزمة لتنفيذ برامج التثقيؼ الصحي بشكؿ فعاؿ

كما تتفاعؿ المؤسسات التعميمية مع المنظمات المجتمعية لتعزيز الكعي الصحي كالبيئي، 
كتشرؾ الأسر كالمجتمع ع المحمي في عممية التثقيؼ الصحي لضماف تأثير أكبر كانتشار 

 .أكسع لممعمكمات كالممارسات الصحية السميمة
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ىذا التفاعؿ كالتكامؿ بيف مختمؼ البنى الاجتماعية يعزز مف قدرة النظاـ الاجتماعي ككؿ 
فكمما كاف . عمى أداء كظائفو بشكؿ فعاؿ، بما في ذلؾ الكظيفة المتعمقة بالتثقيؼ الصحي

التنسيؽ كالتعاكف بيف ىذه البنى أقكل، كمما زادت فعالية برامج التثقيؼ الصحي كانتشارىا في 
 .المجتمع

مف ناحية أخرل، إذا حدث خمؿ أك ضعؼ في التفاعؿ بيف ىذه البنى، فقد يؤدم ذلؾ إلى 
. اختلبؿ كظيفي في عممية التثقيؼ الصحي، مما قد ينعكس سمبنا عمى صحة المجتمع ككؿ

لذلؾ، تسعى النظرية البنائية الكظيفية إلى تحقيؽ التكازف كالتكامؿ بيف مختمؼ البنى 
 .الاجتماعية لضماف استقرار كاستمرارية النظاـ الاجتماعي

في سياؽ ىذه الدراسة، يمكف ملبحظة أف النتائج تعكس إلى حد كبير ىذا التفاعؿ كالتكامؿ 
بيف البنى المختمفة، مع كجكد بعض التحديات التي يجب التعامؿ معيا لتحقيؽ التكازف بشكؿ 

كىذا يتماشى مع مبادئ النظرية البنائية الكظيفية التي تركز عمى دراسة البنى . أكبر
. الاجتماعية كتفاعلبتيا لفيـ ديناميكيات المجتمع بشكؿ أفضؿ

 (:Function)الوظيفة . 2

تؤدم المؤسسات التعميمية كظيفة محكرية في نشر الكعي الصحي كتعزيز السمككيات 
. الصحية مف خلبؿ الأنشطة كالبرامج التثقيفية المختمفة، كما ىك مكضح في نتائج الدراسة

 .ىذه الكظيفة تساىـ في استقرار كاستمرارية النظاـ الاجتماعي ككؿ

تشير النتائج إلى كجكد بعض التفاكتات في أداء كظيفة التثقيؼ الصحي مف قبؿ المؤسسات 
التعميمية، حيث ىناؾ تبايف في الآراء حكؿ مدل الاىتماـ ببعض الأنشطة الصحية 

 .المتخصصة مثؿ تمؾ المتعمقة باليكـ العالمي لداء السكرم كاليكـ العالمي لمصحة
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كفقنا لمنظرية البنائية الكظيفية، قد يؤدم ىذا التفاكت في أداء الكظيفة إلى حدكث اختلبلات 
كظيفية في النظاـ الاجتماعي، كالتي قد تيدد استقراره كاستمراريتو إذا لـ يتـ التعامؿ معيا 

 .بشكؿ مناسب

لذلؾ، مف الميـ أف تعمؿ المؤسسات التعميمية عمى تحسيف أدائيا لكظيفة التثقيؼ الصحي 
 :مف خلبؿ

  تكييؼ الأنشطة كالبرامج الصحية لتمبية الاحتياجات كالأكلكيات الصحية لممجتمع بشكؿ
 .متكازف

  تعزيز التنسيؽ كالتعاكف مع البنى الأخرل مثؿ مؤسسات الصحة العامة كالمنظمات
 .المجتمعية لضماف تكامؿ الجيكد

  إشراؾ جميع الأطراؼ المعنية، بما في ذلؾ التلبميذ كأكلياء الأمكر كالمجتمع المحمي، في
 .تصميـ كتنفيذ البرامج الصحية لضماف ملبءمتيا كاستدامتيا

  تطكير آليات لمرصد كالتقييـ المستمر للؤنشطة كالبرامج الصحية، لمتعرؼ عمى نقاط القكة
جراء التعديلبت اللبزمة  .كالضعؼ كا 

مف خلبؿ ىذه الخطكات، يمكف لممؤسسات التعميمية تحسيف أدائيا لكظيفة التثقيؼ الصحي، 
مما يساىـ في تحقيؽ التكازف كالاستقرار لمنظاـ الاجتماعي ككؿ، كفقنا لمبادئ النظرية 

 .البنائية الكظيفية

فالكظائؼ المختمفة لمبنى الاجتماعية مترابطة كمتكاممة، لذلؾ فإف أداء كظيفة التثقيؼ 
ا في تعزيز أداء كظائؼ  الصحي بشكؿ فعاؿ مف قبؿ المؤسسات التعميمية سيساىـ أيضن
أخرل مثؿ التنشئة الاجتماعية كالتعميـ، مما يدعـ استقرار كاستمرارية النظاـ الاجتماعي 

 .بشكؿ عاـ
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 (:Equilibrium)التوازن . 3

تفترض النظرية البنائية الكظيفية أف النظاـ الاجتماعي يسعى إلى تحقيؽ حالة مف التكازف 
. كالاستقرار مف خلبؿ التفاعؿ المتكامؿ بيف مختمؼ البنى الاجتماعية كالكظائؼ التي تؤدييا

 :في سياؽ ىذه الدراسة، يمكف تحميؿ مفيكـ التكازف عمى النحك التالي

 تشير النتائج إلى كجكد تكازف نسبي داخؿ المؤسسات :التكازف داخؿ البنى الاجتماعية
التعميمية فيما يتعمؽ بأداء كظيفة التثقيؼ الصحي، حيث ىناؾ نسب عالية مف المكافقة 

ىذا يعكس كجكد إجماع قيمي بيف الأساتذة . عمى معظـ الأنشطة كالبرامج الصحية المطبقة
 .حكؿ أىمية ىذه الكظيفة

 ا كجكد تكازف إلى حد كبير في :التكازف بيف البنى الاجتماعية تظير النتائج أيضن
التفاعلبت بيف المؤسسات التعميمية كالبنى الأخرل مثؿ مؤسسات الصحة العامة 

حيث يكجد تنسيؽ كتعاكف فعاؿ في مجالات مثؿ التثقيؼ الصحي . كالمنظمات المجتمعية
دارة الأزمات الصحية  .للؤمراض المزمنة كالتغذية الصحية كا 

 تحديات التكازف: 

عمى الرغـ مف ذلؾ، تشير النتائج إلى كجكد بعض التحديات التي قد تيدد التكازف، مثؿ 
التفاكت في الاىتماـ ببعض الأنشطة الصحية المتخصصة كالتبايف في آراء الأساتذة حكؿ 

ىذه التحديات قد تؤدم إلى اختلبلات كظيفية إذا لـ يتـ التعامؿ معيا بشكؿ . بعض الأنشطة
 .مناسب

مف منظكر النظرية البنائية الكظيفية، يعتبر تحقيؽ التكازف أمرنا حيكينا لاستقرار كاستمرارية 
فإذا فشمت المؤسسات التعميمية في الحفاظ عمى التكازف في أداء . النظاـ الاجتماعي ككؿ
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كظيفة التثقيؼ الصحي، فقد يؤدم ذلؾ إلى اختلبلات كظيفية في بنى أخرل مرتبطة بيا، 
 .مثؿ الأسرة كالمجتمع المحمي

عمى سبيؿ المثاؿ، إذا لـ تنجح المدارس في نشر الكعي الصحي بشكؿ متكازف حكؿ جميع 
القضايا الصحية الرئيسية، فقد يؤدم ذلؾ إلى انتشار السمككيات كالممارسات غير الصحية 

 .في المجتمع، مما قد يزعزع استقرار النظاـ الصحي كالاجتماعي بشكؿ عاـ

لذلؾ، يجب عمى جميع البنى الاجتماعية المعنية العمؿ بشكؿ متكامؿ لتحقيؽ التكازف في 
أداء كظيفة التثقيؼ الصحي، حيث أف أم اختلبؿ في ىذا التكازف قد ينعكس سمبنا عمى 

 .النظاـ الاجتماعي ككؿ

يمكف القكؿ أف نتائج ىذه الدراسة تعكس إلى حد كبير مبادئ النظرية البنائية الكظيفية، حيث 
تظير التفاعلبت كالتكامؿ بيف مختمؼ البنى الاجتماعية لتحقيؽ كظيفة التثقيؼ الصحي، مع 

كجكد بعض التحديات التي يجب التعامؿ معيا لمحفاظ عمى التكازف كالاستقرار لمنظاـ 
 .الاجتماعي بأكممو

 (:Value Consensus)الاجماع القيمي . 4

تفترض النظرية البنائية الكظيفية أف كجكد اجماع قيمي أك تكافؽ حكؿ القيـ كالمعايير 
في سياؽ ىذه . الأساسية في المجتمع أمر ضركرم لتحقيؽ الاستقرار كالتماسؾ الاجتماعي

 :الدراسة، يمكف تحميؿ مفيكـ الاجماع القيمي كما يمي

 تشير النتائج إلى كجكد اجماع قيمي نسبي داخؿ :الاجماع القيمي داخؿ البنى الاجتماعية
المؤسسات التعميمية فيما يتعمؽ بأىمية التثقيؼ الصحي، حيث ىناؾ نسب عالية مف 
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ىذا يعكس تكافقنا في القيـ . المكافقة عمى معظـ الأنشطة كالبرامج الصحية المطبقة
 .كالاىتمامات بيف الأساتذة حكؿ دكر المدارس في تعزيز الصحة العامة

 ا كجكد اجماع قيمي إلى حد كبير :الاجماع القيمي بيف البنى الاجتماعية تظير النتائج أيضن
بيف المؤسسات التعميمية كالبنى الأخرل مثؿ مؤسسات الصحة العامة كالمنظمات 
ىذا . المجتمعية، حيث يكجد تنسيؽ كتعاكف فعاؿ في مجالات التثقيؼ الصحي المختمفة
 .يشير إلى تكافؽ في القيـ كالأىداؼ حكؿ أىمية الصحة العامة كالتثقيؼ الصحي

إذا فشمت المؤسسات التعميمية كالبنى الأخرل في تحقيؽ ىذا الاجماع، فقد يؤدم ذلؾ إلى 
صراعات كتناقضات في السياسات كالبرامج الصحية، مما قد يزعزع استقرار النظاـ الصحي 

عمى سبيؿ المثاؿ، إذا لـ يكف ىناؾ اجماع قيمي حكؿ أىمية .كالاجتماعي بشكؿ عاـ
التثقيؼ الصحي للؤمراض المزمنة، فقد تختمؼ المؤسسات التعميمية كالصحية في أكلكياتيا 
كبرامجيا، مما قد يؤدم إلى تضارب في الرسائؿ كالجيكد المكجية لممجتمع، كبالتالي فشؿ 

. في تحقيؽ الأىداؼ الصحية المنشكدة

بناءن عمى الافتراضات الرئيسية لمنظرية البنائية الكظيفية، يمكف تقديـ القراءة السكسيكلكجية 
 :التالية لمبيانات الكاردة في الجدكؿ

تشير النسب العالية لممكافقة عمى كجكد علبقات بيف المؤسسات : المجتمع نظاـ معقد. 1
إلى تعقيد النظاـ  (حفظ الصحة، حفظ البيئة، الأمراض المزمنة)كالجمعيات المختمفة 

فيذه المؤسسات تتفاعؿ كتتكامؿ فيما بينيا لتحقيؽ أىداؼ . الاجتماعي كترابط أجزائو
 .المجتمع
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بيف % 90.6)تعكس النسب المرتفعة لمتنسيؽ بيف المؤسسات : التكازف الديناميكي. 2
فالتنسيؽ يسمح . حالة مف التكازف كالاستقرار في النظاـ (المؤسسة كمصالح الصحة المدرسية

 .بتكزيع الأدكار كالمياـ بشكؿ متكازف كيحافظ عمى استمرارية عمؿ النظاـ

رغـ كجكد نسب معارضة أك محايدة، إلا أف النسب الأعمى تميؿ نحك : التغيير التدريجي. 3
ىذا يشير إلى أف التغيير في ىذه العلبقات يحدث بشكؿ . المكافقة عمى العلبقات كالتنسيؽ

 .تدريجي كمستمر لمحفاظ عمى استقرار النظاـ كتجنب الاضطرابات المفاجئة

تدؿ النسب العالية مف المكافقة عمى كجكد درجة مف الإجماع : الإجماع الاجتماعي. 4
ىذا الإجماع ضركرم . كالاتفاؽ بيف المؤسسات حكؿ أىمية التعاكف كالتنسيؽ فيما بينيا

 .لتماسؾ النظاـ الاجتماعي كاستقراره

تشير العلبقات القائمة بيف المؤسسات إلى استمرارية النظاـ : الاستمرارية كالكظيفية. 5
كما تؤدم ىذه العلبقات كظائؼ ىامة كالتثقيؼ الصحي كالتكعية . الاجتماعي عبر الزمف

 .بالأمراض المزمنة، مما يسيـ في المحافظة عمى صحة المجتمع كاستقراره

فيي . تتكافؽ البيانات الكاردة في الجدكؿ مع الافتراضات الرئيسية لمنظرية البنائية الكظيفية
تعكس طبيعة المجتمع كنظاـ معقد كمترابط يميؿ نحك التكازف كالاستقرار مف خلبؿ التكامؿ 

 .الكظيفي كالتغيير التدريجي كالإجماع بيف مككناتو

تحميل نتائج المحور الثالث 

  يبيف إتجاىات افراد العينة  حكؿ مجالات التثقيؼ الصحي8..جدكؿ رقـ

التكرار  النسبة الإتجاه  السؤاؿ 
ىل توافق ان التلاميذ بامكانيم  مكافؽ 27 84,4
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تعزيز صحتيم النفسية بعد  محايد 4 12,5
تمقييم التثقيف الصحي في 

نشاط التربية الفنية 
 لا اكافؽ 0 0

 لا أكافؽ بشدة 1 3,1
 مكافؽ 29 90,6

الثقافة الصحية ساىمت في 
تعزيز الصحة النفسية من خلال 

تخفيف التوتر والقمق 

 محايد 3 9,4
 لا اكافؽ 0 0
 لا أكافؽ بشدة 0 0

الثقافة الصحية ساىمت في  مكافؽ 30 93,8
تعزيز الصحة النفسية من خلال 

تعزيز التحصيل أكاديمي 
 محايد 2 6,3

 لا اكافؽ 0 0
 لا أكافؽ بشدة 0 0

الثقافة الصحية ساىمت في  مكافؽ 28 87,5
تعزيز الصحة النفسية من خلال 

تعزيز الميارات الإجتماعية 
 محايد 4 12,5

 لا اكافؽ 0 0
 لا أكافؽ بشدة 0 0

مكافؽ  29 90,6 إنخراط التلاميذ في الأنشطة 
محايد  1 3,1الموسيقية  يعزز التواصل 

لا اكافؽ  2 6,3
لا أكافؽ بشدة  0 0

مكافؽ  28 87,5 إنخراط التلاميذ في 
محايد  2 6,3الأنشطةالموسيقية  يعززالتعاون 

لا اكافؽ  2 6,3
لا أكافؽ بشدة  0 0

مكافؽ  30 93,8 إنخراط التلاميذ في 
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محايد  1 3,1 الأنشطةالموسيقية  يعزز 
 أكافؽلا  1 3,1الإبداع 

لا أكافؽ بشدة  0 0
 spssمخرجات : المصدر

 مفردة مف أساتذة التعميـ 32أظيرت نتائج الدراسة الإحصائية الكصفية عمى عينة مككنة مف 
المتكسط اتجاىات إيجابية قكية نحك دكر التثقيؼ الصحي كالأنشطة الفنية كالمكسيقية في 

حيث أفاد . تعزيز الصحة النفسية كالميارات الاجتماعية كالتحصيؿ الأكاديمي لمتلبميذ
مف المستجيبيف بمكافقتيـ عمى أف التلبميذ بإمكانيـ تعزيز صحتيـ النفسية بعد % 84.4

عف حيادىـ، % 12.5تمقييـ التثقيؼ الصحي في نشاط التربية الفنية، في حيف عبر 
. لـ يكافقكا بشدة عمى ذلؾ% 3.1ك

 12كلتاكيد ىذه النتيجة  سنقكـ برصد العلبقة بيف التربية الفنية كنشاط الرسـ في السؤاؿ رقـ 
 حسب الاستمارة  لتبياف مدل الارتباط القائـ حسب معامؿ الاتباط سبيرماف
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Corrélations 

 

 

ىؿ المتكسطة 
التي تعممكف 

بيا تنظـ 
انشطة مدرسية 

ليا علبقة 
بالتثقيؼ 
الصحي 
 كالرسـ

ىؿ تكافؽ اف 
التلبميذ 

بامكانيـ تعزيز 
صحتيـ 

النفسية بعد 
تمقييـ التثقيؼ 
الصحي في 
نشاط التربية 

 الفنية

Rho de 
Spearman 

ىؿ المتكسطة التي 
تعممكف بيا تنظـ انشطة 

مدرسية ليا علبقة 
 بالتثقيؼ الصحي كالرسـ

Coefficient de 
corrélation 

1,000 ,030 

Sig. (bilatéral) . ,871 

N 32 32 

ىؿ تكافؽ اف التلبميذ 
بامكانيـ تعزيز صحتيـ 

النفسية بعد تمقييـ 

Coefficient de 
corrélation 

,030 1,000 

Sig. (bilatéral) ,871 . 



 عرض وتفسٌر البٌانات المٌدانٌة:الفصل الرابع
 

 

233 
 

التثقيؼ الصحي في 
 نشاط التربية الفنية

N 32 32 

 spssمخرجات : المصدر

 

 : يظير مف خلبؿ الجدكؿ أف

قيمة معامؿ ارتباط سبيرماف بيف : (Coefficient de corrélation)معامؿ الارتباط -
 يشير إلى كجكد ارتباط طردم ضعيؼ جدنا بيف المتغيريف. 0.030المتغيريف ىي 

القيمة الاحتمالية أك مستكل المعنكية للبرتباط ىي : (Sig. (bilatéral))مستكل المعنكية -
، مما يعني أف الارتباط غير معنكم إحصائينا عند أم مستكل 0.05أكبر بكثير مف .0.871

 .معنكية معقكؿ

مف منظكر البنائية الكظيفية، يمكف تقديـ التفسير السكسيكلكجي التالي لعدـ كجكد ارتباط ذم 
 :دلالة إحصائية بيف المتغيريف المدركسيف

عدـ كجكد ارتباط قكم قد يشير إلى أف النظاـ الاجتماعي يتمتع بقدر كبير مف التكامؿ -
 .كالتكازف، حيث لا تؤثر التغيرات في أحد المتغيريف بشكؿ كبير عمى المتغير الآخر

قد يككف لمعكامؿ الثقافية كالقيـ كالمعايير الاجتماعية السائدة في المجتمع دكر في تحديد -. 
العلبقة بيف المتغيريف، حيث تعمؿ ىذه العكامؿ عمى الحفاظ عمى التكازف كالاستقرار في 

 .النظاـ الاجتماعي
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كفقنا ليذا المنظكر، فإف عدـ كجكد ارتباط قكم بيف المتغيريف لا يعني بالضركرة كجكد خمؿ 
أك عدـ تكازف في النظاـ الاجتماعي، بؿ قد يككف ذلؾ جزءنا مف التكامؿ الكظيفي لمنظاـ 

كمع ذلؾ، يجب دراسة العكامؿ الأخرل المؤثرة عمى المتغيريف كالعلبقات المعقدة . ككؿ
. بينيما لفيـ أعمؽ لمنظاـ الاجتماعي

أما بالنسبة إلى السؤاؿ المتعمؽ بإتجاىات الأسااتذة التعميـ المتكسط بأف الثقافة الصحية 
% 90.6ساىمت في تعزيز الصحة النفسية مف خلبؿ تخفيؼ التكتر كالقمؽ، نجد أف  

% 93.8بالإضافة إلى ذلؾ، كافؽ . فقط كانكا محايديف% 9.4يكافقكف عمى ذلؾ ، مقابؿ 
مف المستجيبيف عمى أف الثقافة الصحية ساىمت في تعزيز الصحة النفسية مف خلبؿ تعزيز 

 .محايديف% 6.3التحصيؿ الأكاديمي، بينما كاف 

مف أساتذة التعميـ المتكسط بأف % 87.5فيما يتعمؽ بتعزيز الميارات الاجتماعية، أفاد 
كلـ تظير النتائج أم . محايديف% 12.5الثقافة الصحية ساىمت في ذلؾ، في حيف كاف 

 .عدـ مكافقة عمى ىذه العبارة

مف المستجيبيف أنو % 90.6أما بخصكص إنخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية، فقد أكد 
عمى أف % 87.5كما كافؽ . غير مكافقيف% 6.3محايديف ك% 3.1يعزز التكاصؿ، مقابؿ 

كفيما يتعمؽ . غير مكافقيف% 6.3محايديف ك% 6.3ىذه الأنشطة تعزز التعاكف، بينما كاف 
مف أساتذة التعميـ المتكسط بأف إنخراط التلبميذ في الأنشطة % 93.8بتعزيز الإبداع، أفاد 

 .غير مكافقيف% 3.1محايديف ك% 3.1المكسيقية يعززه، في حيف كاف 

بشكؿ عاـ، تشير النتائج الإحصائية إلى إجماع كبير بيف أساتذة التعميـ المتكسط حكؿ الدكر 
الإيجابي لمتثقيؼ الصحي كالأنشطة الفنية كالمكسيقية في تعزيز الصحة النفسية كالميارات 
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% 84.4الاجتماعية كالتحصيؿ الأكاديمي لمتلبميذ، حيث تراكحت نسب المكافقة بيف 
 .لمعظـ العبارات المتعمقة بيذه المحاكر% 93.8ك

عمى أف الثقافة الصحية ساىمت في % 93.8تحديدنا، سجمت أعمى نسبة مكافقة بمغت 
تعزيز الصحة النفسية مف خلبؿ تعزيز التحصيؿ الأكاديمي، ككذلؾ عمى أف إنخراط التلبميذ 

عمى أف % 84.4في المقابؿ، كانت أقؿ نسبة مكافقة . في الأنشطة المكسيقية يعزز الإبداع
التلبميذ بإمكانيـ تعزيز صحتيـ النفسية بعد تمقييـ التثقيؼ الصحي في نشاط التربية الفنية، 

 .كلكنيا لا تزاؿ تعتبر نسبة مكافقة مرتفعة

في أم مف العبارات، ككانت أعمى % 6.3مف جانب آخر، لـ تتجاكز نسبة عدـ المكافقة 
فقط عمى أف التلبميذ بإمكانيـ تعزيز صحتيـ النفسية مف % 3.1نسبة لعدـ المكافقة بشدة 

أما نسبة المحايديف، فكانت منخفضة نسبينا، حيث . خلبؿ التثقيؼ الصحي في التربية الفنية
 .في أم مف العبارات% 12.5لـ تتجاكز 

ىذه النتائج الإحصائية الكصفية تكحي بكجكد اتجاه إيجابي قكم لدل أساتذة التعميـ المتكسط 
نحك دمج التثقيؼ الصحي كالأنشطة الفنية كالمكسيقية في العممية التعميمية، نظرنا لآثارىا 

كمع . الإيجابية عمى الصحة النفسية كالميارات الاجتماعية كالتحصيؿ الأكاديمي لمتلبميذ
ذلؾ، لا يزاؿ ىناؾ مجاؿ لمتحسيف كالتطكير في ىذا المجاؿ، خاصة فيما يتعمؽ بزيادة 

. مستكيات المكافقة عمى بعض العبارات التي سجمت نسب محايدة أك غير مكافقة أعمى نسبينا

 القراءة السوسيولوجية لنتائج الجدول

تشير النتائج إلى كجكد اتجاىات إيجابية قكية بيف أساتذة التعميـ المتكسط نحك دكر التثقيؼ 
الصحي كالأنشطة الفنية كالمكسيقية في تعزيز الصحة النفسية كالميارات الاجتماعية 
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ىذه الاتجاىات تعكس تغيرنا في التصكرات الجماعية حكؿ . كالتحصيؿ الأكاديمي لمتلبميذ
 .دكر المؤسسات التعميمية في المجتمع

تقميدينا، كانت المدارس تنُظر إلييا كمؤسسات تركز بشكؿ أساسي عمى التعميـ الأكاديمي 
كمع ذلؾ، تشير ىذه النتائج إلى أف ىناؾ إدراكنا متزايدنا لدكر المدارس في تعزيز . كالمعرفي

ىذا التحكؿ في . الصحة النفسية كالاجتماعية لمطلبب، بالإضافة إلى تحصيميـ الأكاديمي
 .التصكرات يعكس تغيرنا في القيـ كالمعايير الاجتماعية التي تحكـ عمؿ المؤسسات التعميمية

مف منظكر سكسيكلكجي، يمكف تفسير ىذه الاتجاىات في سياؽ التغيرات الاجتماعية 
فقد أصبح ىناؾ اىتماـ متزايد بقضايا الصحة . كالثقافية الأكسع التي يشيدىا المجتمع

النفسية كالرفاىية العامة، خاصة في ظؿ التحديات المعاصرة مثؿ الضغكط النفسية 
 .كالاجتماعية كالاقتصادية المتزايدة

بالإضافة إلى ذلؾ، يمكف ربط ىذه الاتجاىات بالتطكرات في مجاؿ عمـ النفس كالتربية، 
حيث أظيرت الأبحاث العممية الحديثة الارتباط الكثيؽ بيف الصحة النفسية كالتحصيؿ 

ىذه المعرفة العممية قد ساىمت في تشكيؿ التصكرات . الأكاديمي كالميارات الاجتماعية
الجماعية حكؿ أىمية دمج التثقيؼ الصحي كالأنشطة الفنية كالمكسيقية في المناىج 

 .التعميمية

مف ناحية أخرل، يمكف تفسير ىذه الاتجاىات مف خلبؿ النظر إلى التغيرات في البنى 
فقد أدل التحكؿ نحك اقتصاد المعرفة كالخدمات إلى زيادة . الاجتماعية كالاقتصادية لممجتمع

. الطمب عمى الميارات الشخصية كالاجتماعية، بالإضافة إلى الميارات الأكاديمية التقميدية
لذلؾ، قد تككف المؤسسات التعميمية تستجيب ليذه المتطمبات الجديدة مف خلبؿ التركيز عمى 

 تنمية الميارات الشامؿ
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لذلؾ، قد تككف المؤسسات التعميمية تستجيب ليذه المتطمبات الجديدة مف خلبؿ التركيز عمى 
تنمية الميارات الشاممة لمطلبب، بما في ذلؾ الصحة النفسية كالميارات الاجتماعية 

 .كالإبداعية، إلى جانب التحصيؿ الأكاديمي

علبكة عمى ذلؾ، يمكف تفسير ىذه الاتجاىات الإيجابية مف خلبؿ النظر إلى دكر 
فالمدارس لا تقتصر كظيفتيا . المؤسسات التعميمية كككيؿ لمتنشئة الاجتماعية في المجتمع

عمى نقؿ المعرفة فحسب، بؿ تمعب دكرنا محكرينا في غرس القيـ كالمعايير الاجتماعية لدل 
في ىذا السياؽ، قد تككف الاتجاىات الإيجابية نحك التثقيؼ الصحي . الأجياؿ الجديدة

كالأنشطة الفنية كالمكسيقية انعكاسنا لمقيـ الاجتماعية المتزايدة حكؿ أىمية الصحة النفسية 
 .كالتنمية الشاممة لمشخصية

كمع ذلؾ، لا يمكف تجاىؿ كجكد نسبة صغيرة مف عدـ المكافقة أك الحياد في بعض 
عمى سبيؿ المثاؿ، . العبارات، كالتي قد تعكس تحديات أك معكقات اجتماعية كثقافية معينة

قد تككف ىناؾ بعض التصكرات التقميدية حكؿ دكر المدرسة التي لا تزاؿ سائدة في أجزاء 
 .مف المجتمع، كالتي قد تعيؽ التبني الكامؿ ليذه الاتجاىات الجديدة

بشكؿ عاـ، تشير ىذه النتائج إلى أف المؤسسات التعميمية تكاكب التغيرات الاجتماعية 
كالثقافية كالاقتصادية في المجتمع، كتستجيب ليا مف خلبؿ تبني نيج أكثر شمكلية في 

التعميـ، يركز عمى تنمية جكانب متعددة مف شخصية الطالب، بما في ذلؾ الصحة النفسية 
ىذا التحكؿ في التصكرات كالممارسات التعميمية يعكس . كالميارات الاجتماعية كالإبداعية

التفاعؿ الديناميكي بيف المؤسسات التعميمية كالبنى الاجتماعية الأخرل في المجتمع، كالذم 
. يؤدم إلى تشكيؿ القيـ كالمعايير الجديدة حكؿ دكر التعميـ في تنمية الأفراد بشكؿ متكامؿ
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ىذه النتائج تتكافؽ مع بعض الدراسات السكسيكلكجية الداعمة كالمؤيدة لنتائج الدراسة الحالية 
: 

: ليربرت بمكمر" التفاعؿ الرمزم كالتعميـ"دراسة  .1

 كفقنا لبمكمر، تمعب المدارس دكرنا محكرينا في تشكيؿ التفاعلبت الرمزية كالتصكرات الجماعية 
كتتماشى نتائج الدراسة الحالية مع ىذه النظرية، حيث تظير أف المؤسسات . لمطلبب

التعميمية تساىـ في تشكيؿ التصكرات الإيجابية حكؿ أىمية التثقيؼ الصحي كالأنشطة الفنية 
 .كالمكسيقية في تعزيز الصحة النفسية كالميارات الاجتماعية

 لجكف ديكم " التعميـ كالتغير الاجتماعي"دراسة . 2

كتدعـ نتائج الدراسة . يؤكد ديكم عمى دكر المدارس كككيؿ لمتغيير الاجتماعي كالتقدـ
الحالية ىذه النظرية، حيث تظير أف المؤسسات التعميمية تستجيب لمتغيرات الاجتماعية 

كالثقافية كالاقتصادية في المجتمع مف خلبؿ تبني نيج أكثر شمكلية في التعميـ، يركز عمى 
 .تنمية جكانب متعددة مف شخصية الطالب

 لإميؿ دكركايـ " التعميـ كالبناء الاجتماعي"دراسة . 3

يشدد دكركايـ عمى دكر المدارس في تعزيز التماسؾ الاجتماعي كالاجماع القيمي في 
كتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ىذه النظرية، حيث تظير كجكد إجماع كبير بيف . المجتمع

أساتذة التعميـ المتكسط حكؿ أىمية التثقيؼ الصحي كالأنشطة الفنية كالمكسيقية، مما يعزز 
 .مف التماسؾ الاجتماعي حكؿ ىذه القيـ

 :لتالككت بارسكنز " التعميـ كالتنشئة الاجتماعية"دراسة . 4
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كتتماشى نتائج . يركز بارسكنز عمى دكر المدارس في عممية التنشئة الاجتماعية للؤفراد
الدراسة الحالية مع ىذه النظرية، حيث تظير أف المؤسسات التعميمية تمعب دكرنا محكرينا في 

 غرس القيـ كالمعايير الاجتماعية الجديدة حكؿ أىمية الصحة النفسية كالتنمية الشاممة 

 :لجيمس ككلماف" التعميـ كالحراؾ الاجتماعي"دراسة . 5

كتدعـ نتائج . يركز ككلماف عمى دكر التعميـ في تحقيؽ الحراؾ الاجتماعي كالمساكاة الفرص
الدراسة الحالية ىذه النظرية، حيث تظير أف التركيز عمى تنمية الميارات الشاممة لمطلبب، 
بما في ذلؾ الصحة النفسية كالميارات الاجتماعية كالإبداعية، قد يساىـ في تحسيف فرصيـ 

 .في الحياة كالنجاح الميني كالاجتماعي

 :لإرفينج جكفماف " التعميـ كالتفاعؿ الاجتماعي"دراسة . 6

. يركز جكفماف عمى دكر التفاعلبت الاجتماعية في تشكيؿ اليكيات كالتصكرات الذاتية
كتتماشى نتائج الدراسة الحالية مع ىذه النظرية، حيث تظير أف المؤسسات التعميمية تعزز 

التفاعلبت الاجتماعية الإيجابية مف خلبؿ الأنشطة الفنية كالمكسيقية، مما قد يساىـ في 
يجابية لمطلبب  .تشكيؿ ىكيات صحية كا 

 :لجيمس ككلماف" التعميـ كالرأسماؿ الاجتماعي"دراسة . 7

يناقش ككلماف مفيكـ رأس الماؿ الاجتماعي كأىميتو في تحقيؽ النجاح التعميمي 
كتدعـ نتائج الدراسة الحالية ىذه النظرية، حيث تظير أف التركيز عمى تنمية . كالاجتماعي

الميارات الاجتماعية كالتفاعلبت الإيجابية مف خلبؿ الأنشطة الفنية كالمكسيقية قد يساىـ في 
 .بناء رأس الماؿ الاجتماعي لمطلبب، مما يعزز فرصيـ في النجاح
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مف خلبؿ ىذه الدراسات السكسيكلكجية الداعمة كالمؤيدة لنتائج الدراسة الحالية، يتضح أف 
ىناؾ إطارنا نظرينا قكينا يدعـ التكجو نحك دمج التثقيؼ الصحي كالأنشطة الفنية كالمكسيقية 

كتتماشى ىذه النتائج مع النظريات السكسيكلكجية التي تركز عمى دكر . في العممية التعميمية
المؤسسات التعميمية في التنشئة الاجتماعية، كتشكيؿ التصكرات الجماعية، كتعزيز التماسؾ 

الاجتماعي 

 القراءة السوسيولوجية في ضوء النظرية البنائية الوظيفية

في سياؽ ىذه الدراسة، تشير النتائج إلى أف المؤسسات التعميمية تؤدم كظيفتيا في التثقيؼ 
الصحي كالتنمية الشاممة لمطلبب بشكؿ فعاؿ مف خلبؿ الأنشطة كالبرامج المختمفة المتعمقة 

 .بالتثقيؼ الصحي كالأنشطة الفنية كالمكسيقية

مف أساتذة التعميـ المتكسط بأف التلبميذ بإمكانيـ تعزيز صحتيـ النفسية % 84.4حيث أفاد 
أف الثقافة الصحية % 90.6كما أكد . بعد تمقييـ التثقيؼ الصحي في نشاط التربية الفنية

كافقكا عمى % 93.8ساىمت في تعزيز الصحة النفسية مف خلبؿ تخفيؼ التكتر كالقمؽ، ك
رأكا أنيا ساىمت في تعزيز % 87.5أنيا ساىمت في تعزيز التحصيؿ الأكاديمي، ك

 .الميارات الاجتماعية

ىذه النتائج تشير إلى أف المؤسسات التعميمية تؤدم كظيفتيا في التثقيؼ الصحي كالتنمية 
الشاممة لمطلبب بشكؿ فعاؿ، مما يساىـ في تحقيؽ التكازف كالاستقرار لمنظاـ الاجتماعي 

 .ككؿ، كفقنا لمبادئ النظرية البنائية الكظيفية

كما تظير النتائج أف إنخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية يعزز التكاصؿ كالتعاكف 
ىذا . عمى التكالي عمى ىذه العبارات% 93.8ك% 87.5ك% 90.6كالإبداع، حيث كافؽ 
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يدؿ عمى أف المؤسسات التعميمية تؤدم كظيفة أخرل ميمة كىي تنمية الميارات الاجتماعية 
. كالإبداعية لمطلبب، كالتي تعتبر ضركرية لاستقرار كاستمرارية النظاـ الاجتماعي

بناءن عمى الافتراضات الرئيسية لمنظرية البنائية الكظيفية، يمكف تقديـ القراءة السكسيكلكجية 
 :التالية لمبيانات الكاردة في الجدكؿ

تشير النسب العالية لممكافقة عمى دكر التثقيؼ الصحي كالأنشطة : المجتمع نظاـ معقد. 1
الفنية كالمكسيقية في تعزيز الصحة النفسية كالميارات الاجتماعية كالإبداع لدل التلبميذ إلى 

فيذه الأنشطة تتكامؿ مع الجكانب الأكاديمية لتحقيؽ . تعقيد النظاـ التعميمي كترابط مككناتو
 .التنمية الشاممة لمتلبميذ

%( 93.8ك% 84.4تتراكح بيف )تعكس النسب المرتفعة لممكافقة : التكازف الديناميكي. 2
فدمج التثقيؼ الصحي كالأنشطة الفنية . حالة مف التكازف كالاستقرار في النظاـ التعميمي

كالمكسيقية يسيـ في تكزيع الأدكار كالمياـ بشكؿ متكازف كيحافظ عمى استمرارية عمؿ 
 .النظاـ

رغـ كجكد نسب محايدة أك معارضة، إلا أنيا تبقى منخفضة مقارنة : التغيير التدريجي. 3
ىذا يشير إلى أف التغيير في دمج ىذه الأنشطة في النظاـ التعميمي . بنسب المكافقة العالية

 .يحدث بشكؿ تدريجي كمستمر لمحفاظ عمى استقراره كتجنب الاضطرابات المفاجئة

تدؿ النسب العالية مف المكافقة عمى كجكد درجة كبيرة مف الإجماع : الإجماع الاجتماعي. 4
كالاتفاؽ بيف الفاعميف التربكييف حكؿ أىمية التثقيؼ الصحي كالأنشطة الفنية كالمكسيقية في 

ىذا الإجماع ضركرم . تعزيز الصحة النفسية كالميارات الاجتماعية كالإبداع لدل التلبميذ
 .لتماسؾ النظاـ التعميمي كاستقراره
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يشير دمج ىذه الأنشطة في النظاـ التعميمي إلى استمراريتو : الاستمرارية كالكظيفية. 5
كما تؤدم ىذه الأنشطة كظائؼ ىامة في تنمية شخصية التلبميذ بشكؿ . كتطكره عبر الزمف

 .متكامؿ، مما يسيـ في المحافظة عمى استقرار النظاـ التعميمي كفعاليتو

فيي . تتكافؽ البيانات الكاردة في الجدكؿ مع الافتراضات الرئيسية لمنظرية البنائية الكظيفية
تعكس طبيعة النظاـ التعميمي كنظاـ معقد كمترابط يميؿ نحك التكازف كالاستقرار مف خلبؿ 

التكامؿ الكظيفي بيف الجكانب الأكاديمية كالأنشطة الفنية كالمكسيقية كالتثقيؼ الصحي، 
 .كالتغيير التدريجي كالإجماع بيف الفاعميف التربكييف حكؿ أىميتيا

باختصار، تظير البيانات انسجامان مع افتراضات النظرية البنائية الكظيفية مف حيث ترابط 
مككنات النظاـ التعميمي كأىمية الكظائؼ التي تؤدييا الأنشطة الفنية كالمكسيقية كالتثقيؼ 
الصحي في تنمية شخصية التلبميذ بشكؿ متكامؿ، كالحفاظ عمى التكازف كالاستقرار في 

كما تعكس ىذه البيانات . النظاـ مف خلبؿ التكامؿ كالإجماع بيف مختمؼ الفاعميف التربكييف
قدرة النظاـ التعميمي عمى التغيير كالتطكر بشكؿ تدريجي كمستمر لتمبية احتياجات التلبميذ 

. كتحقيؽ أىداؼ المجتمع

 22تحميل نتائج السؤال رقم 

جدكؿ يبيف المتكسط الحسابي لترتيب الأكلكيات في مجالات التثقيؼ الصحي حسب 
اتجاىات أفراد العينة 

 

 المتوسط الحسابي
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الميارات 
الإجتماعية 

أكلكية لتعزيز 
 الصحة النفسية

تخفيؼ التكتر 
كالقمؽ أكلكية 

لتعزيز الصحة 
 النفسية

التحصيؿ 
الأكاديمي 

أكلكية لتعزيز 
 الصحة النفسية

N Valide 32 32 32 

Moyenne 2,3438 1,7500 1,8125 

  spssمخرجات : المصدر

 :بناءن عمى نتائج الجدكؿ، يمكف تقديـ القراءة الإحصائية التالية

، مما يعني أف الدراسة 32ىك  (N)يشير الجدكؿ إلى أف حجـ العينة : حجـ العينة. 1
كىذا الحجـ يعتبر مناسبان لمتحميؿ الإحصائي كيمكف مف خلبلو .  مشاركان أك مفردة32شممت 

 .استخلبص نتائج ذات دلالة إحصائية، شريطة أف تككف العينة ممثمة لممجتمع المستيدؼ

لكؿ مف المحاكر  (Moyenne)تـ حساب المتكسط الحسابي : المتكسطات الحسابية. 2
كتشير . الميارات الاجتماعية، كتخفيؼ التكتر كالقمؽ، كالتحصيؿ الأكاديمي: الثلبثة

فكمما اقترب . المتكسطات إلى درجة أىمية كؿ محكر كأكلكية لتعزيز الصحة النفسية
 .، دؿ ذلؾ عمى أىمية أكبر لممحكر، كالعكس صحيح3المتكسط مف القيمة 

بناءن عمى المتكسطات الحسابية، يمكف ترتيب المحاكر مف حيث : ترتيب الأكلكيات. 3
 :الأىمية كالتالي
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، كىك الأعمى بيف المحاكر الثلبثة، مما يشير 2.34بمتكسط : الميارات الاجتماعية   - 
 .إلى أنيا تحتؿ المرتبة الأكلى كأكلكية لتعزيز الصحة النفسية

 .، كيأتي في المرتبة الثانية مف حيث الأىمية1.81بمتكسط : التحصيؿ الأكاديمي   - 

، كىك الأقؿ بيف المحاكر، مما يضعو في المرتبة 1.75بمتكسط : تخفيؼ التكتر كالقمؽ   - 
 .الثالثة

. يلبحظ كجكد فركؽ بيف المتكسطات الحسابية لممحاكر الثلبثة: الفركؽ بيف المتكسطات. 4
، بينما 0.59فالفرؽ بيف متكسط الميارات الاجتماعية كمتكسط تخفيؼ التكتر كالقمؽ ىك 
كىذه . 0.53الفرؽ بيف متكسط الميارات الاجتماعية كمتكسط التحصيؿ الأكاديمي ىك 

الفركؽ تشير إلى تفاكت درجة الأىمية بيف المحاكر، مع تقارب نسبي بيف تخفيؼ التكتر 
 .كالقمؽ كالتحصيؿ الأكاديمي

 القراءة السوسيولوجية 

بناءن عمى القراءة الإحصائية لمنتائج، يمكف تقديـ قراءة سكسيكلكجية عامة تسمط الضكء عمى 
 .الأبعاد الاجتماعية كالتربكية لمصحة النفسية في النظاـ التعميمي

تشير النتائج إلى أف الميارات الاجتماعية تحتؿ المرتبة الأكلى كأكلكية لتعزيز الصحة 
. النفسية، كىذا يعكس إدراكان متزايدان لأىمية البعد الاجتماعي في التنمية الشاممة لمتلبميذ

فالميارات الاجتماعية، كالتكاصؿ الفعاؿ كالتعاكف كحؿ النزاعات، تعتبر ضركرية لمنجاح في 
كتركيز النظاـ التعميمي عمى ىذه الميارات يعكس . الحياة الأكاديمية كالمينية كالشخصية

استجابة لمتحكلات الاجتماعية كالاقتصادية التي تتطمب ميارات اجتماعية متطكرة لمتكيؼ مع 
 .متطمبات العصر
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أما حمكؿ التحصيؿ الأكاديمي في المرتبة الثانية، فيك يشير إلى استمرار الدكر التقميدم 
كرغـ أىمية ىذا الدكر، إلا أف . لمنظاـ التعميمي في نقؿ المعارؼ كتنمية القدرات الأكاديمية

تراجعو نسبيان مقارنة بالميارات الاجتماعية يعكس تحكلان في النظرة إلى كظائؼ المدرسة 
فالنجاح الأكاديمي لـ يعد كافيان كحده لضماف النجاح في . كدكرىا في إعداد التلبميذ لمحياة

الحياة، بؿ أصبح مف الضركرم اكتساب ميارات اجتماعية كشخصية تمكف الفرد مف التكيؼ 
 .كالتفاعؿ بإيجابية مع محيطو

كفيما يتعمؽ بتخفيؼ التكتر كالقمؽ، فإف حمكلو في المرتبة الثالثة لا يعني بالضركرة تجاىؿ 
أىمية الصحة النفسية، بؿ قد يشير إلى نظرة تكاممية تربط بيف الأبعاد الاجتماعية 

فالميارات الاجتماعية كالنجاح الأكاديمي يمكف أف يسيما بشكؿ غير . كالأكاديمية كالنفسية
. مباشر في تعزيز الصحة النفسية، مف خلبؿ تنمية الثقة بالنفس كالشعكر بالانتماء كالتمكيف
كما أف التركيز عمى الميارات الاجتماعية قد يشمؿ ميارات التعامؿ مع الضغكط كالتكتر، 

 .كىك ما يسيـ في تحسيف الصحة النفسية بشكؿ عاـ

 

 

القراءة السوسيولوجية في ضوء النظرية البنائية الوظيفية 

تقدـ نتائج الجدكؿ نظرة ثاقبة عمى أكلكيات تعزيز الصحة النفسية في النظاـ التعميمي، كذلؾ 
الميارات الاجتماعية، كتخفيؼ التكتر كالقمؽ، كالتحصيؿ : مف خلبؿ ثلبثة محاكر رئيسية

كفي ضكء الافتراضات الرئيسية لمنظرية البنائية الكظيفية، يمكف تقديـ قراءة . الأكاديمي
 .سكسيكلكجية متكاممة ليذه النتائج
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تشير المتكسطات الحسابية إلى أف الميارات الاجتماعية تحتؿ المرتبة الأكلى كأكلكية لتعزيز 
، ثـ تخفيؼ التكتر 1.81، تمييا التحصيؿ الأكاديمي بمتكسط 2.34الصحة النفسية بمتكسط 

كىذا التدرج في الأكلكيات يعكس تعقيد النظاـ التعميمي كترابط . 1.75كالقمؽ بمتكسط 
مككناتو، حيث تتفاعؿ الجكانب الاجتماعية كالأكاديمية كالنفسية لتحقيؽ التنمية الشاممة 

فالنظاـ التعميمي، كنظاـ فرعي ضمف النظاـ الاجتماعي الأكبر، يسعى إلى إعداد . لمتلبميذ
التلبميذ للبندماج في المجتمع كتزكيدىـ بالميارات اللبزمة لمنجاح عمى الصعيديف الشخصي 

 .كالميني

كما تعكس ىذه النتائج حالة مف التكازف الديناميكي في النظاـ التعميمي، حيث يتـ تكزيع 
فالتركيز عمى الميارات الاجتماعية لا . الاىتماـ كالمكارد بشكؿ متكازف بيف مختمؼ الأكلكيات

يأتي عمى حساب التحصيؿ الأكاديمي أك الصحة النفسية، بؿ يتكامؿ معيا لتحقيؽ التنمية 
كىذا التكازف ضركرم لاستقرار النظاـ التعميمي كاستمراريتو في أداء . الشاممة لمتلبميذ

 .كظائفو

كرغـ أف النتائج تشير إلى كجكد إجماع حكؿ أىمية ىذه الأكلكيات، إلا أف التفاكت في 
لكف ىذا التغيير، . المتكسطات الحسابية يدؿ عمى إمكانية حدكث تغيير في ترتيبيا مستقبلبن 

كفقان لمنظرية البنائية الكظيفية، سيحدث بشكؿ تدريجي كمستمر لمحفاظ عمى استقرار النظاـ 
فالنظاـ التعميمي يتكيؼ مع المتغيرات الاجتماعية . كتجنب الاضطرابات المفاجئة

كالاقتصادية كالتكنكلكجية، كيعدؿ أكلكياتو بما يتناسب مع احتياجات المجتمع كمتطمبات 
 .العصر

تؤكد ىذه النتائج عمى الدكر الكظيفي لمنظاـ التعميمي في تنميةرأس الماؿ البشرم كتعزيز 
فمف خلبؿ التركيز عمى الميارات الاجتماعية كالتحصيؿ الأكاديمي . الاستقرار الاجتماعي
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كالصحة النفسية، يسيـ النظاـ التعميمي في بناء جيؿ متكامؿ الشخصية، قادر عمى مكاجية 
كىذه الكظيفة الحيكية تعكس استمرارية . تحديات المستقبؿ كالمساىمة في تنمية المجتمع

 .النظاـ التعميمي كقدرتو عمى التكيؼ كالتطكر بما يخدـ الصالح العاـ

باختصار، تتكافؽ نتائج الجدكؿ مع الافتراضات الرئيسية لمنظرية البنائية الكظيفية، حيث 
. تظير ترابط مككنات النظاـ التعميمي كتكامميا الكظيفي في تحقيؽ التنمية الشاممة لمتلبميذ

كما تعكس ىذه النتائج حالة مف التكازف الديناميكي كالإجماع حكؿ أىمية الميارات 
الاجتماعية كالتحصيؿ الأكاديمي كالصحة النفسية، مع إمكانية حدكث تغيير تدريجي في 

كفي النياية، تؤكد ىذه النتائج عمى . ترتيب ىذه الأكلكيات استجابةن لممتغيرات المجتمعية
الدكر المحكرم لمنظاـ التعميمي في بناء رأس الماؿ البشرم كتحقيؽ الاستقرار كالتقدـ 

 .الاجتماعي
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  26تحميل نتائج السؤال رقم 

جدكؿ يبيف المتكسط الحسابي لترتيب الأكلكيات لانخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية 
حسب اتجاىات أفراد العينة 

 المتوسط الحسابي

 

إنخراط التلبميذ في 
الأنشطة المكسيقية 

 يعزز التكاصؿ

إنخراط التلبميذ في 
الأنشطة المكسيقية 
 يعززالتعاكف بينيـ

إنخراط التلبميذ في 
الأنشطة المكسيقية 

 يعزز الإبداع

N Valide 32 32 32 

Moyenne 2,1563 1,6250 2,2188 

  spssمخرجات : المصدر

 

 :بناءن عمى نتائج الجدكؿ، يمكف تقديـ القراءة الإحصائية التالية

لكؿ مف المحاكر  (Moyenne)تـ حساب المتكسط الحسابي : المتكسطات الحسابية. 1
إنخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية يعزز التكاصؿ، إنخراط التلبميذ في الأنشطة : الثلبثة

نخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية يعزز الإبداع كتشير . المكسيقية يعزز التعاكف بينيـ، كا 
، دؿ ذلؾ 3فكمما اقترب المتكسط مف القيمة . المتكسطات إلى درجة المكافقة عمى كؿ محكر

 .عمى درجة مكافقة أعمى، كالعكس صحيح
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بناءن عمى المتكسطات الحسابية، يمكف ترتيب المحاكر مف حيث درجة : ترتيب المحاكر. 2
 :المكافقة كالتالي

، كىك الأعمى 2.22بمتكسط : إنخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية يعزز الإبداع   - 
 .بيف المحاكر الثلبثة، مما يشير إلى أنو يحظى بأعمى درجة مكافقة

، كيأتي في 2.16بمتكسط : إنخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية يعزز التكاصؿ   - 
 .المرتبة الثانية مف حيث درجة المكافقة

، كىك 1.63بمتكسط : إنخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية يعزز التعاكف بينيـ   - 
 .الأقؿ بيف المحاكر، مما يشير إلى أنو يحظى بأدنى درجة مكافقة

. يلبحظ كجكد فركؽ بيف المتكسطات الحسابية لممحاكر الثلبثة: الفركؽ بيف المتكسطات. 3
، بينما الفرؽ بيف 0.59ىك " يعزز التعاكف"كمتكسط " يعزز الإبداع"فالفرؽ بيف متكسط 

كىذه الفركؽ تشير إلى تفاكت . 0.06ىك " يعزز التكاصؿ"كمتكسط " يعزز الإبداع"متكسط 
 ".يعزز التكاصؿ"ك" يعزز الإبداع"درجة المكافقة بيف المحاكر، مع تقارب نسبي بيف 

 القراءة السوسيولوجية لنتائج الجدول

إنخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية  يعزز التكاصؿ . 1

تشير نتائج الدراسة إلى أف إنخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية لو تأثير إيجابي عمى 
، كىك أعمى 2.1563تعزيز ميارات التكاصؿ لدييـ، حيث بمغ المتكسط الحسابي ليذا البند 

تتماشى ىذه النتيجة مع العديد مف الدراسات السكسيكلكجية . (2.0)مف المتكسط المحايد 
 .التي تناكلت دكر المكسيقى في تنمية ميارات التكاصؿ لدل الأفراد
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يشير عمماء الاجتماع إلى أف المكسيقى تعتبر لغة عالمية قادرة عمى التكاصؿ عبر الحكاجز 
الثقافية كالمغكية فالمكسيقى تمتمؾ قدرة فريدة عمى نقؿ المشاعر كالأفكار كالتجارب الإنسانية 

كما أف ممارسة المكسيقى، سكاء في فرؽ أك . بطريقة تتجاكز حدكد المغة المنطكقة
مجمكعات، تتطمب التكاصؿ كالتفاعؿ بيف الأفراد، مما يساعد عمى تطكير ميارات التكاصؿ 

 .184غير المفظية كالتنسيؽ كالتعاكف 

تؤكد الدراسات أف الأنشطة المكسيقية الجماعية، مثؿ العزؼ في فرقة مكسيقية أك الغناء في 
فرقة ككرالية، تساعد عمى تعزيز ميارات التكاصؿ غير المفظية، مثؿ التكاصؿ البصرم 

كما أنيا تتطمب التنسيؽ كالتفاعؿ بيف أعضاء الفرقة، مما . كالإيماءات كالتعبيرات الجسدية
 .يساعد عمى تطكير ميارات الاستماع كالتعاكف كالتفاىـ المتبادؿ

علبكة عمى ذلؾ، يمكف لممكسيقى أف تككف أداة فعالة لمتكاصؿ مع الأشخاص الذيف يعانكف 
مف صعكبات في التكاصؿ، مثؿ الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة أك كبار السف المصابيف 
بالخرؼ فالمكسيقى يمكف أف تساعد عمى خمؽ جسكر لمتكاصؿ عندما تككف المغة المنطكقة 

 .غير كافية أك غير متاحة

فالمكسيقى غالبنا ما تككف جزءنا لا يتجزأ مف الطقكس كالاحتفالات .بالإضافة إلى ما سبؽ،
كالممارسات الثقافية، حيث تساعد عمى نقؿ القيـ كالمعتقدات كالتراث مف جيؿ إلى آخر كما 

                              
184Hallam, S. The power of music: Its impact on the intellectual, social and personal development of children and 
young people. International Journal of Music Education, 28(3), 
(2010). :269https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2950542 

https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2950542
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أنيا تعزز الترابط الاجتماعي كالتضامف داخؿ المجتمعات، حيث تجمع الناس معنا في 
 .185تجارب مكسيقية مشتركة

مف الناحية النفسية، تشير الدراسات إلى أف المكسيقى يمكف أف تساعد عمى تعزيز التكاصؿ 
الداخمي لمفرد مع نفسو، حيث تسمح للؤفراد بالتعبير عف مشاعرىـ كأفكارىـ بطريقة غير 

لفظية، كما أنيا يمكف أف تككف أداة فعالة لمعلبج النفسي كالتعامؿ مع الصدمات كالمشكلبت 
 .186العاطفية، حيث تساعد عمى إيجاد طرؽ جديدة لمتكاصؿ كالتعبير عف الذات

تدعـ ىذه النتائج الرؤل السكسيكلكجية التي تؤكد عمى الدكر الإيجابي لممكسيقى في تعزيز 
فالمكسيقى تعتبر لغة عالمية . ميارات التكاصؿ عمى المستكيات الفردية كالاجتماعية كالثقافية

قادرة عمى التكاصؿ عبر الحكاجز كالتجاكز حدكد المغة المنطكقة، كما أنيا تساعد عمى 
 .تطكير ميارات التكاصؿ غير المفظية كالتعاكف كالتنسيؽ بيف الأفراد كالمجتمعات

 :إنخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية يعزز التعاكف بينيـ.2

تشير نتائج الدراسة إلى أف إنخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية قد لا يككف كافينا لتعزيز 
، كىك أقؿ مف 1.6250التعاكف بينيـ بشكؿ كبير، حيث بمغ المتكسط الحسابي ليذا البند 

عمى الرغـ مف ذلؾ، فإف العديد مف الدراسات السكسيكلكجية تؤكد . (2.0)المتكسط المحايد 

                              
185Sawyer, R. K. Group creativity: Musical performance and collaboration. Psychology of Music, 34(2), (2006). : 
148https://www.researchgate.net/publication/247732723_Group_creativity_Musical_performance_and_collaboratio
n 

186Bunt, L., & Pavlicevic, M. Music and emotion: Perspectives from music therapy. In P. N. Juslin & J. A. Sloboda 
(Eds.), Music and emotion: Theory and research Oxford University 
Press.(2001). :201https://psycnet.apa.org/record/2001-05534-003 

https://www.researchgate.net/publication/247732723_Group_creativity_Musical_performance_and_collaboration
https://www.researchgate.net/publication/247732723_Group_creativity_Musical_performance_and_collaboration
https://psycnet.apa.org/record/2001-05534-003
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عمى أىمية المكسيقى في تعزيز التعاكف كالعمؿ الجماعي، خاصة عندما يتـ تصميـ 
 .الأنشطة المكسيقية بشكؿ يشجع عمى التفاعؿ كالتعاكف بيف الأفراد

يشير عمماء الاجتماع إلى أف المكسيقى، بطبيعتيا، ىي نشاط اجتماعي يتطمب التعاكف 
فعندما يعزؼ مجمكعة مف المكسيقييف معنا، يجب عمييـ التعاكف . كالتنسيؽ بيف المشاركيف

كما أف العديد مف الأنشطة المكسيقية، مثؿ . كالتنسيؽ بشكؿ كثيؽ لإنتاج مكسيقى متناغمة
العزؼ في فرقة مكسيقية أك الغناء في فرقة ككرالية، تتطمب العمؿ الجماعي كالتفاعؿ 

 .187المستمر بيف الأفراد

مف ناحية أخرل، قد يرجع انخفاض مستكل التعاكف بيف التلبميذ في ىذه الدراسة إلى طبيعة 
بعض الأنشطة المكسيقية التي قد تركز عمى الأداء الفردم أكثر مف العمؿ الجماعي، كما 

فعمى سبيؿ المثاؿ، قد تككف بعض دركس . (Green, 2008)يشير عمماء الاجتماع 
المكسيقى مصممة لمتركيز عمى تطكير الميارات الفردية لمتلبميذ، مثؿ العزؼ عمى آلة 

 .188مكسيقية معينة، بدلان مف التركيز عمى العمؿ الجماعي كالتعاكف

لذلؾ، مف الميـ أف يتـ تصميـ الأنشطة المكسيقية بطريقة تشجع عمى التفاعؿ كالتعاكف بيف 
يمكف لممعمميف كالمدربيف المكسيقييف تضميف أنشطة جماعية، مثؿ تشكيؿ فرؽ . التلبميذ

مكسيقية صغيرة أكمشاريع مكسيقية تعاكنية، حيث يتعاكف التلبميذ معنا لإنشاء كأداء 
 .مقطكعات مكسيقية

                              
187Hallam, S..Ibid.,: 269-. 

188Green, L.. Music, informal learning and the school: A new classroom pedagogy. Ashgate Publishing, Ltd. 
(2008) 
p11https://books.google.dz/books/about/Music_Informal_Learning_and_the_School.html?id=Rr576f2DftkC&redir_e
sc=y 

https://books.google.dz/books/about/Music_Informal_Learning_and_the_School.html?id=Rr576f2DftkC&redir_esc=y
https://books.google.dz/books/about/Music_Informal_Learning_and_the_School.html?id=Rr576f2DftkC&redir_esc=y
https://books.google.dz/books/about/Music_Informal_Learning_and_the_School.html?id=Rr576f2DftkC&redir_esc=y
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كما يمكف استخداـ المكسيقى كأداة لتعزيز التعاكف كالعمؿ الجماعي في مجالات أخرل غير 
عمى سبيؿ المثاؿ، يمكف استخداـ الأنشطة المكسيقية كجزء مف برامج بناء . المكسيقى نفسيا

الفريؽ أك التدريب عمى القيادة، حيث يتعمـ الأفراد كيفية التعاكف كالتنسيؽ كالاستماع إلى 
 .بعضيـ البعض مف خلبؿ المكسيقى

في المجمؿ، عمى الرغـ مف أف نتائج ىذه الدراسة قد لا تظير تأثيرنا كبيرنا للؤنشطة المكسيقية 
عمى تعزيز التعاكف بيف التلبميذ، إلا أف العديد مف الدراسات السكسيكلكجية تؤكد عمى أىمية 

كيعتمد ذلؾ بشكؿ كبير عمى كيفية . المكسيقى في تنمية ميارات التعاكف كالعمؿ الجماعي
 .تصميـ كتنفيذ الأنشطة المكسيقية بطريقة تشجع عمى التفاعؿ كالتعاكف بيف المشاركيف

 :إنخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية يعزز الإبداع.3

تشير نتائج الدراسة إلى أف إنخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية لو تأثير إيجابي عمى 
، كىك أعمى مف 2.2188تعزيز الإبداع لدييـ، حيث بمغ المتكسط الحسابي ليذا البند 

تتماشى ىذه النتيجة مع العديد مف الدراسات السكسيكلكجية التي . (2.0)المتكسط المحايد 
فقد أشار عمماء الاجتماع إلى أف المكسيقى تعتبر . تناكلت العلبقة بيف المكسيقى كالإبداع

شكلبن مف أشكاؿ التعبير الإبداعي، حيث تتيح للؤفراد فرصة التجريب كالابتكار كالتعبير عف 
 189أنفسيـ بطرؽ جديدة

                              
189Deliège, I., & Wiggins, G. A. (Eds.).. Musical creativity: Multidisciplinary research in theory and practice. 
Psychology Press. (2006) p100 
https://scholar.google.com/scholar?q=Deli%C3%A8ge,+I.,+%26+Wiggins,+G.+A.+(Eds.)..+Musical+creativity:+Mult
idisciplinary+research+in+theory+and+practice.+Psychology+Press&hl=fr&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart 

https://scholar.google.com/scholar?q=Deli%C3%A8ge,+I.,+%26+Wiggins,+G.+A.+(Eds.)..+Musical+creativity:+Multidisciplinary+research+in+theory+and+practice.+Psychology+Press&hl=fr&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
https://scholar.google.com/scholar?q=Deli%C3%A8ge,+I.,+%26+Wiggins,+G.+A.+(Eds.)..+Musical+creativity:+Multidisciplinary+research+in+theory+and+practice.+Psychology+Press&hl=fr&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
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يرل عمماء الاجتماع أف المكسيقى ىي نشاط إبداعي بطبيعتو، حيث يتطمب مف المكسيقييف 
كالممحنيف استخداـ ميارات التفكير الإبداعي، مثؿ الخياؿ كالابتكار كالتجريب، لإنشاء 

مقطكعات مكسيقية جديدة أك تفسير المقطكعات المكسيقية القائمة بطرؽ مبتكرة ، كما أف 
المكسيقى تسمح للؤفراد بالتعبير عف مشاعرىـ كأفكارىـ بطرؽ غير تقميدية، مما يعزز 

 .190الإبداع كالتفكير الخارج عف الصندكؽ

تؤكد الدراسات أف ممارسة المكسيقى، سكاء مف خلبؿ العزؼ عمى آلة مكسيقية أك الغناء أك 
. التأليؼ المكسيقي، يمكف أف تساعد عمى تنمية القدرات الإبداعية كالتفكير الناقد لدل الأفراد
فعندما يقكـ الأفراد بإنشاء أك تفسير المكسيقى، يتـ تحفيز عمميات التفكير الإبداعي لدييـ، 

 .مثؿ التخيؿ كالربط بيف الأفكار كالتجريب كالتقييـ النقدم

مف الناحية الاجتماعية، يرل عمماء الاجتماع أف المكسيقى تمعب دكرنا ميمنا في تعزيز 
الإبداع كالابتكار داخؿ المجتمعات كالثقافات المختمفة ،فالمكسيقى غالبنا ما تككف جزءنا لا 

يتجزأ مف التراث الثقافي كالتقاليد الشعبية، حيث تساىـ في نقؿ المعرفة كالقيـ كالأفكار 
 191الإبداعية

القراءة السوسيولوجية في ضوء النظرية البنائية الوظيفية 

                              
190Burnard, P., & Younker, B. A. Investigating children's musical interactions within the activities systems of 
group composing and arranging: An application of Engeström's Activity Theory. International Journal of 
Educational Research, 47(1), (2008) : p60http://dx.doi.org/10.1016/j.ijer.2007.11.001 

191Koutsoupidou, T., & Hargreaves, D. J.. An experimental study of the effects of improvisation on the 
development of children's creative thinking in music. Psychology of Music, 37(3), 
(2009) :251http://dx.doi.org/10.1177/0305735608097246 

 

http://dx.doi.org/10.1016/j.ijer.2007.11.001
http://dx.doi.org/10.1177/0305735608097246
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تشير نتائج الجدكؿ إلى أف إنخراط التلبميذ في الأنشطة المكسيقية يؤدم كظائؼ مختمفة في 
المجتمع، حيث يساىـ في تعزيز التكاصؿ كالإبداع بيف التلبميذ، كىي كظائؼ ميمة لمحفاظ 

 .عمى التكامؿ كالتكازف الاجتماعي

مف منظكر النظرية البنائية الكظيفية، يمكف اعتبار الأنشطة المكسيقية جزءنا مف النظاـ 
فالتعميـ ىك مؤسسة اجتماعية رئيسية . التعميمي، كالذم يؤدم كظائؼ ميمة في المجتمع

تساىـ في نقؿ المعرفة كالقيـ كالميارات للؤجياؿ القادمة، مما يعزز التكامؿ كالاستقرار 
 .الاجتماعي

. كفقنا لنتائج الجدكؿ، تؤدم الأنشطة المكسيقية كظيفة تعزيز التكاصؿ كالإبداع بيف التلبميذ
كىذه الكظائؼ تساىـ في تحقيؽ أىداؼ النظاـ التعميمي، حيث تساعد عمى تنمية الميارات 
الاجتماعية كالشخصية لمتلبميذ، مما يجعميـ أكثر قدرة عمى التكيؼ كالمساىمة في المجتمع 

 .بشكؿ إيجابي

مف كجية نظر البنائية الكظيفية، تعتبر ىذه الكظائؼ ميمة لمحفاظ عمى التكامؿ كالتكازف 
فالتكاصؿ الفعاؿ كالإبداع ىما ميارات أساسية لمتفاعؿ الاجتماعي كالتكيؼ مع . الاجتماعي

لذلؾ، فإف تعزيز ىذه الميارات مف خلبؿ الأنشطة المكسيقية يساىـ . التغيرات في المجتمع
 .في إعداد التلبميذ ليصبحكا أعضاء فاعميف كمنتجيف في المجتمع

مف ناحية أخرل، تشير النتائج إلى أف الأنشطة المكسيقية قد لا تؤدم كظيفة تعزيز التعاكف 
كمع ذلؾ، مف منظكر البنائية الكظيفية، يمكف اعتبار ىذه النتيجة . بيف التلبميذ بشكؿ كبير

 .انحرافنا عف الكظيفة المتكقعة للؤنشطة المكسيقية في تعزيز التعاكف كالعمؿ الجماعي

كفقنا لمنظرية البنائية الكظيفية، يسعى المجتمع إلى الحفاظ عمى التكازف كالاستقرار، كيقاكـ 
لذلؾ، مف المرجح أف يتـ تعديؿ الأنشطة . التغييرات الجذرية التي قد تيدد ىذا التكازف
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المكسيقية أك إعادة تصميميا بطريقة تساىـ في تعزيز التعاكف بيف التلبميذ، حتى تحقؽ 
 .كظيفتيا المتكقعة في المساىمة في التكامؿ كالتكازف الاجتماعي

في المجمؿ، تقدـ النظرية البنائية الكظيفية إطارنا نظرينا مفيدنا لفيـ دكر الأنشطة المكسيقية 
في المجتمع، حيث تركز عمى الكظائؼ التي تؤدييا ىذه الأنشطة في تعزيز التكامؿ كالتكازف 

كفقنا ليذه النظرية، يمكف اعتبار الأنشطة المكسيقية جزءنا مف النظاـ التعميمي، . الاجتماعي
 .كالذم يؤدم كظائؼ حيكية في نقؿ المعرفة كالميارات للؤجياؿ القادمة

مف خلبؿ تعزيز ميارات التكاصؿ كالإبداع لدل التلبميذ، تساىـ الأنشطة المكسيقية في 
إعداد الأفراد ليصبحكا أعضاء فاعميف كمنتجيف في المجتمع، مما يعزز التكامؿ كالاستقرار 

كما أف تعزيز التعاكف بيف التلبميذ مف خلبؿ ىذه الأنشطة يمكف أف يساىـ في . الاجتماعي
 .تنمية ركح العمؿ الجماعي كالتضامف الاجتماعي

كمع ذلؾ، إذا لـ تؤد الأنشطة المكسيقية كظيفتيا المتكقعة في تعزيز التعاكف، فإف النظرية 
البنائية الكظيفية تفترض أف ىناؾ آليات تصحيحية داخؿ النظاـ الاجتماعي لمعالجة ىذا 

قد يتـ إعادة تصميـ الأنشطة المكسيقية أك تعديميا بطريقة تساىـ في تحقيؽ . الانحراؼ
 .الكظيفة المرجكة، حتى يتـ الحفاظ عمى التكازف كالاستقرار الاجتماعي

علبكة عمى ذلؾ، تؤكد النظرية البنائية الكظيفية عمى أىمية التكامؿ كالترابط بيف مختمؼ 
لذلؾ، يمكف النظر إلى الأنشطة المكسيقية . المؤسسات كالأنظمة الاجتماعية في المجتمع

كجزء مف نظاـ أكبر يشمؿ المؤسسات التعميمية كالثقافية كالترفييية، كالتي تعمؿ معنا لتحقيؽ 
 .التكازف كالاستقرار الاجتماعي
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تقدـ النظرية البنائية الكظيفية رؤية شاممة لدكر الأنشطة المكسيقية في المجتمع، حيث تركز 
عمى الكظائؼ التي تؤدييا ىذه الأنشطة في تعزيز التكامؿ كالتكازف الاجتماعي، ككذلؾ عمى 

 .التفاعلبت كالترابطات مع المؤسسات كالأنظمة الاجتماعية الأخرل في المجتمع
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 :نتائج الدراسة 

تشيرالنتائجالمتحصمعمييامنخلبلالنسبالعاليةبالمكافقةعمىكجكدعلبقةبينالمؤسساتالتعميميةكجمعياتاؿ
. صحة

لىأنالمؤ كذلؾ،نسبةكبيرةأكدتعمىكجكدتنسيقبينالمؤسسةالتعميميةكمصالحالصحةالمدرسيةكىذايشيرا 

 .سسةالتعميميةأصبحتتمعبدكرامحكريافيإدارةالأزماتالصحية

نتائجيدىالدراسةتعكسإلىحدكبيرالتفاعمكالتكاممبينمختمفالبنىالإجتماعيةمعكجكدبعضالتحدياتمتحقيقاؿ

 . تكازنبشكلؤكبر

كمااظيرتالنتائجأنالمؤسسةالتعميميةتؤديكظيفتيافيالتثقيفالصحيكالتنميةالشاممةمنخلبلالأنشطةالفني
ةكالمكسيقية؛بحيثبينتالنتائجإلىأنإنخراطالتلبميذفيالأنشطةالمكسيقيةيؤديكظائفمختمفةفيالمجتمعحيثي

 .ساعدفيتعزيزالتكاصؿ،كالإبداعبينالتلبميذكىيكظائفميمةلمحفاظعمىالتكاممكالتكازنالإجتماعي

كبالرجكعالىمعطياتالكاقعالميدانيأكضحتالنتائجكجكدقصكرفيإدراجالأنشطةالتربكيةالتثقيفيةفيالمجالا
لصحي،ككنأنالأنشطةأكالبرامجالمقررةمكثفةكالكعاءالزمنيالمخصصمياغيركافمتمبيةإحتياجاتالتمميذ

. الأكاديمية
زدعمىذلؾ،أنيذىالأنشطةتقدمخلبلالمكسمالدراسيمرةأكمرتينفيالسنةكىذاالكعاءالزمنيغيركافممتأثيرعؿ

 .ىسمككاتالتمميذالصحيةلأنيكعاءزمنيمحدكدبالدقائؽ
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كلقد خمصنا ببعض التكصيات التي ليا علبقة بتحسيف التثقيؼ الصحي في المؤسسة 
التعميمية كضركرة تككيف الفاعميف في مجاؿ التثقيؼ الصحي بالكسط التعميمي 

 . المعممكف كالمستشاريف نظرا لأىميتو في المساىمة الفعمية في تنفيذ البرامج التثقيفية خاصة
 تعزيز التثقيؼ الصحي في المؤسسة التعميمية تنكيع الكسائؿ كالأساليب ككما نقترح لتطكير

،  كالآليات المعتمدة في التثقيؼ الصحي كتحديثيا بما يتلبءـ مع المراحؿ العمرية لمتلبميذ
كذلؾ إستغلبؿ التطكر التكنكلكجي بالإعتماد عمى الكسائؿ السمعية كالبصرية العصرية في 
ىذا المجاؿ كأحدث التقنيات في التدريس المبرمج، الحكاسيب المجيزة ببرمجيات تثقيفية 

 .تساىـ إلى حد ما في تعزيز التثقيؼ الصحي
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