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ص:ملخ  

نًة الددن الحديثة، حيث لا تقتصر تأثنًاتو على تراجع جودة الحياة، بل تتعداىا لتشمل أضراراً صحية خط تعيشهايعُدّ الضجيج أحد التحديات البيئية البارزة التي 
تزايد النشاطات البشرية، تفاقمت مشكلة التلوث الضوضائي، لاسيما في الدناطق الحضرية  مع التوسع العمراني السريع و و .النفسي على الصعيدين الجسدي و

.معالجة آثارىا السلبية حتوائها وإتتداخل، لشا يزيد من صعوبة  فيها مصادر الضجيج والدكتظة التي تتعدد   

ولاية عنابة،  - رامع يديس ةنيدم انطلاقاً من ىذه الإشكالية، تهدف ىذه الدراسة الديدانية إلى تحليل أثر التلوث الضوضائي على البيئة الحضرية في بعض أحياء
ستبيان ميداني كأداة رئيسية لجمع البيانات، إعتماد إتم  ثحي .للضجيجستقصاء آراء السكان الدقيمنٌ في الدناطق القريبة من الدصادر الرئيسية إذلك من خلال  و

نزعاج، ة بدرجة الإستبيان لرموعة من الأسئلة الدتعلققد تضمّن الإ وُجّو إلى عينة من السكان المحلينٌ الذين يعيشون في الدناطق الأكثر عرضة للضجيج. و
.تصورات السكان حول الأسباب الرئيسية للمشكلة النفسية الدترتبة على التعرض الدستمر للضجيج، و الأعراض الصحية و  

نزعاج بنٌ ىذا الإتتفاوت آثار  نزعاج دائم بسبب الضجيج المحيط بهم. وإستبيان أن نسبة كبنًة من الدشاركنٌ يعانون من أظهر تحليل البيانات الدستخلصة من الإ
رتفاع مستوى يرتبط ذلك بإ تدىور الحالة النفسية بشكل عام. و نفعال، وأعراض أشد خطورة مثل التوتر العصبي، سرعة الإ أعراض خفيفة كالإزعاج الدؤقت، و

.الأنشطة التجارية في ىذه الأحياء و وسائل النقل،الناتج عن حركة  جيجالض  

شمل التخطيط ىذه الدراسة الحاجة الدلحة إلى تدخل الجهات الدعنية للحد من التلوث الضوضائي في الدناطق الحضرية، من خلال وضع إستراتيجيات فعالة ت برزت
توعية السكان بألعية البيئة الصوتية الصحية. العمراني السليم، تشديد الرقابة على مصادر الضجيج، و  

.على الصحة الضجيج تأثنً سمعي،تلوث  ،ستبيانإ يدانية،مدراسة  ضري،الح في الوسط ضجيج :الدفتاحيةالكلمات   

:مقدمة   

قد رافق ىذا التحول  ن. ويشهد العالم في العقود الأخنًة تسارعًا غنً مسبوق في وتنًة التوسع العمراني، لشا أدى إلى تغنًّات جذرية في ألظاط الحياة داخل الدد
قد سالعت ىذه العوامل لرتمعة  التحتية. و البنى التجارية، بالإضافة إلى التوسع في شبكات النقل و تدركز الأنشطة الصناعية و السكانية، و رتفاع كبنً في الكثافةإ

ا على جودة الحياة الصحية، وتلُقي بظلالذ جتماعية والإ في تفاقم مشكلات التلوث بمختلف أشكالو، الأمر الذي أفرز تحديات متشابكة تدسّ الجوانب البيئية و
.استدامتها الحضرية و  

ة قد صنّفتو الدنظم ة. وإلا أنوّ يتمتع بتأثنً بالغ على حياة الأفراد اليومي ،للتلوثكأحد الأشكال الخفية شكالات البيئية، يبرز التلوث السمعي الإ ىذه من بنٌ و
 ، زيادة مستويات التوتر(2011)حمو،  ضطرابات النومإ، مثل (2015)أبوجناح،  بدنية كمشكلة صحية خطنًة لدا يسببو من آثار نفسية و  العالدية للصحة

        .(2011)حمو،  رتفاع لساطر الإصابة بأمراض القلبإ، فضلاً عن (2023)شاتي لصاة،  ، ضعف القدرة السمعية(2009)البحراني،  -(2019)علي، 
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، الأنشطة (2017)مسعود،  النقل، ألظاط (2024)الخفاجي،  تنظيمية، تشمل الكثافة السكانية العالية يرتبط الضجيج الحضري بعدة عوامل بنيوية و و
.العمرانية لكل منطقة اقتصادية والإ جتماعية والإ ائصحدّتو من مدينة إلى أخرى، بحسب الخص ضعف التخطيط العمراني. كما تختلف مظاىره و الصناعية، و  

في  الددن الجزائرية، لا تزال ىذه الظاىرة تحظى باىتمام بحثي لزدود، لاسيما على الدستوى المحلي. وعلى الرغم من التزايد الدلحوظ في حدة التلوث السمعي في  و
مدى تأثنً التلوث السمعي  عنابة، و–ىذا الإطار، تبرز إشكالية ىذه الدراسة في التساؤل حول ماىية الدصادر الرئيسية للضوضاء الحضرية في مدينة سيدي عمار

.صحة السكان، فضلًا عن تحديد الآليات الكفيلة بالحد من ىذه الظاىرة ضرية وعلى جودة البيئة الح  

  :الدتبعةالأدوات و الدنهجية 

   :عرض منطقة الدراسة

نسمة حسب إحصائيات سنة    91138تعدّ بلدية سيدي عمار ثالث أكبر بلديات ولاية عنابة )الجزائر( من حيث عدد السكان، إذ بلغ عدد سكانها 
كيلومترات من مدينة عنابة. تعُرف   10تقع على بعد حوالي  ، و²كم  44.9تدتد على مساحة قدرىا  ، و²نسمة/كم 2152بكثافة سكانية تقدّر بـ ، 2015

د والصلب الدقام تشكيلتها السكانية متعددة الأعراق، نتيجة وفود السكان من لستلف ألضاء البلاد للعمل في الدركب الصناعي للحدي بطابعها العمراني الدتنوع و
 تبر سيدي عمار من أبرز البلديات من حيث النشاط الحضري وتوفر الدرافق وتعُ و .على ترابها، إضافة إلى الجامعة التي سالعت في جذب الدزيد من السكان

رياضية متنوعة. كما  مرافق ثقافية و صحية، والقطب الجامعي الأكبر في الولاية، إلى جانب منشآت  الخدمات، حيث تضم مؤسسات تربوية بمختلف الأطوار، و
تتميز كذلك  مركز شرطة. و أمنية تشمل مقر البلدية، مكاتب بريد، و ىياكل إدارية و لزلات تجارية تلبي حاجيات السكان اليومية، و تحتوي على سوق و

البلدية حافلة. كما تضم  80لزطة نقل جامعي تضم أكثر من  ، وقطار و و سيارات تشمل لزطات حافلات بشبكة نقل فعالة تربطها بالبلديات المجاورة، و
.أحيائها لستلف عدة مساجد موزعة عبر  

قتصادية سكانية عالية، إضافة إلى تركّز ملحوظ للأنشطة الإ ىو قطاع حضري يتميز بكثافة عمرانية و لددينة سيدي عمار، ولرئيسي تعالج ىذه الدراسة الددخل ا
 تدتد على طول الجزء الأول من الطريق الرئيسي للمدينة. نسمة، و 7000جتماعية. تضم الدنطقة سبعة أحياء سكنية جماعية يقطنها حوالي الإ التجارية و و

زدحام، ها عرضة للإبلديات أخرى في ولاية عنابة، لشا لغعل ستراتيجيًا في شبكة النقل الحضري، إذ تربط بنٌ الأحياء المحلية وإعمار لزوراً  تعُتبر طريق سيديحيث 
 7:00ذلك بنٌ الساعة  مركبة ثقيلة يوميًا، و 2230مركبة خفيفة و 19800وفقًا لدراسة حركة الدرور، تسجّل الطريق لضو  خاصة في ساعات الذروة. و

 تحتوي الدنطقة الددروسة على لزطة قطار تقع في جزئها الشرقي، ما يدل على وجود خط للسكة الحديدية يعبر ىذه الجهة. و اكم  مساءً. 10:00 صباحًا و
مساءً. 6:00صباحًا إلى  7:00إيابًا كل ساعتنٌ، يوميًا من الساعة  يعمل القطار على ىذا الخط ذىابًا و  

شبكات النقل الدختلفة.  الدرافق العمومية، و تتعايش الفضاءات السكنية مع المحلات التجارية الجوارية، و تكشف البنية الدكانية للمنطقة عن تنوعّ وظيفي، حيث
جتماعية، لشا يعكس حيوية الحياة المحلية، لكنو في الوقت ذاتو يطرح تحديات تتعلق بجودة العيش، يظُهر ىذا النسيج الحضري الديناميكي كثافة في التفاعلات الإ و

فيما يتعلق بمشكلة التلوث الضوضائي.خصوصًا   

 الدنهجية الدتبعة :

ستبيان إلتحقيق ذلك، تم إعداد  الدباشر بمشكل التلوث الضوضائي. و ضررعتبارىم الدتعتمدت ىذه الدراسة منهجية ميدانية تقوم على إشراك السكان المحلينٌ بإإ
نطلاقاً إالكيفية، حيث يتيح تنفيذ لستلف مراحل البحث  تحليل الدعطيات الكمية و ستبيانات وىو أداة متخصصة في تصميم الإ ستخدام برنامج سفانكس وبإ

ستبيان وصولًا إلى تحليل النتائج.من بناء الإ  

 تدثيل جغرافي و توزيعها ميدانيًا على سكان الأحياء السبعة الواقعة ضمن منطقة الدراسة، مع مراعاة تحقيق ستبيان وحيث تم طباعة مئة نسخة ورقية من الإ
 ختيارات، لشا مكّن من جمع بيانات كمية وأخرى متعددة الإ مغلقة، مفتوحة، وستبيان أنواعًا لستلفة من الأسئلة: تضمّن الإ واسع يضمن شمولية العينة. اجتماعي

في لزيطهم، مصادره الأكثر إزعاجًا، الفترات الزمنية التي تشتد  جيجقد تدحورت الأسئلة حول تقييم السكان لدستوى الض نوعية تثُري تحليل الظاىرة الددروسة. و
تأثنًاتها المحتملة على جودة الحياة اليومية. فيها، و  



3 
 

:عرض النتائج   

لى تسهيل فهمها و إتهدف  ،تلخيصها بطريقة منهجية ذلك بعد تحليلها و مفصل في الجدول التالي، و تم عرض النتائج الرئيسية الدتوصَّل إليها بشكل مُنظَّم و
:مكانية اجراء مقارنات دقيقة بنٌ الابعاد الدختلفة التي شملها التقييمإتعزيز   

 
النتائج:تحليل و تفسير   

:الفئة العمرية   

 
سنة النسبة الأكبر من الدشاركنٌ بنسبة  45إلى  36ىر نتائج الاستبيان توزيعًا متوازنًا نسبياً بنٌ الفئات العمرية الثلاث الأولى، حيث شكّلت الفئة العمرية من تُظ

ىذا إلى أن الفئة العمرية الوسطى ىي الأكثر نشاطا  يرجع . و٪21بنسبة سنة  25إلى  18، ثم الفئة من ٪23سنة بنسبة  35إلى  26، تلتها الفئة من 24٪
إلى عدة عوامل، من  يعودأما الفئات العمرية الأكبر سنًا، فقد سجلت معدلات مشاركة منخفضة نسبيًا، الأمر الذي قد  .على الصعيدين الدهني و الإجتماعي

.، أو تراجع الدافعية للمشاركة في مثل ىذه الدراسات مع التقدم في السنةبحث الدستخدملطفاض مستوى التفاعل مع أدوات الإبينها   

 

 
خبببثالإ لا اخببت  

 14 : +60 23 : 35-26 24 : 45-36 0 انفئت انعمريت

 63 : ركر 0 اندىص
 

 37 : انثى

سنواث  01اكثر هن   1 مدة انطكه سنواث  6-10 56 :   4 : اقل هن سنت 26 :

 64 : نعن 0 هم تعمم في وفص مكبن الاقبمت
 

 36 : لا

 3 : ضعيف 28 : قوي 37 : هتوسط 0 الاحطبش ببنضديح

 60 : نعن 0 مدة انتعرض انيومي
 

 40 : لا

 19 : ليلا 54 : هساءا 60 : صباحا 0 انفترة الاكثر ازعبخب

الى الخويسهن الاحذ  47 : هتوزع بالتساوي 0 توزع الازعبج عهى مدار الاضبوع   9 : عطلت الاسبوع 44 : 

 85 : نعن 2 (انطريق) مصدر انضديح
 

 13 : لا

 73 : نعن 0 (صوث انقطبر)  مصدر انضديح
 

 27 : لا

 67 : الازدحام الوروري  0 انمصدر الاكثر ازعبخب
 

 33 : صوث القطار

 17 : ابذا 24 : دائوا 59 : احيانا 0 انتأثير عهى انىوو 

انتركيسانتأثير عهى   59 : نعن 0 
 

 41 : لا

 12 : ابذا 42 :  احيانا 46 : نعن 0 انتوتر

 55 : نعن 0 انتأثير عهى انصحت
 

 45 : لا

 15 : ابذا 42 : احيانا 43 : نعن 0 انتأثير عهى الاوتبخيت

 64 : نعن 0 انتفكير في الاضتراحت عهي انشرفت
 

 36 : لا

 51 : نعن 0 انتفكير في تغيير مكبن انطكه
 

 49 : لا

توضع حواجس صوتي 40 : انشاء هساحاث خضراء 48 : ادارة الازدحام 0 انحهول انمقترحت  : 26 

 9 : نعن 30 : لا اعلن 61 : لا 0 هم توخد قواويه و اوظمت نهحد مه انضديح

 88 : نعن 0 امكبويت انمشبركت مببدراث نهتقهيم مه انضديح
 

 12 : لا
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: حساس بالضجيجالإ  

 

زعاج يتراوح بنٌ ن مستوي الإأ٪ من الدشاركنٌ 88في أحيائهم، حيث يرى لضو للضجيجستبيان أنّ غالبية السكان يدركون وجود مستوى مرتفع أظهرت نتائج الإ
زدحام مروري لعا فترتان ترتبطان عادة بإ ٪ و54٪ تليها فترة الدساء بنسبة 60زعاجا بنسبة إقد حددت فترة الصباح كأكثر الاوقات  و مرتفع جدا، لىإمتوسط 

وتي ٪ من الدشاركنٌ بأن الإزعاج الص44حركة نشطة، لشا يعكس إحساسا واضحا بالإنزعاج. أما من حيث التوزيع الزمني للضجيج خلال الأسبوع، فقد أفاد و 
تُبرز ىذه النتائج مشكلة بيئية حقيقية تستدعي تدخلًا تخطيطيًا  و ٪ أنو مستمر طيلة أيام الأسبوع و بنفس الوثنًة.47يتركّز بنٌ الأحد و الخميس، بينما يرى 

.مستدامتحسنٌ جودة الحياة الحضرية بشكل  و جيجعتماد حلول عمرانية مدروسة للحدّ من الضإحضريًا فعّالًا، من خلال   

: الضجيجمصدر   

 

 ٪33ب  ٪ من الدشاركنٌ كعامل رئيسي، مقارنةً 67تُظهر نتائج الاستبيان أن حركة الدرور تعُدّ الدصدر الرئيسي للإزعاج الصوتي بالنسبة للسكان، حيث حدّدىا 
إنْ كان  ذلك، لُغمع معظم الدشاركنٌ على أن كلا الدصدرين يسهمان في توليد التلوث الضوضائي، و مع و .فقط أشاروا إلى ضوضاء القطار كمصدر للإزعاج

 ذلك بدرجات متفاوتة.

: الضجيج تأثير  
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من الدشاركنٌ بأنهم يعانون من  ٪76السكان. فقد أفاد  صحةعلى  جيجملحوظة للضو آثار سلبية  وجود ستبيان إلىتشنً الدعطيات الدستخلصة من الإ
تُبرز ىذه النتائج أن  عد مصدراً كبنًاً للتوتر في حياتهم اليومية. وي جيجبأن الض ٪54يواجهون صعوبات في التركيز، في حنٌ صرحّ  ٪59ضطرابات في النوم، وإ

لغب أن يدُرجَ ضمن الأولويات  جيجعليو، فإن التعامل مع الض و .شكّل عامل خطر حقيقي على الصحة العامةيُ ليس لررد إزعاج بيئي بسيط، بل  جيجالض
الجسدية للأفراد، بل لُػسّن  لا يسهم فقط في حماية الصحة النفسية و سمعيالصحة العمومية. فالحدّ من التلوث ال ستراتيجية في سياسات التخطيط العمراني والإ

.قتصادية مستقبلية لزتملةإ جتماعية وإيُساىم في الوقاية من تكاليف  جودة الحياة و  

: الحلول الدقترحة  

 

يفُسَّر ىذا التفضيل بكون حركة  ٪ من الدشاركنٌ. و48ستبيان، برزت إدارة حركة الدرور كالحل الأكثر تأييدًا، حيث حظيت بدعم من بنٌ الحلول الدقترحة في الإ
 ٪ من الدشاركنٌ فكرة تعزيز التشجنً من خلال تهيئة الدساحات الخضراء الدوجودة و40في الدقابل، أيّد  .جيج حسب اختيار السكانلضلرئيسي الصدر الدالدرور 

أما تركيب الحواجز  عبر التخفيف الطبيعي للصوت. جيجالحد من الض إنشاء أخرى جديدة عند الإمكان، لدا لذا من دور مزدوج يتمثل في توفنً أماكن للراحة و
.إجراء ذو طابع تقني، يعُدّ أقل شيوعًا بسبب تكلفتو العالية مقارنة بالحلول الأخرى الدقترحة وى لسكان، و٪ من ا26العازلة للصوت، فقد لقي تأييد   

: الخاتمة  
ىتمامات السكان. فقد إصحية ملموسة تشغل حيـّزاً ىامًا من  شكّل إشكالية بيئية ويُ في مدينة سيدي عمار  جيجستبيان بوضوح أن الضتُظهر نتائج ىذا الإ

ىي أوقات تشهد   الدساء، و العالي، خاصة خلال فترات الذروة كالصباح و الدشاركنٌ على أن مستوى الضجيج في أحيائهم يتراوح بنٌ الدتوسط و لبغأأجمع 
.النشاط كثافة في الحركة و  

التي تواجهها الددينة من حيث التنظيم الحضري. تم تحديد حركة الدرور كالدصدر الأساسي لذذه الإزعاجات، تليها ضوضاء القطار، لشا يعكس طبيعة التحديات  و
صعوبات التركيز، لشا يسلط الضوء على البعد الصحي  الضغط النفسي، و ضطرابات النوم، وإقد كان للأثر الصحي حضور بارز، تدثّل في شكاوى متكررة من  و

.الذي يتجاوز كونو لررد إزعاج بيئي عابر ، وللضجيج   

اللجوء إلى  تفعيل الدساحات الخضراء، و توسيع و مستدامة، تدثلّت أساسًا في تنظيم حركة الدرور، و ان عن رغبتهم في حلول واقعية وفي ىذا السياق، عبّر السك
.جودة الحياة في الدنطقة ىو ما يبرز وجود وعي جماعي متزايد بضرورة تحسنٌ الإطار الدعيشي و مثل الحواجز الصوتية. و جيجتقنيات الحد من الض  

عتماد مقاربات تراعي إالصحية، مع ضرورة  ضمن أولويات السياسات الحضرية و سمعيبناءً على ما سبق، تؤكد ىذه الدراسة على ألعية دمج قضية التلوث ال
جتماعي الرفاه الإ لعمومية ولا يعُدّ فقط إجراءً بيئيًا، بل ىو استثمار مباشر في الصحة ا جيجتستجيب لتطلعات السكان. إن الحد من الض الخصوصيات المحلية و

.قتصادي على الددى الطويلالإ و  
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