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اثر برنامج لعب مقترح وفق إستراتٌجة حل المشكلات فً خفض مستوٌات 
 لخجل لدى تلامٌذ سنة اولى متوسط دراسة مٌدانٌة بمتوسطة نصٌب الهاديا

 ولاٌة الطارف -الشافٌة- 



شكز وانعزفانان 
لإنجاز ىذا العمل الذي نرجوا لو القبول وللقـائمين عليو    يالذي وفقن  الحمد الله

 التوفيق.

قدم بأسمى عبارات الشكر والثناء وعظيم التقدير إلى الاستاذ  أيطيب لنا أن  
الذي أشرف على ىذا العمل المتواضع، وبدل    لمين" بوكبوس محمدالدكتور: "

فيو جيدا صادقـا مخلصا في توجيو ىذا البحث فـأرجوا من الله أن يجزيو الجزاء  
 الأوفى.

الشكر والتقدير إلى كل أعضاء لجنة المناقشة على تفضليم بقبول مناقشة ىذه  
 الرسالة.

   ةمؤسس ة الطارف ومديريرة التربية لولايتوجو أيضا بالشكر الجزيل إلى مديأكما  
 ." احمد شلبي"  نصيب اليادي الشافية

 والتلاميذ على مساعداتيم في القيام بالدراسة الميدانية.

 على انجاز ىذا العمل سواء من قريب أو بعيد.  يشكر كل من أعاننكما ا

كما اشكر عائلتي التي تستحق حقـا الشكر على تشجيعاتيا لي أثناء طول فترة  
 الدراسة.

 



لإهداءا 
الى من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قـلبيا، من ابصرت بيا طريق حياتي  
واستمديت منيا قوتي واعتزازي بذاتي، الى الكفـاح الذي لا يتوقف، الشامخة  
التي علمتني معنى الاصرار، وان لا شيء في ىذه الحياة مستحيل، الى ينبوع  

كنت في ىذه المكانة، اليك    العطاء المتفـاني مدى عمري، الى التي لولاىا لما
 اىدي حبي وقـلمي ورسالتي وجيدي وعمري الى حبيبة قـلبي

 امي الحبيبة حفظك الله.
 الى سندي وضياء دربي من علمني الاصرار والمثابرة مصدر الامل والطموح

 "ابي الغالي"
 الى رفيق الدرب وصديق الايام بحلوىا ومرىا "سليمان"

الأعزاء :"محمد ،    إخوتيبة لا حدود ليا إلى  إلى من بوجودىم اكتسب قوة ومح
 أيمن ، يوسف".

الى جدي "مسعود" وجدتي "حبيبة" اللذان حفظني دعائكم طول مسار دراسي  
 حفظكم الله ودامكم لنا.

كما أسأل اىلل عز وجل بكل أسمائو الحسنى وصفـاتو العليا أن يوفقني في مشوار  
 .حياتي
 

 



 :الجراسة ممخز
تقري اثخ بخنامج لعب مقتخح كفق استخاتيجية حل السذكلات في خفس مدتػيات الخجل تيجؼ الجراسة الى 

نريب اليادؼ الذافية التابعة لػلاية الصارؼ، اجخيت الجراسة عمى  لجػ تلاميح سشة اكلى متػسط بستػسصة
ى ( تمسيحا مػزعيغ عمى قدسيغ دراسيغ قدسػا ال30مدتػػ السؤسدة، تكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػع )

( تمسيحا خزعػا لبخنامج المعب كفق استخاتيجية حل السذكلات، 15مجسػعتيغ، مجسػعة تجخيبية ضست )
( تمسيحا لع يخزعػا لمبخنامج، كلتحقيق اىجاؼ الجراسة تع تصبيق السشيج 15كالسجسػعة الزابصة بػاقع )

(، 1998الخجل لمجريشي ) التجخيبي بالترسيع الذبو التجخيبي، كلجسع بيانات الجراسة تع استخجاـ مكياس
( لمعيشات السدتقمة t- testكلسعالجة بيشات الجراسة تع استخجاـ الاساليب الاحرائية التالية: اختبار )

 كالسختبصة  لجلالة الفخكؽ بيغ الستػسصات الحدابية.
لجػ  اضيخت نتائج الجراسة كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الكياس القبمي كالبعجؼ في درجات الخجل

التكثيف كخمرت الجراسة الى جسمة مغ التػصيات كالسقتخحات التي تتسثل في تلاميح لرالح الكياس البعجؼ، 
ف اليجؼ الاساسي مغ الشجكات التخبػية كالتكػيشية لي اساتحة التخبية البجنية كالخياضية مغ شخؼ السفتذيغ لا

 .ة الحياةلمسادة ىػ تعجيل سمػؾ التمسيح كاعجاد فخد قادر عمى مػاجي
 الكمسات السفتاحية: بخنامج، لعب، استخاتيجية حل السذكلات، تمسيح

Summary: 
The study aims to investigate the effect of a game program proposed according 
to the problem solving strategy to reduce levels of shyness among first year 
students at Necib El Hadi –Cheffia college in the state of AL TARF. The study 
was conducted at the school level. The study sample consisted of a total (30) 
student divided into two study sections. Which were divided into two group an 
experimental group consisting of (15) students who followed the game program 
according to the problem solving strategy and a control group of (15) students 
who did not follow the program. To achieve the study objectives the experimental 
method was applied with a quasi – experimental design and to collect the study 
data. Al – Darini s Shyness scale (1998) was used. To address the study 
environments. The following statistical methods were used t-test for independent 
samples to indicate differences between the means. 



The study results showed that there were statistically significant differences 
between pre and post- measurements of shyness levels among student in favor 
of the post-measurement. The study concluded with a number of 
recommendations and proposals. Including the intensification of education and 
proposals, including the intensification of education and training seminars for 
physical education teachers by inspectors as the main objective of the course is 
to modify students behavior and prepare individuals capable of facing life 
challenges. 
Keywords: game program، problem-solving، strategy، student. 
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 :مقجمة الجراسة
فقج يعتبخ التعميع في كقتشا الحالي احج اىع مفاتيح الحزارة الاندانية، كاىع اسخار تصػر الامع كتقجميا، لحلظ 

اكلت الإدارات التخبػية في البمجاف الستقجمة كالػاعية جل اىتساميا بكل ما لو صمة بالعسمية التعميسية التعمسية 
مغ جسيع نػاحييا مغ اجل الاستفادة مشيا مغ جية، كمغ جية اخخػ لسػاكبة التصػر التكشػلػجي كالتقشي 

جؼ اعجاد افخاد قادريغ عمى مػاجية ىحه الستدارع في ضل الانتذار الػاسع لمسعارؼ كالسعمػمات، بي
 التحجيات، بالبشاء الدػؼ كالستػازف لذخرياتيع كتحريغ تفكيخىع في ضل عالع كثيخ التعقيجات كسخيع التغيخ.

كلعل الاىتساـ بالبحث عغ انجع الصخؽ للاستفادة مغ العسمية التعميسي، كاف في التحػؿ عغ الرػرة الشسصية 
اىتست في الدابق بتصػيخ كفاءات السعمع كميارتو في التجريذ لتمقيغ السعارؼ  لمعسمية التعميسية التي

كالسعمػمات لمستعمسيغ، الى التحػؿ للاىتساـ بالتخكيد عمى الستعمع، كجعمو محػرا لمعسمية التعميسية، كالبحث 
في اشار احتخاـ  عغ الدبل التي تجعمو فعالا كمذاركا في عسمية بشاء تعمسو كتعتشي بتشسية ميػلو كرغباتو،

الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ، مع الحخص عمى تشسية شخريتو مغ جسيع الشػاحي الشفدية كالاجتساعية 
 كالعقمية كالبجيشة لإعجاده مػاششا صالحا لشفدو كلبيئتو كمجتسعو.

لسدعى مغ كمػازاة مع التصػر الحاصل في عمع الشفذ التخبػؼ، بخزت استخاتيجيات تجريذ حجيثة تحقق ىحا ا
الاىجاؼ، اذ تعتسج عمى التعميع الغيخ السباشخ، كتيتع اكثخ بجكر الستعمع في العسمية التعميسية، كتسشحو مكانة 
في اف يكػف مذاركا فعالا في العسمية، مع الحخص عمى تشسية مختمف الجػانب في شخريتو الشفدية 

 كالاجتساعية كالعقمية.
حيث في فتخة  ،نداف كالتي تحتاج إلى رعاية خاصةلإحياة ال في مغ أىع السخاح كتعتبخ مخحمة الصفػلة

 .حداس بالخجللإكجدسية كمغ بيغ ىحه التغيخات انداف بتغيخات نفدية لإيسخ ا صفػلةال
مغ أنفديع كفي يخافػف بديػلة، كغيخ كاثقيغ ك   خخيغلاتراؿ بالاما يتجشبػف اعادة حع أف الخجػليغ لاكي

غمب صامتيغ أك يتحجثػف برػت لابادرة أك التصػع بل يبقػف عمى امػف بالسيقػ  لا جتساعيةلاالسػاقف ا
ىتساـ بو ك محاكلة إيجاد الحمػؿ لااحداس بالخجل الذجيج يجب الاإلى أف  ،خافت كيتجشبػف التقاء العيػف 

باط رتلات عجة مشيا تجشب التػاصل، كالاالخجل مذك، فقج يتختب عمى تلاميحالسشاسبة لو ك خاصة بالشدبة لم
كيكػف  ،كضعف الثقة بالشفذ نو يمعبػف برػرة شبيعية،اقخابرجاقات، كالغيخة أك الحدج عشجما يجج الصفل 

 .سخةالأ جتساعية كإعاقة كضيفة الفخد اجتساعيا خارجالات اراالسياالخجل نتيجة نقز في 
كاف الالعاب  سذكلات،ىي الالعاب التخبػية كفق استخاتيجية حل ال ؿ لتخفيف الذعػر بالخجلكمغ بيغ الحمػ 

تدتحػذ عمى باىتساـ كاسع مغ قبل السختريغ في مجاؿ نسػ الصفل اليػمية التي  تحطيفي مخحمة الصفػلة 
 .كبيخا مغ كقتو اأنذصتو كاىتسامو كجدء
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كبالتالي ، صفلتفخيغ السكبػتات الجاخمية لمب ؿ البخامجلامغ خ الالعاب كفق استخاتيجية حل السذكلات كتقػـ
كسا تعمسيع خاصة،  ضصخابات الدمػكية كالشفدية عامة كمذكمة الخجللات كالاغ حجة السذكالخفس م

حيصة بيع في بيئتيع شياء السلااخخيغ كمع لاة السختمفة ككيفية التعامل مع اجتساعيلاكتكدبيع السيارات ا
 .كالتي تجمب لو الدعادة كالخاحة صفلداة السحببة لملاباعتبارىا ا

للإجابة عغ التداؤؿ السصخكح قدسشا الجراسة الحالية الى مجسػعات متكاممة مغ كعمى ضػء ما سبق ك 
 الفرػؿ حيث استيمت الجراسة بسمخز عاـ كىػ بسثابة التعخيف بالبحث ثع تصخقشا إلى:

إلى شخح الإشكالية كفخضيتيا، أىسية كأىجاؼ  يو تع التعخيف بالبحث، حيث تصخقتكف الفرل التسييجي:
ض بعس ختيار السػضػع، ككحلظ تحجيج كشخح مرصمحات الجراسة، بالإضافة الى عخ الجراسة، دكافع ا
 الجراسات الدابقة.
 الفرل الثانيف تحت عشػاف "المعب" اما كالحؼ كاالفرل الأول ، احتػػ عمى ثلاثة فرػؿالجانب الشطخي: 

تمسيح سشة اكلى  تسثل في "الخجل كخرائز حيث الفرل الثالثتسثل في "استخاتيجية حل السذكلات" اـ 
 متػسط".

الحؼ تع تقديسو الى فرميغ، الفرل الأكؿ بعشػاف مشيجية البحث كاجخاءاتو السيجانية الحؼ الجانب التصبيقي: 
يحتػؼ عمى السشيج السدتعسل كمجتسع عيشة الجراسة كمجالات البحث سػاء السجاؿ البذخؼ أك السجاؿ 

كتقشياتو، كالفرل الثاني كاف بعشػاف عخض كتحميل كمشاقذة  السكاني كالدماني لمبحث كشخيقة البحث كأدكاتو
الشتائج كتصخقشا فيو الى تحميل الشتائج، أما مشاقذة كمقابمة الشتائج بالفخضيات فتسحػر حػؿ مشاقذة الشتائج 

شا كربصيا بالإشار الشطخؼ كالجراسات الدابقة، أؼ الإحالة إلى الجانب الشطخؼ كالخخكج بالاستشتاجات، كاقتخاح
.لتػصيات كفخكض مدتقبمية كجسعيا في خلاصة عامة، إلى أف كصمشا أخيخا إلى قائسة السخاجع كالسلاحق
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 إشكالية الجراسة: .1
تعتبخ التخبية البجنية كالخياضية مادة اساسية تجرس في السؤسدات التعميسية التي بيا تكتسل       

لتعمع كاكتداب السيارات، فأصبحت بشطسيا الدميسة مجالا ىاما مغ مجالات الجػانب التخبػية كتعدز عسمية ا
اف  كسا لا يسكغ ،التخبية، كتعج عشرخا فعالا في اعجاد الشذئ الرالح كتدكيجه بخبخات كميارات كاسعة

نتغاضى عغ دكر التخبية البجنية التي تجاكزت حجكد الجدع لتذسل افاؽ الفكخ كالإدراؾ كالسذاعخ 
ات كالانفعالات كالجكافع كالسيػلات كالحاجات كالخغبات كشسمت برفة عامة جسيع جػانب الذخرية كالإحداس

كخخجت بحلظ عغ نصاؽ العطاـ كالعزلات الى الذسػلية، كالتي اخحت مفيػميا الحجيث عغ نطخيات عمع 
جدع كالشفذ سع الالشفذ كاصبحت حاليا مغ احجث الأساليب التخبػية لأنيا عغ شخيق الشذاط البجني تج

  1كػحجة كاحجة.
كيعج التمسيح في الػسط السجرسي الحمقة الاساسية الحؼ تختبط بو جسيع اىجاؼ العسمية التعمسية التعميسية، 
حيث بيشت السشطػمة التخبػية الجدائخية اف التخبية البجنية كالخياضية كسادة تعميسية في السخحمة الثانػية تدعى 

ة كالدمػكيات الشفدية الاجتساعية الستشاكلة في التعميع القاعجؼ بذكيو الابتجائي الى تأكيج السكتدبات الحخكي
كالستػسط، كىحا مغ خلاؿ انذصة بجنية كرياضية متشػعة كثخية تخمي الى بمػرة شخرية التمسيح كصقميا مغ 

مسيح كالديصخة عمييا حيث الشاحية البجنية كالشاحية السعخفية كالشاحية الاجتساعية مغ حيث التحكع في ندكات الت
 . 2كالتعامل في حجكد قانػف السسارسة، كالتستع بالخكح الخياضية كتقبل اليديسة كالفػز كالسدؤكلية كالسبادرة

كيعخؼ عالع اليػـ تقجما تكشػلػجيا كتقشيا كبيخا في جسيع السجالات، كلعل الانتذار الػاسع لمسعمػمات 
ىحا التصػر لحلظ اصبح لداما عمى السجتسعات اف تدايخ ىحه كالسعارؼ كالدبل الحرػؿ عمييا ابخز سسات 

السدتججات، لإعجاد الأفخاد لسػاجية ىحه التحجيات بسا يزسغ ليا الحفاظ عمى ىػيتيا كمعالسيا الحزارية 
ضسغ عالع سخيع التغيخ، كيعتبخ ميجاف التخبية كالتعميع مغ اىع مجالات التي تمعب الجكر الفعاؿ في تكػيغ 

كتحريشيع في ضل ىحه التغيخات كذلظ لتأثيخىا الايجابي في اعجاد الاجياؿ الججيجة عمى اسذ عمسية الافخاد 
 سميسة كحجيثة.

كسا فخض ىحا التقجـ عمى انطسة التعميع اف تتصػر ىحه الأخخػ كتدايخه، حتى تتسكغ مغ تمبية حاجات 
السشاىج الجراسية كعمى انساط كشخؽ  الستعمسيغ الستدايجة عمى جسيع الأصعجة، كبخز ذلظ التصػر في مجاؿ

تػاكب ىحا التصػر،  كاستخاتيجيات التجريذ، لمعسل عمى ضساف تػفيخ مخخجات تخبػية في شخرية الستعمسيغ
، ىػ ايجاد شخؽ كخصط كبخامج تعميسية تدتصيع اف تحػؿ السعمػمات  كاف التحجؼ اماـ السشاىج الجراسية اليػـ

                                                             
 3ص.، خ العخبي، القاىخة ، مرخالتخبية البجنية كالخياضية ، الصبعة الثالثة ، دار الفك أصػؿ (1965،)أميغ أنػر الخػلي 1
ػعات صبشي لمسشيػاف الػ الجثانػؼ، الجدائخ،  اضية لمدشة الثالثةيالخ ك جنية بمشياج التخبية ال(، 2006ج، )لمجشة الػنشية لمسشاى 2

 .3ص ،سيةر السج
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، كاف الػعي بأىسية تصػيخ السشاىج 1مية، كتشسية قيسة العسل كاحتخاموالسجرسية الى كفاءات كميارات عس
كاستخجاـ التقشية في تصػيخىا عامل حيػؼ فعاؿ، ككحلظ السػاكبة السدتسخة لمتصػيخ كالتجريب كالتأىيل، 

، كسعى بحلظ السيتسػف بالعسمية التعميسية الى الحث عمى ضخكرة استخجاـ 2كتصػيخ شخؽ التجريذ لمسػاد
ليب كاستخاتيجيات تعمع حجيثة، تداعج السعمسيغ عمى ادارة السػاقف التعميسية بشجاح، كتشسي سمػكيات اسا

 الستعمسيغ كاتجاىاتيع.
ا الدياؽ ضيخت استخاتيجيات تجريذ حجيثة تدعى لتحقيق ىحا السعصى، كاستخاتيجية حل كفي ىح

عمى الحات  ستعمع فخصة اكبخ للاعتسادالسذكلات كإحجاىا، لأنيا تتشاسب مع ىحا الاتجاه، فيي تعصي ال
التعمع كتخاعي  كالبحث عغ الحمػؿ كالبجائل، حيث تعج مغ استخاتيجيات التعميع غيخ السباشخ لانيا تػفخ ذاتية

الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ، كسا انيا تفتح افاؽ التجخيب كالاستكذاؼ كالاستقراء كالبحث عغ حل 
ا انيا تداىع في تشسية العسميات العقمية لمػصػؿ بالستعمسيغ الى الابجاع  السذكلات كاتخاذ القخارات، كس

كالابتكار، فالقجرة عمى تفكيخ ميارة تعصى شخقا متعجدة كمشاسبة لحل السذكلات الحخكية، كتسشح الستعمع 
سػقف ، كالستعمع يحتاج الى استيعاب ال3العجيج مغ الفخص للإبجاع الحخكي كالتسيد في السػاقف السختمفة

كاستيعاب مذكلات يتع تشفيحىا كفق استخاتيجية حل السذكلات حيث يجج نفدو نذصا متفاعلا كايجابيا ضسغ 
، كقج اعتبخىا العجيج مغ العمساء عمى انيا مغ اكثخ الاستخاتيجيات السشاسبة لتقجيع  4خصػات ىحه الاستخاتيجية
كسيمة تعبيخ كتػاصل بيغ الافخاد داخل تشطيع معتسجة في ذلظ عمى الحخكة كػنيا انذصة التخبية البجنية، 

 5جساعي يقخر دكر كل الفاعميغ فيو
الى اف تػضيف استخاتيجية حل السذكلات في التعميع لو العجيج مغ  ("2015الذاممية)كسا اشارت "

فيخبصيا نيا تقػـ باستجعاء الخبخات الدابقة لجػ الستعمع ظ لأالسدايا ليربح مذػقا كمستعا كفعالا كراسخا، كذل
بالخبخات اللاحقة، كيتع ذلظ مغ خلاؿ السسارسة العسمية كالسذاركة الفعمية، كيكتدب التلاميح مغ خلاؿ ىحه 
الاستخاتيجية مجسػعة مغ السعارؼ الشطخية، كالسيارات العمسية كالاتجاىات السخغػب فييا، كست يكتدبػف 

                                                             
، عالع الكتاب، سخية، القاىخةلافي السشاىج كشخؽ التجريذ التصبيقات في مجاؿ التخبية ا اتجاىات حجيثة ،(2001كػجظ، حديغ كػجظ ) 1

 .76ص
 .05، صاستخاتيجيات تصػيخ السشاىج كأساليب الحجيثة، عساف: دار غيجاء (، 2011) دعسذ، مرصفى نسخ 2
عخفي لتصػيخ مشياج الجسباز، السؤتسخ العمسي قتراد السالاأثخ بخنامج تعميسي قائع عمى  (،2013)الحايظ، صادؽ، كخراكنة، غادة  3

 .88لأردف، ص كؿ، عساف، االأبجاع الخياضي، السجمج للإالخامذ 
 .54، نفذ السخجع الدابق، صكػجظ، حديغ كػجظ 4
 .122، صذخمخكد الكتاب لمش :كلى، القاىخةالأديشاميكية تجريذ التخبية الخياضية، الصبعة  ،(2006عبج الحميع، محسػد، عبج الكخيع ) 5
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ف اعجاد التمسيح لا يحتاج فقط الى السعارؼ السيارات اللازمة لمتفكيخ بأنػاعو كحل السذكلات، كذلظ لا
 . 1كالسيارات العمسية لسػاجية الحياة بستغيخاتيا

ىي الستأخخة كسا ىشاؾ حكيقة معمػمة مغ شخؼ جسيع العامميغ في ميجاف التخبية البجنية أف الصفػلة 
فالتخبية البجنية تشفخد بيغ  ، ذلظ لكػنيا السخحمة الأكثخ تأثيخالتخبية البجف بذكل جيج السخحمة الأكثخ مشاسبة

سائخ السػاد الجراسية بذسػؿ تأثيخىا عمى العسمية التخبػية في السجرسة، لانيا تغصي احتياجات التمسيح مغ 
الشػاحي الجدسانية كالشفدية كالانفعالية فحدب بل لأنيا تشعكذ ايزا عمى حياتو العقمية كالػججانية ىحا ما 

العامة كخاصة بشاء الذخرية الستدنة، كبالفعل فانو في ىحا الرجد فقج ذكخ يؤكج دكرىا الكبيخ في التخبية 
في احج الشذخيات الستخررة اف كمسا قمل مغ الحخكات الخياضية ذات ( 1970-1969)  "أليػف كمالييا"

 اكتذف اف الأشفاؿ الحيغ (1973)الذجة البديصة كافية لسخافقة الشسػ بذكل سميع، كفي دراسة شػلية "لبالي"
الرفات  تسيدكا بالحخكة كالشذاط اثشاء حرز التخبية البجنية تسيدكا عغ زملائيع الاخخيغ بالتفػؽ في اغمب

    .2البجنية كالشفدية كالاجتساعية كىحا في جسيع اشػار الحياة
كىحا دليل عمى اىتساـ الجكؿ بالتخبية في السجرسة باعتبارىا حجخ الداكية في بشاء الذخرية الستػازنة 

لا كبجنا كىػ ما اكجتو البحػث العجيجة التي اجخيت في مختمف انحاء العالع، كالتي اثبتت برػرة قاشعة عق
تأثيخ التخبية البجنية عمى الشػاحي الرحية كالبجنية كالشفدية، كيشعكذ ايجابيا عمى القجرات العقمية كبالتالي 

 .3عمى التحريل العمسي الحؼ يتمقاه التمسيح في السجرسة
عامل السلاحع كالحاضخ بكثخة في مياديغ حرز التخبية البجنية ألا كىػ الخجل الحؼ يعتبخ مغ إف ال

بيغ العػامل الشفدية ك السطاىخ الانفعالية السؤثخة عمى أداء حرة التخبية البجنية كىحا يطيخ جميا عشج تلاميح 
عغ عجـ ارتياح كمقجرة التمسيح عغ ، كيتسثل الخجل في تمظ الترخفات التي تعبخ  في مخحمة الصفػلة الستأخخة

الآخخيغ أك ىػ اليخكب الاجتساعي برػرة غيخ مشاسبة ، كقج تػجيت   التحجث كالتعبيخ عغ الآراء أماـ
غ بعس الجراسات كحلظ إلى أف الخجل مختبط بستغيخ الجشذ حيت تػصمت ىحه الجراسات إلى أف الإناث يك

خخيغ ك يخافػف لأتراؿ بالاما يتجشبػف ا عادة  ػليغحع أف الخجلاكي أكثخ عخضة لمخجل مغ الحكػر،

                                                             
 .521، صمشذأة السعارؼ ،سكشجريةالإتخبية البجنية، ترسيع السشاىج في ال (،2005) عبج الكخيع، عفاؼ 1
ص  ،ددليل الصالب في تصبيقات السيجانية لمتخبية البجنية ، الصبعة الأكلى، جامعة بغجا (، 1990)قاسع السشجلاكؼ كآخخكف، 2

45. 
 .143ص  دار الكتب العمسية ، بيخكت، عمع نفذ الشسػ ، بجكف شبعة ، ((،1990)الذيخ كامل محمد عػيزة ،  3
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بادرة أك التصػع بل يبقػف عمى يقػمػف بالس لاة جتساعيالامغ أنفديع كفي السػاقف بديػلة، كغيخ كاثقيغ 
 .1غمب صامتيغ أك يتحجثػف برػت خافت كيتجشبػف التقاء العيػف الأ

ىتساـ بو ك لااحداس بالخجل الذجيج يجب الإإلى أف  (2012 الخراكنة،) كيخػ مخشج السذار إليو في
ت عجة لاالخجل مذك، فقج يتختب عمى سخحمة الصفػلةاسبة لو ك خاصة بالشدبة لممحاكلة إيجاد الحمػؿ السش

 نو يمعبػف برػرة شبيعية،اخ الصفل أقرتباط برجاقات، كالغيخة أك الحدج عشجما يجج لامشيا تجشب التػاصل، كا
 .عاقة كضيفة الفخد اجتساعياجتساعية كإ لات ااراالسيالخجل نتيجة نقز في كضعف الثقة بالشفذ. كيكػف 

شالب مغ  278ك التي أجخيت عمى عيشة قػاميا  1992الجراسات العخبية نجج دراسة مججؼ حبيب  فسغ
  شلاب الجامعة ك التي أسفخت نتائجيا أف الإناث اكبخ خجلا مغ الحكػ ر ، كسا قاـ كل مغ كاماث

بيجؼ معخفة  بجراسة الذعػر بالػحجة الشفدية كعلاقتو بكل مغ الخجل كتقجيخ الحات ، ذلظ 1993ككانيكار 
الفخكؽ الجشدية في الذخرية السدتعجة لتػقع حجكث الذعػر بالػحجة الشفدية كالخجل كاحتخاـ الحات، كقج 

امعة بػمباؼ مغ شلاب الكميات الحيغ يجرسػف في ج شالبة 50شالب ك 50الباحثاف عيشة قػاميا استخجـ 
كقج تػصل الباحثاف الى نتائج مفادىا ارتباط الذعػر بالخجل ايجابيا بالتقجيخ الدمبي لمحات لجػ شلاب 

ككحلظ ارتبط الذعػر السختفع بالػحجة الشفدية سمبيا بالتقجيخ الايجابي السختفع لمحات، كسا  كشالبات افخاد العيشة
غيخات كلع تطيخ فخكؽ في الجشديغ في تمظ الستغيخات، كسا تػصل لع تػجج تأثيخات لمسػاقف كالثقافة ليحه الست
الى خلاصة تقػؿ اف الطخكؼ السؤدية الى احجاث الذعػر  1988ايزا الباحث "بػرتشػؼ" في دراستو سشة

بالخجل كبالػحجة الشفدية ىي العجد كتفكظ العلاقات الاسخية كافتقاد الرجاقة كالعجد في اقامة علاقات مع 
  .مجتسع اكبخ

مغ الفتخات السيسة في تخبية الأشفاؿ، كتخجع ىحه الأىسية البالغة في حياة  أخخةتعتبخ مخحمة الصفػلة الست
الصفل نطخا لمسصالب الشسائية ليا. فشججىا تتدع كتغصي مجالات كجػانب متعجدة في سبيل تكػيغ شخريتو، 

مجاركو بتػسع دائختو الاجتساعية كيكتدب ، فتتػسع ستػسطء مباشخة الصفل لتعميسو الكتقع ىحه السخحمة أثشا
العجيج مغ السيارات كالخرائز الججيجة ، فيدداد اعتساده عمى نفدو كيتحخر مغ التسخكد حػؿ ذاتو إلى 
تكػيغ علاقات صجاقة مع أقخانو، كسا يتسيد الصفل في ىحه السخحمة بالشذاط الجدساني الدائج الحؼ يبخز في 

لشذاط الأساسي لمصفل فيػ مصمب مغ مصالب الشسػ كحاجة مغ حاجاتو، إذ يعتبخ المعب ا نذاط المعب

                                                             
(، بخنامج ارشادؼ جساعي لخفس الخجل لجػ شالبات الرف التاسع في كلاية بمياء، سمصشة 2017ايساف بغ سالع، )  1

 .13عساف، رسالة ماجدتيخ، جامعة ندكػ، ص
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فالمعب مجخل أساسي لشسػ الصفل في الجػانب العقمية ، كبػاسصتو يكتذف العالع السحيط مغ حػلو
 ، 1ستػسطالتحاقو بسخحمة التعميع ال كالاجتساعية كالسيارية كالحخكية كالػججانية التي تداعجه عشج

لسخحمة تعج مخحمة حداسة بالشدبة لمتمسيح الحؼ مازاؿ بحاجة إلى المعب مسا جعل نطخا إلى أف ىحه ا
الكثيخ مغ السعمسيغ يػضفػف نذاط المعب في عسمية التجريذ مسا خمق إستخاتيجية فعالة تعخؼ بإستخاتيجية 

سعمع كالستعمسيغ كتعخؼ الألعاب التخبػية بأنيا نذاط ىادؼ يتزسغ أفعاؿ معيشة يقػـ بيا ال، الألعاب التخبػية
أك متعمع كمجسػعة مغ الستعمسيغ مغ خلاؿ إتباع قػاعج معيشة، لسا تتستع بو مغ مسيدات كثيخة كمتعجدة 

استجسامية تيجؼ إلى التخفيو  ، كسا أف الألعاب التعميسية ليدت أنذصة2لخجمة الأىجاؼ الػججانية كالسعخفية
سية، حيث يتع تػضيف السيل الفصخؼ لمعب عشج كالتدمية فقط بل ىي أنذصة صسست لتحقيق أىجاؼ تعمي

 .3الستعمسيغ كالسقخكف بالستعة في إحجاث تعمع فاعل معدز بالخغبة كالحساس كالاىتساـ
كىي كسيمة مغ كسائل التعميع التي يحتاجيا السعمع في تعميع التلاميح فيي ترمح في جسيع مخاحل 

كلى مغ التعميع، كسا يعج التجريذ باستخجاـ الألعاب التعميع، لكشيا تبمغ ذركة أىسيتيا في السدتػيات الأ
التخبػية مغ أبخز الصخؽ كالإستخاتيجيات التجريدية التي تخاعي سيكػلػجية الستعمسيغ، فالتمسيح لو دكر إيجابي 
مغ خلاؿ ىحه الصخيقة كىػ يتسيد بكػنو عشرخ نذط كفعاؿ داخل الرف خلاؿ العسمية التعميسية، كىحا ما 

(: التي ىجفت إلى معخفة أثخ مسارسات الألعاب التخبػية في تشسية بعس 2014دراسة الحدشي ) أشارت إليو
ميارات التعمع لجػ تلاميح التعميع الابتجائي، كمغ السعخكؼ أف التعمع عغ شخيق المعب يعج مغ الأساليب 

لتمسيح عغ شخيق المعب مالا الفعالة التي يؤيجىا عمع الشفذ كالاتجاىات التخبػية السختمفة، فيسكغ أف يتعمع ا
 .4هيسكشو أف يتعمسو مغ غيخ 

خ بخنامج لعب مقتخح وفق استخاتيجية حل السذكلات في خفس يثتأمجى  ما كعميو جاء التداؤؿ التالي:
  ؟ بستػسصة نريب اليادي الذافية مدتػيات الخجل لجى تلاميح سشة اولى متػسط

 
 

                                                             
ية بعس ميارات التفكيخ الخياضي لجػ تلاميح مخحمة التعميع (، دكر الالعاب االتخبػية في تشس2020دراجي ايساف، )  1

 .21الابتجائي مغ كجية نطخ السعمسيغ، محكخة ماستخ، قدع عمع الشفذ كعمػـ التخبية، جامعة جيجل، ص
(: أثخ استخجاـ الألعاب التخبػية في تحريل شمبة الرف الخابع الأساسي في مادة الخياضيات 2013فجاء خالج شحادة )  2
جارس محافطة راـ االله الحكػمية، جامعة القجس السفتػحة، رسالة لاستكساؿ متصمبات نيل درجة البكالػريػس في تخرز بس

 .12، ص أساليب تجريذ الخياضيات
 .22دراجي ايساف، نفذ السخجع الدابق، ص  3
 .23دراجي ايساف، نفذ السخجع الدابق، ص 4
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 الفخضيات: .2
 لرالح  ل لجػ التلاميحفي درجات الخج الكياس القبمي كالبعجؼ بيغ تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية

 الكياس البعجؼ.
 اىسية الجراسة: .3
 يعير فيو ت تعيق تفاعمو مع السجتسع الحؼ لائتو نذأة سميسة خالية مغ أؼ مذكأف لمصفل أىسية في تشذ

ييا مغ أكؿ عمت التي تعيق تفاعمو مع الشاس مذكمة الخجل التي يجب القزاء لاكمغ بيغ ىحه السذك
 .مخالأ

   السيسة عغ ىسية الشطخية فيسا تػفخه ىحه الجراسة مغ بعس السعمػمات، كالسقتخحات، كالتػصيات الأتتحجد
 تلاميح الخجػليغ.ال
 الي، كفق تعتبخ الجراسة حمقة في سمدمة الجراسات التي تخكد عمى نػاتج التجريذ في الػقت الح

زسغ التشسية الذاممة لسختمف الجػانب مغ شخرية الستعمع مغ استخاتيجيات كشخؽ كاساليب حجيثة، بسا ي
 خلاؿ الاستفادة مغ خاصية التخبية البجنية، في تشسية مختمف الجػانب كخاصة في الجانب الشفدي.

  تعتبخ الجراسة الأكلى عمى حج اشلاع الباحث التي تشاكلت متغيخ الخجل كبخنامج العب مقتخح في البيئة
 الجدائخية.

 تفيج الجراسة السيتسيغ في شخيقة انجاز الػحجات التعميسية كفق استخاتيجية حل السذكلاتف يسكغ ا  
 استخاتيجية حل  قائع عمى لعباستخجاـ بخنامج ىسية العسمية في الجراسة الحالية في إمكانية لأتتسثل ا

 تلاميح سشة اكلى متػسط. جػخفس مدتػػ الخجل لفي  السذكلات
   ستفادة مشو في التغمب لات كالافي خفس مثل ىحه الحا اتحة ك مدتذاريغ التػجية الاسيفيج البخنامج  كقج

 .عمى مذكمة الخجل أك الحج مشيا بعج تصبيقو
 لي ارسات أخخػ، كيقتخح أساليب ججيجة مج في السدتقبل قج يثخؼ لجيشا دبخناإذا تع تصبيق مثل ىحه ال

خجل الحؼ يعانيغ مشو بالحداس لايقيا في الحج مغ اتصب لاؿكذلظ مغ خ ،اساتحة التخبية البجنية كالخياضية
 تلاميحال
   هتفتقخ ، كذلظ لسا جدائخؼ البحػث التي تخجـ مجتسعشا البإجخاء العجيج مغ  الجدائختػصية الباحثيغ في 

 .مغ بحػث كدراسات في ىحا الشػع لبلادا
 اىجاف الجراسة: .4
 تلاميح سشة اكلى لخجل لجػ ا دتػيات لعب كفق استخاتيجية حل السذكلات في تخفيس م بشاء بخنامج

 كلاية الصارؼ. نريب اليادؼ الذافيةمتػسط متػسصة 
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  لخجل لجػا مدتػياتفي خفس  البخنامج المعب القائع عمى استخاتيجية حل السذكلاتقري فاعمية ىحا ت 
 .كلاية الصارؼ نريب اليادؼ الذافيةتلاميح سشة اكلى متػسط متػسصة 

 جراسة:دوافع اختيار مػضػع ال .5
الباحث  رمخجعية يختا كمبخرات كمشصمقات أسباب وػف لكف أف تدك حث ب عالباحث مػضػ  ريسكغ أف يختا لا

  .ثشا ىحا لجكافع مػضػعية كاخخػ ذاتيةو كقج تع اختيارنا لبحعل أساسيا مػضػع
 :اولا: دوافع ذاتية

 ضخكرة إنجاز ىحا البخنامج ليكػف مكسلا لشيل شيادة الساستخ. 
 لذخرية في دراسة الطاىخة لسعايذتيا عغ قخبالخغبة ا. 
  اكتداب بعس التجارب كالخبخة التي مغ شأنيا أف تداعجنا في حياتشا العسمية كالسدتقبمية. 
 أساتحة تخبية بجنية كرياضية في السؤسدات مدتكبلا مغ العسل ك يوبحث فشا دراسة ىحا السػضػع كاليسكشش

 التخبػية.
 ثانيا: دوافع مػضػعية

  ثيغ بسػضػع الخجل لاعتبارىع أف ىحه الطاىخة مساثمة لمحياء ك أف كل خجػؿ ىػ مؤدب يىتساـ الباحقمة ا
 .كلا يخكف الشطخة الدمبية ليحه الحالة كالتي مغ السسكغ أف تتصػر لسذاكل نفدية عجيجة

 شفدية عجـ اىتساـ الأساتحة بسذكلات كسمػكيات التلاميح كعجـ قجرتيع عمى التعخؼ عمى الاضصخابات ال
 .التي يعانػف مشيا

  تػعية أشخاؼ العسمية التعميسية بزخكرة الكذف عغ التلاميح كالقجرة عمى دراسة شخرياتيع كمذاكميع مغ
 ة سمػؾ التمسيح اثشاء مسارسة حرة التخبية البجنية كالخياضية.خلاؿ ملاحط

 تشاسب السػضػع مع شبيعة التخرز. 
  اتيجية حل السذكلات في العسمية التعمسية كماليا مغ اىسية عجـ كعي الاساتحة برفة عامة بأىسية استخ

 عمى التمسيح الحؼ يعتبخ محػر العسمية التعميسية.
 .عجـ اىتساـ الاساتحة بجكر الالعاب التخبػية في العسمية التعميسية 
 .امكانية انجاز العسل ميجانيا في السجة الدمشية السحجدة 
 تحجيج مرصمحات الجراسة: .6
غ تعخيفو اجخائيا انو يتكػف مغ سمدمة مغ الخصػات السشطسة كالسشيجية التي يتبعيا الباحث يسكالبخنامج:  .1

لتحقيق ىجؼ معيغ، حيث يتع تحجيج خصػات العسل كتختيبيا بذكل محجد لتشفيح مجسػعة مغ الاكامخ اك 
 الاجخاءات السحجدة. 
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قمػي حيػث أنػو يتدمدػل مػع تصػػر العسميػات كيعػج جػػف بياجيػو "المعػب مطيػخا مػغ مطػاىخ الشسػػ العالمعب:  .2
العقميػة لػجػ الصفػل، فالمعػب لجيػو عبػارة عػغ ابتيػاج كضيفػي، إذ يبػجأ الصفػل مػع نسػػه في اختيػار الألعػاب 

ججيج يجخؼ حػؿ  كػل الػتي تبيجػو، كلػحلظ فيػػ يػخفس أف تفػخض عميػو لعبػة بعيشيػا، كىػػ يتػابع بشفدػو
  .1ة الأكلى في يجيو، كتتصػر العابو تساشيا مع مخاحل الحكاء التي يسخ بياالمعب

بأنػو اسػتجابة تمقائيػة كعفػيػة لمصفػل تجػاه الألعػاب كالشذػاشات التخفيييػة التي نقجميا لو،  إجخائيا كيعخؼ المعب
 2كالتي تذعخه بالاستستاع كالفخح كتصػر مػالبو

ت عبارة عغ نذاط ذىشي معخفي يسخ عبخ لاتخاتيجية حل السذكاف اساستخاتيجية حل السذكلات:  .3
إذا ما تست الديصخة عمى كل  الية يدتصيع أف يديخ فييا برػرة ،خصػات مختبة كمشطسة في ذىغ الفخد

في التفكيخ فيي تقػـ  سمػب العمسي الات لاعشاصخ العسمية كخصػاتيا، كيصمق عمى استخاتيجية حل السذك
بديػلة، كيتصمب إيجاد حل مشاسب  يايدتصيعػف حم لاإزاء كجػد مذكمة عارىع بالقمق عمى اثارة تفكيخ كاش

العاـ بيغ مفيػـ  والتذاب كرغع،  الحلبكياـ الستعمسيغ بالبحث كاستكذاؼ الحقائق التي تػصل الى  ،ليا
فة ستقراء يتتبع السعخ لافا ،بيشيسا ىشاؾ اختلاؼ دقيقاأف  الا ت،لاكمفيػـ حل السذك الاستقراء

نياية، أما مفيػـ حل لاأف ىحا التتبع كالبحث عغ السعخفة يدتسخ إلى ما  الالتػضيفيا في حل السذكمة، 
  3لمسذكمة يكتتبع السعخفة يشتيياف بإيجاد حل مخض والسذكمة فإف البحث في

 عخؼ الخجل بأنو خبخة نفديو تتذكل لجػ الذخز نتيجة لبعس السثيخات التي تػاجيو في حياتوالخجل:  .4
ستجابات لاجتساعية كىي ذات شابع غيخ مألػؼ عشجىع مسا يؤدؼ إلى استثارة سمدمة متخابصة مغ الاا

الفديػلػجية كالدمػكية كالسعخفية كالتي تقتخف فيسا بعج تمظ السػاقف أك السثيخات مسا يجعل ليا الجكر 
 .4ساسي في تخسيخ خبخة الخجل كتثبيتيالاا

الأخيخ مغ كل العسميات التخبية كالتعميع، كىػ الحؼ مغ اجمو تشذأ  ىػ السحػر الأكؿ كاليجؼالتمسيح:  .5
 .5السجرسة كتجيد بكافة الإمكانيات

                                                             
، الجامعة السدتشرخية ،التسثيمي عمى قجرات التفكيخ الابتكارؼ لجػ أشفاؿ الخياضأثخ المعب عامخ خميل إبخاليع العامخؼ،    1

 .377ص ،كمية التخبية الأساسية
مجمة العمػـ الاندانية ك ، نذاط المعب كعلاقتو بتشسية التفكيخ الابتكارؼ لجػ أشفاؿ الخكضة(، 2016د. شيخزاد نػار، )  2

 .26الجدائخ(. سبتسبخ، العجد ) .كرقمة .الاجتساعية. جامعة قاصجؼ مخباح
 .25، صالسعتد لمشذخ كالتػزيع ف،ردلاكلى، عساف، الاالسجمج ا استخاتيجيات التجريذ، (،2008)ابػشخيخ، شاىخ ذيبا  3
الاداب،  كمية، ػرة، جامعة بغجادلة ماجدتيخ غيخ مشذارس ،قتػػو بتقػػجيخ الػػحاتلا. الخجػػل كع(1999، )ثع ضياءجؼ، ىييالعب 4

 90ص 
(، علاقة القدرة على التفكٌر الابتكاري والتحصٌل الدراسً، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، الجزائر، 1991الطاهر سعد الله،) 5

  9ص
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تعتبخ ىحه السخحمة ىسدة كصل بيغ مخحمتي الصفػلة بسسيداتيا كخرائريا مخحمة الصفػلة الستأخخة:  .6
الي كالحخكي الجدسي كعفػيتيا كمخحمة السخاىقة كما تتسيد بو مغ متغيخات عمى مدتػػ الشسػ الانفع

  1كالاجتساعي.
 الجراسات الدابقة: .7
 المعب: الجراسات التي تشاولت .1

تحت عشػاف "أثخ استخجاـ إستخاتيجية الألعاب في ميارة حل السدائل الخياضية  (1990راسة جػلج وبخج ) 
ة حل لجػ تلاميح الرف الدابع" كىجفت إلى التعخؼ عمى أثخ استخجاـ إستخاتيجية الألعاب في ميار 

السدائل الخياضية لجػ تلاميح الرف الدابع كتحجيج العلاقة بيغ حل السدائل كمعامل الجشذ، أما عيشة 
تمسيح( في كل مجسػعة أما  100الجراسة فقج اشتسمت عمى مجسػعتيغ مغ تلاميح الرف الدابع )

أسابيع متتالية(  10الإجخاءات فقج تزسشت ترسيع البحث اختبارا قبميا كآخخ بعجيا كاستسخت الجراسة )
إستخاتيجية مختمفة لمعب كسا استخجـ شكلاف مغ  16دقيقة( كقجمت  45بسعجؿ جمدة كل أسبػع لسجة )

السدائل المفطية لمحرػؿ عمى مجسػعة معمػمات مغ الاختباريغ القبمي كالبعجؼ أما مغ أجل تحميل 
لعيشتيغ مدتقمتيغ تكسمة    T-TESTالشتائج فقج استخجـ تحميل التبايغ السراحب كسا استخجـ اختبار

 :لتحميل التبايغ السراحب كػسيمة إحرائية كقج تػصل الباحث إلى الشتائج التالية
 ( مغ حيث القجرة عمى حل السدائل المفطية 0.05كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )

 .لرالح تلاميح السجسػعة التجخيبية باستخجاـ الألعاب
  بيغ الجشديغ الألعاب يؤدؼ إلى نسػ القجرة عمى حل السدائل المفطيةكسا أف استخجاـ. 

بعشػاف "أثخ استخجاـ الألعاب التعميسية في تجريذ الخياضيات عمى تشسية التفكيخ  (:2006دراسة أبػ زايجة )
الإبجاعي لجػ تلاميح الرف الدادس مغ التعميع الأساسي بسحافطة غدة"، كالتي ىجفت إلى التعخؼ عمى 

خ استخجاـ الألعاب التعميسية في تجريذ الخياضيات عمى تشسية التفكيخ الإبجاعي لجػ تلاميح الرف أث
الدادس مغ التعميع الأساسي بسحافطة غدة، حيث أعج مجسػعة مغ الألعاب التعميسية السلائسة لتجريذ 

ة مغ شعبتيغ كحجة الكدػر العادية لتلاميح الرف الدادس أساسي، ككانت عيشة الجراسة عيشة قرجي
كاستخجـ الباحث الأدكات التالية: اختبار القجرة عمى التفكيخ الإبجاعي، ألعاب تعميسية مغ إعجاد الباحث ، 
استخجـ الباحث السشيج التجخيبي ككاف مغ أىع الشتائج كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي 

التعميسية في أدائيا عمى اختبار الإبجاع درجة نفذ العيشة التجخيبية الحيغ درسػا باستخجاـ الألعاب 
الخياضي في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ، كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات تلاميح 

                                                             
 .3(، ص2016الػثيق السخافقة لسشياج التخبية البجنية كالخياضية مخحمة التعميع الستػسط، )  1
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لإبجاع الخياضي في الكياس باستخجاـ الألعاب التعميسية عمى اختبار ا السجسػعة الزابصة الحيغ درسػا
 ؼ.البعج

 ية حل السذكلات:تشاولت استخاتيجالجراسات التي  .2
بعشػاف "تأثيخ مشياج تعميسي محدػب قائع عمى استخاتيجية حل (: 2015دراسة سسخ اميغ الذسالية)

السذكلات في تعميع بعس ميارات الجسباز كتحديغ مدتػػ التفكيخ التأممي كالإبجاع الحخكي لجػ 
ج محدػب في تعميع بعس الصالبات في البحخيغ، ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ الى اثخ ترسيع مشيا

ميارات الجسباز باستخجاـ استخاتيجية حل السذكلات عمى مدتػػ التفكيخ التأممي كالإبجاع الحخكي كالأداء 
( شالبة مغ شالبات مجرسة الشػر في 51السيارؼ لجػ الصالبات في البحخيغ، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

ت السجسػعة الاكلى )التجخيبية( السشيج السحدػب البحخيغ، تع تقديسيع الى مجسػعتيغ متكافئتيغ، شبق
القائع عمى استخاتيجية حل السذكلات، كالسجسػعة الثانية )الزابصة( استخجمت السشيج القائع عمى الصخيقة 

الأساليب الإحرائية السعتادة بالتجريذ، استخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي لسلائستو لصبيعة الجراسة، 
عبخ الستػسصات الحدابية، الانحخافات السعيارية، معامل ارتباط بيخسػف، اختبار السدتخجمة كانت 

( اضيخت نتائج الجراسة اف البخنامج التعميسي السحدػب القائع عمى T-TESTكخكنباخ الفا، كاختبار )
استخاتيجية حل السذكلات كاف لو اثخ ايجابي في تعمع ميارات الجسباز )الجحخجة الأمامية السكػرة، 
الجحخجة الخمفية السكػرة، الجحخجة الامامية فتحا، الجحخجة الخمفية فتحا، الػقػؼ عمى الحراعيغ، العجمة 

فخكؽ ذات دلالة احرائية عمى مدتػػ البذخية، السيداف الأمامي، الجحخجة السفخكدة( كأضيخت كجػد 
التجخيبية، كفي ضػء نتائج التفكيخ التأممي كمدتػػ الإبجاع الحخكي كالأداء السيارؼ لرالح السجسػعة 

الجراسة اكصت الباحثة بإدخاؿ البخنامج التعميسي السحدػب القائع عمى استخاتيجية حل السذكلات في 
التجريذ، كتعديد عسميات التفكيخ كتجريب الصمبة عمييا في الألعاب الخياضية السختمفة، لسا ليا مغ اثخ 

 سيارؼ في تشسية الإبجاع الحخكي كرفع مدتػػ الاداء ال
حل السذكلات بتشسية التفكيخ الإبجاعي بعشػاف: علاقة استخاتيجية ( 2013دراسة نديسة محبػبي )باتشة، 

)العاـ كالحخكي( خلاؿ حرة التخبية البجنية كالخياضية لجػ التلاميح ثالثة ثانػؼ ذكػر، تكػنت عيشة 
قدسيغ لمعمػـ التجخيبية، تع  ( متعمسا مغ الدشة ثالثة ثانػؼ، مػزعيغ عمى30الجراسة القرجية مغ )

تعمسية في كخة اليج اختيارىسا عذػائيا ليسثل احجىسا السجسػعة التجخيبية الأكلى التي درس افخادىا كحجة 
بأسمػب حل السذكلات كمثل القدع الاخخ السجسػعة التجخيبية الثانية كالتي درس متعمسػىا كحجة تعمسية 

التفكيخ الإبجاعي العاـ لتػرانذ، كاختبار التفكيخ الإبجاعي الحخكي بالأسمػب الامخؼ، كتع استخجاـ اختبار 
لمسياء الجيػاف، بالإضافة الى كحجة تعمسية في كخة اليج، كقج تػصمت الجراسة الى كجػد فخكؽ ذات دلالة 
احرائية لرالح الاختبار البعجؼ في تشسية بعس السيارات الإبجاعية الحخكية )الصلاقة الحخكية، السخكنة 
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الحخكية، الأصالة الحخكية(، كسا تػصمت لػجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية لرالح الاختبار البعجؼ في 
تشسية بعس السيارات الابجاعية العامة )الصلاقة العامة، السخكنة العامة، الأصالة العامة(، كسا تػصمت 

ت الحخكية )الصلاقة، لػجػد فخكؽ ذات دلالة احرائيا في الاختبارات البعجية لتشسية بعس السيارا
بيغ الاسمػبيغ لرالح حل السذكلات، ككحلظ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في السخكنة، الأصالة( 

الاختبارات البعجية لمتشسية بعس السيارات الابجاعية الحخكية )الصلاقة الحخكية، السخكنة الحخكية، الاصالة 
، كاكصت الباحثة في الشياية بتصبيق اسمػب حل الحخكية( بيغ الاسمػبيغ  لرالح اسمػب حل السذكلات

 السذكلات لانو يكدب الستعمسيغ اليات التفكيخ كيصػر التفكيخ الابجاعي لجييع.
 : الجراسات التي تشاولت الخجل .3

السيارات يب جتساعية كفاعمية تجر الاقتو بأبعاد السيارات لادراسة في الخجل كع  (2006) عشتخ أجخ
التخبية شالبة مغ شالبات الفخقة الثانية بكمية  (427) عػر بالخجل عمىجتساعية في خفس الذالا
شالبة تع  (50غ )سشة كتكػنت العيشة م 17-18الدػيذ تتخاكح أعسارىغ بيغ  سساعيمية بجامعة قشاةالإ

تقديسيغ إلى مجسػعتيغ ضابصة كتجخيبية برػرة متكافئة كاستخجمت الباحثة مكياس الخجل السعج مغ 
مغ إعجاد محمد الديج جتساعية لاكمكياس السيارات ا( 1999) لشياؿ كمجحت أبػ زيج،قبل مايدة ا

 ت التعبيخراسياالنقز في  مغ شخاص الخجػليغ يعانػف لأكأسفخت الشتائج إلى أف ا (1992) عبجالخحسغ
نفعالي برػرة لاجتساعي كالاكالزبط اجتساعية عسػما لات ارامغ نقز في السيانفعالي لاجتساعي كاالا

 .خاصة
جتساعية كالخجل كالتحريل لاقة بيغ السيارات الااستيجفت إلى التعخؼ عمى الع (2007) أما دراسة عصار

لفخكؽ كالتعخؼ عمى ا (جامعية –ثانػية  –متػسصة ) الصالبات مغ مخاحل دراسية مختمفةالجراسي لجػ 
اـ كاؿ مغ كتحجيج مجػ إسيجتساعية كالخجل لاحل الجراسية في السيارات اخابيغ الصالبات مغ تمظ الس

ة، كقج تكػنت سي في السخاحل التعميسية السختمفراجتساعية كالخجل في التحريل الجلات اارامتغيخؼ السي
 (96) كلى تتكػف مغالأ ث مخاحل دراسية السجسػعةلاناث بثلإث مجسػعات مغ الاعيشة الجراسة مغ ث

شالبة بالسخحمة الثانػية، كالسجسػعة الثالثة  (87) غشالبة بالسخحمة الستػسصة، كالسجسػعة الثانية تتكػف م
جتساعية كمكياس الخجل كقج لاالسيارات اشالبة بالسخحمة الجامعية شبق عمييع مكياس  (106) تتكػف مغ

ل في السخاحل الجراسية جتساعية كالتحريلاالسيارات اأسفخت الجراسة عغ كجػد ارتباط بيغ بعس أبعاد 
بعاد كالجرجة )الأ جتساعيةلات اراياكؽ دالة في السككججت فخ (، جامعية ، يةثانػ  ،متػسصة)السختمفة 

 سصات الجرجات عمى مكياس الخجلالسخاحل الجراسية ككججت فخكؽ دالة بيغ متػ  لاؼباخت (الكمية
نحجار عغ لاالسخحمة الستػسصة أسفخ تحميل ا ؼ السخاحل الجراسية كفيلاباخت (بعاد كالجرجة الكمية)الأ

احة مغ أبعاد الخجل عامميغ فقط ىسا أفزل مشبئيغ بالتحريل الجراسي، كىسا الذعػر بعجـ الخ اختيار 
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نحجار عغ لاالسخحمة الثانػية أسفخ تحميل ا جتساعية، كفيلاأبعاد السيارات اجتساعية مغ لاكالحداسية ا
ية أسفخ تحميل السخحمة الجامع حة مغ أبعاد الخجل، كفياىػ الذعػر بعجـ الخ اختيار عامل كاحج فقط 

جتساعية مغ أبعاد لالتحريل الجراسي، كىسا السخكنة انحجار عغ اختيار عامميغ ىسا أفزل مشبئيغ بالاا
 .جتساعية، كالذعػر بعجـ الخاحة مغ أبعاد الخجللااالسيارات 

مغ شالبات التعخؼ عمى مدتػػ الذعػر بالخجل كسمػؾ العدلة لجػ عيشة  (2010) كسا ىجفت دراسة محمد
انية، كالث الأكلى الرفػؼشالبة مغ  (150) نبار، كمعخفة العالقة بيشيسا، كقج بمغت عيشة البحثلامعة اجا

لكياس سمػؾ (  2008 الجشابي) كمكياسلكياس الخجل  (2001التكخيتي ) كقج استخجمت الباحثة مكياس
 .العدلة، كأسفخت الشتائج بػجػد عالقة مػجبة دالة بيغ الخجل كسمػؾ العدلة

 و الاستفادة مغ الجراسات الدابقة:اوج .4
اثخ بخنامج لعب مقتخح وفق مغ خلاؿ الاشلاع عمى الجراسات الدابقة التي تصخقت لسػضػع: "

استخاتيجية حل السذكلات في خفس مدتػيات الخجل لجى تلاميح سشة اولى متػسط بستػسصة نريب 
مغ الاستفادة الفخضيات  التي كضعيا  كتشاكلتو مغ زكايا مختمفة، حيث قامت الباحثةاليادي الذافية" 

ككحلظ الاستفادة مغ الجراسات الدابقة ىػ اكثخ تسيدا كدقة،  الفخضيةالباحثػف الدابقػف كىحا ما جعل 
الاستفادة مغ الاخصاء التي كقع فييا الباحثػف كتجشب الػقػع فييا، ككحلظ ساعجت الجراسات في تحجيج 

ده كافة السعمػمات التي يحتاجيا في ىحا السػضػع، اكداب مذكمة البحث لجػ الباحث، كايزا امجا
الباحث الكثيخ مغ الخبخة كيجعل مغ السػضػع البحث اكثخ دقة كنطاـ، تجشيب الباحث الابتعاد عغ 
السػضػعات الستكخرة، كىػ ما ساعج عمى اجخاء ىحا البحث، الاستفادة مغ الادكات السدتخجمة في 

ريشي ككحلظ كيفية اجخاء بخنامج، ككحلظ ساعجت الجراسات الدابقة في الجراسة خاصة مكياس الخجل لمج
في الجراسة لأنو الاندب كىػ السشيج التجخيبي بالترسيع الذبو اختيار السشيج الحؼ اعتسجت عميو الباحثة 

تجخيبي، ككحلظ الاستفادة مغ شخيقة اختيار العيشة كالسجتسع السشاسبيغ لجراسة، مغ خلاؿ الجراسات 
قة تع الاستفادة مغ شخيقة اختيار الادكات الاحرائية السشاسبة لحداب صجؽ كثبات الادكات ككحلظ الداب

  بعس الاختبارات الستعمقة بجراسة الفخكؽ.
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 تسييج:

ػة السبكخة، كتقػـ خرػصػا في مخحمػة الصفػل حياتػو تعػج الألعػاب مػغ أىػع الأنذػصة الػتي يسارسػيا الصفػل في
بجكر رئيذ في صقل شخريتو كإشباع حاجاتو كرغباتو كتحقيق الشزج كالشسػػ كإكدػابو السيارات الحخكية 
كالجدسية كالعقمية كالاجتساعية، كىي ضاىخة سمػكية عامػة تدػػد عػالع الكائشػات الحيػة سػػاءا الإندػاف أك 

ػػر العسميػة التعمسيػة، كليػا دكر أساسػي في اسػتثسار دافعيػة السػتعمع كبقاء أثخ التعمع، الحيػػاف كتعتػبخ مح
 .كتعسل عمى إثارة ركح السشافدة مع الحات كمع الآخخيغ
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 المعب: .1
، لعب يمعب لعبا كلعب كتلاعب كتمعب جػاء في لدػاف العػخب لابػغ مشطػػر المعػب ضػج الجػج لغة: .1.1

 . 1أخخػ مخة بعج 
فالمعب ىػ فعل يختبط بعسل لايججؼ اك بالسيل الى الدخخية بل ىػ نذاط ضج الجج، جاء في القخأف الكخيع 

، كفي مػضػع اخخ قاؿ تعالى: )فحرىع -70-بقػلو تعالى: )الحيغ اتخحكا ديشيع لعبا كليػا( الانعاـ 
 .-83-يخػضػا كيمعبػا( الدخخؼ

ة عمى لداف إخػة يػسف لأبييع قاؿ تعالى: )أرسمو معشا غجا يختع كجاء المعب بسعشى الاستستاع كالتدمي
 .122كيمعب( يػسف

يعشي انتفاء  كرد في قامػس السحيط، بأنو مرجر لمفعل لعب كمعشاه ضج جج، كىحا ايعخؼ المعب لغػياً، ككس 
داح، ذكخ في قامػس السشجج، الس اصفة الججية عغ المعب بعكذ العسل. كاـ يتزسغ مفيػـ المعب، كس

 .3هكفعلِ فعلا بقرج المحة أك التشد 
يتبيغ لشا مغ خلاؿ التعخيف المغػؼ المعب عمى انو ضج الجج اؼ لا يججؼ اؼ نفع ىجفو السخح كالتخكيح عغ 

 الشفذ.
عمى أنو أنفاس الحياة بالشدبة لمصفل، إنو حياتو كليذ مجػخد  :Taylor كسا يعخفو تايمػر. اصصلاحا: 2.1

 .4ت، كإشغاؿ الحاتشخيقػة لتسزية الػق
ا الصفل التفاىع مع الػاقع، فسغ خلاؿ المعب يبأنو الصخيقة التي يدتصيع ب (1983)كيعخفة أكتػ كنيشجخ 

 .5مػغ اسػتخجاـ تمظ الأفكارتسكشيع يدتصيع الأشفاؿ مخاجعة أفكارىع كأيزا يدتصيعػف تذكيل كسػائل 

                                                             
 739. مادة لعب. ص 1طلداف العخب لابغ مشطػر. دار صادر. بيخكت، لبشاف،  1
جامعة الذخؽ  .أستاذ تكشػلػجيا التعميع،لألعاب التخبػية كتقشيات إنتاجيا "سيكػلػجيا كتعميسيا كعمسيا"محمد محسػد الحيمة،   2

 33ص  .عساف .دار السديخة .الأكسط الجراسات العميا
 .15ردف. صسامي محدغ الختانتة. سيكػلػجية المعب. دار الحامج لمشذخ كالتػزيع. الا 3
ناصخ عبج االله  .إعجاد: السػجو الفشي .الجابخية .مخكد التجريب كالتصػيخ .خصػات تػضيف الألعاب التخبػية .دكرة التعمع بالمعب 4

 .03ص  .إدارة التعميع الخاص .السديجؼ
 .15سامي محدغ الختاتشة. نفذ السخجع الدابق. ص  5
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المعػب بأنػو ىػػ الدػمػؾ الػحؼ يتػيح لمكائغ،ً  أف كيعػخؼ ( 1972)كمغ التعخيفات الدمػكية تعخيػف بخكنػخ 
 .1يكػف قادرا عمى الاكتذاؼ كالتجريب عمى استخاتيجيات سمػكية ججيجة

 ةكالستع ةالستعمع لغاية التدمياك بانو نذاط مػجو اك غيخ مػجو يسارسو الصفل  "افجكتعخفة "ناىجه عبج زي
نفعالية الامية كالبجنية ك قالستعمع بأبعادىا العاك ل كيدتثسخه الكبار ليداىع في انساء شخرية الصف

 .2جتساعيةلاكا
كيعػج جػػف بياجيػو "المعػب مطيػخا مػغ مطػاىخ الشسػػ العقمػي حيػث أنػو يتدمدػل مػع تصػػر العسميػات العقميػة 

يػار الألعػاب الػتي لػجػ الصفػل، فالمعػب لجيػو عبػارة عػغ ابتيػاج كضيفػي، إذ يبػجأ الصفػل مػع نسػػه في اخت
ججيج يجخؼ حػؿ المعبة  كػل تبيجػو، كلػحلظ فيػػ يػخفس أف تفػخض عميػو لعبػة بعيشيػا، كىػػ يتػابع بشفدػو

  .3الأكلى في يجيو، كتتصػر العابو تساشيا مع مخاحل الحكاء التي يسخ بيا
فخديػة أك جساعيػة لغػخض الاستستاع دكف  أمػا عمػع الػشفذ: فيعػخؼ المعػب بأنػو نذػاط يقػػـ بػو البذػخ برػػرة

 .دافع آخخ
كيعخؼ المعب إجخائيا بأنػو اسػتجابة تمقائيػة كعفػيػة لمصفػل تجػاه الألعػاب كالشذػاشات التخفيييػة . اجخائيا: 3.1

 .4التي نقجميا لو، كالتي تذعخه بالاستستاع كالفخح كتصػر مػالبو
كسػا يشسػي قجراتػو العقميػة  خكرؼ كميػع يدػاىع في بشػاء شخرػية الصفػلندػتشتج مسػا سػبق أف المعػب نذػاط ضػ

كسػا يشسي ركح  كالجدػسية كالػججانيػة كيديػج في ثقتػو بشفدػو كيحقػق في الػقػت ذاتػو الستعػة كالتدػمية،
 .السشافدة كيكذف عغ ذات الصفل كيكدخ حاجد الأنانية كالتكبخ

 مفيػم المعبة: .2
 .ع يجؿ عمى نػع المعب كشكمو كمزسػنو كأجدائوىي اس. لغة: 1.2

                                                             
 .15صسامي محدغ الختاتشة. نفذ السخجع الدابق.   1
 .7كتاب الالعاب الرغيخة. السكتبة الخياضية الذاممة. ص  2
، الجامعة السدتشرخية ،أثخ المعب التسثيمي عمى قجرات التفكيخ الابتكارؼ لجػ أشفاؿ الخياضعامخ خميل إبخاليع العامخؼ،    3

 .377ص ،كمية التخبية الأساسية
مجمة العمػـ الاندانية ك ، ة التفكيخ الابتكارؼ لجػ أشفاؿ الخكضةنذاط المعب كعلاقتو بتشسي(، 2016د. شيخزاد نػار، )  4

 .26العجد  )الجدائخ(. سبتسبخ، .كرقمة .قاصجؼ مخباح الاجتساعية. جامعة
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: يعخؼ بمكيذ: "المعبة بأنيا نذاط اك مجسػعة مغ ألػاف الشذاط السشطع التي يسارسيا الفخد اصصلاحا .2.2
 متفخدا، اك مع جساعة اك مجسػعة لتحقيق غاية معيشة".

كاف معيشيغ حدب قػاعج كقػانيغ كيعخؼ كيدنجا "المعبة بأنيا نذاط اك عسل إدارؼ، يؤدػ في حجكد زماف كم
مقبػلة كمػافق عمييا مغ قبل مغ يسارسيا، كتكػف ممدمة كنيائية في حج ذاتيا كيخافق السسارسة شيئ مغ 

 .1التػتخ كالتخقب كالبيجة كاليقيغ، إنيا تختمف مغ كاقع الحياة الحكيكية
ػعة مغ القػانيغ التي تشطع سيخ ىي نػع مغ الأنذصة السحكسة الإشار ليا مجسمفيػم الألعاب التخبػية:  .3

المعب كعػادة مػا يذتخؾ فييا اثشاف أك أكثخ لمػصػؿ إلى أىجاؼ سبق تحجيجىا كيػجخل في ىػحا التفاعػل 
 .2غعشرػخ السشافدػة كعشرػػخ الرػػجفة، كيشتيػ ػي المعػػب عػػادة بفػػػز أحػػج الفػػخيقي

ي تشسيػة ميػارات التفكػيخ لػجػ الصػلاب كخاصػة في السخاحػل ة كالأساسػية فػي مػػغ الاسػتخاتيجيات اليامػكىػ
التػػجريذ باسػتخجاـ الألعػػاب التعميسيػػة مػغ أبػػخز الصػخؽ كالاسػػتخاتيجيات كسػا يعػج  الأكلى مػغ الجراسػة،

 .3سيكيػلػجية الستعمسيغ ػيالػتي تخاعػػية التجريدػ
كبػيخة كيتفػاعمػف معػا  شصكيا كيبػحؿ فيػو اللاعبػػف جيػػداشاط تعميسي مشطع مكىشاؾ مغ عخفيا عمى انيا 

 .4التحقيػق أىػجاؼ محػجدة ككاضػحة في ضػػء قػػانيغ كقػاعػج معيشػة مػضػػعة مدبق
مػغ خػلاؿ مػا سػبق ندػتشتج بػأف الألعػاب التخبػيػة ىػي مػغ أىػع اسػتخاتيجيات الػجرس الشػاجح كتعتػبخ عشرػخا 

انقىاويه وانمبادئ ا عمػى السعمػع أف يتدػمح بػو، حيػث تبػشى ىػحه الأخػيخة عمػى مجسػعػة مػغ فعػالا كأساسػي

مدػبقا، ىػجفيا تشسيػة السيػارات انتي لابد مه الانتزام بها، يبذل فيها انطلاب جهىدا نتحقيق أهداف مسطزة 
ػافذ كالحع عاملاف ميساف في ىحه الفكخيػة لػجػ الصفػل كبشػاء شخرػيتو كإشػباع حاجاتػو، كيعتػبخ التش

 .العسمية

                                                             
 .18دار الفكخ، عساف، ص  يكية،المعب عشج الأشفاؿ، الأسذ الشطخية كالتصب(، 2014حشاف عبج الحسيج العشاني، )  1
، التقشيات التخبػية كتكشػلػجيات سخحمة الأساسية العميالألعاب التخبػية الستكاممة، رياض الأشفاؿ كلما(، 2009زىيخ خميف، )  2

 .06، ص شبكة الأكس التعميسيةالسعمػمات، مجيخية التخبية كالتعميع، قمقميو مذخؼ عمع 
مة الجنيا، صفحة الصالب ، تخرز السخحالسخحمة الأكلىالألعاب التخبػية في صفػؼ (، 2017ىذاـ سسيخ دكيكات، )  3

 .02، ص الفرل الجراسي الأكؿ 2010الستسيد، ،
عمى  2020/05/09أشمع عميو بتاريخ  2018/1ws.Mskyالألعاب التعميسية، الػسائل التعميسية، سارة عمي بايػنذ،  4

 09:14الداعة .
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 انػاع الالعاب التخبػية: .4
  .: كىي نػعيغ: فخدية كجساعيةمغ حيث السذاركيغ .1
 الجخؼ  :كبيخا مغ الأشخاص بل يكفي أف يؤدييػا شػخز كاحػج مثػل : فيشاؾ ألعاب لا تحتاج عجدافخدية ،

 تاكثب الصػيل، رمي الجمة.
 ىا.كغيخ  كخة الدمة كالصائخة كاليجخريغ أك أكثخ مثل: : فيي التي يذتخؾ فييا شجساعية 
  :فيشاؾ ألعاب تحتاج إلى بعس السػاد لتتع المعبة بشجاح مشيا مغ حيث السػاد السدتخجمة: .2
 :كخات، اقساع، حبل، دكائخ، صحػف، حػاجد. مـػاد وأجيـدة 
  :لحيػاناتأكراؽ لرػر كأسساء الخزخ كالفػاكو كا ،شائخة كرقية، أكراؽ ممػنة ورقية... 
 :كالػتي تعتسػج عمػى ذكػاء الأشفػاؿ نػعػا مػاكحػل لغػد أككتسثيػل الأدكار أك  بـجون مــػاد أو مــػاد قميمــة

 1.الأحاجي
 مغ حيث تػقيت عخضيا .3
 :كدػخ الحػػاجد الشفدػية كإزالػة الخىبػة كالخجل تكػػف في بجايػة البخنػامج كىػي تسييػج لمعبػة ىػجفيا افتتاحيــة 

  2.دقيقة 15أك  50مغ نفػس الأفخاد كىي سيمة غيخ معقجة كلا تدتغخؽ كقتا شػيلا كغالبػا تكػػف مػا بػيغ 
 كغالبا ما يدتخجـ ىحا الشػع مػغ الألعػاب عشػج شػػؿ أك صػعػبة البخنػامج حيػث يذػعخ الأفخاد مشذصة :

كإزالة السمػل مػغ نفػػس الأفػخاد كجحب  بالسمل كالإرىاؽ كىشا يأتي دكر الألعاب السشذصة في تججيج الشذاط
كمسا اقتزت الحاجة لحلظ،  انتباىيع مخة أخخػ، حيث لا يخصط ليحه الألعاب مدبقا كإنسا يمجأ إلييا السعمع

 .كتفزل الألعاب التي تتزسغ نذاشا عزميا أكثخ مغ الشذاط العقمي
 ة عغ تساريغ اك العاب خفيفة لا تدتغخؽ تأتي في نياية البخنامج كالسحاضخة اك الجكرة كىي عبار  :مخاجعة

دقيقة، ىجفيا مخاجعة ما تع تقجيسو خلاؿ البخنامج لمتاكج مغ اف الافخاد قج استػعبػا السفاليع  15اكثخ مغ 
  .3الاساسية، كلمتأكيج عمى بعس السفاليع السيسة

 كتختمف حدب اختلاؼ الألعاب فسشيا:مغ حيث شبيعتيا:  .4
                                                             

أشمع عميو بتاريخ  /MSKY.WS/UPLOADS 2018/1 .سارة عمي بايػنذ .الػسائل التعميسية .الألعاب التعميسية 1
 09:14عمى الداعة . 2020/05/09

 .21 ص ،الكػيت ،شخكة الإبجاع الفكخؼ ، الألعاب التخبػية ميارات إبجاعية في التخبػية كالتجريذعثساف محمد الخزخ،   2
 .22ص ، ػية كالتجريذالألعاب التخبػية ميارات إبجاعية في التخبعثساف محمد الخزخ،  3
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 :الى جيج عقمي اك عزمي حخكي كتكػف بيغ أفخاد أك مجسػعات كمعبة  كىي العاب تحتاج تشافدية
تخكيب الأشكاؿ اك لعبة شج الحبل اك الدباؽ... تعتسج ىحه الألعاب عمى التحجؼ كالسشافدة مثل: 

 السباريات، سباقات داخل الرف.
 :الفخد في حل ىي عبارة عغ مفيػـ محجد يحاكؿ السقجـ تػصيمو لمسذاركيغ لا تعتسج عمى قجرة  تساريغ

 السذكلات كانسا عمى مجػ استيعابو لمسفيػـ السصخكح كعمى قجرتو عمى اسقاط ما تعمسو عمى الػاقع.
 :ىي نػع مغ الألعاب تتصمب مغ الفخد نذاشا ذىشيا لحميا، كىي تكتذف عغ مجػ قجرة  مدائل عقمية

عزيا يدتمدـ بعس السػاد الفخد عمى تحميل كحل السذكلات كأغمب أنػاعيا مغ الشػع الػرقي إلا اف ب
 لعخضيا.

 :كقيادة الصػائخة فعشػج تػجريب الذػخز  مغ اشيخ العاب السحاكاة ألعاب الحخب اك قيادة الديارة السحاكاة
عمػى إحػجػ ىػحه الألعػاب لا بػج مػغ إرفاقػو بذػخز آخػخ لسدػاعجتو عشػج الػقػػع في الخصػأ أثشاء الأداء 

 .1ضخرحتى لا يتختب عمى الفخد أؼ 
 :كضػع الفػخد في مػقػف تسثيمػي افتخاضػي دكف عمسػو لمكذػف عػغ ردة فعمػو أثشػاء ذلظ  تسثيــل الأدوار

السػقف مثػل: كيػف يتعامػل الفػخد أمػاـ شػخز غاضػب، أككسػا ىػػ حاصػل في بخنػامج الكػاميخا الخفية، 
 .كتسثيل الأدكار شخيقة مستعة كغيخ مكمفة

 :فييػا يػتع عػخض مذػكلات كاقعيػة مػغ كاقػع بيئػة عسػل الفػخد، حيػث يصمػب مشػو كمػغ ك  دراسـة الحالـة
مجسػعتػو تحرػيل السذػكمة كتقػجيع حمػػؿ ليػا ثع السقارنػة بػيغ الحمػػؿ السقتخحػة كمػا تع فعػلا في الػاقػع 

  .2كىي شخيقة فعالة في التجريب تتصمب ميارة في اختيارات كترسيع الحالة
 :غ حيث السكان السشاسبم .5
 :الكمسات الستقاشعة -كالبيت مثلا: لعبة الأحاجي كالألغاز في مكاف مغمق داخمية. 
 :كخة القجـ ككخة الدمة كغيخىا في اليػاء الصمق مثل: الدباؽ أك مباريات خارجية. 
 : مغ حيث الجانب الإنداني السدتخجم .6
 :زكالسدائل الخياضية كحل الألغا تحميلالتي تعتسج عمى التخسيغ كالتفكيخ كال ذىشية عقمية. 

                                                             
 .19-18. صالسخجع نفدو 1
 .20ص ، ػية كالتجريذالألعاب التخبػية ميارات إبجاعية في التخبعثساف محمد الخزخ،   2
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 :ػب كالذجل: ألعػاب التدػمق كالجػخؼ كالػثػتعتسػج عمػى الحخكػة الجدػسية مثػتي كىػي ال عزــمية حخكيــة. 
 :فػائج وأىسية الألعاب التخبػية .5

 للألعاب التخبػية أىسية كبيخة كفػائج متعجدة في حياة الصفل، حيث انيا تداىظ بذكل كبيخ في 
بشاء شخرػيتو كنسػػه، كذلػظ مػغ خػلاؿ تشسيػة مختمػف الجػانػب العقميػة، أك السعخفيػة، أك الاجتساعيػة، أك  

 : ةسغ ىحه الأىسية في الشقاط التاليالػججانية، أك الانفعالية، كتك
 ،كالتحكخ كالاستشتاج كالفيع كالتخيل كحل السذكلات تشسية ميارات التفكيخ. 
  لتعمع كتعميع الصفل السعخفة كالحقائق الستعمقة بخػاص الأشياء يعتبخ المعب كسيصا. 
  مداعجة الصفل في التعبيخ عػغ شاقاتػو كمػاىبػو، كتشسيػة تفكػيخه الإبػجاعي مػغ خػلاؿ أنذػصة المعػب

 .السختمفة
 تصيع أف يتدكد مدػاعجة الصفػل في إدراؾ العػالع مػغ حػلػو كالػتحكع في البيئػة الػتي يعػير فييػا، حيػث يدػ

  .1بسعمػمات لا يسكشو مشيا السشياج السجرسي
 تشسي ميارة الاتراؿ المفطي كغيخ المفطي. 
 ة. تديل تعمع العسميات الرعب 
  تذخؾ الستعمع إيجابيا في عسمية التعمع. 
 تغيخ مغ دكر السعمع فيي لع تربح السرجر الػاحج لمسعمػمات. 
 2دؤكليةتعػد الصالبات عمى صشع القخار كتحسل الس. 
  تذكل تػاصل متبادؿ بيغ الأشفاؿ داخل الرف. 
 ب.فيشطع التعمع كفقا لقجرات الصلا كدخ الفخكؽ الفخدية بيغ الصلاب تعسل الألعاب عمى 
  تشسية الشػاحي الاجتساعية كالػججانية لمصفل. 
 الأشفاؿ مغ تػتخاتيع الشفدية السختمفة كحل مذكلاتيع. تخمز 
  جػ الأشفاؿتشسية القجرة التعبيخية ل. 

                                                             
أثخ استخجاـ الألعاب التخبػية في تشسية بعس ميارات التفكيخ في الخياضيات كالسيػؿ نحػىا (،  2015بذخػ عسخ يػنذ، )  1

كشخؽ التجريذ بكمية التخبية في الجامعة الإسلامية غدة، ص  لجػ تلاميح الرف الثالث أساسي، محكخة ماجدتيخ في السشاىج
16. 
 .7ص، لألعاب التخبػية الستكاممة رياض الأشفاؿ كالسخحمة الأساسية العميازىيخ خميف،   2
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  مداعجة الصفل عمى الشسػ الجدسي الستػازف. 
  1يعدز انتساء الصفل لمجساعة كالسقرػد داخل الرف الدملاء.  
  كػالخكس كالقفػد  يشسي العزلات كيرخؼ الصاقة الدائجة عشج الصفل كذلػظ عػغ شخيػق نذػاط الصفػل

 .كالتدمق
  خ.لرجؽ كالأمانة كضبط الشفذ كالربكالعجؿ كا خمفيةمغ خلاؿ المعب يتعمع الصفل سمػكات 
 2ةسػ الدميع لمصفل بالتخبية الػاعيتحقيق الش. 
  التعميعيخبصيا بعسميات الإدراؾ ك  كيداىع عمى تشسية الحػاس كيجربيا.  
 يػفخ لمصفل فخص الابتكار كالإبجاع كالتذكيل. 
 و.الآخخيغ كمعخفة العالع السحيط ب مداعجة الصفل عمى فيع ذاتو كتقبل 
  3ج لعسميات التحكع بالشفذ كضبط الحاتيسي.  
  :مخاحل تػضيف الألعاب التخبػية داخل الرف .6

تسخ عسمية المعب بسجسػعة مغ السخاحل الخئيدية في الػجرس يسكػغ للألعػاب التخبػيػة أف تدػتخجـ فييا بذكل 
 :كالآتي فعاؿ كىي

بجاية الجرس كفييا يتعخؼ الصفل إلى كالتي تكػف في : مخحمة ما قبل المعب أو ما يدسى بسخحمة الإعجاد . أ
 كافة نػاحييا السػػاد كالقػػانيغ أك السبػادغ السدػتخجمة، بالإضػافة إلى السكػاف السشاسػب لتشفيػحىا المعبة مغ

عمى اىجافيا السخجػ تحكيقيا، كسا يتعخؼ فييا الفخد عمى كتحجيػج كقتيػا مػع شػخح قػاعػجىا كالتأكيػج 
 .4الاستيعابيةكاعسارىع كقجراتيع  السذاركيغ في المعبة

كىػي السخحمػة الػتي يقػػـ فييػا الستعمسػػف بالمعػب كيكػػف فييػا المعػب تحػت إشػخاؼ  :مخحمة التشفيح . ب
السعمػع في البجايػة، حيػث يكػػف بسثابػة السػجػة كالسخشػج لمتلاميػح مػغ أجػل الدػيخ الرػحيح لمعبػة، كذلػظ 

                                                             
 .23/06/2015. بقمع حشاف جلاؿ عميسي. News الألعاب التخبػية في العسمية التعميسية. مػقع البخؽ  1
   .ىاني العدمي .أخرائي نفدي بجسعية احتياجات خاصة بالقاىخة لاج بالمعب إعجادالع 2
فاعمية العلاج بالمعب في تشسية المغة لجػ الأشفاؿ السزصخبيغ لغػيا، إعجاد: شيساء صبحي أبػ شعباف، إشخاؼ: أنػر عبج  3

عسادة الجراسات العميا، قدع عمع  العديد العبادسة، رسالة ماجدتيخ في تخرز الإرشاد الشفدي كالتػجيو التخبػؼ، كمية التخبية،
 .ـ2010 -ق1430الشفذ، الجامعة الإسلامية غدة، 

 .55ص ، جية لتشسية التفكيخالألعاب التخبػية إستخاتيزيج اليػدؼ،   4
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ىػػجاؼ السخغػبػػة كالػتي مػػغ أىسيػػا اكتدػاب خػػبخات تعميسيػة كتشسيػػة تفكػػيخ الصػلاب تحقيػػق الأ مػغ أجػل
  .1ػحيغ يسارسػف المعبالػ

يتع مغ خلاليا التعخؼ عمى نقاط القػة كالزعف لػجػ الأشفػاؿ كمعالجتيػا، كيقػػـ   :عمخحمة التقػي . ت
  .2السصمػب فييػا السعمػع بتقييع مجػ نجاح الصمبة في تحقيق اليجؼ

كىي السخحمة الػتي يدػعى فييػا السعمػع جاىػجا إلى متابعػة التلاميػح شػػاؿ السخاحػل  :مخحمة الستابعة . ث
السختمفػة، حيػث يعسػل عمػى تشػيػع الأسػاليب الػتي تػؤدؼ إلى زيػادة الخػبخة بالتػجرج السشصقػي فػالتشػيع 

الخػبخة نفدػيا حػتى تتأكػج مػغ أف التمسيػح كصػل إلى السدػتػػ بالألعػاب التخبػيػة يػؤدؼ إلى الحرػػؿ عمػى 
 3السشاسػب مػغ الأداء كبحلظ يشتقل إلى الخبخة التالية

  ة:خرائز وسسات الألعاب التخبػي .7
كبػيخا مػغ العسميػة  تعج الألعاب التخبػيػة أحػج أىػع الػسػائل التعميسيػة الحجيثػة، حيػث أصػبحت تذػكل جػدءا

يػة كخاصػة في مخحمػة الصفػلػة السبكػخة )أشفػاؿ الخكضػة( كالدػبب في ذلػظ ىػػ تسيدىػا بعجة التعمس
 :خرائز كمدايا مقارنة بالػسائل الأخخػ مشيا

 مخاشبتيا لأكثخ مغ حاسة كىحا يديج مغ ثبات السعمػمة أك الدمػؾ لجػ السذارؾ. 
 تعتبخ مغ أىع كأكثخ الػسائل التي تجحب انتباه الأشفاؿ. 
 تديج مغ دافعية الفخد كحب السذاركة. 
 تكدب السقجـ حب السذاركة. 
 .تعكذ الألعاب التخبػية سمػؾ الفخد لأنيا تحاكي أكثخ الػاقع الحؼ يعير فيو 
 تقػؼ العلاقات الاجتساعية بيغ الأفخاد. 
  و.لعاب تديج كتعدز ثقة الفخد بشفدالأ  
 ع تمقيشيا سساعاالألعاب مشاسبة في تأكيج السعاني التخبػية التي ت. 
  4معطع الألعاب غيخ مكمفة الثسغ يسكغ لأؼ فخد اقتشائيا.  

                                                             
 .56السخجع الدابق. ص 1
 .56السخجع الدابق ص 2
 .30 ص، رة التخبية كالتعميعكزا .سمصشة عساف، إستخاتيجية التعمع بالمعب(، 2009عمي بغ تقي الكبصاف، )  3
 .13-12ص ، الألعاب التخبػية ميارات إبجاعية في التخبػية كالتجريذعثساف محمد خزخ،   4
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  تحقق الدخكر كالستعة داخل غخفة الرف كتقزي عمى السمل. 
 تشسي ركح التعاكف بيغ الأفخاد كتخمريع مغ الأنانية كالغخكر. 
 تذبع حاجات الستعمع الجدسية كالعقمية كالشفدية كالاجتساعية. 
 1ع الحخكية كالشفدية بلا تعبتػضف شاقات الجد. 
 :دور السعمع في تػضيف المعب داخل الرف .8

لقػج أصػبح المعػب كسػيمة ضػخكرية مػغ كسػائل التعمػيع كجػدء ميسػا في حيػاة الصفػل اسػتشادا لسػا حققػو مػغ نتػائج 
حؼ يعتػبخ أساس نجاح مبيػخة في اكتدػاب السعػارؼ للأشفػاؿ، كالػتي يعػػد الفزػل فييػا إلى السعمػع الػ

العسمية التعمسيػة، كذلػظ مػغ خػلاؿ جسػع السبػادغ التخبػيػة السعتسػجة في تػجريذ السشيػاج كيػتع ذلظ عغ 
 ي:مجسػعة مغ الإجخاءات الستسثمة ف شخيق إتباع

 ة.معيشػة كثقافػة كػل شفػل يشتسػي إلى بيئ قيػاـ السعمػع بػإجخاء دراسػة للألعػاب السػجػػدة في بيئػة الصفػل لأف 
  التعخؼ إلى الأىجاؼ التي تحققيا المعبة. 
 2مخاعاة السعمع ميػؿ الصفل كرغباتو كأف تكػف ىحه الألعاب مشاسبة لخبخاتو.   
 تقجيع السداعجة كالتجخل في الػقت السشاسب. 
 تقػيع مجػ فعالية المعب في تحقيق الأىجاؼ التي خصط ليا. 
 مة كغيخ معقجة.اف تكػف قػاعج المعبة كاضحة كسي 
 .اف يسشح لكل شالب دكره كيكػف كاضحا في المعبة 
 3اف تكػف الألعاب ىادفة كمفيجة كفي الػقت نفدو مستعة. 
  حساية السذاركيغ مغ السذاجخة فيسا بيشيع كالتعجؼ عمى بعزيع البعس جدجيا اك لفطيا بدبب الحساس

 .4الدائج
 

                                                             
أثخ استخجاـ الألعاب التخبػية في تشسية بعس ميارات التفكيخ في الخياضيات كالسيػؿ نحػىا لجػ تلاميح بذخػ عسخ يػنذ،   1

 .22ص ، الرف الثالث أساسي
 .47ص ، ية لتشسية التفكيخالألعاب التخبػية إستخاتيجيػيجؼ، زيج ال  2
 .13ص  تجائية الأكلى،الألعاب التخبػية في صفػؼ السخحمة الابىذاـ سسيخ دكيكات،   3
 .26ص ػسائل التعميسية،الألعاب التعميسية السارة عمي بايػنذ،   4



 الفصل الأول: اللعب
 

 
30 

 1تختيب السجسػعات كتحجيج الأدكار لكل شالب. 
 : ةيسية لمعب في مخحمة الصفػلىجاف التعمالأ .9

البيئة  تعتػبخ الألعػاب بيئػة خرػبة لػتعمع الأشفػاؿ كعػاملا ميسػا في عسميػة تصػػيخىع كتعمسيػع، كليػحا تعتػبخ
التعميسية التخبػية ضخكرة اجتساعية كميسة مغ ميسات السجتسع، لمحفاظ عمى استقخاره كتصػره كذلظ مغ 

كسػا يعتػبخ السشيػاج  بية الأشفاؿ كاعجادىع لمسذاركة في بشاء السجتسع كالسداىسة في تصػرهخلاؿ الكياـ بتخ 
كأدكاتػو السختمفػة كالستعػجدة أداة التخبيػة ككسػيمة لتحقيػق الأىػجاؼ التخبػيػة، فالألعػاب التخبػيػة ليدػت مجػخد 

ػة لتعمػيع صػغار الأشفػاؿ فيي تداعج الأشفاؿ كػي يػتعمع الصفػل بػل ىػي الصخيقػة الػحيػجة كالثابت شخيقػة
  .عمى تعمع السيارات الاجتساعية كالانفعالية كالجدسية كالعقمية

عالسيع كػي يدػتػعبػا  فالمعػب يعتػبخ عػاملا ميسػا في عسميػة تصػػيخ الأشفػاؿ كتعمسيػع كيعصػييع فخصػة
ىشا . كمغ 2قات شخرية مع السحيصيغ بيعكليكتذفػا كيصػركا انفديع كيكتذفػا الأخخيغ كيصػركا علا

 :يسكغ تحجيج دكر المعب باعتباره
 :أداة لتصػر الأشفال . أ

اثبتت الجراسات ك الأبحاث أف الألعاب بأشكاليا كمدتػياتيا السختمفة، تعتبخ ضخكرية لشسػ العزلات 
اؼ كتكػيغ الجدع يع كالاستكذػ، كلاكتدػػاب السيػػارات الحخكيػػة الػػتي يحتاجيػػا الصفػػل في التعمػػكتصػرىا

 :ىؼ الدميع فالمعب يسكغ أف يؤدؼ إلالقػ 
 كثػيخا مػا تعصػي نتػائج أفزػل مسػا تعصيػو دركس الخياضػة العاديػة، فػالجخؼ القفػد  الألعػاب الػضيفيػة أك

لػتي اكتسػل نسػىا كميػا حخكػات تذػكل عػاملا ميسػا لتصػػيخ أعزػاء الجدػع ا كقػحؼ الكػخة كالتقاشيػا كركميػا
 .أك الأعزاء التي ىي في شػر الشسػ

 كػحلظ خػلاؿ العػاميغ الأكلػيغ، كمػع  ػػلادة، فالمعػب يبػجأ بذػكل عذػػائي كيبقػىيػؤدؼ المعػب كضيفتػو مشػح ال
ػحا محػجدة، كىك تصػػر الشسػػ السعػخفي يتصػػر نذػاط المعػب لػجػ الصفػل كيرػبح المعػب لػو قػاعػج كأنطسػة

                                                             
مجمة جامعة فمدصيغ للأبحاث كالجراسات. تجخبة كزارة  تعمع مغ خلاؿ المعب،ال(،  2015د. خميل عبج الفاتح حساد، )  1

 .15العجد الثامغ. الجدء الأكؿ. ص  ، يشايخ التعميع العالي الفمدصيشية في علاج تجني التحريل الجراسي لسخحمة الجنيا.
جامعة  ،محكخة ماستخ ،ية القجرات السعخفية عشج الأشفاؿاستخاتيجية المعب التخبػؼ كدكركه في تشس(، 2019بػرقيق حميسة، )  2

 14ص  ،خمجكف تيارتابغ 
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الػحؼ يتسيػد بسطاىخ معيشة  12-11بػالاتداف الحػذ الحخكػي في سػغ يدػتسخ المعػب إلى أف يترػف 
  .مثل: الخشاقة كالقػة كالحيػية

 كسا يؤدؼ المعب إلى تشسية ناحيػة ميسػة كتتسثػل في تشسيػة ميػارة الانتبػاه كالإدراؾ كالتخيػل كالػحاكخة 
  .1فلكالإدارة كالزبط الحاتي عشج الص

  :أداة تعمع واستكذاف . ب
حيث يقػـ السعمع بسلاحطة الأشفاؿ أثشاء المعب كيتعخؼ عمى اكتذاؼ مطاىخ الاضصخاب في نسػػػ    

كيسكػػغ لمسعمػػع اسػتخجاـ المعػػب في اكتذاؼ ة الأشفػػاؿ في مختمػف الشػػػاحي الجدػػسية كالحخكيػة كالانفعاليػ
 :ما يمي

  شخرياتيع كالتعخؼ الى مخاحل الشسػ العقمي التي كصل الييا الأشفاؿ.اكتذاؼ مطاىخ الاضصخاب في 
  العػالع الػػحؼ المعػب ىػػ أداة تعمػع كتشذػيط لمقػجرات العقميػة عشػج الأشفػاؿ فعػغ شخيػق المعػب يكتذػف الصفػل

دكات كالتفاعػل معيػا ػالأات كالحقػائق عػػغ شخيػق المعػػب بػػيخ مػغ السعمػمػيحػيط بػو، كىػػ يكتدػػب الكثػ
كالتعػخؼ إلى الخرػائز الحدػية لكػل مػا يترػل بػو مػغ أشػياء كأشػخاص فيتعػخؼ إلى الأشػكاؿ كالأحجػاـ 
كالألػػاف، كيتعػخؼ إلى خرائرػيا كالعلاقػات بيشيػا مسػا يثػخؼ عقػل الصفػل بالسعخفػة عغ السحيط الحؼ 

 .يعير فيو
   تىميت حفػع قػاعػج المعػب كقػانيشػو البدػيصة كالسعقػجة كتصبيقيػا مسػا يػجفع إلى إف المعػب يحتػاج إلى فيػع ك

عشجه كالارتقاء بيا مغ مدتػػ  التفكيخمهارة انتفكيز عىدي والارتقاء بها مما يدفع انطفم انى تىميت مهارة 
 التحكخ الى مدتػػ التحميل كالتخكيب كالابتكار.

  حخكيػة جدػجية متعػجدة مثػل: حخكػة الأيػجؼ كالأرجػل كالأصػابع كالخأس  يػؤدؼ المعػب إلى تشسيػة ميػارات
 2كذلظ مغ خلاؿ الجخؼ كالقفد كالخمي كالإمداؾ

كسػا تشسػي الشاحيػة  تشسي ميارة العسل الجساعي كميارة الاتراؿ مع الآخػخيغ :أىجاف اجتساعية . ت
 فذػل أك الخدػارة في المعػب كعػجـ الانفعػاؿ كالسذػاجخة، الانفعاليػة كتبعػجه عػغ الانفعػاؿ الذػجيج مثػل: تقبػل ال

 .1خلاؿ المعب مع الاخخيغ كالتعاكف مع افخاد السجسػعةكذلػظ مػغ  . ث

                                                             
 42ص، الألعاب التخبػية إستخاتيجية  لتشسية التفكيخزيج اليػيجؼ،   1
 43السخجع الدابق. ص 2
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 :أىجاف ميارية . ج
 الدخعة كالجقة كالإتقاف. 
  ميارة حل السذكلات كالاستقراء. 
 ميارة ربط السحدػس.  
ػة القيػػد كالزػغط الػتي تفػخض عميػو، كالمعػب يتعخض الصفل في حياتػو إلى التػػتخ نتيج :أداة تعػيس . ح

يعتػبخ مػغ أىع العػامل التي تداعج الصفػل العػػدة إلى الاتػداف كيكػػف ذلػظ عػغ شخيػق المعػب يػتخمز 
الصفػل مػغ التػتخ كالكبت الػحؼ كقػع عميػو مثػل: الصفػل الػحؼ يعاقبػو الكبػار بالزػخب كيعجػد عػغ الػخد 

بزخبيع فإنو يذعخ بالتػتخ كاختلاؿ التػازف مغ الشاحية الانفعالية فيحاكؿ استعادة التػازف عغ  عمػى ذلػظ
المعػب الإييػامي، حيػث يأخػح دكر الكبػار، كيقػػـ بزػخب المعػب كالػجمى أك الكخاسػي كقػج يػجػو ليػا  شخيق 

 .2شفذ الأسمػب كالصخيقةكسا يسارس الزخب كالعقاب ب كاف يػجييا لو الكبار نفذ الكمسات التي
كسػا يصػػر قجراتػو  عػغ شخيػق المعػب يسكػغ لمصفػل أف يصػػر قجراتػو الجدػسية كالعقميػة كالمفطيػة، :أداة تعبيخ . خ

كأداة تػاصل بيشو كبيغ أشفاؿ  عمى التعبيخ كالتػاصل فعغ شخؽ المعب يسكغ أف يدتخجـ الصفل المعب
 .ية كالمغةآخخيغ يختمفػف عشو في الثقافة كالقػم

ػار اكتذاؼ مذكلات لكبػػتصيع اكعػغ شخيػق المعػب يسكػػغ لمصفػػل التػاصػػل مػػع الكبػػار كعػػغ شخيػػق المعػػب يدػ
  .3الصفػل كعػغ شخيػق المعػب يدػتصيع الكبػار التعػخؼ إلى السيػػؿ كالخغبػات كاتجاىػات كاىتسامات الصفل

إف الألعػاب التخبػيػة تعصػي الحخيػة السصمقػة لمفػخد  :قجراتو الصبيعيةإتاحة الفخصة أمام الفخد لمتعخف عمى  . ج
المعبػػة فإنػػو يتعػخؼ إلى ارس كبالتػػالي فإنػػو عشػػجما يسػأف يختػار المعبػة الػتي تشاسػب قجراتػو كمدػتػاه، 

 .4ي ككاقعيمياراتػػو كقجراتػػو في تمػػظ المعبػػة بذػػكل شبيعػ
بق ندػتشتج بػأف للألعػاب التخبػيػة مجسػعػة مػغ الأىػجاؼ السدػصخة كالغايػات السشذػػدة الػتي مػغ خػلاؿ مػا سػ 

عمسيا كعسميا عغ  سػشػات كذلػظ بتييئػتيع 6ك  5يدػعى التعمػيع لتحكيقيػا للأشفػاؿ خاصػة مػا بػيغ عسػخ 
  .كالػججانية  كالسيارية الانفعالية شخبق الشسػ الستكامل بتشسية قجارتيع العقمية كالشفدية كالاجتساعية ك 

                                                                                                                                                                                                    
 .04ص ى، التخبػية في صفػؼ السخحمة الأكل الألعاب ىذاـ سسيخ دكيكات، كتاب 1
 .44ص ، لألعاب التخبػية إستخاتيجية لتشسية التفكيخزيج اليػيجؼ،  2
 .44ص  نفذ السخجع الدابق. 3

 .29ص  ،لألعاب التخبػية إستخاتيجية لتشسية التفكيخزيج اليػيجؼ،  4
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تعتبخ اداة لتعمع كمػغ ىشػا يتزػح لشػا بػأف الألعػاب ليدػت مجػخد أنذػصة اسػتجسامية لمتخفيػو كالتدػمية فقػط، كإنسػا 
بالصفل إلى الاشفاؿ كتصػيخىع كذلظ مغ خلاؿ التػاصل كالتفاعل مع البيئة السحيصة بيع، مسا يؤدؼ 

 .لسو السحيط بو كيديج مغ قجرتو عمى التعبيخ كالإبجاعاستكذاؼ ذاتو كعا
  الذخوط اللازم تػفخىا في المعبة .10

كمجػ قجراتيا عمى شج  إف قيسة الألعاب لا تكسغ في شكميا أك ثسشيػا بػل في مػجػ صػلاحيتيا لػتعمع الصفػل،
 1يار الألعاب للأشفاؿانتباه الصفل كتػسيع مجاركو، لحلظ فيشاؾ بعس الذخكط الػاجب مخاعاتيا عشج اخت

 :نػردىا فيسا يمي
 2أف تكػف الألعاب مشاسبة لأعسار التلاميح كمدتػػ نسػىع العقمي كالجدسي.  
  أف تكػف الألعاب مػافقة للأىجاؼ التعميسية السخاد تحكيقيا. 
 3يجب أف تتشاسب ىحه الألعاب مع عجد الصمبة كميدانية السجرسة.  
  ع.أف تكػف مختبصة ببيئة الستعم 
  4أف تكػف قػاعج المعبة كاضحة كسيمة كغيخ معقجة. 
  أف تكػف الألعاب ذات ألػاف جحابة كأكزاف خفيفة. 
 اختيار الألعاب التي تذبع حاجة الصفل كتحفده عمى الإبجاع كالابتكار. 
 5تدتثيخ نذاط الصفل ذىشيا كعقميا يجب اختيار الألعاب التي. 
 
 
 
 

                                                             
 .129ص ،عمى تعمع الاشفاؿالالعاب التخبػية كانعاكداتيا رافجة الحخيخؼ،   1
 2005عساف  .ذخ كالتػزيعدار الكشجؼ لمش، الألعاب المغػية كدكرىا في تشسية ميارات المغة العخبيةمحمد الرػيخكي،   2
جامعة ابغ  ،محكخة ماستخ، ج الاشفاؿاستخاتيجية المعب التخبػؼ كدكره في تشسية القجرات السعخفية عش(، 2019بػرقيق حميسة، ) 3

 .18ص ،تيارت ،خمجكف 
 .18السخجع الدابق. ص 4
 .129الالعاب التخبػية كانعكاساتيا عمى تعمع الاشفاؿ. رافجة الحخيخؼ. ص  5
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 نطخيات الالعاب التخبػية: .11
 طخيات التقميجية:. الش1.11

 . نطخية الصاقة الدائجة:1.1.11
بخت ىخ يمخ( الذاعخ الألساني ثع الفيمدػؼ ش) أكاخخ القخف الساضي ككضع أساسيا ضيخت ىحه الشطخية في 

سبشدخ كخلاصتيا: أف المعب يفيج في التخمز مغ الصاقة الدائجة، فالحيػاف مثلا إذا تػافخت لجيو شاقة 
 .معسل فإنو يرخؼ ىحه الصاقة في المعبتديج عسا يحتاجو مشيا ل

فإذا شبق ذلظ في الأشفاؿ نخػ أف الأشفاؿ يحاشػف بعشاية مغ قبل أكليائيع كرعايتيع فيؤلاء الأكلياء يقجمػف 
ليع الغحاء كيعتشػف بشطافتيع كصحتيع دكف أف يقػـ الأشفاؿ بعسل ما فتتػلج لجييع شاقة زائجة يرخفػنيا 

 . 1في المعب
ضات التي كجيت ليحه الشطخية أف المعب ليذ مقرػرا عمى مغ لجيو فائس مغ الصاقة، كمغ الاعتخا

، كلػ كانت كضيفة المعب مجخد التشفيذ عغ شاقة سدتخيح يسارسػف المعبفالزعيف كالقػؼ كالستعب كال
لصاقة زائجة، لأحجع الأشفاؿ كالكبار عشو عشجما يذعخكف بالتعب كالإرىاؽ، كيتداءؿ الفخد أيغ كانت ىحه ا

كسا أف الصفل قمسا يتػقف عغ المعب حتى كلػ كاف في أشج حالات  .2الدائجة في لحطات التعب كالإرىاؽ
التعب فيػ بسجخد تسكشو مغ الحخكة أثشاء السخض يسج يجه إلى المعبة. فمػ كانت كضيفة المعب ىي 

كلػ كانت كضيفة المعب  تخميز الصفل مسا عشجه مغ نذاط زائج لسا أقبل عمى المعب عشجما يكػف متعبا،
ىي فقط تفخيغ الشذاط الدائج مغ الصفل لسا كاف ىشاؾ مبخر لتشػع الألعاب كتعقجىا بالشدبة لكل فريمة 
حيػانية بسقتزى القػانيغ، كسا يختمف الحكػر عغ الإناث في الرف الحيػاني الػاحج في أنػاع لعبيع 

  . 3كشبيعتيا
تلاؾ الصفل لصاقة زائجة بجاخمو، تجفعو إلى البحث عغ شخيقة إف ىحه الشطخية فدخت المعب مغ خلاؿ ام

ىحا التفديخ معقػؿ إلى حج ما لكشو لا يفدخ حقائق المعب كميا،  ،ليرخفيا في نذاط يعػد عميو بالستعة
                                                             

 .31-30ف.صعسادار السديخة،  1،ية الفشية كالسيشية كالخياضية، ط(: أساليب تجريذ التخب2008سج جسيل عاير )أح 1
(: أثخ استخجاـ الألعاب التخبػية في تشسية بعس ميارات التفكيخ في الخياضيات كالسيػؿ نحػىا 2015بذخػ عسخ يػنذ ) 2

ة الساجدتيخ في السشاىج كشخؽ التجريذ، الجامعة الإسلامية، لجػ تلاميحة الرف الثالث أساسي، رسالة لاستكساؿ درج
 .15،غدة
 .37-38، صدار البجاية ناشخكف كمػزعػف  1(: المعب في الصفػلة السبكخة، ط،2013مشى يػنذ بحخؼ ) 3
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بالإضافة إلى أف التدميع بالمعب مقترخ عمى مخحمة الصفػلة كىحا لا يشصبق مع الػاقع لأف الكبيخ أيزا يسيل 
 . معب كيسارسوإلى ال

 . نطخية الاستجسام:2.1.11
تشطخ الشطخة التقميجية لمعب عمى أنو استجساـ مغ عشاء العسل كىحه الفكخة قج ارتبصت بسفكخيغ ألساف مثل 
"شيمخ كلازاركس" حيث اعتقج شيمخ أف المعب يججد القػػ التي تكػف عمى كشظ الشفاذ، ككحلظ جعل لازاركس 

كس بزخكرة التخكيج الإيجابي كعامل محجد لمشذاط نكيس لمكدل كنادػ لازار ل كسا ىػ المعب نكيزا لمعس
 . 1كالقػة

 :( مجسػعة مغ الاعتخاضات التي كجيت ليحه الشطخية1998كيحكخ مخػؿ ) 
 أحدغ شخيقة للاستخاحة ىي الاستمقاء في الفخاش كالجمػس بجكف الكياـ بأؼ نذاط. 
 اـ بالمعب أكثخ مغ الرغار، كىحا يعاكذ الػاقعقياـ الكبار بالعسل الستعب يفخض عمييع الكي. 
   إف الجيج السبحكؿ في العسل لا يتعب العزمة كحجىا بل يتعب معيا الجدع كبالتالي فإف أؼ عسل يدتمدـ

 . 2العزلات الجدسية كميا كتأىبيا لمعسل
عمى نحػ كاضح،  كاستشادا إلى ما سبق نخػ أف نطخية الاستجساـ أك الخاحة مغ عشاء العسل تعتبخ مشقػصة

فػضيفة المعب  ،كسا أنيا تقمز كضيفة المعب كتزيق عمييا بدبب حرخىا بإراحة العزلات كالأعزاء فقط
 .أسسى مغ ذلظ كتعج الػضيفة السعخفية مغ أىع الػضائف لمعب

  :الشطخيات الحجيثة. 2.11
  :الشطخية السعخفية. 1.2.11

شسػ العقمي، فيخػ بياجيو في المعب تعبيخا عغ تصػر تخكد ىحه الشطخية عمى أعساؿ جاف بياجيو في ال
  الأشفاؿ، كمتصمبا أساسيا لو كأنو يختبط بسخاحل الشسػ العقمي عشج الأشفاؿ، كأف التػافق الحدي الحخكي

ىػ أكؿ خصػة مغ خصػات التفكيخ كأف لكل مخحمة نسائية ألعابا خاصة بيا، كيذكل المعب أساس التصػر 
 . 1خؼ لجػ الإندافكالشسػ السعخفي كالفك

                                                             
 .62، ص(: سيكػلػجية الصفل، ب ط، مؤسدة شباب الجامعة الإسكشجرية، مرخ2006عراـ نػر ) 1
 .34، صدار المٌسرة، عمان 1(: تكنولوجٌا التعلٌم بٌن النظرٌة والتطبٌق، ط،2004) صوالحةمحمد محمود  2
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كسا يؤكج بياجيو عمى أىسية تحقيق التػازف كالتشاسق بيغ العسميات العقمية كالطخكؼ السحيصة بالإنداف، أؼ  
 . 2التػازف بيغ الاستيعاب كالسػاءمة

 :كيمخز رأؼ بياجيو في أف أداءات الصفل كاستجاباتو تذسل عمى جانبيغ ىسا  
 :جيو إلى ندعة الفخد لأف يخجع أمػرا مغ العالع الخارجي في بشائو تذيخ عسمية التسثل عشج بيا التسثل

  .العقمي أك التخكيب السػجػد لجيو، كأف يغيخ الفخد مغ صػرة الذيء لتشاسب ما يعخفو
 :ىي ندعة الفخد لأف يغيخ استجاباتو لتتلاءـ مع البيئة السحيصة بو، كأف  الاستيعاب أو السػاءمة

مية ليػاجو مصالب البيئة، بسعشى أف يغيخ ما بشفدو ليتلاءـ مع السثيخ يغيخ الفخد مغ تخاكيبو العق
 . 3الججيج الحؼ يتعخض إليو

كيعدك بياجيو عسمية الشسػ العقمي عشج الأشفاؿ إلى الشذاط السدتسخ لعسميتي التسثل كالسػاءمة حيث يكػف 
كفي حالة عجـ التػازف تشذط  ازف عسميتي التسثل كلسػاءمة،حالة مغ التػافق الحكي عشجما تتػ الفخد في 

السػاءمة عمى حداب التسثل كىحا يؤدؼ إلى التقميج، أما في حالة التػازف لمعسميتيغ فيدػد التسثل الحؼ يداعج 
في نصاؽ حاجة الكائغ الحي كىحا ىػ المعب في  عمى إحجاث التػافق كالاندجاـ بيغ التعمع الججيج كالخبخات

 . 4حاكاة جدءا لا يتجدأ مغ عسمية التصػر العقمي أك السعخفينطخ بياجيو، فيخػ أف المعب كالس
ما يلاحع عمى نطخية بياجيو أنو أرجع تفديخ المعب يعج مغ متصمبات الأساسية لشسػ الصفل سػاء في الشسػ  

العقمي أك السعخفي، كسا يعتبخه أكؿ خصػة مغ خصػات التفكيخ لأف الصفل لجيو تػافق الحدي الحخكي، كأف 
مة مغ مخاحل الشسػ الصفل ألعاب خاصة بو ، كسا فدخ عسمية الشسػ العقمي لمصفل مغ خلاؿ عسميتي لكل مخح

  . التسثل كالسػاءمة، كسا اعتبخ المعب كالسحاكاة جدء لا يتجدأ مغ عسمية التصػر العقمي أك السعخفي
 

                                                                                                                                                                                                    
(: أثخ استخجاـ الألعاب التخبػية في تشسية بعس ميارات التفكيخ في الخياضيات كالسيػؿ نحػىا 2015بذخػ عسخ يػنذ ) 1

، كشخؽ التجريذ، الجامعة الإسلامية، غدةلجػ تلاميحة الرف الثالث أساسي، رسالة لاستكساؿ درجة الساجدتيخ في السشاىج 
 .13-12ص

 .70، صدار السيدخة، عساف 1(: الألعاب التخبػية كتقشيات إنتاجيا، ط،2002محمد محسػد الحيمة ) 2
 1(: سيكػلػجية العلاج بالمعب مع الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة، ط ،2008محمد أحسج خصاب كأحسج عبج الكخيع حسدة ) 3

 .52، صة، عسافدار الثقاف
 .53محمد احسج خصاب، السخجع الدابق، ص 4
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 . نطخية التحميل الشفدي:2.2.11
المعب كػسيمة لعلاج السخض العقمي كالاضصخابات الشفدية فخكيج الحؼ استخجـ  لراحبياتعػد ىحه الشطخية 

 . السػجػدة عشج الإنداف
 عادة تسثيلكسا قاـ فخكيج بتفديخ المعب الإييامي السختبط بالخياؿ عمى أنو كسيمة لإسقاط الخغبات كا  

ؿ التي الأحجاث السؤلسة التي مخت بالصفل كقج عخؼ المعب الإييامي بأنو مجسػعة مغ التحخكات كالأفعا
 . 1يقػـ بيا الصفل متخيلا كاقعو الاجتساعي السدتقبمي

كسا يؤكج فخكيج عمى أف الدمػؾ البذخؼ يتحجد بسقجار ما يؤدؼ إلى المحة كالألع فالسخء يدعى كراء الخبخات 
الدارة، كيحاكؿ تجشب الخبخات السؤلسة، لحلظ يقػـ بتكخار كاقعو عغ شخيق المعب حيث يخمق عالسا 

ف تجخل أحج كذلظ عغ شخيق استخجاـ أشياء كمػاقف مغ العالع الحكيقي مثاؿ: شفل ضخبو خاصا بو دك 
خخاج انفعالاتو الحبػسة داخمو، كلاف المعب غزب مغ أبيو فيجج مغ المعب فخصة لتسثيل غزبو كاف أبػه
كبػتة عمى الػاقع ذاتو يعج مشفحا لمتفخيغ عغ الانفعالات السكبػتة، كلأنو لا يدتصيع أف يفخغ نداعاتو الس بحج

 . 2لحا يقػـ بتسثيمو عغ شخيق المعب ليخفف مغ حجة التػتخ
دية حيث يعسل عمى تخفيف فايتبيغ لشا مغ خلاؿ ما سبق أف نطخية فخكيج تخػ أف المعب لو كضيفة تش 

ضيفة كأىسل مختمف تحقيق الخغبات كأكج عمى ىحه الػ  التػتخ كالانفعالات الشاجسة عغ عجـ القجرة عمى
  . ضائف الأخخػ لمعبالػ 

مغ خلاؿ ما تقجـ مغ الشطخيات الكلاسيكية كالحجيثة التي حاكلت تفديخ المعب، يبجك أنو لا يػجج تقارب فيسا 
 .بيشيا، غيخ أنيا تتكامل في تحقيق تفديخ شامل لسفيػـ المعب

 
 
 
 

 

                                                             
 .25، ص(: سيكػلػجية المعب، ب ط، عالع السعخفة1990سػزانا ميمخ ) 1
 .44، صأمل الأحسج كآخخ )ب س( سيكػلػجية المعب، جامعة دمذق، دمذق 2
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 خلاصة: 
د يكػف حخفة لجػ الصفل، لكػنو كخلاصة القػؿ تتسثل في أف المعب ما ىػ إلا ميل شبيعي قػؼ كتمقائي يكا

أحج الأسباب البارزة التي يعبخ بيا عغ نفدو كيفيع العالع الحؼ يحيط بو. كبحلظ يختمف المعب عغ المعبة 
التخبػية في بعس الخرائز، فالمعب ىػ ميل فصخؼ لا قػاعج لو كلا قػانيغ، أما الألعاب التخبػية فيي 

 ك قػاعج محجدة لتشفيحىا، كتحقيق الأىجاؼ السخجػة مشياأنذصة مخصصة كىادفة يتع صياغة قػانيغ أ
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 المشكلات
 
 
 



ية حل السذكلات جيخاتالفرل الثاني : است  
 

 
40 

 تسييج:
تعتبخ استخاتيجية حل السذكلات مغ الاستخاتيجية التجريذ الحجيثة تعتسج عمى الاسمػب غيخ السباشخ، كػنيا 

بالعشاية بذخرية الستعمسيغ، ككحلظ تساشيا مع الترػرات الحجيثة  احج السخخجات التخبػية اليامة التي تقػـ
للاىجاؼ السخجػة مغ العسمية التخبػية عامة، كمغ حرة التخبية البجنية بالخرػص التي تيجؼ الى تعجيل 
سمػؾ التمسيح الستسثل في  الكحب، الخجل، التػحج...اؼ تيجؼ الى التشسية الذاممة الستػازنة لذخرية 

 الستعمع.
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 تعخيف الاستخاتيجية: .1
تعجدت تعخيفات الاستخاتيجية بتشػع السياديغ كالاستخجامات كلعل اىع التعخيفات التي ترب في السيجاف 

 التخبػؼ مايمي:
  الاستخاتيجية ىي فغ استخجاـ الإمكانات كالػسائل الستاحة بصخيقة مثمى لتحقيق الأىجاؼ السخجػة عمى

 .1بسعشى انيا شخؽ معيشة لسعالجة مذكمة ما، اك مباشخة ميسة افزل كجو مسكغ،
  كسا انيا تعخؼ بأنيا خصة محكسة البشاء كمخنة التصبيق، يتع مغ خلاليا استخجاـ كافة الإمكانات كالػسائل

 .2الستاحة، بصخيقة مثمى لتحقيق الاىجاؼ السخجػة
 تعخيف استخاتيجية حل السذكلات: .2

السذكلات عمى انيا نذاط ذىشي مشطع لمتمسيح، كفق مشيج عمسي يبجا باستثارة يسكغ تعخيف استخاتيجية حل 
تفكيخ التمسيح بػجػد مذكمة ما، محاكلا البحث عغ حميا كفق خصػات عمسية مغ خلاؿ مسارسة عجد مغ 

 .3الشذاشات التعميسية
 ،ة في ذىغ الفخدت عبارة عغ نذاط ذىشي معخفي يسخ عبخ خصػات مختبة كمشطسلااف استخاتيجية حل السذك

ة عمى كل عشاصخ العسمية كخصػاتيا، كيصمق عمى الديصخ إذا ما تست  الية يدتصيع أف يديخ فييا برػرة
إزاء في التفكيخ فيي تقػـ عمى اثارة تفكيخ كاشعارىع بالقمق  سمػب العمسي الات لااستخاتيجية حل السذك

بكياـ الستعمسيغ بالبحث  ،شاسب ليابديػلة، كيتصمب إيجاد حل م يايدتصيعػف حم لاكجػد مذكمة 
كمفيػـ حل  الاستقراءالعاـ بيغ مفيػـ  والتذاب كرغع،  الحلكاستكذاؼ الحقائق التي تػصل الى 

 الاستقراء يتتبع السعخفة لتػضيفيا في حل السذكمة، لافا ،بيشيسا ىشاؾ اختلاؼ دقيقاأف  الا ت،لاالسذك
كتتبع  ونياية، أما مفيػـ حل السذكمة فإف البحث فيلاى ما أف ىحا التتبع كالبحث عغ السعخفة يدتسخ إل

  4لمسذكمة يالسعخفة يشتيياف بإيجاد حل مخض
                                                             

ياضية عمى تشسية الجافعية العقمية لجػ (، اثخ استخاتيجية حل السذكلات في حرة التخبية البجنية كالخ 2019نعيع الذارؼ، ) 1
 .28تلاميح السخحمة الثانػية، اشخكحة دكتػرا، جامعة كرقمة، معيج عمػـ كتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية، ص

كمية  ،سكشجرية، مرخالإ. استخاتيجيات التجريذ الستقجمة كاستخاتيجيات التعمع كأنساط التعمع، (2010)شاىيغ، عبج الحسيج  2
 .22، صلتخبية بجمشيػرا

 .251، صدار الػفاء ،سكشجريةلإا ،استخاتيجيات التجريذ الفعاؿ (،2014) عثساف، مرصفى عفاؼ 3
 .25، صالسعتد لمشذخ كالتػزيع ف،ردلاكلى، عساف، الاالسجمج ا استخاتيجيات التجريذ، (،2008)ابػشخيخ، شاىخ ذيبا  4
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محػر العسمية الجراسة مغ ابخز استخاتيجيات التعمع الحاتي التي بخزت في  تلاكتعج استخاتيجية حل السذك
سمػب العسمي في حل أؼ الاعمى  لسا ليا مغ أىسية في إثارة تفكيخ الستعمع، كتعػيجهالاكنة الاخيخة، 

نداف يتعمع عغ شخيق الإأف  جػن ديػي ، حيث يقػؿ  1مذكمة تػاجو سػاء داخل السجرسة أك خارجيا
مذكلات يتع تشفيحىا كفق  و ، فالستعمع يحتا إلى استيعاب السػقف كاستيعابيالسذاكل التي تػاج

 ابيا ضسغ خصػات ىحه الاستخاتيجية.استخاتيجية حل السذكلات، حيث يجج نفدو نذصا متفاعلا كايج
ت عبارة عغ خصة متكاممة في التجريذ، تديخ كفق خصػات لابأف استخاتيجية حل السذك صالبةال ػ خ تك 

مشطسة، يديخىا السعمع، كيصبقيا الستعمع، كتعتسج عمى كضع الستعمع أماـ مػقف مذكل يثيخ في الحيخة 
 .العقمية لمتخمز مغ ىحا السػقف والتفكيخ كاستخجاـ قجرات وكالتداؤؿ، كيتصمب مش

 اىسية استخاتيجية حل السذكلات: .3
، اسخا لا كر ت في التعميع العجيج مغ السدايا التي تجعل التعميع ىادفا كفعالاإف لتػضيف استخاتيجية حل السذك

 نيا تعتسج عمى تشذيط البيئة السعخفية لمستعمسيغ حيث تقػـ باستجعاء الخبخات الدابقة لجييعظ لأكذل
ؿ لاميح مغ خلاؿ السسارسة العسمية كالسذاركة الفعمية، كيكتدب التلاحقة مغ خاللافيخبصػنيا بالخبخات 

 وػب فييا، كسا انغالسخ تجاىات الاستخاتيجية مجسػعة مغ السعارؼ الشطخية، كالسيارات العسمية ك الاىحه 
فقط  جيحتا لاإعجاد التمسيح لمحياة  فلأت، لاكحل السذك وزمة لمتفكيخ بأنػاعاللايجب أف يكتدبػا السيارات 

ت يعشي لاجػلكػنيغ( أف حل السذك)إلى السعارؼ كالسيارات العمسية لسػاجية الحياة بستغيخاتيا كسا يؤكج 
مغ اجل اف يتعػد  ظإمكانية لمتجريب كتصػيخ ذل ؾت معا، كىشالابجاع كحل السذكالإتصػيخ ميارتي 

سذ كالسبخرات التخبػية التي يدتشج عمييا التجريذ الاالعجيج مغ  اؾت ك ىشلاالستعمع عمى ميارة حل السذك
تتمخز ( 2018، حسجاف2003، الدايح2005)الخبيعيت عمى حدب العجيج مغ السخاجع لابحل السذك
 :فيسا ما يمي

 أكثخ قجرة عمى تقبل الخبخات الججيجة، كالكذف كالبحث كالشقج كيكػف أكثخ  وتحقق ذاتية التمسيح كتجعم
 ة.ابتكاري

 ت التي تعتخضيع لاالسػاقف كالسذك ةسمػب العمسي في التفكيخ عشج مػاجيالاميح عمى استخجاـ لاتعػد الت
  و.داخل الفرل كخارج

                                                             
 .89العخبي، صدار الفكخ  ،كلى، القاىخةالات التجريذ كالتعميع، الصبعة استخاتيجيا ،(1999جابخ، عبج الحسيج، جابخ) 1
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   أساسية تحفع كتدتخجع في أؼ كقتفي حل السذكمة معخفة  التلاميحيكتدب. 
  خ التحميمي كالتفكيخ السشصقي بجاعي كالتفكيالإتشسية ميارات التفكيخ السختمفة، كالتفكيخ الشاقج كالتفكيخ

 . كالتفكيخ ما كراء السعخفي كالتفكيخ التأممي
 حبة في التفكيخ مغ أجل الػصػؿ إلى الحل الرحيغ، حيث تتػلج لجييع الخ لتلاميحا ػتثيخ دافعية التعمع لج 

 .لمسذكل السصخكح
 ت لاػدىع عمى حل السذكبأنفديع كبقجرتيع عمى مػاجية العخاقيل كالرعػبات مسا يع تلاميحتديج ثقة ال

 .كيعدز معشػياتيع
 ت كتتساشى مع خصػات البحث العمسي كبالتالي فيي تشسي ركح التقري كالبحث لاتتفق شخيقة حل السذك

 تلاميح.ال ػلج
  إلى التعمع الحاتي فيقػمػف بجكر إيجابي يتسثل في تحجيج مذكمة  تلاميحال وية كتػجيلالستقالاتذجع

ات الستعمقة بيا ككضع خصة عسمية لحميا، كفي الشياية تقػيع الشتائج التي تع الجراسة، ثع جسع السعمػم
 .التػصل إلييا، كاختيار أفزل الحمػؿ

  ت، مسا يديج دافعية التعميع لجييعلازيادة ثقة الستعمسيغ بأنفديع كبقجرتيع عمى مػاجية السذك. 
 عاكنيتذجع الستعمسيغ في العسل بخكح الفخيق الػاحج كتعديد العسل الت. 
 مسا يجعل التعمع أكثخ  وت داخل البشاء الرفي كخارجلاالتصبيق العسمي، حيث يتع استخجاـ حل السذك ،

 . ثباتا
 اىجاف استخاتيجية حل السذكلات: .4

 تمسيح، كعشجما يتعامل التلاميحت في تجريذ اللاتفعيل استخجاـ حل السذك يحجث التعمع عمى نحػ أفزل عشج
ت ك مغ أىع مسيدات لاكالسذ حهؿ إيجاد حل ليلا، فتدداد دافعيتيع لمتعمع مغ خت كاقعية حياتيةلامع مذك

مشح بجاية إحداس ا غ البجاية تختيبا مشصكيم الامػراستخاتيجية التجريذ ىحه أنيا مشصكية، حيث تختب 
ميع في دسمػب العمسي الالا تمسيحا كبالتالي فيي تعمع اليبالسذكمة، كحتى تػصميع إلى معخفة حمػل تمسيحال

مغ عسل  وقيسة ما يقػمػف بجركف يقيجعميع  وب تلاميحػـ الحؼ يقابي اليجالات، كالجانب لاكحل السذ
الحكيكية حتى كلػ كانت مذكمة  تلاكالسذ لإحجػ لبالفعل، خاصة إذا ما استصاعػا التػصل إلى ح

 : ت ما يميلاىجاؼ التي تدعى إلييا استخاتيجية حل السذكالأبديصة، كمغ أىع 
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 ي شخرياتيع ركح ا يشسي فمية، مسصالابخة كالبحث عغ السعمػمات في مرادرىا اجفع الستعمسيغ الى السثت
 ث.البح

   لاستخاتيجية التجريدية تجعل الستعمسيغ يعيذػف الػاقع الحكيقي الحؼ يحيط بيع كبسجرستيع، فالاىحه 
 .مع مجرسييع في حجخات الجراسة، كيخكدكف انتباىيع ويشفرمػف عش

  جسعػا مغ بيانات كمعمػمات ميح سػؼ يتقاسسػف العسل، ثع يعػدكف فيجتسعػف ليتشاقذػا فيسا لاأف الت بسا
، كىحه قيع تخبػية قيسة يشبغي ف البشاء، ككحا السشافدة الذخيفةسػؼ يشسي فييع ركح التعاك  ظفإف ذل

 .الحخص عمييا
 شيع مػاششيغ مدؤكليغ ميتسيغ م ت حتى كلػ كانت بديصة، يجع لافي حل بعس السذك تلاميحنجاح ال

 .1بسجتسعيع، كيشسي فييع ركح السذاركة الجساعية في مدتقبميع
  :تلاخرائز التعمع القائع عمى حل السذك .5

بج مغ تػفخىا في العسميةّ  التعميسية ذكخىا لات عمى مجسػعة مغ الخرائز لاتتػفخ استخاتيجية حل السذك
، )ك  (2013حساـ، )كل مغ   :كمشيا2( 2015ذار إلييسا في )الذحيفات، الس (2004العتػـ

يا ان خخ عمىاتخز كل عمى حجا، فسا يعجه شخز ما مذكمة قج يخاه شخز  لأنيا استخاتيجية فخدية: . أ
بيا عجد  ؾالسذكمة جساعية عشجما يذتخ  حفخاد، كقج تربالابدبب الفخكؽ الفخدية بيغ  ظليدت مذكمة، كذل

  .مغ الشاس في كقت معيغ
تتصمب  ف مغ خرائز أؼ مذكمة اف يكػف ليا جانب عقمي، فالسذكمةأؼ أ انب إدراكي:السذكمة ليا ج . ب

 .أبعادىا لادراؾ ،خفكيكالت الػعي
ت انفعالية في شخرية الفخد، كالتػتخ كالقمق كالخػؼ لايراحب السذكمة تحػ  نفعالي لمسذكمة:الا الجانب  . ت

 .كتئابالاك 

                                                             
(، اثخ استخاتيجية حل السذكلات في حرة التخبية البجنية كالخياضية عمى تشسية الجافعية العقمية لجػ 2019نعيع الذارؼ، ) 1

 .41اشات البجنية كالخياضية، صالشذ تلاميح السخحمة الثانػية، اشخكحة دكتػرا، جامعة كرقمة، معيج عمػـ كتقشيات
2
ت في تجريذ مشاىج كخة القجـ ككخة الدمة عمى مدتػػ أنػاع لاة حل السذك(. دكر إستخاتيجي2015الذحيفات، ماجج، احسج ) 

كمية الجراسات مختمفة مغ التفكيخ كالخرائز الشفدية لجػ الصمبة مغ كجية نطخ السعمسيغ، أشخكحة دكتػراه غيخ مشذػرة، 
 ردنيةالاالجامعة العميا، 
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جتساعي أك الافخد قج يكػف ليا أبعاد متعجدة، كالبعج ال اأؼ مذكمة يػاجيي السذكمة ليا أبعاد متعجدة: . ث
خخيغ أك برػرة الاقترادؼ أك البعج الذخري، كقج يختبط حميا بسذاركة الاالبعج الدياسي أك البعج 

 .فخدية
نفعاليا أك ات قج تكػف مػضػعيا لامتعجدة مغ السذك الاالفخد أشك ويػاج متعجدة: لاالسذكمة تأخح أشكا . ج

 .قيا أك حدابيا، أك لغػيالاعيا كشخريا، أك أخمعخفيا أك اجتسا
 خصػات التجريذ باستخاتيجية حل السذكلات: .6

ت سمدمة مغ الخصػات السشطسة التي تداعج عمى التػصل إلى حل السذكمة كتذكل لايتصمب حل السذك
ت، كىحه الخصػات يسكغ تعمسيا كالتجرب عمى استخجاميا مغ قبل لابسجسػعيا خصػات حل السذك

كلقج كضع التخبػيػف كعمساء الشفذ السعشيػف بحل السذكمة عجدا مغ الخصػط السػجية التي  1ميحلاالت
 :يدتخشج بيا عشج تجريذ حل السذكمة كالتي يسكغ التعبيخ عشيا بالخصػات التالية

ت تيع لات كلكغ ليذ جسيع ىحه السذكلاتحجيج السذكمة كاستيعابيا: مع أف الحياة مميئة بالسذكاولا:
 حداس بالسذكمة شخشا الدما لشذاط الحىغ في البحثالامسيغ كيذعخكف بالحاجة إلى حميا، كلسا كاف الستع

السذكمة بأنفديع مع إمكانية قياـ السجرس بمفت انتباه الصمبة  تمسيحفزل أف يتحدذ الالاليا، فاف مغ 
سذكمة كيصمق عمى ىحه إلييا، أك عخض بعس السعمػمات كالبيانات التي يسكغ أف تثيخ اىتساـ الصمبة بال

  .2حداس بالسذكمةالاالخصػة 
استجعاء السفاليع السختبصة بالسذكمة: يتزسغ مجسػعة مغ القخارات التي تعخؼ بصخيقة ما إمكانية حل  ثانيا:

السحجدة تحجيجا  زالتيا مغ خلاؿ بشاء فيع خاص بالسذكمة مغ قبل مغ يقػـ بحميا، كالسذكلات السذكمة كا
 .ت السحجدة تحجيجا سيئالاسذكجيجا أسيل مغ ال

ميح لصبيعة السذكمة كتفيع جػانبيا السختمفة يتصمب لاكضع الفخكض )اقتخاح الحل(: في ضػء فيع الت ثالثًا:
مغ السجرس افتخاض مجسػعة مغ الحمػؿ لمسذكمة، اعتسادا عمى السعمػمات التي تع  ومشيع تحت تػجي

                                                             
عساف االخدف: دار الفخقاف لمشذخ  ،، السجمج الثانيالسيدخ في عمع الشفذ التخبػؼ (، 1996،)بمكيذ، احسج، تػفيق مخعي 1

 .355، صكالتػزيع
(، اثخ استخاتيجية حل السذكلات في حرة التخبية البجنية كالخياضية عمى تشسية الجافعية العقمية لجػ 2019نعيع الذارؼ، )2
 .41لاميح السخحمة الثانػية، اشخكحة دكتػرا، جامعة كرقمة، معيج عمػـ كتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية، صت
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جع الصمبة عمى كضع الحمػؿ السشاسبة كأف يشاقذيا جسعيا كتشطيسيا كتفديخىا، كعمى السجرس أف يذ
 . 1معيع

 .بسا تع اختياره مغ بجائل ظتحقيق الحل، كذل :رابعا
 .مخاجعة الخصة كتعجيميا أك تشكيحيا في ضػء التغحية الخاجعة أثشاء التشفيحخامدا: 

إذ يتػلى الفخد كالحكع عمى  تقييع حل السذكمة، كتتع ىحه الخصػة في أثشاء تشفيح الحل أك بعج تشفيحه سادسا: 
الحل الػصػؿ جابة عغ عجة أسئمة لعل مغ أبخزىا ىػ عغ الإؿ لامغ خ ظأك كفاءة ىحا الحل كذل ةفاعمي

الرعػبات التي  ا؟ كم ا؟ كىل الحل السقتخح صحيحظ؟ كما الجليل عمى ذللاالسقتخح عمى حل السذكمة فع
خصاء التي حجثت أثشاء تشفيح الا؟ كما  تكبلامد كاجيت تشفيح الحل؟ ككيف يسكغ تفادؼ ىحه الرعػبات

ؿ بجيمة لمسذكمة خلاؿ حمػ  ؾكىل ىشا؟  ػ الحل؟ كىل يسكغ استخجاـ الحل السختار لحل السذكمة مخة أخخ 
 .2الحل الحؼ يتع تشفيحه

 دور السعمع والستعمع في استخاتيجية حل السذكلات: .7
أكثخ،  امخشج حالجرس لجكر السيدخ لمتعمع ك يرب ػ حتػ يشتقل السعمع مغ الجكر التقميجؼ كسدكد لمسعمػمات كم

اف يقجـ نسػذجا كتػجييا لعسمية  و، كعمي لاليةلمعسل بذكل أكثخ استق تمسيحكيرجر السدؤكلية تجريجيا إلى ال
ستقراء، كسا أف عمي تحفيد الستعمسيغ لمتػصل لمحمػؿ، أما بالشدبة لمستعمسيغ فقج يكػف نيج الاالبحث ك 
في مجاؿ التخبية البجنية، ك يشتقل  تلاميحلمعجيج مغ ال اججيج السذكلاتستقراء كحل الائع عمى التعمع القا

في تعمسيع كبشاء تعمسيع الخاص. ك   اأكثخ نذاش دكرىع مغ تمقي السعمػمات مغ السعمع إلى الكياـ بجكر
دلة عمييع الأفي جسع  يحتلامال حب كالتعػد لتصػيخ ميارات التعمع لمتعمع؛ ك لكي يشجالتجر سيحتاجػف إلى 

 حياف قجالأأف يكػنػا قادريغ عمى العثػر عمى السعمػمات التي يسكشيع قخاءتيا كفيسيا، ك في كثيخ مغ 
البحث كالتقري في بعس قياميع ب رغععسارىع أك مدتػياتيع. لأبالشدبة  ايكػف جسع السعمػمات معقج

                                                             
رض لأحياء كالأت في تحريل الصمبة في مادة عمع الا(. أثخ استخجاـ إستخاتيجية حل السذك2015ابي عػاد، مي ) 1

 .44، صشخائق التجريذكاتجاىاتيع نحػىا، رسالة ماجدتيخ مشذػرة، في السشاىج ك 
 .30نعيع الذارؼ، السخجع الدابق، ص  2
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 لاف بعزيع قج لات مقرػدة لسداعجتيع، أك إرشاداحاجة إلى مخصصات  ؾحياف، حيشيا تكػف ىشاالا
 .1ميارات البحث بفعالية ويكػف لجي

 مسيدات استخاتيجية حل السذكلات: .8
 تمسيححاجات التعمع ذك معشى مدتشج إلى  وفي أن ظت عجة خرائز كذللاإف لمتعمع باستخاتيجية حل السذك

الدابقة  تمسيحالج عمى خبخات تعمع يعتس وت كاقعية، كيعاير كضعا مختبصا بػاقع معاش كسا أنلاكمذك
مغ  تمسيحيسكغ ال لأنوتعمع مشذط لمجماغ  وضافة إلى انلإكتػضيفيا في البحث عغ حمػؿ لسذاكل ججيجة با

 2السعخفية وشخه كبشياتأ   ػالعقمية في التعامل مع العػائق التخبػية التي تتحج واستخجاـ قجرات
 شخوط استخجام استخاتيجية حل السذكلات: .9

 :ت إلى عجة شخكط ىي كالتاليلاجريذ كفق إستخاتيجية حل السذكيخزع الت
 زمة اللاسذ الات ممسا بالسبادغ ك لاقادرا عمى تػضيف إستخاتيجية حل السذك وأف يكػف السجرس نفد

 .لتػضيفيا
  تلاىجاؼ التعميسية لكل خصػة مغ خصػات إستخاتيجية حل السذكالاتحجيج عمى أف يكػف السجرس قادرا. 
  فخاد كتتحجاىع، لحا يشبغي أف تكػف مغ الشػع الحؼ يدتثشي الالسذكمة مغ الشػع الحؼ يدتثيخ أف تكػف ا

  .أسمػب التمقيغ لحميا
  ف كثيخا مغ لا ت،لافخاد إستخاتيجية التعمع بحل السذكالااستخجاـ السعمع لصخيقة مشاسبة لتقػيع تعمع

 .3حطة كالتقػيعلاسيخ قابمة لمغأثشاء تعمسيع  تلاميحالعسميات التي يجخييا ال
 ساسية التي يحتاجػف إلييا لحل الاميحه يستمكػف السيارات كالسعمػمات لاأف يتأكج السجرس مغ أف ت

  .ظالسذكمة قبل شخكعيع في ذل
 حل  ميح فخص التجريب العسمي السشاسب عمىتلاأف يقػـ السجرس بتػفيخ السػاقف التعميسية التي تػفخ لم

 السذكلات.

                                                             
 .44نعيع الذارؼ، السخجع الدابق، ص  1
، ردف: دار الفكخالااستخاتيجيات التجريذ في القخف الحادؼ كالعذخيغ، عساف،  (،2007، )يجات، ذكقاف، كأبػالدسيج، سييمةعب 2

 .88ص
 .115، صفكار، السجسػعة العخبية لمتجريب كالشذخالأغ صشاعة العرف الحىشي كف (2015،)الباركدؼ، مشاؿ أحسج 3
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  اقعية كقابمة لمحل.اف تكػف السذكمة ك 
الى معمع ذك كفاءة عالية حتى  جت يحتالاإف التجريذ كفق إستخاتيجية حل السذك صالبةال تخػ كمغ ىشا 

درا عمى قاىجاؼ السخجػة مشيا، كسا يتعيغ عمي اف يكػف الاستخاتيجية بسيارة، كيحقق الايدتصيع تصبيق 
  ىحه الاستخاتيجية. فػضى، في ضػء تصبيق تتحػؿ الحرة الى لا، حتى  الزبط الرفي الجيج لمتلاميح

 عيػب استخاتيجية حل السذكلات: .10
 اكذك خبخة كاسعة قادر عمى تصبيقي إلى معمع متسيد جتحتا. 
  ػ.خخ الأستخاتيجيات التجريذ لاتتصمب كقتا أشػؿ ندبيا بالشطخ 
   صعػبة تحكيقيا في كل السػاقف التعميسية. 
   لتي يسكغ أف يفيسيا الصالب عشج استخجاـ ىحه الصخيقةقمة السعمػمات أك السادة العمسية ا. 
  كنزج يتلاءـ يدتصيع تحجيجىا بذكل  لا يػفق السعمع في اختيار السذكمة اختيارا حدشا، كقج لاكقج

 التلاميح.
 مكانات كتتصمب معمسا مجربا بكفاءة عاليةالإإلى  جتحتا. 
  ارسشا الحاليةتتػفخ في مج لامكانات التي قج الإلحاجة إلى الكثيخ مغ. 
  (22ص 3101حباط )الحخيخؼ، ،الإيتػصمػف لمحمػؿ الدميسة؛ مسا قج يريبيع ب لاميح قج لاأف الت. 

 استخاتيجيات التجريذ التي يسكغ تصبيقيا في مادة التخبية البجنية والخياضية: .1.11
التي يسكغ استخجاميا ستخاتيجيات الاأكرد العجيج مغ السيتسيغ بسجاؿ التخبية البجنية كالخياضية مجسػعة مغ 

استخاتيجيات ؾ أف ىشا (2002)فقج ذكخت نػاؿ شمتػت ك ميخفت خفاجة  ،في حرة التخبية البجنية
المعب،  لاؿخكىي استخاتيجية التجريذ مغ  ،ستعانة بيا في تجريذ التخبية الخياضيةالالمتجريذ يسكغ 

التخبية البجنية قدع بخمج، كسا أشار داء في مجسػعات، استخاتيجية التعميع الحاتي السالااستخاتيجية 
سمػب السباشخ الابالعاصسة السقجسة الى استخاتيجيات التجريذ في التخبية البجنية عمى أنيا استخاتيجية 

سمػب التجريبي، استخاتيجية أسمػب التصبيق الحاتي استخاتيجية الاكامخ(، استخاتيجية الاالتعميسات ك )
متعجد السدتػيات(، استخاتيجية )، استخاتيجية أسمػب التجريذ الذامل العسل الدكجي()سمػب التبادلي الا

 .خيخة ىي التي اعتسجنا عمييا في إجخاء الجراسةالات، كىحه كلاأسمػب حل السذ
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 استخاتيجية حل السذكلات في التخبية البجنية والخياضية: .2.11
تيجيات السشاسبة لتقجيع أنذصة التخبية ستخاالات مغ لالقج اعتبخ العجيج مغ العمساء أف إستخاتيجية حل السذك 

فخاد داخل تشطيع جساعي مشطّع الالحخكة كػسيمة تعبيخ كتػاصل بيغ البجنية كالخياضية التي تعتسج عمى ا
 ،ت في التخبية البجنية كالخياضية عمى الستعمعلا، كتخكد إستخاتيجية حل السذك 1ويقخر دكر كل الفاعميغ في

داء السيارات، ابتجاء مغ لأ ترسيع السذكمة الحخكية السشاسبةؿ لايسية مغ خأماـ مػاقف تعم وبػضع ظكذل
في  وؿ إشخاكلات، كتتحقق إيجابية الستعمع مغ خلامغ السذكإلى سمدمة  لاصػ تحجيج السذكمة الػاحجة ك 

خبخات تخبػية ذات تأثيخ  وكدابلإفي عسمية التعمع  ادكرا نذص ئوبإعصات ذات معشى، كيتع ذلل كلاحل مذ
، يتعمع فييا أثشاء مجابية السذكمة الحخكية كيفية الديصخة عمى كثيخ مغ الحخكات،  وػب في سمػكغمخ 

 وباتغمعشى، تؤدؼ بالستعمع إلى إشباع ر في حجكد السذكمة بصخؽ مقرػدة كذات  وحيث تكػف حخكت
 .2ومع اقخانالانجماج ، ك وبشفد و، كتحديغ ثقتولجدس حستخجاـ الشاجالافي كيفية  وكالتعبيخ عغ نفد

 . استخجام حل السذكلات:3.11
ت في التخبية البجنية ابتجاء مغ دكر السجرس في إخبار الستعمسيغ عغ لاتصبق استخاتيجية حل السذك      

السػقف  فكار حدب كضخكرةالاالبجائل، كيتع قبػؿ كضخكرة البحث فيو كإنتاج  ستخاتيجيةالامزسػف 
في عسمية فكخية معيشة ليشتج  تمسيحء كقت كاؼ حتى يشذغل كل مع إعصا التعميسي ثع تصخح الاسئمة 

شخاؼ الاثع يقػـ بفحز مرجاقيتيا فيسا يتعمق بالسذكمة، كيقػـ السعمع بجكر  والحخكات الخاصة ب
حطات لمتػصل إلى حمػؿ مختبصة بالتغحية الخاجعة دكف تحيد لحل محجد، كعشج لاكالسخاقبة مع إعصاء الس

عمى أف الغخض ىػ  كالتأكيج حالبجائل يقػـ السجرس بالتػضي جقبل الستعمع في إنتامػاجية أؼ صعػبة مغ 
 ومع التأكيج عمى الخاحة الشفدية لمستعمع مع تتبع خصػات إنتاج افكار كحخكات فخدية مغ ابجاعو،البحث ك 

 .3ؿ عسمية التعمع نفديالامرحػبة بالتقػيع مغ خ
                                                             

داء السيارؼ كالتحريل الأ. أثخ استخجاـ استخاتيجيات التعمع التعاكني عمى مدتػػ كل مغ (2006،)قشرػه، كامل عبج الحسيج 1
-5،199سكشجرية، العجدالإالسعخفي لبعس ميارات الجسباز لصالب كمية التخبية الخياضية، مجمة نطخيات كتصبيقات، أبػ قيخ 

 .122، ص145
 .103، صتجاىات الحجيثة في شخؽ تجريذ التخبية الخياضية، القاىخة: دار الفكخ العخبيالا(. 2000أبػالشجا، عدالجيغ ) 2
قتراد السعخفي لتصػيخ مشياج الجسباز، الإأثخ بخنامج تعميسي قائع عمى  (،2013، )الحايظ، صادؽ، كخراكنة، غادة 3

 .ردفالأ، عساف، الأكلىبجاع الخياضي، السجمج الإالعمسي الخامذ  السؤتسخ
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 ت كتشفيحه يدتمدـلاية أف يعي أف تخصيط التجريذ بحل السذككاف عمى مجرس التخبية البجنية ك الخياض   
فييا، كىحا يتصمب مجرسا ذك كفاءة عمسية عالية  لامغ أف يكػف الستعمع فعا لابجمخاعاة نػاحي فشية عجيجة، ك 

اضافة الى اف يكػف متدف الذخرية كذا أسمػب جيج  وكعمى دراية تامة بالشذاط البجني التخبػؼ كخرائر
اف يخاعي حاجات  ونزباط في الحرة كسا اف عميالاذ، كعمى قجر عاؿ مغ القجرة عمى فخض في التجري

 ة.ستخاتيجيالالزساف استفادتيع مغ تصبيق  ،ميحهلات
ميسية ؼ السػاقف التعلات كبذكل مباشخ عمى دكر التمسيح في التعمع عمى اختلاكتخكد إستخاتيجية حل السذك  

بالتجرج في ترسيع السذكمة  بحيث يقػـ السعمع وكاستيعاب وع في تعسيق فيسىا تديالتي يتعخض ليا، التي بجكر 
، كحدب 1تلاإلى سمدمة مغ السذك لاكصػ   جةتحجيج السذكمة الػاح الحخكية السشاسبة لمسيارات ابتجاء مغ 

 ختيار،الانعكاسات، الات، لاالسجخ)ي التخبية الخياضية يتزسغ ت فلافإف حل السذك (2006)عبج الكخيع 
ابات محجدة مشيع ة السذكمة في شكل تعميسات تقجـ لمستعمسيغ دكف تػقع استجغ، كيجب صيا(ستجابةالا

كتذاؼ الا أك شيئا مغ وبارة عغ اكتذاؼ مػج، تكػف السذكمة ىشا عإجابة كاحجة فقط ؾكعشجما تكػف ىشا
 د.  ك السحج

 :ا ما يميت في التخبية البجنية كالخياضية عجة شخؽ كتراميع مشيلالحل السذكك  
ؽ العسمية التعميسية باعتباره أساسا لاتحجيج الدؤاؿ الخاص يتع انص لاؿمغ خ ترسيع السذكمة الػاحجة:اولا: 

 :ستخاتيجية كالتاليلاي حل السذكمة، بحيث يتع تصبيق اف
 إلى حالة مغ عجـ  و: ك قج يكػف سؤاؿ مغ السجرس أك مذكمة أك مػقف يدتثيخ التمسيح فكخيا كيجفعخالسثي

 مة.ع الحاجة إلى البحث عغ حل لمسذكالستعم ػندجاـ الفكخؼ، مسا يطيخ لجالا
  مة.ة تداعج في البحث عغ حمػؿ لمسذكنذغاؿ في عسمية فكخيالاالػسيط: كىػ عبارة عغ 
 2ف متعجدة كمتذعبةستجابة تكػ الاكات استجابة لمسثيخ كىحه ستجابة الحخكية أؼ أداء حخ الاستجابة: الا  

                                                             
(. دكر إستخاتيجية حل السذكلات في تجريذ مشاىج كخة القجـ ككخة الدمة عمى مدتػػ أنػاع 2015الذحيفات، ماجج، احسج )1

مشذػرة، كمية الجراسات  مختمفة مغ التفكيخ كالخرائز الشفدية لجػ الصمبة مغ كجية نطخ السعمسيغ، أشخكحة دكتػراه غيخ
 .18العميا، الجامعة الاردنية، ص

 
 .48، صسكشجرية، مشذأة السعارؼلإي التخبية البجنية كالخياضية، اشخؽ التجريذ ف (،1993، )عبج الكخيع، عفاؼ 2
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يجاد الحمػؿ الإب يتخح السعمع خصة أكثخ نطامية سمػ الاكفي ىحا  ت:لامدمة مغ السذكترسيع س: ثانيا
ت، بحيث يحجد السعمع جػانب الشذاط لاعجة خيارات في ترسيع السذك و، كلت مترمة مع بعزيالالسذك

مػضػع الجراسة ثع ترسيع السذكمة كتقجيسيا بذكل فخدؼ أك جساعي، كيجب أف يكػف لمسعمع استبرار 
ىي الحمػؿ كمج  ، أما قخار التشفيح فيتخحه الصالب فيقخر ما وكلبشيت وخفة لعشاصخ الشذاط الخاص كلتعاقبكمع

الفقخة المفطية كيبجأ في حالة  ػ مػضػع الجراسة كمحتػ  حمشاسبتيا لمسذكمة كالحمػؿ السكتذفة مغ الستعمع ترب
عغ  ىا بحخكات كاقعية ثع يتخح القخارمغ التذػير السعخفي، كيشذط في البحث عغ الحمػؿ لمسذكمة كيختبخ 

ع السذكمة يجب ت كعشج ترسيلا، أما الخيار الثاني ففي يرسع فقخات لفطية مع عجد مغ السذكالسشتج الشيائي
  1قة ببيئة الشذاط كبيا ىجؼ محجدلاىتساـ كليا علاأف تكػف ججيخة با

 :ةخبية البجنية عبخ الخصػات التاليت في التلاكيتع حل السذك
 حتمسي كأ  حفكيخ دكف تػضيلمتكيتع عخضيا في شكل سؤاؿ، أك في شكل عبارات كسثيخ  السذكمة: ضعخ  . أ

 .حمػؿ ىشا يجب أف تقترخ عمى الستعمعال لأف ،جابات الرحيحة السحتسمةللإ
، كىشا قج يمجأ التلاميح الى تجدئة سذكمةمل فكيخ في حمػؿيفخد كقت زمشي لمتتحجيج الخصػات:  . ب

  في شكل مذكلات اقل تعقيجا.السذكمة كتبديصيا 
 ع إسجاء ختيار بيشيا ك يكػف دكر السعملاكفي يتع تجخيب عجة حمػؿ، كا ستكذاف:الاالتجخيب و  . ت

 .ميح دكف تقجيع حمػؿ، مع تقجيع التغحية الخاجعة الفػريةلاالتجابة عمى أسئمة الإالتػجييات ك 
 قجيع حل كملاحطة اكتذافات كحمػؿ ع الفخصة لكل تمسيح لتالسعم حكفييا يتي التقييع والسشاقذة: . ث

ختياره مغ بيغ جسيع لاالحل السشاسب مع تقجيع التبخيخ ختيار لاء، ثع تتع السشاقذة في إشار جساعي لاالدم
 .الحمػؿ

 لاؿخلة أداء الحخكات مخة أخخ مغ عادة محاك لإإذ يجب أف تتاح الفخصة لمجسيع  التجػيج والتصػيخ: . ج
 .خخيغالأاقتباس أفكار كحمػؿ 

 
 

                                                             
قنٌات التعلٌم ردن: المدٌرٌة العامة للمناهج و تلأفً التربٌة الرٌاضٌة. الٌرموك ادلٌل المعلم  (، 1995،)حمدان، ساري 1

 .32-31، صوزارة التعلٌم
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 خلاصة:
لقج تشاكلت في ىحا الفرل استخاتيجية حل السذكلات نطخا للاىسية البالغة كالتػصيات التي كردت في السشاىج 
الحجيثة لمتعميع الستػسط في بلادنا في ضل الاتجاه لمتجريذ بالسقاربة بالكفاءات كالحؼ يذجد بجكره عمى زيادة 

لشيػض بكافة الجػانب في شخريتو مغ خلاؿ استخجاـ ايجابية الستعمع في العسمية التعميسية، كمحاكلة ا
 الصخؽ كالاستخاتيجيات الحجيثة في التجريذ.
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 فصل الثالث:ال
 اولا: الخجل.

ثانيا: خصائص تلميذ 

س نة اولى متوسط. 
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 تسييج:
مصيف كسا نخػ يختمف الشاس فيسا بيشيع مغ حيث شباعيع كسساتيع كأمدجتيع فتخػ مشيع القاسي ككحلظ ال 

السشبدط كالسشصػؼ ككحلظ الرخيح كالخجػؿ كلاىع شبعو الخاص، كفي الحكيقة ىشاؾ بعس الدسات تعج في 
بجاية الامخ سسات عادية شبيعية كلا شكل عخقمة لجػ الفخد كدسة الخجل كالتي قج نلاحطيا اكثخ في فتخة 

يتعخض ليا كالتي يسكغ اف نخبصيا الصفػلة الستأخخة حيث يحذ التمسيح بالخجل بدبب مذاعخه التي 
بالستغيخات الجدسانية التي تدبق فتخة البمػغ اك الشزج كىحه نتيجة لشذاط الغجد الرساء، ككحلظ يعتبخ الخجل 

امخا عاديا كسسة محسػدة في مخافق معيشة تدتجعي فييا الخجل لجػ الفخد كصبيعة اندانية كاف يقجـ لو  
ا، كلكغ اذا كاف الخجل ملازما لمفخد بالاستسخار كدرجة عالية فانو حتسا اشخاء حدغ لفعل ما قاـ بو كغيخى

 يذكل مذكمة شخرية كنفدية ليا تأثيخىا الدمبي. 
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i. اولا: الخجل 
 تعخيف الخجل: .1

 :ةلغ. 2.1
 كمسة مذتقة مغ الكمسة ذات الأصل اللاتيشي " timile " بحزػر  ةكتعشي خػؼ الفخد ردكد أفعالو خاص

 .1غالآخخي
  السخخج  ظ، كيكػف مغ الحؿ كاف يتمبذ الأمخ مغ الفخد فلا يجريفي المغة يعشي الاستخخاء كالحياءالخجل

 .2مشو
 اصصلاحا. 3.1

رتباؾ عشج الػجػد مع الارتياح كالتػتخ ك الاـ الخجل كمشيا: أف الخجل ىػ عجـ ضيخت تعخيفات متعجدة لسفيػ 
 .3خخيغالأ
جتساعية كسا يشدحب الات لايزاح في الحاالإانحباس المداف عغ  ىػ حالة اف الخجل( 1974كػد)كيخػ 

 .سئمة أك السذاركة في الشذاشات الرفيةالأجابة عغ الإالصفل الحؼ يحجع عغ 
بأنو حالة عاشفية أك انفعالية معقجة تشصػؼ عمى شعػر سمبي بالحات أك عمى الذعػر  رزوق كسا عخفو 

 .4رتياح في الشفذالايبعث  لابالشقز 
  كنةؾ مقخ اخ شتالاشاشئ عغ الخغبة العارضة في حباط اللإنفعالي كالالدمػؾ الطاىخؼ اليادغ كالتػتخ انو اأ  

 ، 5ندحاب مغ ىحه السػاقفلاخخكف مشو كسا يؤدؼ إلى الاجـ الشجاح بالقجر الحؼ يتػقعو ابالخػؼ مغ ع
تػاجيو في حياتو التي أيزا عخؼ الخجل بأنو خبخة نفديو تتذكل لجػ الذخز نتيجة لبعس السثيخات 

ستجابات لاغ اجتساعية كىي ذات شابع غيخ مألػؼ عشجىع مسا يؤدؼ إلى استثارة سمدمة متخابصة ملاا

                                                             
 .324(، عخبي العخبي، دار سػاس لمشذخ، تػنذ، ص2003القامػس السجرسي،) 1
 .325السخجع الدابق، ص 2

3 Hornby, A. S. (1963). The Advanced Learner's Dictionary of Current English. London: Oxford 
University Press.p85. 

 .19، صالسؤسدة العخبية لمجراسات كالشذخ، بيخكت 2مػسػعة عمع الشفذ. ط، (،1977،)رزكؽ، اسعج 4
، جامعة الكوٌت: مكتبة الفالح2سٌكولوجٌة التوافق النفسً فً الطفولة المبكرة.ط، (،1990،)الدٌب، أمٌرة عبد العزٌز 5

 .40ص
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السثيخات مسا يجعل ليا الجكر الفديػلػجية كالدمػكية كالسعخفية كالتي تقتخف فيسا بعج تمظ السػاقف أك 
 .1ساسي في تخسيخ خبخة الخجل كتثبيتيالاا

بأنو حالة كججانية مؤلسة تؤثخ عمى كل مغ الدمػؾ كالفكخ كىػ حالة مغ القمق  (2005)كؼ كيخػ الدبعا
كالخػؼ تعتخؼ الفخد برفة خاصة عشج التعخض لسػاقف اجتساعية يخذى أف يتعخض فييا الفخد لمشقج أك 

صعػبة  معخخيغ لاأك التحاشي الشطخ مباشخة إلى ا نفعاؿ الذجيجلاقػيع مسا تؤدؼ إلى سمػؾ سمبي كاالت
نذغاؿ بالحات لاكالتعاسة كا ندحاب مغ ىحه السػاقف كالذعػر بالحداسية لمحات كالكفلاالتعبيخ كالرست كا

 .خخيغلاتراؿ الشاجح مع االاخخكف عغ الفخد مع صعػبة تحقيق لانصباعات التي يكػنيا االاكب
بيغ كل التعخيفات الدابقة  ارستيا الحالية تعخيف الدبعاكؼ مغعمى ذلظ فإف الباحثة تتبشى في د كبشاء 

لكػف ىحا التعخيف شامل، كمخترخ، كربط بيغ السذاعخ كالتفكيخ كالدمػؾ، كالشتيجة مشيا في ، لمخجل
 .تخسيخ الخجل لجػ الذخز

 الفخق بيغ الحياء والخجل: .2
ػ الحؼ يحتخـ معمسو كيدتحي مشو، ى تمسيحخخ، مثل الالأالحياء صفة نبيمة كىي تيجؼ إلى احتخاـ الصخؼ 

 الإسلاـ.تداـ مشاىج الفزيمة كآداب ال
كنتعمسو مغ سيخة الخسػؿ العصخة، فقج كرد أنو صمى االله عميو كسمع أشج حياء مغ العحراء في خجرىا، كسا  

صمى االله عميو كسمع قػلو: "استحيػا مغ االله حق الحياء، قمشا: إنا ندتحيي مغ االله يا رسػؿ االله  كرد عشو
 ستحياء مغ االله حق الحياء أف تحفع الخأس كما كعى، كالبصغ كما حػػ،الا ظ..كالحسج لله قاؿ: ليذ ذل

كلى، فسغ فعل استحيا مغ االله لأخخة عمى الاكآثخ ا خخة تخؾ زيشة الحياة،لاكمغ أراد ا كتحكخ السػت كالبمى،
ء شعبة الحيا)ـ لاة كالدلا، كالحياء ىػ الحؼ يترف بو السدمع حيغ قاؿ الخسػؿ عميو الر2حق الحياء"
 لايأتي إ لاـ ك لاسالإقية كىػ خمق لاخالأعساؿ غيخ الأنو يكبح لأكىػ صفة محسػدة، ( يسافالإمغ شعب 

  الادب، بخيخ.. فيػ دليل عمى تكامل
الحياء الى حج الاضصخاب إفخاط في ً  لاف الخجل إلى أف الخجل ليذ حياء شخعا( 1988كاشار العبج )

 ما لسا فيو مغ تجاكز لمحج.كالحيخة كمغ اجل ىحا كاف الجل محمػ 
 

 

                                                             
الاداب،  كمية، ػرة، جامعة بغجادلة ماجدتيخ غيخ مشذارس ،قتػػو بتقػػجيخ الػػحاتلا. الخجػػل كع(1999، )ثع ضياءجؼ، ىييالعب 1

 90ص 
 .224، صالقاىخة: دار الشيزة العخبية ،معجع عمع الشفذ كالصب الشفدي (،1994)الجيغ. لاءكفافي، ع 2
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 مكػنات الخجل: .3
 ىي: 1يخػ العجيج مغ الباحثيغ أف الخجل لو مكػنات اربعة

ادؼ حاسيذ الشفدية التي تجفع الفخد إلى استجابة التفلأؿ تشبيو الا: كيطيخ مغ خنفعاليلا السكػن ا. 1.3
 جيغ.كبخكدةً  الي، كخفقاف القمب كاحسخار الػجو عغ مرادر التشبيو جاندحاب بعيالاك 
ج ئادنظ إلى ذلظ السكػف بأنو يتسثل في انتباه مفخط لمحات، ككعي ز حيث أشار أي السكػن السعخفي: .2.3

 .تراؿلاقشاع كالإبالحات، كصعػبات في ا
خاص شلأجتساعية للاكيتسثل في نقز الدمػؾ الطاىخ كيخكد عمى الكفاءة االسكـػن الدـمػكي: . 3.3

 .ابات الدػيةستجلاي اف بشقز فالخجػليغ الحيغ يترفػ 
 ة بالشفذ،كضعف الثق ي الحداسية،السكػف الػججاني لمخجل كالستسثل فالسكــــــــػن الػجــــــــجاني:  .4.3

 .كاضصخاب السحافطة عمى الحات
 أسباب الخجل: .4

اركف، حسجؼ، كى)ىشاؾ الكثيخ مغ العػامل السدببة لمخجل، ككميا تشرب في ىحه الشقاط التي أجسمػىا 
 :في الشقاط التالية( 2010)كأبػشالب، 

  :مغ لجى الصفل الشاجع عغالأل الذعػر بلا اخت . أ
  (.كتئاب)الا حداس بالعجد كاليأسالإمعاناة مذاعخ  
 العجد عغ تػكيج الحات كضعف الثقة بالشفذ . 
  جتساعيةالاالذعػر بالعجد كعجـ الكفاءة.  
  خخيغ كضعف الثقة بيعالاالذظ في 
 :جتساعية غيخ الدميسة لمصفل ومشياالاشذئة مسارسات الت . ب
  ية كمػاجية التحجياتلالستقالاالحساية الدائجة لمصفل تحخمو. 
   جتساعية لوالاإىساؿ الػالجيغ لصفميسا كقمة الخعاية. 
  في اتخاذ زماـ السبادأة لخػفو مغ الدخخية كالعقاب. تػجيو الشقج الذجيج لمصفل مسا يجعمو متحفطا كمتخددا 
   ط.بيغ الحدـ الذجيج كالتداىل السفخ جتساعية ما الاالثبات في التشذئة عجـ 

فالأبػاف الخجػلاف كالمحاف يسيلاف لمعدلة الاجتساعية غالبا ما يتجو شفميسا الى : محاكاة الػالجيغ . ت
 الديخ بشفذ السدار الاجتساعي.

                                                             
(، بخنامج ارشادؼ جساعي لخفس الخجل لجػ شالبات الرف التاسع في كلاية بمياء في سمصشة 2017ايساف بغ سالع، ) 1

 .9/10رسالة ماجدتيخ، جامعة ندكػ، صعساف، 
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 :اعي مشياجتسالاندحاب الا الدسات الذخرية حيث تختبط بعس الخرائز الذخرية بالخجل و  . ث
 ادخ نفالالميجكء ك  لاالتي يكػف فييا الصفل ميا )السداج(البشية التكػيشية. 
   عاقة البجنيةالإجتساعي مغ الاالذعػر بالحخج. 
 ـ اليقطةلاستغخاؽ في أحالا. 
  :هأعخاض الخجل ومطاىخ  .5

غ فخد معمى الخغع مغ تعجد أعخاض الخجل كمطاىخة فإف ثسة ما يجسع بيشيسا في جسمة أعخاض تختمف 
كدرجة  لذجة السػقف، كشبيعة الذخز نفدو، خخ كفقالا، كمغ مثيخ إلىلاخخ كمغ مدتػػ الى اخخػ 

 :1فيسا يأتي (2011) حالة الخجل، كقج أكضحيا عبجالعديد إبخاليع سميع
 .جفاؼ الحمق، زيادة خفقاف القمب كتتسثل ىحه السطاىخ في احسخار الػجو، عخاض الفديػلػجية:الأ . أ

ضعف القجرة عمى التفاعل أك التػاصل، تفزيل الػحجة، الخغبة في  جتساعية:لاعخاض االأ . ب
 .ندحابالا

 .: التػتخ، الخػؼ، ضعف الثقة بالشفذةنفعالية والػججانيلا عخاض االأ . ت
  .فكار، ضعف قجرة الفيعالأكيتسثل في قمة التخكيد، تجاخل  عخاض السعخفية:الأ . ث
 :2( عمى الشحػ الاتي1999ا قدسيا )بجران،وأيز

 ي:تتسثل ف :أعخاض سمػكية  
 ـ بحزػر الغخباءلاقمة التحجث كالك. 
 لأؼ شيء عجا مغ يتحجث معو. الشطخ دائسا 
   فخاد غيخ السعخكفيغالأتجشب لقاء الغخباء ك. 
  أكلا.لمبجء بالحجيث  خارضصالامذاعخ ضيق عشج  
  ج الذجيج إذا تع تكميفو بحلظحخاالإجتساعية كالذعػر بالاعجـ القجرة عمى الحجيث كالتكمع في السشاسبات. 
  داء مياـ فخدية أك اجتساعيةلأالتخدد الذجيج في التصػع. 
  تتسثل فيأعخاض جدجية:  
 زيادة الشبس كقػتيا.  
  ـ في السعجةالامذاكل ك. 
 احسخار كتػرد الػجو مع جفاؼ في الفع.  

                                                             
 .46، صدار السديخ عساف: ،شفاؿالأت الشفدية كالدمػكية لجػ لاالسذك .(2011، )عبجالعديد إبخاليع سميع،  1
 .89، صكيف تتخمز مغ الخجل، السشرػرة: دار جديخة الػرد لمشذخ (،1999، )بجراف، عسخك حدغ 2
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 اللاإرادؼ. رتعاشالارتجاؼ ك الا 
 أعخاض انفعالية:  
 شفذالذعػر كالتخكيد عمى ال. 
 عغ الأضػاء. محاكلة البقاء بعيجا 
 مافلأحخاج كعج الإالذعػر بالشقز كا. 
 :الشطخيات السفدخة لمخجل  .6

نداني في لإااىتع عمساء الشفذ في دراسة الذخرية ككحلظ في كضع نطخيات خاصة تقػـ بتفديخ الدمػؾ 
يػبيا، كمع تصػر ميجاف ياىا كعاد ت تسثل كجيات مختمفة لكل مشيا مإشار نطخؼ مشطع يشتج عشيا نطخيا

ه كأسبابو كتفديخه كتعجدت كفقا ات نطخ تخز الذعػر بالخجل كمطاىخ عمع الشفذ كمجارسو ضيخت كجي
  :عجة نطخيات مثللتمظ السفاليع كالسبادغ لكل نطخة حيث كضح الخجل كفدخ مغ خلاؿ 

خ الذعػر بالخجل مغ حيث فديتعج كجية نطخ باس مغ أىع ما قجـ في ت:  ةالشطخية السعخفية الدمػكي. 1.6
كأسبابو كمكػناتو كمجػ انتذاره بيغ الشاس، كالسخاىقيغ خاصة قج أثبتت الجراسات كالبحػث التي  ومفيػم

الشطخية الدمػكية السعخفية أف ارسة الخجل الفخضيات التي كضعيا، حيث يخػ أصحاب دأجخيت في 
ت مختمفة، فيػ يتمقى ىحه السثيخات كيقػـ ؿ تفاعمو مع البيئة السحيصة بو يتعخض لسثيخالاخنداف الإ

بتحميميا كتفديخىا كتأكيميا إلى أشكاؿ معخفية، لحا فإدراؾ الفخد ليحه السثيخات كتفديخه ليا ىي التي تشذأ 
 :1الذعػر بالخجل كيكيع باس الخجل بحدب نطخيتو ىسا

 :ؿ الشرف الثاني مغ الدشة لاكلى مغ الحياة، كخالأؿ الدشة لاىحا الشػع مغ الخجل يبجأ خ خجل الخػف
كلى كيدسى بقمق الغخباء، كىحا الشػع مغ الخجل يسيل إلى التزاؤؿ بتقجـ العسخ كبتكخار كجػد الغخباء لأا

ندعاج لاجتساعي حيث يتزسغ الإبالقخب مغ الصفل كيبجأ الخجل الشاتج مغ الخػؼ نػع مغ أنػاع القمق ا
خخيغ، كىحا الشػع مغ الخجل يحجث بيغ مختمف لامع ات أك الفدع كالخعب مغ كجػد الذخز لامغ التفاع

 ء.حزػر الغخباعسار حيث أنو كسيمة تكيفيو تدتخجـ في لأأنػاع الثجييات كبيغ مختمف ا
 عشجما يذعخ الفخد نداف ىػ كحجه الحؼ يكػف مجرؾ لحاتو حيث انو الإيخػ باس أف  ات:خجل الػعي بالح

يي بو الذعػر بالخجل ىحا الفخد يكػف لجيو شعػر بالحات حاد ج كيشتلإحخاقبػنو يذعخ بااخ يخخيغ لابأف ا
ؿ الدشػات الخابعة لاالعسميات السعخفية خنتيجة لشسػ كتصػر  أؼ أكثخ مغ الصبيعي يتػلج لجػ الفخد

 .ؾ الذيء يذعخ بالخجللاجتساعية كامتلااحداس بالحات لإعسخ فيستمظ الفخد اكالخامدة مغ ال
                                                             

جساعي لخفس الخجل لجػ شالبات الرف التاسع في كلاية بمياء في سمصشة  (، بخنامج ارشادؼ2017ايساف بغ سالع، ) 1
 .13ص عساف، رسالة ماجدتيخ، جامعة ندكػ،
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 :نطخية أريكدػن  .2.6
جتساعية لااحجاث لأنداف نتيجة شبيعة للإكالتي تعتبخ تصػر ا ـ1965ػف ىحه الشطخية عاـ أخخج أريكد

  ة.كالثقافي
السخاحل السخحمة جتساعي تسخ بثساف مخاحل مغ ضسغ ىحه لاػف إلى القػؿ أف عسمية التصبع اذىب أريكد

 -الصفػ لو السبكخة - سشػات( 4-2)ية في مقابل الذعػر بالخجل كالذظ مغ سغلالستقلاالثانية كىي ا
ؿ التجريب عمى لامغ خية لالستقلافالصفل في ىحه السخحمة يتعمع ا كتقابل ىحه السخحمة الذخجية عشج فخكيج

ىػ إحداس الصفل ىحه السخحمة  خخاج فالسيع فيلإجرب عمى عادات ابذ كالتلاكل الفخدؼ كارتجاء السلأا
في ىحه السخحمة الحؼ تمقى معاممة حدشة  خج الصفلعمى الكبار فيخ ية بحيث يربح أقل اعتسادالالستقلابا
ية فيذعخه لالستقلاأما الفذل في تحقيق ىحه ا مغ ذاتو  ية كمتأكجالالأكثخ استق لامث الإخخاجؿ عسمية لاخ

 .بالخجل كالذظ
إلى كجػد العجيج مغ الشطخيات كالشساذج الشطخية التي حاكلت تفديخ  (1999)مايدة الشياؿكأشارت ايزا 

 :الخجل كأسبابو مشيا ضاىخة
 :جتساعيلانطخية التعمع ا .1
 مغ الدمػؾ الاندحابي كيسشع فخصة تعمع السيارات  جتساعي كالحؼ يثيخ أنساشالاكفيو يعدك الخجل لمقمق ا 

جتساعي، لااف عػاقب معخفية تطيخ في شكل تػقع الفذل في السػقف جتساعية، بل كيستج ليكػ لاا
 .سمبيا خخيغ كميل مدمغ لتقػيع الحات تقػيسالاي مغ قبل التقػيع الدمبكحداسية مفخشة في ا

 :سخي الأتجاه البيئي  .2
يخجع البعس الخجل إلى عػامل بيئية أسخية متسثمة فيسا يسارسو الػالجاف مغ أساليب معاممة كالحساية    

لصفل، حيث الدائجة لمصفل كالشقج السدتسخ إلى جانب التيجيج الجائع بالعقاب السؤدؼ لتفاقع الخجل لجػ ا
  .يثيخ الخجل كيثار عغ شخيق إدراؾ البيئة

 حخصا ً في نذؤىا فإذا استسخكا في معاممتو كصفل مجلل كإبعاده عغ مػاجية كل أمخ  يىل دكر رئيدالأف
شعخ بالتعالي  عمى سلامتو تػلج لجيو ركح العدلة كالابتعاد عغ بكية أصجقائو كربسا عمى صحتو كحفاضا

سباب كشعػره بأنو مشفرل عغ محيصو كمجتسعو كأنو لأالحداسية كالتأثخ بأتفو اكباض ك نلانانية كالأكا
جتساعي لافق الذخري التػاضعيف الذخرية كاستسخاره عمى ىحا الػضع يؤدؼ بو إلى مطاىخ سػء ا

 .1الخجل كالذعػر بالػحجة الشفديةفي  لاتسث
 

                                                             
 54لاؿ، صاليمكتبة بيخكت: دار ك  (،19)نقصة ضعف في سبيل مػسػعة نفدية. ع (،1995، )غالب، مرصفى 1
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 :تجاه الػراثيلا ا  .3
 لدمػؾ الصفل شػاؿ حياتو في مخاحل زمالادتسخ ميشي، يثي تكػ راتجاه الخجل إلى شق ك لاكيعدك ىحا ا 

معخضا لػالجية الدالبة، قج يجعمو ً السسارسات ابصخؽ ثيا راة كلحا فسعاممة الصفل الخجػؿ ك العسخ التالي
 .1لمسعاناة مغ الخجل السدمغ

 علاج الخجل بالمعب: .7
يدتصيع التعبيخ عشيا  شعػرية، كالتيلاتو سػاء كانت شعػرية أك لافخصة ليدقط مذك تمسيحمى إعصاء اليقػـ ع

لحاجات حباط اليػمية ك كعلاجا لسػاقف الإعغ شخيق المعب بأنػاعو الستعجدة، حيث يعج المعب مخخجا 
سمػؾ  ملاحطة  ي استاذ التخبية البجنية كالخياضيةبج أف تذبع. كيسكغ للاجدسية كنفديو كاجتساعية 

يخاىا ئسة لدشو، كبالصخيقة التي لاؾ لو حخية المعبة السلمعب، كيتخ حطتو أثشاء الاعغ شخيق م تمسيحال
المعب تجريجيا  كمذكمتو، كقج يذاركو في التمسيح أدكات المعب السشاسبة لعسخ لاستاذمشاسبة، كقج يختار ا

التمسيح كما يشصػؼ عميو  حية ما يقػـ بولالجكافعو، بل أف مذاركتو تؤكج ص تاخ أك تفدي ليقجـ مداعجات
 مغ معشى.

صيج الحساـ، سباؽ الحرػؿ عمى الكشد، تتابع الحجل، نقل  استخجاميا: التي يسكغ التخبػية عابلألا كمغ
 البيس دخل الدمة، الغشع كالحئب...

كىػ   لكخة ك المعب بالأقساع كالجكائخ كالحمقات... اأثشاء المعب أف يقحؼ ب تمسيحكيدتحدغ أف يدسح لم 
 اكلى متػسط لا سيسا الخجل.مع مذكلات تلاميح سشة أسمػب مفيج ججا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
الجشذ،العسخ،الثقافة. راسػػػة مقارنػػػة فػػػي ضػػػػء عػامػػػل .الخجػػػل كبعػػػس أبعػػػاد الذخرػػػية د(1999، )ةالشياؿ، مايد 1

 .28ة، صدار السعخفة الجامعي لدكشجرية:لإا
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I. ثانيا: خرائز تمسيح مخحمة سشة اولى متػسط 
 تعخيف التمسيح: .1

 .1يعخؼ التمسيح مغ الشاحية المغػية بأنو مغ الخجـ كالأتباع
كاما مغ حيث الاصصلاح فيعخؼ التمسيح بأنو ىػ السحػر الأكؿ كاليجؼ الأخيخ مغ كل العسميات التخبية 

 .2ؼ مغ اجمو تشذأ السجرسة كتجيد بكافة الإمكانياتكالتعميع، كىػ الح
كىحا يعشي اف التمسيح أصبح مغ اقػػ اركاف العسمية التخبػية، كاف التعميسية تخاعي شبيعة التمسيح كخرائرو 
الشفدية مغ حيث ميػلو كقجراتو كحاجاتو، ككحا دكافعو الاجتساعية كما يحيط بو مغ ضخكؼ بيػلػجية، 

 تخبػية.فكخية، اقترادية ك 
كلحلظ نعتبخ اف التمسيح ىػ ذلظ الفاعل الاجتساعي الحؼ تبشى عمى اساسو العسمية التخبػية بسا تتزسشو مغ 
مسارسات بيجاغػجية، كبحلظ فإف لمسحيط الاجتساعي لمتمسيح اسختو كما يجخؼ فييا قج تؤثخ عمى حياتو اما 

 ايجابا اك سمبا.
سشة كىحا الدغ  12-10اكلى متػسط الحيغ تتخاكح اعسارىع بيغ كنحغ نتشاكؿ في ىحه الجراسة تلاميح سشة 

 يشجرج ضسغ مخحمة الصفػلة الستأخخة.
 تعخيف مخحمة الصفػلة الستأخخة: .2

تعتبخ ىحه السخحمة ىسدة كصل بيغ مخحمتي الصفػلة بسسيداتيا كخرائريا كعفػيتيا كمخحمة السخاىقة كما 
  3الي كالحخكي الجدسي كالاجتساعي.تتسيد بو مغ متغيخات عمى مدتػػ الشسػ الانفع

حيث يشتسي تلاميح سشة اكلى كالثانية متػسط الى مخحمة الصفػلة الستأخخة كيصمق البعس عمييا مصمح قبيل 
 4سشة 12-9السخاىقة، يتخاكح عسخ الصفل فييا مغ 

 خرائز مخحمة الصفػلة الستأخخة: .3
 لسخحمة اللاحقةبطء معجؿ الشسػ بالشدبة لدخعتو في السخحمة الدابقة ك ا 

                                                             
 .195، دار الابحاث، الجدائخ، ص1، ط:2(، لداف العخب، ج:2008خالج رشيج القاضي،) 1
دٌوان المطبوعات الجامعٌة، الجزائر،  (، علاقة القدرة على التفكٌر الابتكاري والتحصٌل الدراسً،1991الطاهر سعد الله،) 2

  9ص
 .3(، ص2016الػثيق السخافقة لسشياج التخبية البجنية كالخياضية مخحمة التعميع الستػسط، )  3
 .85،دار الشفائذ، لبشاف بيخكت، ص2(، سيكػلػجيا الاشفاؿ، ط2010رأفت محمد بذشاؽ، )  4
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 .زيادة التسايد بيغ الجشديغ بذكل كاضح 
 .تعمع السيارات اللازمة لذؤكف الحياة، كتعمع السعاييخ الأخلاقية ك الكيع ك تكػيغ الاتجاىات 
 .كللاستعجاد لتحسل السدؤكلية ك ضبط الانفعالات 
 تعتبخ ىحه السخحمة أندب السخاحل لعسمية "ٍ  التصبيع الاجتساعي". 
 سػ في مخحمة الصفػلة الستأخخة:مطاىخ الش .4

 ىشاؾ عجة مطاىخ لشسػ الصفل في ىحه السخحمة كىي كالتالي:
  :الشسػ الجدسي  .1.4

تتعجؿ الشدب الجدسية ك تربح قخيبة الذبو عشج الخاشج، ك تدتصيل الأشخاؼ، ك يتدايج الشسػ العزمي       
سة ك يقاكـ الصفل السخض بجرجة ، ك تكػف العطاـ أقػػ مغ ذؼ قبل. ك يتتابع ضيػر الأسشاف الجائ

 ممحػضة، ك يتحسل التعب، ك يكػف أكثخ مثابخة.
% في الدشة، ك في نياية السخحمة يلاحع شفخة في نسػ الصػؿ، ك يذيج الػزف  5يذيج الصػؿ زيادة     

% في الدشة،  تبجك ىشا الفخكؽ الفخدية كاضحة، فلا يشسػ جسيع الأشفاؿ بشفذ الصخيقة أك  10زيادة 
شفذ السعجلات، فبعزيع يشسػ بجرجة أكبخ ندبيا في الصػؿ ك البعس الآخخ في الػزف. كيكػف نريب ب

الحكػر أكثخ مغ الإناث في الشديج العزمي، ك يكػف نريب الإناث أكثخ مغ الحكػر في الجىغ الجدسي، 
ة زيادة الإناث عغ كسا تكػف الإناث أقػػ قميلا مغ الحكػر في ىحه السخحمة فقط، ك تلاحع في ىحه السخحم

الحكػر في كل مغ الصػؿ ك الػزف، ك يبجأ ضيػر الخرائز الجشدية الثانػية لجػ الإناث قبل الحكػر في 
 .1نياية ىحه السخحمة

  :الشسػ الفيديػلػجي2.4.  
، ك يدداد تعقج زيدتسخ ضغط الجـ في التدايج حتى بمػغ فتخة السخاىقة، بيشسا يكػف معجؿ الشبس في تشاق

ف الجياز العربي ك تددد الػصلات بيغ الألياؼ العربية، ك لكغ سخعة نسػىا تتشاقز عغ ذؼ كضائ
% مغ كزنو الشيائي عشج الخاشج، إلا أنو ما زاؿ  95سشػات يرل كزف السخ إلى  10قبل، ك في سغ 

                                                             

 
 .96-95،دار الشفائذ، لبشاف بيخكت، ص2ط(، سيكػلػجيا الاشفاؿ، 2010رأفت محمد بذشاؽ، ) 1
 



الخجل، خرائز تمسيح الدشة أولى متػسطالثالث: لفرل ا  
 

 
64 

ػضيفة بعيجا عغ الشزج، ك يبجأ التغيخ في كضائف الغجد ك خاصة الغجد التشاسمية، استعجاد لمكياـ بال
التشاسمية حيغ تشزج مع بجاية السخاىقة، ك قج يبجأ الحيس لجػ البشات في نياية ىحه السخحمة. ك يقل عجد 

  .1ساعات في الستػسط في ىحه السخحمة 10حتى يرل إلى  ساعات الشػـ
   :الشسػ الحخكي .3.4

لصاقة، فالصفل لايدتصيع تعتبخ ىحه السخحمة مخحمة الشذاط الحخكي ك تذاىج فييا زيادة كاضحة في القػة ك ا
أف يطل ساكشا بلا حخكة مدتسخة. ك تكػف الحخكة أسخع ك أكثخ قػة ك يدتصيع الصفل التحكع فييا بجرجة 
، الدباؽ، الألعاب الخياضية  أفزل. يلاحع المعب مثل: الجخؼ ك السصاردة ك ركػب الجراجة، العػـ

شجاعة ك تعبيخ عزمي عشيف، في حيغ تقػـ السشطسة. يكػف لعب الحكػر مشطع قػؼ يحتاج إلى ميارة ك 
 البشات المعب الحؼ يحتاج إلى تشطيع في الحخكات ) الخقز، الحجمة ك نط الحبل(

يشسػ الشذاط الحخكي ك تدداد الكفاءة ك السيارة اليجكية، إذ يدسح ما بمغتو العزلات الجقيقة مغ نزج،  
صخة التامة عمى الكتابة كيلاحع اف بعس بالكياـ بشذاط يتصمب استعساؿ ىحه العزلات، كتتع الدي

الاشفاؿ يسكشيع في نياية السخحمة التجرب عمى استعساؿ بعس الآلات السػسيكية، كمغ ىشا كاف عمى 
الاىل تذجيع  الأشفاؿ عمى ىػاياتيع كتشػيع نذاشيع الحخكي كتػجييو الى ما يفيج، كتذجيعيع أيزا عمى 

ىحا ك تؤثخ البيئة الثقافية ك الجغخافية التي يعيذيا أيزا  الحخكة التي تتصمب السيارة ك الذجاعة،
  2كالسدتػػ الاجتساعي ك الاقترادؼ للأسخة في نذاشو الحخكي.

في ىحه السخحمة يتع التعمع الحخكي معقج أكثخ ك التساريغ تتخؾ الجدع أكثخ صلابة بحيث التجارب الحخكية  
 تجعل السخ في نسػ أكثخ.

سشػات يػضح الترػرات الحكيقة كالػاقعية بحيث تصابق السعمػمات البرخية،  10بالشدبة لمخسع في سغ 
ك ليذ فقط السعاش.  réfléchie الخصػط ىي شكمية ك ليدت نسصية، أؼ ىشا الخسع يربح دراسة تأممية

سشة الخسع يربح جامجا أكثخ ك  10-12بيغ  تربح لجػ الصفل نطخة مػضػعية أكثخ مغ ذاتية للأشياء،
 عبيخ كسا مغ قبل بحيث الصفل ىشا يحاكؿ الخسع جيجا كىحا إعتبارا لشطخة الآخخيغ.قميل الت

                                                             
 .158ص، الصبعة الثانية ،الأردف ،دار السديخة. عساف ،الأسذ الشفدية لشسػ الصفل (،2010،)د. كخيساف بجيخ 1
 .96د. رأفت محمد بذشاؽ، نفذ السخجع الدابق، ص  2
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ترػر الحات مغ خلاؿ رسع الخجل بحيث ىحا الاخيخ يتصػر ك ىػ مختبط بتصػر الترػر الحاتي لمصفل لحاتو 
سشة يربح رسع  11في سغ  ك تصػره السعخفي ، فيػ يعبخ عغ السعاش ك السحدػس بالشدبة لمصفل،

 صحيح مغ جسيع الشػاحي : الحجع ك الكياسات كالذكل. profil خجل بالجانبال
 . الشسػ الحدي:5.4

يتصػر الإدراؾ الحدي ك خاصة الإدراؾ الدمشي، إذ يتحدغ في ىحه السخحمة إدراؾ السجلػلات الدمشية ك 
يختمف في الصفػلة التتابع الدمشي للأحجاث التاريخية، ك يلاحع أف إدراؾ الدمغ ك الذعػر بسجػ فتخاتو 

برفة عامة عغ السخاىقة ك عغ الخشج ك الذيخػخة، فذعػر الصفل بعاـ الجراسي يدتغخؽ مجػ أشػؿ مغ 
شعػر شالب الجساعة، ك يذعخ الخاشج ك الذيخ أف الدمغ يربح مدخعا، ك في ىحه السخحمة أيزا يسيد 

يع الصفل مسارسة الأشياء القخيبة مغ ك يدكؿ شػؿ البرخ ك يدتص الصفل بجقة أكثخ بيغ الأكزاف السختمفة،
كتتحدغ الحاسة العزمية باشخاد حتى  بجقة أكثخ ك لسجة أشػؿ مغ ذؼ قبل، برخه ) قخاءة أك عسلا يجكيا(

ك يذيخ حامج زىخاف إلى أىسية رعاية ىحا  سشة، ك ىحا عامل ميع مغ عػامل السيارة اليجكية، 12سغ 
 :1الجانب ك التي تتسثل في

 ل الدسعية ك البرخية لأنيا ذات فائجة بالغة في العسمية التخبػية.أىسية الػسائ 
 .أىسية الشساذج السجدسة التي تتيح لمصفل الإدراؾ البرخؼ ك المسدي 
  .رعاية الشسػ الحدي لمصفل برفة عامة ك العشاية بالسيارات اليجكية أيزا 

 الشسػ العقمي:  .6.4
يرل الصفل إلى حػالي نرف إمكانيات نسػ ذكائو  يدتسخ الحكاء في نسػه بحيث في مشترف ىحه السخحمة
 في السدتقبل، ك يلاحع التفػؽ عشج بعس الأشفاؿ.

 سشػات(. 10أرقاـ في سغ  6تشسػ الحاكخة نسػا مزصخدا ك يكػف التحكخ عغ شخيق الفيع ) يتحكخ 
  كسا يدداد مجػ الانتباه ك مجتو ك حجتو، ك تدداد القجرة عمى التخكيد بانتطاـ.

 لتخيل الػاقعي الإبجاعي، كسا تتزح تجريجيا القجرة عمى الابتكار.يتزح ا
يدتصيع الصفل في ىحه السخحمة التفديخ بجرجة أفزل مغ ذؼ قبل، كحلظ يدتصيع التقييع كملاحطة الفخكؽ  

الفخدية. ك تدداد القجرة عمى تعمع ك نسػ السفاليع، ك يدداد تعقجىا ك تسايدىا ك مػضػعيتيا ك تجخيجىا ك 
                                                             

 .160-159د. كخيساف بجيخ، نفذ السخجع الدابق، ص 1
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ػميتيا ك ثباتيا، يتعمع الصفل السعاييخ ك الكيع الخمكية ك الخيخ ك الذخ، بغس الشطخ عغ السػاقف أك عس
 الطخكؼ التي تحجث فييا، ك تقخب ىحه السعاييخ ك تمظ الكيع مغ معاييخ ك قيع الكبار.

غ البلاد الاخخػ يدداد لجيو حب الاستصلاع، ك يتحسذ الصفل لسعخفة الكثيخ مغ البيئة السباشخة عغ بمجه، ع 
كعغ العالع مغ حػلو، ك البحث عغ الخبخات الججيجة ك فحز كاستكذاؼ السثيخات لسعخفة السديج عشيا، 
كعميو فإف إشخاؾ الصفل في ىحه السخحمة بالخحلات ك إنزسامو إلى فخؽ الكذافة يتيح لوٍ  الفخص 

  .1للاستكذاؼ ، ك ذلظ يػسع مغ مجاركو ك يديج مغ خبخاتو
الحجع ك  سشة يتعمع مفيػـ ثبات 11-12سشػات يتعمع الصفل مفيػـ الػزف، ك في سغ  10حتى  9في سغ 

 بتجارب حػؿ الػزف كالحجع. Piaget مفيػـ الدماف ك السكاف، بحيث لقج قاـ
 الشسػ الانفعالي: .7.4

"مخحمة  سعتعتبخ مخحمة الاستقخار ك الثبات الانفعالي ك لحلظ يصمق بعس الباحثيغ عمى ىحه السخحمة ا       
الصفػلة اليادفة"،ٍ  يشسػ الحكاء الانفعالي الحؼ يتزسغ مجسػعة مغ السيارات مشيا: ضبط الحات  
كالحساس، السثابخة ك الجافعية الحاتية. ك يتعمع الصفل كيف يزبط انفعالاتو ككيف يسمظ نفدو عشج 

 . 2الغزب، ككيف يحل الرخاعات، ككيف يذارؾ الاخخيغ انفعاليا
  الانفعالات ك محاكلة الديصخة عمى الشفذ ك عجـ إفلات الانفعالات فسثلا: إذا غزب يلاحع ضبط

 الصفل فإنو لغ يعتجؼ ماديا بل لفطيا أك في شكل مقاشعة.
 يتزح السيل لمسخح ، ك يفيع الصفل الشكتة ك يصخب ليا. 
 .تشسػ الاتجاىات الػججانية 
  ؿ عغ حاجاتو العاجمة التي قج تغزب كالجيو.تقل مطاىخ الثػرة الخارجية، ك يتعمع الصفل كيف يتشاز 
 .يكػف التعبيخ عغ الغزب بالسقاكمة الدمبية مع التستسة ببعس الألفاظ، كضيػر تعبيخات الػجو 
 .يكػف التعبيخ عغ الغيخة بالػشاية ك الإيقاع بالذخز الحؼ يغار مشو 
  .يحاط الصفل ببعس مرادر القمق كالرخاع كيدتغخؽ في احلاـ اليقطة 
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 . الشسػ الاجتساعي:8.4
يدداد احتكاؾ الصفل بجساعات الكبار كاكتدابو معاييخىع كإتجاىاتيع كقيسيع، فالحكخ يتابع بذغف ما     

 يجخؼ في كسط الذباب ك الخجاؿ، ك الأنثى تتابع في ليفة ما يجكر في كسط الفتيات ك الشداء.
 .تزايقو الأكامخ ك الشػاىي ك يثػر عمى الخكتيغ 
  السديج عغ السعاييخ ك الكيع ك الاتجاىات الجيسقخاشية ك الزسيخ ك معاني الخصأ ك  يعخؼ الصفل

 الرػاب.
 .يدداد تأثيخ جساعة الخفاؽ، يدتغخؽ العسل الجساعي ك الشذاط الاجتساعي معطع كقت الصفل 
 .يدػد المعب الجساعي كالسباريات ك يفتخخ الصفل بعزػيتو في جساعة الخفاؽ 
   ر الجشدي ، ك تتزح عسمية التشسيط الجشدي بحيث ىػ تبشي الجكر الجشدي، ك ىػ يتػحج الصفل مع الجك

الأنػثة بالشدبة  عسمية التػحج مع شخرية نفذ الجشذ ك اكتداب صفات الحكػرة بالشدبة لمبشيغ ك صفات
 .1لمبشات

 ىػ 2اعيالسدتػػ السصمػب لمشسػ الاجتساعي لمصفل في ىحه السخحمة حدب مكياس فايشلانج لمشزج الاجتس
  سشػات: يعج الصفل الأكل لشفدو ك يداعج نفدو ك ىػ يتشاكؿ الصعاـ، يختار ما يذتخؼ لػحجه  10في العاـ

 ك يحدب بجقة ثسغ ما يذتخؼ، يقػـ ببعس السياـ السفيجة.
  سشة: يكتب خصابات قريخة إلى الأصجقاء، يدتعسل التميفػف ك يجيج السحادثة، يقػـ ببعس  11في العاـ

 لسشدلية مغ تمقاء نفدو.ٍ  ك يجيج قخاءة الجخائج ك الاستساع إلى الخاديػ.الأعساؿ ا
  سشة: يعسل بعس الأدكات السفيجة ك يقػـ بإصلاح بعزيا، يخعى نفدو جيجا عشجما يتخؾ  12في العاـ

 كحجه في السشدؿ أك في العسل. كيسكغ أف يخعى الأشفاؿ الأصغخ مشو إذا تخكػا في رعايتو.
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 الجشدي:. الشسػ 9.4
ىحه ىي مخحمة ما قبل البمػغ الجشدي، إنيا مخحمة ما قبل السخاىقة.ٍ  مازاؿ أكثخ الاىتساـ الجشدي كامشا أك  

مػجيا نحػ نفذ الجشذ، ك قج تتججد الأسئمة الخاصة بالػلادة ك الجشذ ك الجساع، ك إنسا في مدتػػ 
 .1لتخفيف أؼ نػع مغ التػتخاخخػ يلاحع المعب الجشدي، ك مسارسة العادة الدخية كسحاكلة 
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 خلاصة:
كفي الاخيخ كججت اف التمسيح الخجػؿ يعاني مغ اضصخابات نفدية كرعػبة إقامة العلاقات الاجتساعية 
ككحلظ صعػبة التكيف كىحا ما يدبب ليا نقز الثقة بالشفذ كالشطخة الدمبية نحػ الحات ىحا ما يؤثخ 

دياقات كالسيكانيدمات السعخفية لجػ شخريتو كبسا اف ضاىخة الخجل تعج مغ بيغ بصخيقة سمبية عمى ال
 السذكلات التي يتعخض ليا التمسيح كبالتالي فإنيا تؤثخ سمبا عمى شخريتو في السدتقبل.

ليحا تع التصخؽ الى بعس الجػانب التي تسذ ىحا السػضػع مغ اجل تحريل كافي مغ السعمػمات   
 جػانب.الخاصة بو مغ كل ال
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 تسييج: 
ىحا كتصخقشا بالذخح لكل جانب  يبعج أف عخجشا في الجانب الشطخؼ عمى شخح الجػانب الستعمقة بسػضػع بحث

برمب مػضػع  الإلساـكؿ في ىحا الجدء بجراسات كبحػث سابقة في نفذ السجاؿ، سشحا بالاستعانةمشيا 
اثخ بخنامج لعب مقتخح كفق استخاتيجية حل السذكلات في خفس مدتػيات الخجل لجػ كالستسثل في  يدراست

دراسة ميجانية تسكششا مغ الػصػؿ  خلاؿ، كذلظ مغ تلاميح سشة اكلى متػسط لسؤسدة نريب اليادؼ الذافية
سية، كىشا تكسغ أىسية الجانب التصبيقي في الجراسات السيجانية، إلى نتائج مػضػعية دقيقة ذات صبغة عم

السصخكحة كالػقػؼ عمى مجػ التحقق مغ  التداؤلاتعمى  الإجابةكذلظ تجعيسا لمجانب الشطخؼ بيجؼ 
السشيجية الستبعة  الإجخاءاتأىع  لاالفخضيات السراغة، كقبل عخض الشتائج الستحرل عمييا سشػضح أك 

كأىجاؼ الجراسة كمشيج البحث السدتخجـ، ثع مجتسع البحث ككيفية اختيار العيشة، تصلاعية الاسبحكخ الجراسة 
 بالإضافة إلى الأدكات السدتخجمة في دراسة البحث.
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 اولا: الجراسة الاستصلاعية:

 مخصط الجراسة الاستصلاعية: .1

 
 خصػات الجراسة الاستصلاعية: .2

لزساف الديخ الحدغ لأؼ بحث ميجاني يفخض عمى الباحث الكياـ ك "نطخا لخرػصيات الجراسة كمػضػعيا 
حيث تع التػاصل مع الأستاذ السذخؼ  جخاءات البحث السيجانيةبجراسة استصلاعية لسعخفة ميجاف الجراسة لإ

 مغ أجل تحجيج مػضػع الجراسة السلائسة كرسع خخيصة عسل معو بسا يتساشى مع الآجاؿ السدصخة للإنجاز.
الجراسات الاستصلاعية مغ الجراسات السيسة في التحقق مغ خرائز كأبعاد الجراسة، فالبحػث حيث تعتبخ 

الاستصلاعية ىي تمظ البحػث التي تتشاكؿ مػضػعات ججيجة لع يتصخؽ عمييا أؼ باحث مغ قبل كلا تتػفخ 
استصلاع  ، "كتيجؼ إلى1عشيا بيانات أك معمػمات أك حتى يجيل الباحث كثيخا مغ أبعادىا كجػانبيا"

الطخكؼ السحيصة بالطاىخة التي يخغب الباحث في دراستيا كالتعخؼ عمى أىع الفخكض التي يسكغ كضعيا 
 .2كإخزاعيا لمبحث العمسي"

                                                             
 .74مكتبة الفلاح الكػيتية. ص .. الكػيتجانيةجراسة السيعمى ال ء(. أضػا1984ابت ناصخ. )ث 1
 .38مؤسدة الػراؽ. ص  .(. أسذ البحث العمسي لإعجاد الخسائل الجامعية. عساف2000خكاف عبج السجيج إبخاليع. )م 2
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حيث تسحػرت دراسة الباحثة حػؿ الكذف عغ ما مجػ تأثيخ بخنامج لعب مقتخح كفق استخاتيجية حل 
كلى متػسط بستػسصة نريب اليادؼ الذافية كمغ السذكلات في خفس مدتػيات الخجل لجػ تمسيح سشة ا

أجل تحقيق ىحه الغاية كجب بشاء خط سيخ لمجراسة كالحؼ يستاز بالفاعمية كالجقة، حيث قست بالتذاكر 
 كالاستخشاد بتػجييات الأستاذ السذخؼ، كقست بتجديج الخصػات التالية:

 . ضبط إشار الجراسة:1.2
ل تحجيج مػضػع الجراسة السلائع كرسع خخيصة عسل معو بسا يتساشى تع التػاصل مع الأستاذ السذخؼ مغ أج

 مع الآجاؿ السدصخة للإنجاز.
 .  البحث البيبمػغخافي: 2.2

ىػ عسمية جسع كسخد السعصيات الشطخية التي ليا صمة مباشخة بسػضػع الجراسة كالتحكع في خرػصيات 
ري الجراسات الدابقة كالسذابية ذات الرمة بأحج الستغيخ السدتقل كالستغيخ الثابت كىحا بالاعتساد عمى تق

متغيخات الجراسة مػضػع الحاؿ كالبحث في الأدب الشطخؼ عمى مدتػػ مػاقع الأنتخنات كقػاعج البيانات 
السشاسبة لجسع البيانات حػؿ مػضػع الجراسة كىي  كاتكمكتبة القدع، الالتقاء بالأستاذ السذخؼ لاختيار الأد

 ( و بخنامج لعب اعجتو الصالبة.1998ي )مقياس الخجل لمجريش
 . تحجيج ميجان الجراسة الخئيدية:3.2

تع أخح التراريح السشاسبة مغ إدارة قدع التخبية البجنية كالخياضية مغ أجل التػاصل مع مجتسع الجراسة 
راسة ، ككحلظ التػاصل مع الجيات الإدارية مغ أجل الحرػؿ عمى بيانات حػؿ مجتسع الج(01السمحق رقع )

 كخرائرو.
 أىجاف الجراسة الاستصلاعية: .1
 ( 1998مجػ كضػح اسئمة مكياس الخجل لجريشي.) 
 .التعخؼ عمى ضخكؼ تصبيقو 
 ( تمسيح مغ خارج العيشة الاصمية تمسيح سشة اكلى 36الكياـ برجؽ ك الثبات مكياس الخجل عمى )

 بستػسصة نريب اليادؼ الذافية.
 ( مغ خارج العيشة الاصمية لتمسيح 2ـ2الكياـ بتجخيب كحجة تعميسية مغ البخنامج السقتخح عمى قدع )

 سشة اكلى متػسط لستػسصة نريب اليادؼ الذافية.
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 نتائج الجراسة الاستصلاعية: .2
 في دراستشا لشتائج الجراسة الاستصلاعية تصخقشا إلى تحجيج عجة نتائج نحكخ مشيا ما يمي:

 جتسع الستاح لمجراسة الخئيدية الحيغ ىع تلاميح سشة اكلى متػسط لستػسصة نريب اليادؼ تحجيج الس
 الذافية.

 .)تحجيج مكاف تػاجج مجتسع الجراسة )في متػسصة نريب اليادؼ الذافية لػلاية الصارؼ 
 ( ككحلظ بخ 1998تحجيج الأدكات الػاجب استعساليا في الجراسة الخئيدية كىػ مقاس الخجل لمجريشي ) نامج

 مقتخح كفق استخاتيجية حل السذكلات مغ اعجاد الصالبة )ىسيدي ملاؾ(.  لعب
 ثانيا: الجراسة الخئيدية

 السشيج السدتخجم في الجراسة:  .1
مجسػعة الخصػات السشطسة كالعسميات العقمية الػاعية كالسبادغ العامة كالصخؽ الفعمية " مشيج البحث يعشي إف

 1.اىخة مػضػع الجراسة"التي يدتخجميا الباحث لفيع الط
كيعخؼ السشيج عمى "أنو أرقى الصخؽ في الحرػؿ عمى السعخفة، كىحا السشيج قػامو الاستقخاء الحؼ يزسغ 
السلاحطة العمسية كفخض الفخكض كالتحقق مغ صحتيا، كإجخاء تجارب كاستخجاـ أساليب الكياس الجقيقة 

 2خكض".كالتحميل الإحرائي لمبيانات بغخض التحقق مغ صحة الف
كفي ىحه الجراسة التي تدعى إلى الكذف عغ اثخ بخنامج لعب مقتخح كفق استخاتيجية حل السذكلات في 
خفس مدتػيات الخجل لجػ تلاميح سشة اكلى متػسط بستػسصة نريب اليادؼ الذافية، لحلظ فإف السشيج 

بي، ذؼ السجسػعتيغ التجخيبية السشاسب لإجخائيا كتحقيق اىجافيا ىػ السشيج التجخيبي بالترسيع شبو التجخي
كىي التي يجخل عمييا الستغيخ السدتقل الحؼ يتع دراسة اثخه عمى ىحه السجسػعة، كالسجسػعة الزابصة التي 

 لا تتعخض لمستغيخ السدتقل، كبإجخاء الكياسيغ القبمي ثع البعجؼ لمسجسػعتيغ.
 

                                                             
صبػعات ديػاف الس خ،الجدائ ،السخشج في البحث العمسي لصمبة التخبية البجنية ،(2009) ،عصاء االله جعبج اليسيغ بػداكد. أحس 1

 .111ص ،الجامعية
 
، شخؽ البحث العمسي كالتحميل الإحرائي في السجالات التخبػية كالشفدية، (2002) ،حديغ يص محمد عبج الحفيع. باىإخلا 2

 .34ص ،مخكد الكتاب ،القاىخة
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 مجتسع الجراسة:  .2
مجسػعة عشاصخ ليا خاصية أك عجة خرائز مذتخكة  ىشاؾ مغ يصمق عميو مجتسع الجراسة الأصمي "كىػ

 1تسيدىا عغ غيخىا مغ العشاصخ الأخخػ كالتي يجخػ عمييا البحث أك التقري."
كمغ ىشا فامجتسع بحثشا ىػ تلاميح سشة اكلى متػسط لستػسصة نريب اليادؼ الذافية التابعة لػلاية الصارؼ 

 (.2ـ1ك  1ـ1)تمسيحا مػزعيغ عمى قدسيغ  62كالحيغ يبمغ عجدىع 
 (: يػضح مجتسع الجراسة01ججول رقع )

 
 العسخ عجد التلاميح عجد الافػاج التخبػية السؤسدة التخبػية

 سشة 11-10 62 02 نريب اليادؼ الذافية
 

 عيشة الجراسة: .3
 .2"ىي مجسػعة فخعية مغ عشاصخ مجتسع بحث معيغ"

عمى مكياس الخجل بعج أف  (63)درجة مختفعة  عجييل حيغال تلاميحال عكى ( تمسيحا30مغ )تألفت عيشة الجراسة 
، كقج تع تػزيع ( تمسيحا62ع )كبمغ عجدى تلاميح سشة اكلى متػسط لسؤسدةشبق مكياس الخجل عمى جسيع 

 ك( تمسيحا 15) العيشة بصخيقة عذػائية إلى مجسػعتيغ ضابصة كتجخيبية، بحيث تكػف في السجسػعة التجخيبية
حرائي لإكمغ أجل معخفة التكافؤ ا الزابصة، كتع مخاعاة التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في السجسػعة ( تمسيحا15)

لمسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة تع حداب الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد السجسػعتيغ: التجخيبية 
 .يػضح ذلظ (02)كالزابصة لمجرجة الكمية لسكياس الخجل كالججكؿ 

 
 
 
 
 
 

                                                             
 .298(. مشيجية البحث العمسي في العمػـ الإندانية. الجدائخ. دار القربة لمشذخ. ص2004مػريذ أنجخس. ) 1
 .301. نفذ السخجع الدابق. صأنجخسمػريذ   2
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ستػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية لشتائج القياس ( يػضح ال02الججول رقع )
 القبمي للاختبار

 
 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة التمسيح

1 88 72 
2 83 88 
3 88 85 
4 82 65 
5 79 73 
6 79 88  
7 78 75 
8 77 78 
9 76 88 

10 75 80 
11 74 79 
12 73 76 
13 69 77 
14 71 78 
15 88 77 

 1179 1180 السجسػع
 78.7 78.6 

  الستػسط الحدابي
( سشة حيث 10/11( تمسيح لكل مجسػعة الحيغ يتخاكح اعسارىع )15( تمسيحا اؼ )30شسمت عيشة الجراسة )

(  اف الستػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة في الاختبار القبمي يداكؼ 02نلاحع في الججكؿ رقع )
( اؼ اف الستػسط 78.6(، كالستػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية في الاختبار القبمي يداكؼ )78.7)

 الحدابي لمسجسػعتيغ في الكياس القبمي متداكؼ كىحا مؤشخ عمى تكافئ السجسػعتيغ 
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 .  مجالات الجراسة:4
 لػلاية الصارؼ.تع اجخاء الجارسة عمى مدتػػ مؤسدة نريب اليادؼ الذافية  . السجال السكاني:1.4
 .2023/2024اجخيت ىحه الجراسة في حجكد السػسع الجراسي الجامعي  . السجال الدمشي:2.4
شسل السجاؿ البذخؼ تلاميح سشة اكلى متػسط لسؤسدة نريب اليادؼ الذافية   . السجال البذخي:3.4

 التابعة لػلاية الصارؼ.
 ادوات جسع البيانات: .5

بحث السصخكحة كلتحقق مغ صحة فخضية ىحا البحث لدـ اتباع انجع قرج الػصػؿ الى حمػؿ اشكالية ال
 الصخؽ مغ دراسة كتفحز، حيث تع استخجاـ:

 (: 1998مقياس الخجل لمجريشي ) . أ
( لكياس بعس السطاىخ الدمػكية لمخجل، كيتكػف السكياس مغ 1998اعج مكياس الخجل حدب الجريشي )

السكياس كىي )دائسا، احيانا، ابجا( تعصى الجرجات  ( فقخة، كاماـ كل فقخة سمع درجات ثلاثي حدب36)
 ( عمى التختيب لمقفخات.1.2.3)
(، 3.4.5.6.8.9.10.15.25.30الفقخات التي ذات الاتجاه السػجب التي لا يعتبخ الذخز خجػلا ىي ) 

اما الفقخات التي تجؿ عمى الخجل ىي 
(2.7.11.12.13.14.16.17.18.19.20.21.22.23.24.26.27.2829.31.32.33.34.36 ،).

ممحق ( ليعتبخ شخز خجػلا )63كجسيع الفقخات تكيذ مجػ احداس الفخد بالخجل،  كحجد مدتػػ الجرجة )
 .(02رقع 

 دراسة الخرائز الديكػمتخية لأداة الجراسة:  .1
 اولا: الرجق

التعخيف ك  .يعج الرجؽ أكثخ السفاليع الأساسية في مجاؿ الكياس الشفدي إف لع يكغ أىسيا عمى الإشلاؽ
 1"كاف يكيذ ما كضع لكياسو الذائع لمرجؽ" إف الاختبار يعتبخ صادقا إذا

 : كلسعخفة مجػ صجؽ السكياس فقج تع حداب الرجؽ بالصخيقة التالية
 
 
 

                                                             
 ص 2003شخكة باتشيت، الجدائخ، ، الكياس الشفدي كترسيع الاختبارات الشفدية لمصلاب كالباحثيغ، مشذػرات، بذيخ معسخية 1

180. 
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 صجق الاتداق الجاخمي:
 36جخػ التحقػق مػغ صػجؽ الاتدػاؽ الػجاخمي لمسقيػاس بتصبيػق السقيػاس عمػى عيشػة اسػتصلاعية مكػنػة مػغ 

كػل فقػخة مػغ فقػخات السقيػاس كالجرجػة  تمسيػح مػغ خػارج عيشػة الجراسػة، كتع حدػاب معامػل ارتبػاط بيخسػػف بػيغ
 (تع القيام بو مغ شخف استاذ مختز في الاحراء.)الكميػة لمسكياس الحؼ تشتسي إليو

 ( يػضح نتائج صجق الاتداق الجاخمي03الججول رقع )
رتباط معامل الا رقع العبارة

 بيخسػف 
معامل الارتباط  رقع العبارة دالة /غيخ دالة

 بيخسػف 
 دالة / غيخ دالة

 0.01دالة عشج  **714 19 0.01دالة عشج **561  01
 0.01دالة عشج  **594 20 0.01دالة عشج  *739 02
 0.01دالة عشج  **571 21 0.01دالة عشج  **758 03
 0.05عشج دالة  *697 22 0.01دالة عشج  **517 04
 0.05دالة عشج  *731 23 0.01دالة عشج  **497 05
 0.01دالة عشج  **552 24 0.01دالة عشج  **662 06
 0.01دالة عشج  **563 25 0.01دالة عشج  **636 07
 0.01دالة عشج  **793 26 0.01دالة عشج  **651 08
 0.05دالة عشج  *452 27 0.01دالة عشج  **765 09
 0.05دالة عشج  *434 28 0.01عشج  دالة **713 10
 0.01دالة عشج  **688 29 0.01دالة عشج  **468 11
 0.01دالة عشج  **504 30 0.05دالة عشج  *530 12
 0.01دالة عشج  **600 31 0.01دالة عشج  **557 13
 0.01دالة عشج  **570 32 0.05دالة عشج  *424 14
 0.05شج دالة ع *483 33 0.01دالة عشج  **555 15
 0.01دالة عشج  **598 34 0.05دالة عشج      *410 16
 0.01دالة عشج  **466 35 0.01دالة عشج  **518 17
 0.01دالة عشج  **679 36 0.01دالة عشج     **735 18

 (α≤.0.0دالة عشج مدتػػ )**       (α≤.0.0دالة عشج مدتػػ )*
 شات جيجة كذات دلالة احرائية.يتزح مغ خلاؿ الججكؿ التالي اف جسيع الارتبا
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 ثانيا: الثبات 
 الثبػػات: "بأنػو مػػجػ الجقػػة كالاسػػتقخار كالاتدػػاؽ في نتػػائج الأداء لػػػ شبقػت 2003يعػػخؼ بذػػيخ معسخيػػة 

 .1"مختيغ فأكثخ عمى نفذ الخاصية كفي مشاسبات
لاؿ أياـ مغ خ (10) ختبار بعج مخكرالإإعادة  كخكنباخ كبصخيقة الفا كسا تع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة

 .04 ؿ ججكؿ رقعلاكؿ كالثاني كيتزح ذلظ مغ خالامعامل ارتباط بيخسػف بيغ التصبيقيغ 
 ختبارلاكخونباخ وشخيقة إعادة االفا معامل الثبات بسعادلة ( يػضح 04الججول رقع )

 معامل ثبات الاختبار الصخيقة
 0.789 الفا كخكنباخ 

 0.742** الاختباراعادة 
 (α≤0.01دالة عشج مدتػػ )**

ؿ الججكؿ الدابق أف السكياس يتستع بثبات جيج كىحا يجعل مغ السكياس صالحا لمتصبيق في لايتزح مغ خ
 (تع انجازه مغ شخف استاذ مختز في الاحراء. )ساسية لمجراسةالأالتجخبة 

 بخنامج لعب وفق استخاتيجية حل السذكلات )اعجاد الصالبة( . ب
عمى الجراسات كالبخامج  لعب كفق استخاتيجية حل السذكلات مغ خلاؿ الاشلاعقامت الباحثة بإعجاد بخنامج 

بالخجل، كفي ضػء ذلظ تع بشاء كإعجاد  كالبحػث التي عشيت بتصبيق بخامج سمػكية ك تجريبية لخفس الذعػر
، كفيسا يمي (03ممحق رقع ) لخفس الذعػر بالخجل لعب مقتخح كفق استخاتيجية حل السذكلات بخنامج

 :كصف ليحا البخنامج
 اىسية البخنامج: .1

 الستسثل فيلى أىسية السػضػع الحؼ يتشاكلو ك ا كفق استخاتيجة حل السذكلات السقتخح لعب تخجع أىسية بخنامج
اثخ بخنامج لعب مقتخح كفق استخاتيجية حل السذكلات في خفس مدتػيات الخجل لجػ تلاميح سشة اكلى 

لى شبيعة الفئة السدتيجفة فيو كىع ىسية البخنامج اا ككحا تخجع ستػسصة نريب اليادؼ الذافية متػسط  ل
 التلاميح الخجػليغ الحيغ يعتبخكف في امذ الحاجة لسثل ىحه البخامج السخصصة كالسشطسة.

 اليجف العام مغ البخنامج:  .2
تلاميح سشة اكلى متػسط  جل لجػالخمدتػيات  إلى خفس لعب كفق استخاتيجية حل السذكلات ييجؼ بخنامج
الالعاب التخبػية كفق استخاتيجية حل السذكلات مشطسة مغ الديل الى الرعب  ؿ تصبيقلاكذلظ مغ خ

 كتتشاسب مع الفئة العسخية ك الػسائل البيجاغػجية السشاسبة.
                                                             

 .188، ص الدابق سخجعالبذيخ معسخية،  1
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 :الاىجاف الجدئية لمبخنامج .3
 .تذجيع عمى السذاركة كالتفػؽ بجكف خػؼ مغ الفذل 
 تاح عمى التجارب الججيجة كالتحجيات، مسا يداعج عمى تقبل السخاشخ كالتعامل معيا بثقة.عديد الانف 
 .تعديد الذعػر بالانتساء كالانجماج في السجتسع السجرسي 
 .تعديد شعػرىع بالكفاءة كالتحقيق 
 .تعديد الػعي بالجدع كالحذ السكاني 
 الحات. تعديد التػاصل الاجتساعي كالتعاكف مع الاخخيغ كالتعبيخ عغ 
 .تصػيخ ميارات التػاصل الاجتساعي 
 .تذجيع عمى التفكيخ الايجابي كالتفاؤؿ مغ خلاؿ تحقيق الاىجاؼ الخياضية 
 .تعديد الخكح الخياضية كالفيع لأىسية السذاركة كالتعاكف بجلا مغ التشافذ الدمبي 
 .تعديد الإنزباط الحاتي كالتحكع في الشفذ 
 بالبخنامجبشاء الػحجات التعميسية الخاصة   .4

 ( كحجات تعميسية معتسجة في ذلظ عمى الخصػات التالية:10قامت الصالبة بإنجار )
مخاجعة الادب الشطخؼ الخاص بسشاىج التخبية البجنية، كاستخاتيجيات كشخؽ كاساليب التجريذ الحجيثة لمعجيج -

تمظ التي عشت بالألعاب التخبػية مغ السػاد الجراسية، مع التخكيد عمى ما تعمق مشيا بالتخبية البجنية، كخاصة 
 كاستخاتيجية حل السذكلات.

مخاجعة بعس الكتب التي تشاكلت الالعاب التخبػية مشيا كتاب سيكػلػجية المعب لجكتػر سامي محدغ -
(، ككحلظ تع الاستفادة مغ ممف صغيخ يحتػػ 2014الختاتشة، كتاب الالعاب الرغيخة اىسيتيا كتصابيقتيا )

 (.2022خبػية قجمو لي الاستاذ بػمعدة سشة )عمى الالعاب الت
مخاجعة بعس الجراسات الدابقة كالتي جخػ فييا تصبيق استخاتيجية حل السذكلات في التخبية البجنية -

 (.2013(، محبػبي نديسة )2015كالخياضية كجراسة احسج الذحيفات )
 (.2016تػسط )شبعة الاشلاع عمى مشياج التخبية البجنية كالخياضية لسخحمة التعميع الس-
 (.2016الػثيقة السخافقة لسشياج التخبية البجنية كالخياضية )-

 اسذ بشاء الػحجات التعميسية: .5
 .الاعتساد عمى شكل الػحجة التعميسية السقخر العسل بيا في السشياج كالػثيقة السخافقة 
 .كضع الاىجاؼ التي تخجـ لي اليجؼ الاساسي مغ البخنامج كالجراسة 
 خاحل ككحلظ محتػػ الانجاز ك الػقت السحجد لكل مػقف كاضافة التػجييات.تحجيج الس 
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 :كيجب مخاعاة مايمي 
 .مخكنة الػحجات التعميسية كقابمية تشفيحىا ميجانيا 
 .ملائسة محتػػ الػحجات التعميسية لسدتػػ الأفخاد كمخاعاتيا لمفخكؽ الفخدية 
 ػية.مخاعاة تػفخ الػسائل الزخكرية لتصبيقيا كالطخكؼ الج 

 صجق بخنامج العب وفق استخاتيجية حل السذكلات:
( محكسيغ مغ السختريغ في عمػـ كتقشيات 07الى )" GMAILقامت الباحثة بإرساؿ البخنامج عبخ تصبيق "

الشذاشات البجنية كالخياضية بجامعة بخج باجي مختار عشابة مغ اجل تحكيع البخنامج فكاف الخد مغ شخؼ 
تع عخضو عمى استاذيغ في مادة التخبية البجنية كالخياضية، الاستاذ داغخؼ شاىخ  ( محكسيغ فقط، ككحلظ04)

سشػات، ككحلظ عخضتو عمى مدتذارة التػجيو  4سشة كالاستاذ رفخاؼ يػسف خبخة  12الي يتستع بخبخة 
 .(04ممحق رقع السخترة في عمع الشفذ الاستاذة " مدغير مخيع" )

)ممحق رقع مت الباحثة يإجخاء التغيخات اللازمة لمبخنامج السػضح في كبشاء عمى ملاحطات لجشة التحكيع قا
05.)  
 الاداة الاحرائية السدتعسمة: .6

 لعيشتيغ مدقمتيغ ك مختبصتيغ. Tقامت الباحثة بالاعتساد في التحميل الاحرائي عمى اختبار 
 صعػبات اجخاء الجراسة: .7

الرعػبات اثشاء قياميع بالجراسات، كالتي قج  ككل الجراسات التي يتع إجخاءىا، قج يتعخض الباحثيغ بعس
 تعخقل الدلاسة في سيخ اشػارىا، كنحكخ بعس الرعػبات التي تمقيتيا عشج قيامي بيحه الجراسة:

  صعػبات ادارية لمحرػؿ عمى بعس التراريح الخاصة بديادة السؤسدة التخبػية لاستصلاع الاجػاء
 التي تديل عسل الباحثة.

 ع اكلياء العيشة السجسػعة التجخيبية ككيفية تػصيل السعمػمة الكافية ليع صعػبة في التعامل م
 كالدساح لي أبشائيع بي الانزساـ الى السجسػعة.

 .الشجرة الذجيجة في السخاجع الستعمقة بستغيخ الخجل كخاصة بسكتبة الجامعة 
 .صعػبة تحكيع الػحجات التعميسية الخاصة بالمعب ك استخاتيجية حل السذكلات 
 رة السخاجع كالجراسات الخاصة بتصبيق حل السذكلات في التخبية البجنية كالخياضية.نج 
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 خلاصة:
يعتبخ ىحا الفرل بسثابة الفرل التسييجؼ لمسخحمة التصبيكية حيث يذسل مشيجية البحث كإجخاءاتو السيجانية  

ية لمسذكمة التي تسثل فسغ خلالو يزع الباحث مذكمة الجراسة بذكل مباشخ كىحا بفزل الجراسة الاستصلاع
قاعجة أساسية لكي نبيغ أف الطاىخة مػجػدة فعلا، كيعتبخ بسثابة الجليل أك السخشج الحؼ يداعج عمى تخصي 

 كل الرعػبات، كبالتالي الػصػؿ إلى تحقيق أىجاؼ البحث بديػلة كبيخة.
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فصل غرض وتحليل 

ومناكشة النتائج
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 تسييج:

ا الفرل عخضا مفرلا لمشتائج الستػصل الييا مغ الجراسة، مع تحميميا في ضػء الفخضية يتزسغ ىح
السصخكحة التي شخحتيا الباحثة، يمي ذلظ مشاقذة ليحه الشتائج في ضل الادب الشطخؼ الحؼ تأصمت عميو 

ت الستػصل كالجراسات الدابقة ذات الرمة التي تع تشاكليا، ثع يعخض الباحث اىع الاستشتاجات كالخلاصا
الييا، مع الادلاء بأىع التػصيات كالسقتخحات التي يخػ الباحث بأنيا قج تذكل إضافات مدتقبمية لسػضػع 

 الجراسة، اك مدارات بحثية ججيجة تديع في تشاكؿ مػاضيع ذات صمة بسػضػع الجراسة.
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 عخض وتحميل نتائج الجراسة: .1
 ة:عخض وتحميل الشتائج الستعمقة بالفخضي .1.1

بيغ الكياس القبمي كالبعجؼ في درجات الخجل  نرت الفخضية عمى ما يمي: "تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية
 لجػ التلاميح لرالح الكياس البعجؼ".

 لعيشتيغ مختبصتيغ tلاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ الاختار -
 لمسجسػعة الزابصة والسجسػعة( لعيشتيغ مدتقمتيغ للاختبار القبمي T( يػضح اختبار )05ججول رقع )

 التجخيبية.
 

 ² (X ­¯X²)²(X ­¯X¹) السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة التمسيح
1 88 72 86.49 43.56 
2 83 88 18.49 88.36 
3 88 85 86.49 40.96 
4 82 65 10.89 184.96 
5 79 73 0.09 31.36 
6 79 88 0.09 88.36 
7 78 75 0.49 12.96 
8 77 78 2.89 0.36 
9 76 88 7.29 88.36 

10 75 80 13.69 1.96 
11 74 79 22.09 0.16 
12 73 76 32.49 6.76 
13 69 77 94.09 2.56 
14 71 78 59.29 0.36 
15 88 77 86.49 2.56 

 593.6 521.35 1179 1180 السجسػع
 78.7 78.6 34.75 39.57 

 التبايغ الستػسط الحدابي
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( لعيشتيغ مدتقمتيغ للاختبار القبمي لمسجسػعة الزابصة T( الحؼ يسثل اختبار )05ع )مغ خلاؿ الججكؿ رق
كالسجسػعة التجخيبية حيث تخػ الباحثة اف الستػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة في الاختبار القبمي يداكؼ 

الستػسط  ( اؼ اف78.6(، كالستػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية في الاختبار القبمي يداكؼ )78.7)
الحدابي لمسجسػعتيغ في الكياس القبمي متداكؼ كىحا راجع الى تكافؤ العيشتيغ التي قامت بو الباحثة في 
الجانب التصبيقي مغ الجراسة كتجعع ىحه الفكخة مغ خلاؿ نتيجة التبايغ حيث تعتبخ قخيبة ججا بيغ 

( كتبايغ 34.75قبمي يداكؼ )السجسػعتيغ حيث نلاحع اف تبايغ السجسػعة الزابصة في الاختبار ال
 (. 39.57السجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي يداكؼ )

 
 

( لمقياس القبمي لمسجسػعة T( يػضح درجة الحخية ومدتػى الجلالة ونتائج اختبار )06ججول رقع )
 الزابصة والتجخيبية

 
 

( Tقيسة ) مدتػػ الجلالة درجة الحخية عجد ف السجسػعة
 السحدػبة

 (Tقيسة  )
 الججكلية

دالة/ 
 غيخ دالة

 غيخ دالة 1.70 0.04 0.1 28 15 التجخيبية

 15 الزابصة
 
 

( لمكياس القبمي لي اختبار الخجل لمسجسػعة التجخيبية كالسجسػعة T( نتائج الاختبار )06يسثل الججكؿ رقع )
( كقيسة 0.04تداكؼ )( السحدػبة T( حيث نلاحع اف قيسة )28الزابصة كالجرجة الحخية التي قجرت بي )

(T( الججكلية تداكؼ )عشج مدتػػ الجلالة1.70 ) (α= 0.1( غيخ دالة احرائيا ك قيسة  )T السحدػبة اقل )
( الججكلية في ىحه الحالة نقػؿ انو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الكياس القبمي Tمغ قيسة )

 جـ بجاية تصبيق البخنامج.كالبعجؼ في درجات الخجل لجػ تلاميح كىحا راجع الى ع
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( لعيشتيغ T( يػضح القياس البعجي لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية وفق الاختبار )07ججول رقع )
 مدتقمتيغ

 ² (X ­¯X²)²(X ­¯X¹) السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة التمسيح
1 86 60 54.76 0.88 
2 85 66 40.96 48.16 
3 88 61 88.36 3.76 
4 82 49 11.56 101.20 
5 80 55 1.96 16.48 
6 80 69 1.96 98.80 
7 77 53 2.56 36.72 
8 78 57 0.36 4.24 
9 74 63 21.16 15.52 

10 80 64 1.96 24.40 
11 74 51 21.16 64.96 
12 71 56 57.76 9.36 
13 65 61 184.96 3.76 
14 71 59 57.76 0.003 
15 88 62 88.36 8.64 

 436.88 635.6 886 1179 السجسػع
 78.6 59.06 42.37 29.12 

 التبايغ الستػسط الحدابي
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( الكياس البعجؼ لمسجسػعة الزابصة كالسجسػعة التجخيبية حيث تخػ الباحثة اف 07يسثل الججكؿ رقع )
( اما الستػسط الحدابي لمعيشة 78.6الستػسط الحدابي لمعيشة الزابصة في الكياس البعجؼ قجر بي )

( اؼ اف الستػسط الحدابي لمعيشة التجخيبية اقل مغ الستػسط 59.06جخيبية في الكياس البعجؼ قجر بي )الت
الحدابي لمعيشة الزابصة حيث الستػسط الحدابي لمعيشة الزابصة قبل كبعج الكياس بقى ثابت في نفذ 

( كنقػؿ اف ىحا راجع 59ح )( كاصب78( اما الستػسط الحدابي لمعيشة التجخيبية نلاحع انو كاف )78الشتيجة )
الى اثخ البخنامج السصبق عمى العيشة التجخيبية، ككحلظ نلاحع بالشدبة لمتبايغ اف تبايغ السجسػعة الزابصة 

( 29.12( في الاختبار البعجؼ لسكياس الخجل، اما بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية فقجر بي )42.37قجر بي )
ف تبايغ السجسػعة التجخيبية اقل مغ تبايغ السجسػعة الزابصة بعج في الاختبار البعجؼ لسكياس الخجل اؼ ا

 ما كاف تبايغ السجسػعة الزابصة كتبايغ السجسػعة التجخيبية  متقارباف ججا في الاختبار القبمي.

( يػضح درجة الحخية ومدتػى الجلالة لمقياس البعجي لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية 08ججول رقع )
 السحدػبة والججولية (Tونتائج اختبار )

( Tقيسة ) مدتػػ دلالة درجة الحخية عجد ف السجسػعة
 السحدػبة

( Tقيسة )
 الججكلية

دالة/ غيخ 
 دالة

  15 الزابصة
28 

 
0.1 

 
9.08 

 
1.70 

 دالة
 15 التجخيبية احرائيا

 

( عشج درجة α= 0.1( السحدػبة كالججكلية عشج مدتػػ الجلالة )T( نتائج الاختبار )08يسثل الججكؿ رقع )
( لمكياس البعجؼ لي اختبار الخجل لمسجسػعة الزابصة كالسجسػعة التجخيبية، حيث نلاحع اف 28الحخية )

( كىي 0.1( عشج مدتػػ دلالة )1.70( الججكلية تداكؼ )T( اما قيسة )9.08( السحدػبة تداكؼ )Tقيسة )
( الججكلية معشاه اف تػجج فخكؽ ذات Tة )( السحدػبة اكبخ مغ قيسTدالة احرائيا اذف نلاحع اف قيسة )

دلالة احرائية بيغ الكياس القبمي كالبعجؼ في درجات الخجل لجػ تلاميح لرالح الكياس البعجؼ كعميو كىحا 
راجع الى فعالية البخنامج العب كفق استخاتيجية حل السذكلات السصبق عمى السجسػعة التجخيبية لحلظ لاحطشا 

 وعميو الفخضية محققة. الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ.
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كلتجعيع صحة الشتيجة  التي تػصمت الييا الباحثة بانيا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الكياس 
( لعيشتيغ tالقبمي كالبعجؼ في درجات الخجل لجػ التلاميح لرالح الكياس البعجؼ قامت باختبار )

لكياس القبمي كالبعجؼ لمسجسػعة مختبصتيغ لمكياس القبمي كالبعجؼ لمسجسػعة الزابصة ككحلظ ا
 ( لعيشتيغ مختبصتيغ.tالتجخيبية باستخجاـ الاختبار )

 
(  لعيشتيغ مختبصتيغ للاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة t( يػضح اختبار )09ججول رقع )

 الزابصة
 
 

الفخؽ بيغ  الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي التمسيح
 dالسذاىجات 

d² 

01 88 86 2 4 
02 83 85 -2 4 
03 88 88 00 00 
04 82 82 00 00 
05 79 80 -1 1 
06 79 80 -1 1 
07 78 77 1 1 
08 77 78 -1 1 
09 76 74 2 4 
10 75 80 -5 25 
11 74 74 00 00 
12 73 71 2 4 
13 69 65 4 16 
14 71 71 00 00 
15 88 88 00 00 

£ / / 1 61 
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يشتيغ مختبصتيغ للاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة (  لعt( يػضح اختبار )10ججول رقع )
 الزابصة

( Tقيسة ) مدتػػ دلالة درجة الحخية عجد ف الاختبار
 السحدػبة

( Tقيسة )
 الججكلية

دالة/ غيخ 
 دالة

  15 القبمي
14 

 
0.1 

 
0.007 

 
1.761 

غيخ دالة 
 15 البعجؼ احرائيا

 
( لعيشتيغ مختبصتيغ t( الحؼ يػضح اختبار )10) ( كالججكؿ رقع09نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ رقع )

( 0.007( السحدػبة التي تقجر بي )tللاختبار القبمي كالبعجؼ لسجسػعة الزابصة نلاحع اف قيسة )
( الججكلية t( اكبخ مغ قيسة )-0.007) ( الدالبةt(، كاف قيسة )1.761( الججكلية )tاكبخ مغ قيسة )

تػجج  ( اؼ انيا غيخ دالة احرائية كىشا نقػؿ انو لاα=0.1) (  عشج مدتػػ دلالة-1.761الدالبة )
فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الكياس القبمي كالبعجؼ في درجات الخجل لجػ تلاميح لرالح الكياس 
البعجؼ كىحا راجع لاف السجسػعة الزابصة لع تخزع لي اؼ حرة مغ حرز البخنامج لحلظ لا 

 كالبعجؼ.نخػ اؼ فارؽ بيغ الكياسيغ القبمي 
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(  لعيشتيغ مختبصتيغ للاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة t( يػضح اختبار )11ججول رقع )
 التجخيبية

الفخؽ بيغ  الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي التمسيح
 dالسذاىجات 

d² 

01 72 60 12 144 
02 88 66 22 484 
03 85 61 24 576 
04 65 49 16 256 
05 73 55 18 324 
06 88 69 19 361 
07 75 53 22 484 
08 78 57 21 441 
09 88 63 25 625 
10 80 64 16 256 
11 79 51 28 784 
12 76 56 20 400 
13 77 61 16 256 
14 78 59 19 361 
15 77 62 15 225 

£ / / 293 5977 
 

ي والبعجي لمسجسػعة (  لعيشتيغ مختبصتيغ للاختبار القبمt( يػضح اختبار )12ججول رقع )
 التجخيبية

( Tقيسة ) مدتػػ دلالة درجة الحخية عجد ف الاختبار
 السحدػبة

( Tقيسة )
 الججكلية

دالة/ غيخ 
 دالة

  15 القبمي
14 

 
0.1 

 
-0.25 

 
1.761- 

دالة 
 15 البعجؼ احرائيا
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تبصتيغ للاختبار القبمي ( لعيشتيغ مخ t( الحؼ يػضح الاختبار )12( كالججكؿ رقع )11لجيشا الججكؿ رقع )
( اكثخ مغ -0.25( السحدػبة الدالبة التي تقجر بي )tكالبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية حيث نلاحع اف قيسة )

( معشاه انيا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الكياس القبمي -1.761( الججكلية التي تقجر بي )tقيسة )
الكياس العبجؼ كىحا يجؿ عمى الاثخ الفعاؿ لمبخنامج الحؼ  كالبعجؼ في درجات الخجل لجػ التلاميح لرالح

 (.08شبق عمى السجسػعة التجخيبية ك يؤكج ما تػصمشا لو في الججكؿ رقع )
 :مشاقذة الفخضية الخئيدية .2

اضيخت نتائج فخضية الجراسة الاثخ الايجابي لبخنامج المعب كفق استخاتيجية حل السذكلات في خفس 
( لمسجسػعتيغ الزابصة tميح السجسػعة التجخيبية كىػ ما تأكج مغ خلاؿ اختبار )مدتػيات الخجل لجػ تلا

كالتجخيبية، كىػ ما يبيغ الاثخ الايجابي الػاضح لبخنامج المعب كفق استخاتيجية حل السذكلات لجػ افخاد 
 السجسػعة التجخيبية بالسقارنة مع افخاد السجسػعة الزابصة.

ا كالتي كذفت نتائجي (2014رؼ )ع الشتائج التي تػصمت إلييا دارسة الحجػ كسا اتفقت نتيجة ىحه الجراسة م
ب درجات السجسػعة التجخيبية كالزابصة بعج تصبيق البخنامج رتلة إحرائية بيغ متػسط لاكجػد فخكؽ ذات د

بتجائية ككانت الفخكؽ لرالح السجسػعة لاشالبات السخحمة ا جػرشادؼ الجساعي في خفس الخجل للاا
في مدتػػ الخجل  إحرائي اشارات الى كجػد فخؽ داؿ كالتي( 2013) بية، كدراسة الديادات كجبخيلالتجخي

السجسػعة التجخيبية. كىحا يعشي أف البخنامج التجريبي  بيغ اداء السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة كذلظ لرالح 
ردنية، الامغ شمبة الجامعة سة رافي خفس مدتػػ الخجل لجػ أفخاد الج الاجتساعية كاف فعلات االمسيار 

كالتي بيشت نتائجيا أف السذاركيغ في ( 2001) السذار إليو في جخيكػ كمػرس كدراسة كخيدتػؼ كرفاقو
الاجتساعية لخفس الخجل كانػا اكثخ نجاحا في تػليج الحمػؿ السسكشة  البخنامج التجريبي القائع عمى السيارات

ذاركيغ، كايزا ضيخت زيادة في التفاعلات الاجتساعية السلاحطة لمقزايا الاجتساعية السفتخضة مغ غيخ الس
  كاستسخت ىحه الشتائج لعجة شيػر بعج انتياء السعالجة.

تخػ الباحثة اف البخنامج اضيخ فعالية في خفس مدتػيات الخجل لجػ تلاميح سشة اكلى متػسط كقج تعدػ 
يعشي انيا افتقجت لمسيارات كالاساليب الى اف السجسػعة الزابصة لع تتعخض الى حرز البخنامج مسا 

كالصخؽ كالتقشيات التي يسكغ اف تداعجىا في خفس مدتػػ الخجل لجييا، لحلظ لع نجج ىشاؾ اثخ اك تحدغ 
في اداء افخاد ىحه السجسػعة، بيشسا في السقابل نجج تلاميح السجسػعة التجخيبية الحيغ تعخضػا الى الػحجات 

مج، قج اثخ ذلظ برػرة مباشخة في خفس مدتػػ الخجل لجييع، كسا تزسغ التعميسية السدصخة في البخنا
البخنامج المعب كفق استخاتيجية حل السذكلات الحؼ تعخضت لو السجسػعة التجخيبية العجيج مغ الالعاب 
كالفشيات التي كانت ليا اثخ فعاؿ في مداعجة التلاميح ىحه السجسػعة عمى تعجيل سمػكيع، كاكتداب السيارات 
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لتي تداعجىع في خفس الخجل التي تتسثل في التذجيع عمى السذاركة كالتفػؽ بجكف خػؼ مغ الفذل، ا
تعديد الذعػر بالانتساء كالانجماج في السجتسع السجرسي، تعديد التػاصل الاجتساعي كالتعاكف مع الاخخيغ 

لاىجاؼ الخياضية، تعديد كالتعبيخ عغ الحات، التذجيع عمى التفكيخ الايجابي كالتفاؤؿ مغ خلاؿ تحقيق ا
 الانزباط الحاتي كالتحكع في الشفذ.

كسا اشارات الجراسة الى مغيخ المعب الحؼ يعتبخ العامل الاساسي في نجاح البخنامج لسا لو مغ اىسية حيث 
(" اف المعب يدتفاد مشو في تحقيق الشسػ الستػازف لجػ الصفل كسا يعسل عمى حساية 1997تؤكج "سياـ )

يتو مغ الػقػع في السذكلات الانفعالية عادة كيتيح لو فخص التخمز مغ كل انػاع التػتخ الصفل ككقا
( بأنو الصخيقة التي يدتصيع بيا الصفل التفاىع مع 1983كالزغػشات الشفدية، كسا قاؿ "جيخؼ اكتػ كنيجخ)

تسكشيع مغ  الػاقع، فسغ خلاؿ المعب يدتصيع الاشفاؿ مخاجعة افكارىع كايزا يدتصيعػف تذكيل كسائل
( انو يسكغ استخجاـ المعب كأسمػب لمعسل العلاجي 2003استخجاـ تمظ الافكار، كيخػ كحلظ )سيج كاخخكف، 

لبعس الاضصخابات مغ حيث التقميل مغ مذاعخ القمق لجػ الصفل كذلظ بتفخيغ الصاقة الانفعالية فيو لمسػاقف 
مغ امثاؿ عمساء التحميل الشفدي الحيغ استخجمػا السقمقة الشاتجة عسا يقابمو الصفل في حياتو مغ حػادث، ك 

المعب في العسل العلاجي "اريدكػف" حيث يخػ ىػ كغيخه مغ العمساء اف الصفل في لعبو يعاكد تختيب 
الاحجاث الحياتية بذكل يدخه اك عمى الاقل لا يزايقو كبيحا يتخمز مسا يقمقو كقج اشار اريدكػف الى الكيسة 

تعػج الألعػاب مػغ أىػع الأنذػصة الػتي يسارسػيا نذاشا شفائيا يقػـ بو الصفل السزصخب،  العلاجية لمعب كاعتبخه
الصفػل في حياتػو خرػصػا في مخحمػة الصفػلػة، كتقػـ بجكر رئيذ في صقل شخريتو كإشباع حاجاتو 

، كىي ضاىخة كرغباتو كتحقيق الشزج كالشسػػ كإكدػابو السيارات الحخكية كالجدسية كالعقمية كالاجتساعية
سمػكية عامػة تدػػد عػالع الكائشػات الحيػة سػػاء الإندػاف أك الحيػػاف كتعتػبخ محػػر العسميػة التعمسيػة، كليػا دكر 

 .أساسػي في اسػتثسار دافعيػة السػتعمع كبقاء أثخ التعمع، كتعسل عمى إثارة ركح السشافدة مع الحات كمع الآخخيغ
حل السذكلات، التي تعتبخ الستعمع محػر العسمية التعميسية قج ساعجت التلاميح  كتخػ الباحثة اف استخاتيجية

عمى تحديغ مدتػيات الخجل، كػنيا تخكد عمى ذاتية التعمع كتخاعي الفخكؽ الفخدية لمستعمسيغ لأنو لا كجػد 
التقجيخ  لاستجابات صحيحة كاخخػ خاشئة، لترل الى مدتػيات مختمفة مغ التفكيخ، كقج ذىبت اليو نطخية

" اذ تفتخض ىحه الشطخية اف الصمبة يسيمػف برػرة فصخية لمخغبة في الاعتقاد 1985الحاتي ؿ"دريدي كرياف 
بانيع يذتخكػف في انذصة بشاء عمى اراداتيع الحاتية، كىحا ما يذعخىع بالفعالية كالكفاية لأداء ميسة ما، كبفخؽ 

لجاخمي كالسػاقف ذات مرجر الزبط الخارجي، اصحاب ىحه الشطخية بيغ السػاقف ذات مرجر الزبط ا
حيث يكػف الافخاد مشجفعيغ داخميا اكثخ للاشتخاؾ في نذاط ما، عشجما يكػف مرجر الزبط لجييع داخميا عشو 

 (.2011عشجما يكػف مرجر الزبط خارجي )نػفل 
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كفايتيع كانيع كيفتخض اصحاب ىحه الشطخية اف الافخاد يكػنػف مجفػعيغ برػرة ذاتية لتشسية ذكائيع ك 
يدتستعػف بإنجازاتيع، كبالانخخاط في الانذصة التي تطيخ قجراتيع السعخفية كميارتيع في الاداء كتدكدىع 
بالإمكانيات التي تدسح ليع اف يصػركا كفايتيع كفعاليتيع، كىحا الذعػر بالفعالية كالكفاية الحؼ يدببو الشجاح 

اداء مياـ اخخػ مذابية ككل ىحا يؤدؼ الى خفس مدتػيات  يخفع مدتػػ الجافعية الجاخمية لجييع مغ اجل
الخجل لجػ تلاميح، اما الذعػر بعجـ الكفاية يزعف الجافعية الجاخمية كبالتالي يقمل جيجىع في الاتقاف لأداء 
مياـ ما، ىحا يدتجؿ عمى الجافعية الجاخمية لمصمبة في سياؽ الجراسة عمى انيا ما يقخره الصمبة مغ سمػؾ نذط 

الحؼ يتسثل في الاستغخاؽ كالتفكيخ كالسثابخة مقابل ما يقخركنو مغ سمػؾ سمبي كالستسثل في سمػؾ الجافعية ك 
 (.45، ص2006الخارجية مثل التجشب كالتجاىل )خلاؿ، 

كسا اف البخنامج اتاح فخصة تعخيس التلاميح الخجػليغ الى مػاقف مثيخة بذكل حكيقي لمسذكمة كالتي 
التجخبة في اشار كحجات تعميسية تعيشو اكلا عمى ادراؾ نسط شخريتو كاسمػبو في  تداعجىع عمى معايذة

التعامل مع السػاقف، اؼ ادراكو لسيارات المعب التي يفتقجىا كمجػ تأثيخىا عمى شخريتو كحياتو ككل كىحا 
احجاث ايجابية ما جاء في الػحجة التعميسية الاكلى كالثانية، كسا حفد البخنامج السقتخح قجرة تخيل كترػر 

ساعجت التلاميح عمى تحفيدىع في التغمب عمى الافكار كالسعتقجات الدمبية كفي الػقت نفدو ىي الاخخػ 
مداعجة عمى ترػر حمػؿ لمسػاقف كالسذكلات الشفدية التي تعتخضيع كتعيق حياتيع كتعكخ مداجيع فيحه 

سػاقف الايجابية، كالاىع مغ ىحا فقج ساىست الفشية ساعجت في ادراؾ التمسيح الخجػليغ كيفية التعامل مع ال
في تشسية الثقة بالشفذ كتحخيخىا مغ الخػؼ كالزغػشات الشفدية الشاتجة عغ شعػرىع بالشقز كاحتقار الحات 

 بدبب مذكمة الخجل التي سيصخت عمى جػانب عجة.
كاكتداب السيارات التي  كسا عسمت الالعاب التي استخجمتيا الصالبة ايزا في البخنامج دكرا ميسا في تعميع

تداعج التلاميح في التغمب عمى السكبػتات كالسذاعخ الدمبية التي تزايقيع كػنيا مغ الالعاب السذجعة 
 السحفدة نحػ تأكيج التلاميح لحكاتيع كاحداسيع بالخاحة الشفدية كالخضا كالقشاعة بحياتيع.

ى دكر الصالبة في شخيقة كاسمػب التقجيع ككيفية كبالخغع مغ كل ىح فإف نجاح البخنامج يعػد بشدبة كبيخة ال
التعامل مع تلاميح السجسػعة كىحا انصلاقا مغ كدب افخاد السجسػعة اكلا عغ شخيق تكػيغ علاقة ايجابية 
يدػدىا الاشسئشاف كالسحبة كالتقبل كبشاء الثقة، ثع الارشادات كالتػجييات السقجمة ليع بذكل مدتسخ ككحا 

مج كتشػعيا لسا يتشاسب مع قجراتيع في جػ يدػده الاماف كالسخح كالدعادة، كسا ركدت ترسيع كحجات البخنا
الصالبة عمى الابتعاد عغ الخكتيغ كاكلجت فيو نػع مغ الحيػية كالشذاط كجعمو مستعا كمفيجا في اف كاحج مع 

جيع قصع الحمػػ تخكيدىا ايزا عمى عامل اساسي كفعاؿ كيعتبخ ضخكرؼ ججا كىػ البذاشة كالابتدامة مع تق
كالذكػلاتة في بجاية كل جمدة لتججيج شاقتيع كقجرتيع عمى التجاكب معي كخرػصا اكقات تصبيق البخنامج  



  الشتائج  مشاقذةو  عخض وتحميلرل ف
 

 
96 

كىحا بعج مداكلتيع الجراسة كل الفتخة الرباحية كالسدائية مع  15:00/16:00كانت اغمبيا في حجكد الداعة 
لتجشب السمل اثشاء تقجيع الحرز كتحفيدىع عمى  تقجيع ىجية بديصة لمفػج الحؼ يفػز في الحرة، كل ىحا

 حزػر باقي الحرز كعجـ العدكؼ مشيا.
كىشا لسدت الصالبة الججية مغ شخؼ كل التلاميح في الكياـ بسسارسة الالعاب التخبػية كلكغ كاف ىشاؾ اىتساـ 

بادؿ كالتقبل كعجـ كحساس عشج جشذ الاناث اكثخ مقارنة مغ الحكػر، اما مغ ناحية الألفة كالاحتخاـ الست
 الدخخية فكاف مػجػد بكثخة مغ كلا الجشديغ كمغ الجسيع دكف استثشاء.

 الاستشتاج العام: .3
بخنامج   بيقالجراسة، شخعت في تص يشةع جيجالقبمي كتح ياسالخجل في الك ياسمك صبيققامت الصالبة بت

ي الػصػؿ اليو في اخخ كل كحجة عمى ىجؼ الحؼ يشبغ تحتػؼ كل كحجات تعميسية( 10عمى ) يحتػؼ الحؼ 
، الا أف اليجؼ الأساسي الػصػؿ الى اليجؼ السصمػبالأىجاؼ سصختيا الصالبة بكل جيج مغ أجل حرة، 

ػ بخنامج لعب مقتخح كفق استخاتيجية حل السذكلات لخفس مدتػيات الخجل لجػ تلاميح سشة مغ ذلظ ى
البخنامج قامت الصالبة بإجخاء  بيقمغ تص، كبعج الانتياء اكلى متػسط بستػسصة نريب اليادؼ الذافية

الاحرائي لشتائج الجراسة مغ أجل التأكج مغ صحة  حميلالخجل كبعجىا أجخت الت ياسالبعجؼ لسك ياسالك
بخنامج  يةكقج أسفخت الشتائج عغ فاعم معب كفق استخاتيجية حل السذكلات،بخنامج ال ميةكمجػ فاع ضياتالفخ 

الأكلى  تيجة بالجرجةكتخجع ىحه الش ،ة الجراسةيشالحؼ شخأ عمى ع غيخكالت كالتعجيلمغ خلاؿ التحدغ  معبال
، كسا اتبعت أنيشةالحب كالصس يسمئوكخمق جػ ىادغ  ميحالى دكر الصالبة التي تسكشت مغ اكتداب التلا

 .الى السخكب ديطمغ الديل الى الرعب كمغ البيبجأ الصالبة خصة مشطسة مغ أجل أف 
لشجاح ىػ تػضيف الالعاب التخبػية الرغيخة التي تػفخ لمتلاميح فخصة لتجخبة الاداء  كيخجع العامل الاساسي

الاجتساعي في بيئة تشافدية كداعسة، مسا يسكغ اف يديج مغ ثقتيع بأنفديع كيقمل مغ مذاعخ الخجل، ككسا 
فاعل مع زملائيع، جاء في نطخية التعمع الاجتساعي التي تقتخح اف التلاميح يتعمسػف مغ خلاؿ السلاحطة كالت

مغ خلاؿ السذاركة في الالعاب تسكغ التلاميح تجخبة التفاعل الاجتساعي الايجابي كاكتداب السيارات 
الاجتساعية التي تداعجىع عمى التغمب عمى الخجل، كاف مسارسة الالعاب التخبػية تداعج عمى تخفيف 

 ؿ الحخكة الجدجية.التػتخ كالخجل عغ شخيق تحخيخ الصاقة العاشفية الدمبية مغ خلا
حيث تعتبخ نطخية العلاج بالخجل نيج يدتخجـ فيو المعب كػسيمة لسداعجة الاشفاؿ في التعبيخ عغ 
مذاعخىع كالتعامل مع تجاربيع كحل مذكلاتيع، مغ خلاؿ المعب يسكغ للأشفاؿ التعبيخ عغ مذاعخىع بصخيقة 

لسشاسب ليا، حيث يعتبخ "فخجيشيا اكدميغ" مغ ابخز غيخ لفطية مسا يتيح للأستاذ فيع مذكلاتيع كتقجيع الجعع ا
ركاد العلاج بالمعب ىيث تعتبخ اف العلاج بالمعب ىػ استخجاـ تقشيات المعب لسداعجة الاشفاؿ في التعبيخ 
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عغ مذاعخىع كالتعامل مع صعػبتيع الشفدية في ىحا الشػع مغ العلاج يعتبخ المعب كسيمة شبيعية لمتعبيخ 
ح للأشفاؿ بالتػاصل مع استاذىع بصخيقة غيخ ميجدة، ىحه الصخيقة يسكغ اف تكػف فعالة عغ الحات، مسا يدس

بذكل خاص للأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الخجل، حيث اف المعب يػفخ ليع بيئة امشة كمذجعة لمتفاعل 
 كاكتداب الثقة بالشفذ.

ب التخبػية التي تعتسج عمى كسا نخػ اف نطخية التحفيد كالتحفيد تقتخح إف مذاركة التلاميح في الالعا
السذكلات يسكغ اف تديج مغ مدتػيات التحفيد كالتحفيد الذخري لجػ التلاميح، مسا يسكغ اف يداعجىع 

 عمى التغمب عمى الخجل.
اىع الصخؽ لتشسية السجاؿ الشفدي يكػف عشجما يتع التجريذ كفق الصخؽ الغيخ السباشخة، كليذ بالزخكرة اف يل 

الرحيح لمسذكمة السصخكحة اماميع مغ خلاؿ التجريذ بحل السذكلات، كلكغ الاىع ىػ  التلاميح الى الحل
دفعيع لمتفكيخ في كل مخة كمحاكلة الػصػؿ الحاتي لمحل كىحا يعسل عمى خفس مدتػػ الخجل لجيو أؼ 

لكػنيا  تقجيخ ذاتو، تحتاج استخاتيجية حل السذكلات الى بيئة نفدية كاجتساعية امشة كجب تػفيخىا لمستعمع،
تعتسج عمى شخح الاسئمة في كل مخة، كالاستجابات تكػف مختمفة كمتفاكتة مغ التلاميح، فيجب ألا يتعخض أؼ 

 تمسيح لمدخخية مغ شخؼ زملائو.
كقج كاف لاستخاتيجية حل  السذكلات كعجـ الدامية التمسيح بالتعميع السباشخ، دافعا لتعديد عسميات التفكيخ، 

ػقف مذكل، دفعيع لمتأني كاخح الػقت الكافي كتكخار مذاىجة المعبة كالتحميل الحخكي فػضع الستعمسيغ اماـ م
ليا كربصيا مع الخصػات الفشية كالتعميسية، كمغ خلاؿ مذاىجة اداء الدملاء الحيغ يدبقػنيع في التشفيح، كىحا 

فيسا بيشيع، كىحا يتفق مع ما ما زاد مغ الثقة بالشفذ لجػ كل متعمع لمعسل بججية لإثبات الحات كزيادة التشافذ 
 (.2005(، جاسع كخمف )2006(، شمر )2014تػصمت اليو دراسة كل مغ عمي الجكاد )

تخػ الباحثة اف حجع عيشة الجراسة لمسجسػعة التجخيبية، قج ساعج كثيخا عمى تحقيق اىجاؼ الجراسة كحدغ 
 التعميع غيخ السباشخ. سيخىا، مسا يؤكج اف التعجد الرفي السعقػؿ احج اىع اسباب نجاح في

ككحلظ راجع الى خبخة الصالبة لاف كػنيا استاذة تخبية بجنية كرياضية في التعميع الستػسط زادىا كفاءة مغ 
خلاؿ التخصيط لمحرز ك بشاء الاىجاؼ ككحلظ شخيقة بشاء السػاقف باستخجاـ الالعاب التخبػية ك 

 شة التجخيبية ككيفية التعامل مع التلاميح. استخاتيجية حل السذكلات، ثع كيفية تصبيقو عمى العي
 التػصيات: .4

اثبتت الجراسة الحالية اثخ بخنامج المعب السقتخح كفق استخاتيجية حل السذكلات في خفس مدتػيات الخجل 
لجػ تلاميح سشة اكلى متػسط لستػسصة نريب اليادؼ الذافية التابعة لػلاية الصارؼ، كقج تع استخلاص 

 ت في ىحا السجاؿ كمغ اىسيا ما يمي:العجيج مغ التػصيا
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  تػعيو الػالجيغ إلى عجـ المجػء إلى أساليب السعاممة التػي تتػدع بالعػجكاف كالإىساؿ كالخفس لأنيا
 .تتػدع بالتقبل كالجؼء كالسحبة الاساليب التي تؤدؼ إلى زيادة ضاىخة الخجل كحثيع عمػي اسػتخجاـ

 ة لي اساتحة التخبية البجنية كالخياضية مغ شخؼ السفتذيغ لاف التكثيف مغ الشجكات التخبػية كالتكػيشي
 اليجؼ الاساسي لمسادة ىػ تعجيل سمػؾ التمسيح كاعجاد فخد قادر عمى مػاجية الحياة.

 التلاميح  ساليب الرحيحة كالسشاسبة لمتعامل مع الفئة الأعمى  تػعية اساتحة تخبية البجنية كالخياضية
 .كتخاث بيعالا ، كعجـ إىساليع أكالخجػليغ

 قج الشجكات لأكلياء الأمػر مغ الإباء كالأميات لتػػعيتيع بأىسيػة تشسيػة السيػارات الاجتساعية لجؼ ع
 .أبشائيع كالحج مغ ضاىخة الخجل لجييع

  حث اساتحة التخبية البجنية كالخياضية عمى العسل باستخجاـ الالعاب التخبػية لاف ىجفيع ىػ تعجيل
 بتعاد عغ مجاؿ التجريب.سمػؾ التلاميح كالا

 الاقتخاحات: .5
يستاز البحث العمسي بسجسػعة مغ الرفات لعل مغ أىسيا انو جيج تخاكسي مبشي عمػى جيػد الباحثيغ 
الدابقيغ كيقػـ الباحثيغ في الػقت الحاصخ باستكساؿ ما بجأه الدابقػف كفي ضػء ما تػصمت إليو ىحه 

كياـ بجراسات أخخػ في ىػحا السجاؿ كػنيا قميمة في العالع العخبي الجراسة مغ نتائج فاف الباحث يخػ ضخكرة ال
 جدائخية.كغيخ متػفخة في البيئة ال

  فاعمية بخنامج لعب مقتخح كفق إستخاتيجية حل السذكلات في خفس مدتػيات الخجل لجػ تلاميح
 مخحمة التعميع الابتجائي.

  مدتػيات الخجل لجػ تلاميح سشة اثخ بخنامج لعب مقتخح  كفق استخاتيجية حل السذكلات لخس
 رابعة متػسط كعلاقتو ببعس الستغيخات مثل الجافعية كالسدتػػ التحريمي كغيخىا مغ الستغيخات.

  البحث في تجريذ التخبية البجنية كالخياضية كفق نسط حل السذكلات الإنتاجي في التخبية البجنية
 كالخياضية.
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 خاتسة:
، متػسصة نريب اليادؼ الذافيةفي  يجانيةبالجراسة الس قيامشا القػؿ أنو مغ خلاؿ ايسكشش في ختاـ دراستشا
بخنامج لعب مقتخح كفق  حاكلت مغ خلالو الكذف عغ أثخ الخئيدي الصالبة مغ تداؤؿ يياكالتي انصمقت ف

استخاتيجية حل السذكلات في خفس مدتػيات الخجل لجػ تلاميح سشة اكلى متػسط لستػسصة نريب 
التلاميح الحيغ عشج تصبيق اختبار مكياس الخجل تحرمػا عمى درجات ، كالتي اقترخت عمى ؼ الذافيةالياد
كاكبخ ثع تع تقديسيع الى مجسػعتيغ مجسػعة الزابصة ك السجسػعة التجخيبية مع احتخاـ التكافؤ بيغ  63

 ػضيحكت كيقيإلى السدار الحتػجيو ك  كفخضية الجراسة كأىجاؼ الجراسة ياتالصالبة لغا يج، كبعج تحجالعيشتيغ
ىا تع اختبار  فخضية ، انصمقت الصالبة مغايزاالسشيج السلائع  جيجالأدكات اللازمة لسػضػع الجراسة كتح

أسفخت نتائج ىحه الجراسة عغ  حيث ككانت نتائج ىحه الجراسة محققة الى حج ما، احرائياكمعالجتيا ميجانيا 
س القبمي كالبعجؼ في درجات الخجل لجػ تلاميح لرالح الكياس احرائية بيغ الكياكجػد فخكؽ ذات دلالة 

 يغتمعب دكرا ىاما في مداعجة الخجػلكفق استخاتيجية حل السذكلات أف ميارات المعب  حيث تبيغ  البعجؼ،
ثقتيع بأنفديع، التي  يةكتشس عيةدائخة معارفيع الاجتسا سيعىحه الفئة مغ تػ  يغبالغة في تسك مغ اىسيةلسا ليا 

  .التفاعل كالتعامل في مختمف السػاقف ياتادراؾ آلك  يدتصيع الخجػؿ الخخكج لمحياة الاجتساعيةخلاليا  مغ
تشقريع  يغالح ليغبالخجػ  يةللاىتساـ كالعشا يةنأمل أف تكػف ىحه الجراسة ما ىي إلا بجا خيخك كفي الأ 

مختمف  ميسيعكتع يبيعجل تجر مغ أ يعيبذكل شب ياتيعح يخةالتي تداعجىع عمى مدا يةالسيارات الأساس
السيارات التي تشسػ كتكتدب مغ خلاؿ المعب، لحا فقج جاءت ىحه الجراسة لفتح السجاؿ أماـ بحػث أخخػ 

أف تكػف دراستشا مشصمقا  ديخللالتفات ليحه الفئة، كسا نأمل أف نكػف قج أسيسشا ببحثشا الستػاضع كلػ بجدء ي
 .لجراسات أخخػ 
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 .القاىخة: دار الشيزة العخبية ،معجع عمع الشفذ كالصب الشفدي (،1994) الجيغ. لاءكفافي، ع .2

 
 :السخاجع بالمغة الأجشبية 

1. Hornby, A. S. (1963). The Advanced Learner's Dictionary of Current 
English. London: Oxford University Press. 
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 (01) رقع ممحق
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 (02ممحق رقع )

جيجا كإذا  ياكل عبارة مشيا كتفيس غ فيسا يمي مجسػعة مغ العبارات كالسخجػ مشظ أف تقخ  لتمسيح )ة(دؼ اعدي
ت أف العبارة تشصبق عميظ أحيانا كإذا رأي )دائسا(تحت خانة لامة )*( رأيت أف العبارة تشصبق عميظ فزع ع

 تحت خانةلامة )*( تشصبق عميظ فزع ع لاكإذا رأيت أف العبارة  (أحيانا)تحت خانة لامة )*( فزع ع
 )ابجا(.

 الاسع كالمقب: 

 القدع: 
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 لا ناااحي نعع العبارة الخقع
    اتخدد عجة مخات قبل اف اسأؿ الاستاذ أثشاء الحرة 01
    يخخج الاستاذ بعج انتياء الحرة فػرا أحب أف 02
    أميل الى مشاقذة زملائي في الرف 03
    أحب أف يػجو الى الاستاذ اسئمة في الرف 04
    أحب اف اقػد زملائي 05
    اشارؾ زملائي في الانذصة السختمفة 06
    عشج زيارة ضيػؼ لشا بالسشدؿ افزل الجمػس كحجؼ 07
    نا في السؤسدةأتحجث الى زكر  08
    أنتيد الفخص لتكػيغ صجاقات عجيجة 09
    أبقى مع اصجقائي خارج البيت مجة شػيمة 10
    أتعمثع في الإجابة عشجما يػجو إلي سؤاؿ مغ يكبخكني سشا 11
    يحسخ كجيي في مػاقف السػاجية مع الاخخيغ  12
    لا انطخ الى الذخز الحؼ يحجثشي 13
    ست اذا جمدت في مجسػعة  مغ الشاسافزل الر 14
    احب مػاجية السذكلات كالتغمب عمييا 15
    اكخه تشاكؿ الصعاـ في السؤسدة لػجػد عجيج مغ التلاميح 16
    ابحث عغ مبخارت تسعششي مغ الجمػس مع مختمف التلاميح الاقداـ الاخخػ  17
    ـ الاستاذ كالتلاميحتزيع مشي اجابة سؤاؿ اعخفيا جيجا عشج كقػفي اما 18
    نشي افزل تجشب الاخخيغ كمشاقذتيعافقج بعس حقػقي لأ 19
    احاكؿ اف لا اكػف في مخمى برخ الاستاذ 20
    اختار السقاعج الجانبية اك الخمفية لمجمػس في القدع 21
    اذا فقجت شيئا اخجل مغ سؤاؿ زملائي 22
    لمقدع خخاتخدد في الجخػؿ اذا كصمتػ متأ 23
    في شفػلتي كشت احب المعب بسفخدؼ 24
    اذا ناديت عمى زميل لي اثشاء كجػد الاخخيغ كلع يخد اكخر الشجاء بلا تخدد 25
    اشعخ بانو تشقرشي اساليب التعامل الشاجحة 26
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    اشعخ بالزيق اذا اضصخرت لمجخػؿ لمسحلات العامة بسفخدؼ كالتعامل معيع 27
    قابمة مجرسي في الصخيق العاـاجتشب م 28
    افزل الامتحانات الذفيية مغ الكتابية 29
    يقػؿ الشاس عشي انشي خجػؿ 30
    اشخؽ اصابعي في مػاقف السػاجية مع الاخخيغ 31
    ابمع ريقي مخارا في مػاقف السػاجية مع الاخخيغ 32
    اتربب عخقا اذا شمب مشي الحجيث اماـ السجسػعة 33
    انخفاض الرػت عشج الاجابة عمى الدؤاؿ 34
    الخػؼ مغ ردة فعل الاستاذ عشج اعصاء راؼ 35
    لا اقجـ عسمي السجرسي شخريا إلا إذا اضصخرت لحلظ 36
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 (03ممحق رقع )
 والبحث العمسي العاليوزارة التعميع 

 جامعة باجي مختار عشابة
 جتساعيةوالاالإندانية كمية العمػم 

 قدع التخبية البجنية والخياضية
 

 استسارة التحكيع

*اثخ بخنامج لعب مقتخح وفق استخاتيجية حل السذكلات في علاج الخجل لجى تلاميح سشة 
 اولى متػسط بستػسصة نريب اليادي الذافية *

 سيجؼ )ة( السحتخـ )ة( تحية شيبة كبعج
مج لعب مقتخح وقف استخاتيجية حل اثخ بخنا" ػفي إشار انجاز محكخة تخخج السػسػمة ب

متػسصة نريب اليادي  –السذكلات في علاج الخجل لجى تلاميح سشة اولى متػسط 
كذلظ ضسغ متصمبات الحرػؿ عمى شيادة ماستخ اكاديسي في "، -ولاية الصارف -الذافية

عػف بيا تخرز الشذاط البجني كالخياضي السجرسي، كاعتبارا لمخبخة العمسية كالعسمية التي تتست
 نخجػ مغ شخركع الفاضل التكخـ بإبجاء الخأؼ حػؿ صلاحية بخنامج الالعاب.

 حرز البخنامج كترحيحيا اف كجج خصأ.يخجى تحجيج الخأؼ في 
 

 الاستاذ السذخف الصالبة:
 ملاؾ ىسيدي 
 

 الجكتػر بػكبػس محمد لسيغ

 2023/2024الدشة الجامعية 
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 (01الحرة التعميسية)

  10ادي الذافية                            عجد التلاميح: السؤسدة: نريب الي
 الاستاذة: ىسيدي ملاك                                      

 التػقيت:                                                     التاريخ
 رسع التػضيحي الػقت محتػى الانجاز السخاحل

السخحمة 
 التحزيخية

الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، ل: السػقف الاو
 شخح ىجؼ الحرة.

السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

  د10

السخحمة 
 التعميسية

 المعبة الاول: لعبة صيج الحسام
إلى قدسيغ قدع مشيع داخل دائخة كبيخة كيسثل الحساـ يقدع التلاميح   

حػؿ الجائخة كيسثل الرياديغ كيبجأ المعب بأف  كالقدع الثاني مشتذخاً 
الحساـ داخل الجائخة كمغ يراب مغ  عمى الكخةيرػب الريادكف 

 الريادكف إلى أف يبقى أخخ الحساـ كيكػف ىػ الفائد  الحساـ يشزع إلى
 التخمز مغ الكخةالمعبة الثانية: لعبة 

يقدع  التلاميح إلى  مجسػعتيغ تقف كل مجسػعة عمى جانب السمعب 
كمع كل مجسػعة عجد متداكؼ مغ الكخات ، كعشج سساع الرافخة 
تحاكؿ كل مجسػعة رمي الكخات التي معو في جانب السجسػعة الآخخ 
مغ فػؽ حاجد مختفع بيشيسا كإعادة إؼ كخة ترل إليو مغ السجسػعة 

دخعة ، كبعج فتخة محجدة يػقف الدباؽ ، كتعج الكخات في كل الآخخ ب
نرف ممعب كالسجسػعة الحؼ يكػف عشجه أقل عجد مغ الكخات تربح 

 ىي الفائدة.
 سباق الحرػل عمى الكشد المعبة الثالثة:

يقف التلاميح في صفيغ متداكييغ متػاجييغ السدافة بيشيسا مشاسبة يخقع 
في مشترف السدافة بيغ الرفيغ الرفيغ في اتجاه عكدي ، تػضع 

الكخة ) الكشد ( ، كعشج يشادؼ السعمع أحج الأرقاـ يجخؼ التمسيح الحؼ 
يحسل الخقع مغ كل صف محاكلًا أخح الكخة قبل زميمو بخجمو كإرجاعيا 

 إلى صفو ، كالفائد تحدب لو نقصو .

 د13
 
 
 
 
 
 

 د13
 
 
 
 
 
 
 
 

 د13

 

السخحمة 
 الختامية

 شالة بذكل خفيفالكياـ بتساريغ الإ
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

  د10
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 جسع الادكات كالػسائل.
 (02الحرة التعميسية )

  10السؤسدة: نريب اليادي الذافية                                            عجد التلاميح: 
                      الاستاذة: ىسيدي ملاك                                

 التػقيت:                                                                    التاريخ:
 رسع التػضيحي الػقت محتػى الانجاز السخاحل

السخحمة 
 التحزيخية

الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، السػقف الاول: 
 شخح ىجؼ الحرة.

الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات  السػقف
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

  د10

السخحمة 
 التعميسية

 المعبة الاول: احدغ تػازن 
يشتذخ التلاميح انتذار حخ في السمعب كعشجما يعصي السجرس الإشارة 

 التمسيح الاستاذذخة كيذجع يقف التلاميح عمى قجـ كاحجة كيعج إلى ع
 صاحب أحدغ تػازف.

 المعبة الثانية: سباق نقل الكخات
يقدع التلاميح إلى ثالثة قاشخات يقفػف عمى خط البجاية ، كأماـ كل 
قاشخة سمة مغ الكخات ، كفي السشترف حاجد بعج الرافخة يجخؼ الأكؿ 

تداف  مغ كل قاشخة لأخح الكخة مغ الدمة كالقفد فػؽ الحاجد مع الا
كنقميا إلى الدمة الأخخػ السػجػدة عمى خط الشياية ثع العػدة .... 

 كىكحا حتى نقل جسيع الكخات كالقاشخة التي تشتيي أكلًا ىي الفائدة.
 تتابع الحجل المعبة الثالثة:

خمف خط البجاية ، كعشج  داكية تقفقاشخات مت التلاميحلي ثالثةيقدع 
لخط الشياية كالعػدة لمسذ   شخةالأكؿ مغ كل قا حجليسساع الرافخة 

التمسيح الثاني في القاشخة كالتتابع حتى أخخ تمسيح كالقاشخة إلتي تشتيي 
 أكلًا تعتبخ ىي الفائدة .

 

 د13
 
 
 
 
 
 

 د13
 
 
 
 
 
 
 
 

 د13

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 طات عامةمشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاح

 جسع الادكات كالػسائل.

  د10
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 (03الحرة التعميسية )
  10السؤسدة: نريب اليادي الذافية                                           عجد التلاميح: 

 الاستاذة: ىسيدي ملاك                                                    
 التاريخ                                          التػقيت:                          

 رسع التػضيحي الػقت محتػى الانجاز السخاحل
السخحمة 

 التحزيخية
الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، السػقف الاول: 

 شخح ىجؼ الحرة.
السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 

 بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة. الخاصة

  د10

السخحمة 
 التعميسية

 المعبة الاول: لعبة نقل البيس داخل الدمة
الأكؿ  التمسيحيقػـ  مجسػعات تتكػف مغ تمسيحاف 5إلى  التلاميحيقدع 

بجحخجة الكخة إلى زميمة ليقػـ ألأخخ بشقميا إلى الدمة، كىكحا... 
    .ةالفائد  ييدتصيع إدخاؿ جسيع الكخات بػقت أقل ىي تال كالسجسػعة

 المعبة الثانية: الدائق الساىخ
يجخؼ التلاميح في انتذار حخ بالسمعب مقمجيغ صػت الديارة كىي 
تديخ كعشج سساع الرفارة يحاكؿ كل تمسيح الػقػؼ في مكانو فجأة 

 كيشجح كل تمسيح ) سائق( يػقف سيارتو أسخع.
 ق الدحف تحت الحبلسبا المعبة الثالثة:

عرى، كيحجد البجاية كالشياية  فػج مع كل ثالثة افػاجإلى  تلاميحيقدع ال
سع مغ الأرض كيجخؼ اللاعب الأكؿ 50كفي السشترف حبل بارتفاع 

مغ كل قاشخة مع الدحف تحت الحبل ح كالجخؼ  إلى خط الشياية ثع 
 ي الفائدة.العػدة إلى زميمو .... كىكحا كالقاشخة التي تشتيي أكلا ى

 
 
 

 د13
 
 
 
 
 

 د13
 
 
 

 د13

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

  د10
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 (04الحرة التعميسية )
  10عجد التلاميح:                  السؤسدة: نريب اليادي الذافية                           

 الاستاذة: ىسيدي 
 التػقيت:                                                                    التاريخ

 رسع التػضيحي الػقت محتػى الانجاز السخاحل
السخحمة 

 التحزيخية
خياضية، الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الالسػقف الاول: 

 شخح ىجؼ الحرة.
السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 

 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

  د10

السخحمة 
 التعميسية

 المعبة الاول: لعبة تعجية الحػاجد
كفي السشترف حاجد اشػؿ مغ  حاجديزع السعمع في بجاية السمعب 

إلي مجسػعتيغ  ع التلاميح، كيقد نياية السمعب أقساع ، كعمي الاكؿ
لمقفد  الحاجدفػؽ  د كل مجسػعةمتداكيتيغ ، كعشج سساع الرافخة تقف

كالجكراف  كالقفد باليجيغ كالقجميغ ،  2الحاجدبالقجميغ ثع الجخؼ إلي 
 كالأسخع .كتفػز السجسػعة صاحبة الأداء الأفزل  حػؿ القسع ،
 : سباق مدظ الكخةالمعبة الثانية

يجخؼ التلاميح حػؿ السمعب كفي مشترف السمعب كخة كعشج سساع 
الرافخة يجخؼ التلاميح نحػ الكخة لسدكيا كالتمسيح الحؼ يرل أكلًا 

 .يربح ىػ الفائد
 تكػيغ دائخة بالعجد المعبة الثالثة:

يشتذخ التلاميح في جخؼ حخ في السمعب ثع يشادؼ الاستاذ أؼ عجد 
ميح عسل دكائخ مغ نفذ العجد كالجائخة التي تتكػف أكلا  يحاكؿ التلا

 يرفق ليا باقي التلاميح .. كىكحا.
 
 
 
 

 د13
 
 
 
 
 

 د13
 
 
 
 

 د13

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

  د10
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 (05الحرة التعميسية )
  10السؤسدة: نريب اليادي الذافية                                            عجد التلاميح: 

 الاستاذة: ىسيدي ملاك                                                     
 التاريخ      التػقيت:                                                              

 رسع التػضيحي الػقت محتػى الانجاز السخاحل
السخحمة 

 التحزيخية
الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، السػقف الاول: 

 شخح ىجؼ الحرة.
السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 

 اصة  بالسخكنة.الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخ

  د10

السخحمة 
 التعميسية

 المعبة الاول: صفارة صفارتيغ
يشتذخ التلاميح في انتذار حخ في السمعب كعشج إشلاؽ السجرس صفارة 
كاحجة يجخؼ التلاميح في السلاعب كعشج إشلاؽ صفارتيغ يجمذ 

 التلاميح جمػس عمى أربع كىكحا كيتع التذجيع مغ قبل السجرس.
 لعبة الغشع والحئب المعبة الثانية:

يخسع خصاف متػازياف بيشيسا مدافة مشاسبة كيقدع التلاميح إلى 
مجسػعتيغ كيصمق عمييا ) الغشع ( كيقفػف عمى الخصيغ ، كيختار 
السعمع تمسيحاف يسثلاف ) الحئب ( كيقفاف في مشترف السدافة ، كعشج 

) الحئاب الإشارة يتبادؿ السجسػعتاف أماكشيسا كيحاكؿ كل مغ التمسيحاف 
( اصصياد اكبخ عجد مسكغ مغ ) الغشع ( حتى يبقى تمسيحاف يربحاف 

  ىسا )الحئاب ( .
 لعبة تبادل الكخات المعبة الثالثة:

 15يقدع الفرل إلى مجسػعتيغ متداكيتيغ تقفاف مػاجيتاف عمى مدافة 
متخ ، تتبادلاف بيشيسا الكخة الأكلى ترػب كالأخخػ تثبت كىكحا كيذجع 

 زل أداء .السعمع أف
 
 
 
 

 د13
 
 
 
 
 

 د13
 
 
 
 
 

 د13

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

  د10
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 (06الحرة التعميسية )
  10عجد التلاميح:                   السؤسدة: نريب اليادي الذافية                         

 الاستاذة: ىسيدي ملاك                                                     
 التػقيت:                                                                    التاريخ:

 رسع التػضيحي الػقت محتػى الانجاز السخاحل
السخحمة 

 التحزيخية
الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، لسػقف الاول: ا

 شخح ىجؼ الحرة.
السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 

 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

  د10

السخحمة 
 التعميسية

 المعبة الاول: اسقاط الاقساع
تلاميح إلى مجسػعتيغ متداكيتيغ تقفاف مػاجيتاف عمى مدافة يقدع ال

متخ ، كفي مشترف السدافة أقساع، السجسػعة الأكلى ترػب الكخة  15
محاكلة إسقاط الاقساع كالأخخػ ثبت الكخة بالقجـ كترػب عمى الاقساع 

 ، كىكحا ..... السجسػعة الفائدة ىي التي تدقط أكبخ عجد مغ الاقساع.
 نية: الثعمب والججاجالمعبة الثا

أفخاد كيقف داخل  3إلى عجة دكائخ كل دائخة مكػنة مغ لتلاميحيقدع ا
كل دائخة تمسيح يسثل الجيظ كيقف خارج الجكائخ كميا تمسيح يسثل الثعمب 
كعشج الإشارة يجخؼ الثعمب ليجخل أؼ دائخة ) بيت الججاج ( فيجخؼ 

ح الجكائخ الأخخػ تدييل التمسيح ) الجيظ ( إلى دائخة أخخػ كيحاكؿ تلامي
 ميستو.

 الحرػل عمى العمع المعبة الثالثة:
يقدع الفرل إلى مجسػعتيغ أك أكثخ كتقف في قاشخات خمف خط 

ـ 15 -10مخسػـ كيػضع عمع أماـ كل قاشخة كعمى بعج مشاسب مغ 
كعشج سساع الرفارة يجخؼ دليل كل قاشخة لإحزار العمع ثع العػدة 

حؼ يجخؼ لػضع العمع في مكانو الأكؿ كالعػدة لتدميسو للاعب الثاني ال
 بدخعة... كىكحا يفػز بالدباؽ الحؼ يشتيي أكلا.

 د13
 
 
 
 
 

 د13
 
 
 
 
 
 

 د13

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

  د10
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 (07ة التعميسية )الحر
  10السؤسدة: نريب اليادي الذافية                                            عجد التلاميح: 

 الاستاذة: ىسيدي ملاك                                                     
 التاريخ التػقيت:                                                                   

 رسع التػضيحي الػقت محتػى الانجاز السخاحل
السخحمة 

 التحزيخية
الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، السػقف الاول: 

 شخح ىجؼ الحرة.
السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 

 بالسخكنة.الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  

  د10

السخحمة 
 التعميسية

 لعبة شعبية ) اير تأكمػن (المعبة الاول: 
يجخؼ التلاميح عمى محيط الجائخة كيقف الجليل في مخكدىا كيجخؼ 
الحػار التالي: الجليل: اير تأكمػف، كيخدكف التلاميح: لحع شيػر، 

، ثع الجليل: اير تذخبػف، كيخدكف التلاميح: نقط عدل، الجليل: أنا جاؼ
يجخؼ الجليل محاكلًا مدظ أحج التلاميح بيشسا يجخؼ التلاميح لمػقػؼ 

 فػؽ أؼ شئ مختفع عغ الأرض.
 المعبة الثانية: سباق الػثب فػق الكخات الصبية

يقدع التلاميح إلى قاشختيغ كيػضع أماـ كل قاشخة عجد مغ الكخات 
الأكؿ مغ  الصبية السدافة بيشيسا متخ كاحج، بعج الرافخة يجخؼ التمسيح

كل قاشخة لمػثب بكمتا القجميغ مغ فػؽ الكخات الصبية حتى خط الشياية 
 ثع العػدة .... كىكحا، كالقاشخة التي تشتيي أكلًا تربح ىي الفائدة.

 حساية الحران المعبة الثالثة:
يقف التلاميح في دائخة كيػضع في مخكد الجائخة قسع كبيخ ) الحرغ ( 

ية الحرغ ثع يقػـ التلاميح بالترػيب عمى كيختار أحج التلاميح لحسا
الحرغ بالكخة بيشسا يجافع الحارس عشو بإبعاد الكخة كإذا نجح تمسيح في 

 إصابة الحرغ يتبادؿ السكاف مع الحارس.. كىكحا.
 

 د13
 
 
 
 
 
 
 
 د13
 
 
 
 د13

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 ابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامةمشاقذة سمبيات كايج

 جسع الادكات كالػسائل.

  د10
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 (08الحرة التعميسية )
 10السؤسدة: نريب اليادي الذافية                                            عجد التلاميح: 

 الاستاذة: ىسيدي ملاك
 التاريخ             التػقيت:                                                       

 رسع التػضيحي الػقت محتػى الانجاز السخاحل
السخحمة 
 التحزيخية

الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، السػقف الاول: 
 شخح ىجؼ الحرة.

السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 
 شات الخاصة  بالسخكنة.الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخي

  د10

السخحمة 
 التعميسية

 المعبة الاول: عكذ الاشارة
يشتذخ التلاميح في انتذار حخ داخل السمعب كيقػـ السجرس بالإشارة إلى 

 مكاف معيغ في السمعب كيقػـ التلاميح بالجخؼ عكذ ىحا الاتجاه.
 المعبة الثانية: الجخي مغ جانب لي اخخ بعيجا عغ الرياديغ

 6 -4التلاميح في صف مشتذخيغ عمى جانب السمعب كيختار يقف 
أفخاد كرياديغ كعشج سساع الرفارة يجخؼ التلاميح لمسذ الجانب الآخخ 

لمسمعب متحاشيغ إمداؾ الرياد ليع كتدتسخ المعبة مع تغييخ 
 الرياديغ.

 لعبة السحصات المعبة الثالثة:
 السحصة الأكلى: الػثب مغ فػؽ الحبل.

 ية: الجحخجة الأمامية عمى السختبة.السحصة الثان
 السحصة الثالثة: الحجل داخل الجكائخ.

 السحصة الخابعة: الجخؼ الستعخج بيغ الأقساع.
 
 

 د13
 
 
 
 
 
 د13
 
 
 
 
 
 
 د13

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 الادكات كالػسائل. جسع

  د10

 
 
 

 

 
 

 

عكذ 
 الاشارة
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 (09الحرة التعميسية )
 10السؤسدة: نريب اليادي الذافية                                            عجد التلاميح: 

 الاستاذة: ىسيدي ملاك
 التػقيت:                                                                    التاريخ

 رسع التػضيحي الػقت ى الانجازمحتػ  السخاحل
السخحمة 
 التحزيخية

الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، السػقف الاول: 
 شخح ىجؼ الحرة.

السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

  د10

حمة السخ 
 التعميسية

 المعبة الاول: لعبة قائج القمعة
يدع لعذخة  3 × 3في ممعب كخة اليج يخسع في الأركاف مخبع صغيخ 

تلاميح يتجسع التلاميح داخل دائخة في مشترف السمعب كيقف كل قائج 
داخل مخبع صغيخ، تبجأ المعبة عشج سساع الرافخة بأف يتحخؾ التلاميح 

رج الجائخة لمػصػؿ إلى خط الأماف عمى داخل الجائخة بالجخؼ إلى خا
أمتار كأثشاء ذلظ يحاكؿ كل قائج لسذ أكبخ عجد مشيع كالحؼ  10بعج 

يمسدو يعػد إلى مخبعو الرغيخ ) القمعة ( ، تكخر المعبة كالقائج الحؼ 
 يجسع أكبخ عجد يكػف ىػ الفائد.
 المعبة الثانية: لعبة الشار والساء

سا الشار كالآخخ الساء كيقف كل قدع في يقدع التلاميح إلى قدسيغ احجى
ناحية مغ السمعب ، عشج يشادؼ السعمع الشار يتقجـ التلاميح) الشار( في 
خصػات شػيمة بصيئة للأماـ كعشجما يشادؼ الاستاذ االتلاميح ) الساء( 

يدتجيخ التلاميح ) الشار( لمخمف مع الجخؼ في يتقجـ التلاميح ) الساء ( 
لإشفائيا ) مدظ أكبخ عجد مسكغ مغ التلاميح (  بالجخؼ خمف ) الشار(

 كىكحا تكخر المعبة .
 سباق السصاردة المعبة الثالثة:

( ، كعشج سساع  مػاجو الطيخ – كقػؼ يقف كل تمسيح مع زميمة )
الأمامي، كعشج المحاؽ  التمسيحالخمفي بالجخؼ لسدظ  التمسيح الرافخة يقػـ

 بو يتع التبجيل بيشيع .

 د13
 
 
 
 
 
 
 
 د13
 
 
 
 
 
 
 
 د13

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

  د10

ا

ل

ق

ا

ئ

ما نار د

 ء

ةقبل الرافخ  بعج الرافخة 



 لسلاحقا
 

 
123 

 (10الحرة التعميسية )
 10جد التلاميح: السؤسدة: نريب اليادي الذافية                                            ع

 الاستاذة: ىسيدي ملاك                                                     الػسائل البيجاغػجية:
 التػقيت:                                                                    التاريخ

 رسع التػضيحي الػقت محتػى الانجاز السخاحل
السخحمة 
 التحزيخية

الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، سػقف الاول: ال
 شخح ىجؼ الحرة.

السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

  د10

السخحمة 
 التعميسية

 المعبة الاول: اصابة اليجف
يح إلى مجػعتيغ السجسػعة الأكلى تقف في السخمى ) حخاس يقدع التلام

مخمى ( كالأخخػ تقف بذكل قاشخة لمترػيب الكخة إلى السخمى ، 
 كتحدب الشتيجة بالأىجاؼ نرف الػقت ثع يبجؿ بيغ السجسػعتيغ .

 المعبة الثانية: سباق الاشػاق
 يقف التلاميح في أربع قاشخات كيػضع أماـ كل قاشخة شػؽ كعشج بجء
إشارة السجرس يجخؼ التمسيح الأكؿ مغ كل قاشخة كيسخر الصػؽ حػؿ 

نفدو مغ أسفل إلى أعمى ثع يزعو عمى الأرض ثع يعػد ليمسذ زميمو 
 الحؼ يميو ليقػـ بشفذ العسل كالقصار الحؼ يشتيي أكلا يعتبخ فائد.

 جسع السحرػل المعبة الثالثة:
السعمع بخمي كخات يشتذخ التلاميح في انتذار حخ في السمعب كيقػـ 

الصائخة كالدمة كاليج في السمعب كيصمب مغ التلاميح جسع ىحه الكخات 
 كمغ يجسع اكبخ عجد مغ الكخات يعتبخ فائدا.

 
 
 

 د13
 
 
 
 
 
 
 
 د13
 
 
 
 د13

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 عامةمشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات 

 جسع الادكات كالػسائل.

  د10
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 الترحيح رقع الحرة التعميسية
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 (04ممحق رقع )

 قائسة السحكسيغ لمبخنامج المعب السقتخح وفق استخاتيجية حل السذكلات

 

 السلاحطة الػضيفة الاستاذ
 استاذ تعميع عالي بجامعة بخج بػمعدة محمد نديع

 باجي مختار عشابة
التساريغ مشاسبة ججا لمفئة العسخية 

مذكػرة عمى ذلظ مػفقة في 
 الاختيار

استاذ تعميع عالي بجامعة بخج  بخاليع حجاد
 باجي مختار عشابة

ليذ بالزخكرة اف تكػف  جسيع 
السػاقف التعميسية اك الالعاب ليا 

 نفذ القجرة مغ الدمغ.
 يسكغ اف نكتفي بسػقفيغ فقط.

استاذ تعميع عالي بجامعة بخج  خكات محمد صالحبغ ح
 باجي مختار عشابة

عميظ الاعتساد عمى نسػذج السحكخة 
السصمػبة مغ الػزارة اك السفتر في 

 مدتػػ الستػسط.
التأكيج عمى تحجيج اليجؼ العاـ  

 لمحرة.
استاذ تعميع عالي بجامعة بخج  ملاكحية سامي

 باجي مختار عشابة
 ضبط عشػاف السحكخة.

الحرز عبارة عغ العاب شبو 
 رياضية.

يجب عميظ اف تقػمي بزبط 
العشػاف مع السؤشخ كضبط 

 متغيخاتو
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استاذ تخبية بجنية كرياضية  شاىخ داغخؼ 
 بستػسصة ىلاؿ حسادؼ الدبعة

الالعاب تشاسب الفئة العسخية 
 لتلاميح.

تشاسب الػحجات التعميسية مع 
 الػحجات السقخرة في السشياج.

 

استاذ تخبية بجنية كرياضية  فرافخاؼ يػس
 بستػسصة نريب اليادؼ الذافية

 مػافقة بذجة

مدتذارة تػجيو بسؤسدة بغ يحي  مدغير مخيع
 قجاش لسخاس

مكياس الخجل لمجريشي مشاسب ججا 
لمفئة العسخية ككحلظ يكيذ مدتػػ 
الخجل لجػ التلاميح اما بالشدبة 

للالعاب فيي متشػعة ككحلظ 
 السخكب متجرجة مغ البديط الى
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 (05ممحق رقع )

 والبحث العمسي العاليوزارة التعميع 
 جامعة باجي مختار عشابة

 والاجتساعيةالإندانية كمية العمػم 
 قدع التخبية البجنية والخياضية

 استسارة التحكيع

*اثخ بخنامج لعب مقتخح وفق استخاتيجية حل السذكلات في علاج الخجل لجى تلاميح سشة 
 لى متػسط بستػسصة نريب اليادي الذافية *او 

 سيجؼ )ة( السحتخـ )ة( تحية شيبة كبعج
اثخ بخنامج لعب مقتخح وقف استخاتيجية حل " ػفي إشار انجاز محكخة تخخج السػسػمة ب

متػسصة نريب اليادي  –السذكلات في علاج الخجل لجى تلاميح سشة اولى متػسط 
متصمبات الحرػؿ عمى شيادة ماستخ اكاديسي في كذلظ ضسغ "، -ولاية الصارف -الذافية

تخرز الشذاط البجني كالخياضي السجرسي، كاعتبارا لمخبخة العمسية كالعسمية التي تتستعػف بيا 
 نخجػ مغ شخركع الفاضل التكخـ بإبجاء الخأؼ حػؿ صلاحية بخنامج الالعاب.

 حرز البخنامج كترحيحيا اف كجج خصأ.يخجى تحجيج الخأؼ في 
 

 الاستاذ السذخف لبة:الصا
 ملاؾ ىسيدي 

 
 الجكتػر بػكبػس محمد لسيغ

 2023/2024الدشة الجامعية 
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 (01الحرة التعميسية)
 السؤسدة: نريب اليادي الذافية                                  الاستاذة: ىسيدي ملاك

 ىجف الحرة: تذجيع عمى السذاركة والتفػق بجون خػف مغ الفذل.
 التػجييات الػقت ى الانجازمحتػ  السخاحل

السخحمة 
 التحزيخية

الاصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، السػقف الاول: 
 شخح ىجؼ الحرة.

السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة بالسخكنة.

نتطاـ، العسل كفق اليجكء كالا د10
تعميسات قائج الفخيق، 

التدخيغ يكػف جساعيا ككل 
 فخيق عمى حجا بكيادة قائجه.

السخحمة 
 التعميسية

 السػقف الاول: لعبة صيج الحسام
يقدع التلاميح إلى قدسيغ قدع مشيع داخل دائخة كبيخة كيسثل الحساـ 

المعب بأف حػؿ الجائخة كيسثل الرياديغ كيبجأ  كالقدع الثاني مشتذخاً 
الحساـ داخل الجائخة كمغ يراب مغ  عمى الكخةيرػب الريادكف 

 الريادكف إلى أف يبقى أخخ الحساـ كيكػف ىػ الفائد الحساـ يشزع إلى
 السػقف الثاني: لعبة التخمز مغ الكخة

يقدع  التلاميح إلى  مجسػعتيغ تقف كل مجسػعة عمى جانب السمعب 
خات ، كعشج سساع الرافخة كمع كل مجسػعة عجد متداكؼ مغ الك

تحاكؿ كل مجسػعة رمي الكخات التي معو في جانب السجسػعة الآخخ 
مغ فػؽ حاجد مختفع بيشيسا كإعادة إؼ كخة ترل إليو مغ السجسػعة 
الآخخ بدخعة ، كبعج فتخة محجدة يػقف الدباؽ، كتعج الكخات في كل 

تربح نرف ممعب كالسجسػعة الحؼ يكػف عشجه أقل عجد مغ الكخات 
 ىي الفائدة.

 سباق الحرػل عمى الكشد السػقف الثالث:
يقف التلاميح في صفيغ متداكييغ متػاجييغ السدافة بيشيسا مشاسبة يخقع 

الرفيغ في اتجاه عكدي ، تػضع في مشترف السدافة بيغ الرفيغ 
الكخة ) الكشد ( ، كعشج يشادؼ السعمع أحج الأرقاـ يجخؼ التمسيح الحؼ 

كل صف محاكلًا أخح الكخة قبل زميمو بخجمو كإرجاعيا يحسل الخقع مغ 
 إلى صفو ، كالفائد تحدب لو نقصو .

 د10
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 د13

 
 احتخاـ قػانيغ المعبة

 تجشب ضخب الكخة بالقػة
 
 
 

تذجيع التلاميح عمى 
 السذاركة جسيع في المعبة
التذجيع عمى الاستستاع 

 بالمعبة
 
 
 
 

السحافطة عمى مدافة 
مة بيغ التلاميح لتفادؼ الدلا

 الاصصجاـ.

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

السذاركة الجساعية السشطسة  د10
في الشقاش، إبخاز بعس 

الحالات الترخفية لمتلاميح 
 كترحيحيا.



 لسلاحقا
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 (02يسية )الحرة التعم

 السؤسدة: نريب اليادي الذافية                                  الاستاذة: ىسيدي ملاك
ىجف الحرة: تعديد الانفتاح عمى التجارب الججيجة والتحجيات، مسا يداعج عمى تقبل السخاشخ والتعامل 

 معيا بثقة.
 التػجييات الػقت محتػى الانجاز السخاحل

السخحمة 
 التحزيخية

الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، سػقف الاول: ال
 شخح ىجؼ الحرة.

السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

اليجكء كالانتطاـ، العسل كفق  د10
تعميسات قائج الفخيق، 

يكػف جساعيا ككل التدخيغ 
 فخيق عمى حجا بكيادة قائجه

السخحمة 
 التعميسية

 السػقف الاول: احدغ تػازن 
يشتذخ التلاميح انتذار حخ في السمعب كعشجما يعصي السجرس الإشارة 

 التمسيح الاستاذيقف التلاميح عمى قجـ كاحجة كيعج إلى عذخة كيذجع 
 صاحب أحدغ تػازف.

 اتالسػقف الثاني: سباق نقل الكخ 
يقدع التلاميح إلى ثالثة قاشخات يقفػف عمى خط البجاية ، كأماـ كل 

قاشخة سمة مغ الكخات ، كفي السشترف حاجد بعج الرافخة يجخؼ الأكؿ 
مغ كل قاشخة لأخح الكخة مغ الدمة كالقفد فػؽ الحاجد مع الاتداف  
كنقميا إلى الدمة الأخخػ السػجػدة عمى خط الشياية ثع العػدة .... 

 حا حتى نقل جسيع الكخات كالقاشخة التي تشتيي أكلًا ىي الفائدة.كىك
 تتابع الحجل السػقف الثالث:

خمف خط البجاية ، كعشج  داكية تقفقاشخات مت التلاميح الى ثالثةيقدع 
 بالجخؼ  لخط الشياية كالعػدة  الأكؿ مغ كل قاشخة حجليسساع الرافخة 

حتى أخخ تمسيح كالقاشخة إلتي  لمسذ التمسيح الثاني في القاشخة كالتتابع
 تشتيي أكلًا تعتبخ ىي الفائدة .

 

 د5
 
 
 
 
 
 د20
 
 
 
 
 
 د15
 
 

 
 الػقػؼ عمى القجـ القػية

 البحث عغ الخجل الارتكاز.
 
 
 
 

 التحكيخ بقػانيغ المعبة
 
 
 
 

اخح الػضعية الرحيحة 
 لمجدع كزيادة الدخعة.

 

السخحمة 
 الختامية

 فالكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفي
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

السذاركة الجساعية السشطسة  د10
في الشقاش، إبخاز بعس 

الحالات الترخفية لمتلاميح 
 كترحيحيا.

 



 لسلاحقا
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 (03الحرة التعميسية )

 دي ملاك.السؤسدة: نريب اليادي الذافية                              الاستاذة: ىسي
 ىجف الحرة: تعديد الذعػر بالانتساء والانجماج في السجتسع السجرسي.

 
 التػجييات الػقت محتػى الانجاز السخاحل

السخحمة 
 التحزيخية

الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، السػقف الاول: 
 شخح ىجؼ الحرة.

ـ ببعس الحخكات السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكيا
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

اليجكء كالانتطاـ، العسل كفق  د10
تعميسات قائج الفخيق، 

التدخيغ يكػف جساعيا ككل 
 فخيق عمى حجا بكيادة قائجه

السخحمة 
 التعميسية

 السػقف الاول: لعبة نقل البيس داخل الدمة
الأكؿ  التمسيحيقػـ  سػعات تتكػف مغ تمسيحافمج 7إلى  التلاميحيقدع 

بجحخجة الكخة إلى زميمة ليقػـ ألأخخ بشقميا إلى الدمة، كىكحا... 
 .ةالفائد  يي يدتصيع إدخاؿ جسيع الكخات بػقت أقل ىتال كالسجسػعة

 السػقف الثاني: الدائق الساىخ
يجخؼ التلاميح في انتذار حخ بالسمعب مقمجيغ صػت الديارة كىي 

كعشج سساع الرفارة يحاكؿ كل تمسيح الػقػؼ في مكانو فجأة  تديخ
 كيشجح كل تمسيح ) سائق( يػقف سيارتو أسخع.

 سباق الدحف تحت الحبل السػقف الثالث:
عرى، كيحجد البجاية كالشياية  فػج مع كل ثالثة افػاجإلى  تلاميحيقدع ال

 سع مغ الأرض كيجخؼ اللاعب الأكؿ50كفي السشترف حبل بارتفاع 
مغ كل قاشخة مع الدحف تحت الحبل ح كالجخؼ  إلى خط الشياية ثع 

 العػدة إلى زميمو .... كىكحا كالقاشخة التي تشتيي أكلا ىي الفائدة.
 
 
 

 د13
 
 
 
 
 
 د13
 
 
 
 د13

 
 التسحػر الرحيح
 الدخعة في الاداء

 
 
 

اخح الػضعية السخيحة اثشاء 
 الجخؼ.

 
 

التحكع في الجدع خلاؿ 
 التشفيح.
 
 
 
 

سخحمة ال
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

السذاركة الجساعية السشطسة  د10
في الشقاش، إبخاز بعس 

الحالات الترخفية لمتلاميح 
 كترحيحيا.
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 (04الحرة التعميسية )

 فية                            الاستاذة: ىسيدي ملاك.السؤسدة: نريب اليادي الذا
 ىجف الحرة: تعديد شعػرىع بالكفاءة والتحقيق.

 
 تػجييات الػقت محتػى الانجاز السخاحل

السخحمة 
 التحزيخية

الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، السػقف الاول: 
 شخح ىجؼ الحرة.

يف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات السػقف الثاني: جخؼ خف
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

اليجكء كالانتطاـ، العسل كفق  د10
تعميسات قائج الفخيق، 

التدخيغ يكػف جساعيا ككل 
 فخيق عمى حجا بكيادة قائجه

السخحمة 
 التعميسية

 السػقف الاول: لعبة تعجية الحػاجد
كفي السشترف حاجد اشػؿ مغ  حاجدمع في بجاية السمعب يزع السع

إلي مجسػعتيغ  ع التلاميح، كيقد نياية السمعب أقساع ، كعميالاكؿ 
لمقفد  الحاجدفػؽ  د كل مجسػعةمتداكيتيغ ، كعشج سساع الرافخة تقف

كالجكراف  كالقفد باليجيغ كالقجميغ ،  2الحاجدبالقجميغ ثع الجخؼ إلي 
 كالأسخع .السجسػعة صاحبة الأداء الأفزل  كتفػز حػؿ القسع ،

 السػقف الثاني: سباق مدظ الكخة
كعشج سساع  اتكخ  3يجخؼ التلاميح حػؿ السمعب كفي مشترف السمعب 

الرافخة يجخؼ التلاميح نحػ الكخة لسدكيا كالتمسيح الحؼ يرل أكلًا 
 .يربح ىػ الفائد

 تكػيغ دائخة بالعجد السػقف الثالث:
في جخؼ حخ في السمعب ثع يشادؼ الاستاذ أؼ عجد  يشتذخ التلاميح

يحاكؿ التلاميح عسل دكائخ مغ نفذ العجد كالجائخة التي تتكػف أكلا  
 يرفق ليا باقي التلاميح .. كىكحا.

 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 د10
 
 
 
 د 10

 
 الػثب كرجل الارتقاء

 الارتقاء كالانجفاع للأماـ
 
 
 
 

تجشب الاصصجاـ بيغ التلاميح 
مى الامغ لمسحافطة ع

 كالدلامة.
 

التشديق بيغ الاشخاؼ خلاؿ 
 الجخؼ 

 تػزيع السجيػد خلاؿ التشفيح.
 
 

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

السذاركة الجساعية السشطسة  د10
في الشقاش، إبخاز بعس 

لحالات الترخفية لمتلاميح ا
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 كترحيحيا.
 (05الحرة التعميسية )

 السؤسدة: نريب اليادي الذافية                                           الاستاذة: ىسيدي ملاك
 ىجف الحرة: تعديد الػعي بالجدع والحذ السكاني.

 
 التػجييات الػقت محتػى الانجاز السخاحل

السخحمة 
 التحزيخية

الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، قف الاول: السػ 
 شخح ىجؼ الحرة.

السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

اليجكء كالانتطاـ، العسل كفق  د10
تعميسات قائج الفخيق، 

ػف جساعيا ككل التدخيغ يك
 فخيق عمى حجا بكيادة قائجه.

السخحمة 
 التعميسية

 السػقف الاول: صفارة صفارتيغ
يشتذخ التلاميح في انتذار حخ في السمعب كعشج إشلاؽ السجرس صفارة 

كاحجة يجخؼ التلاميح في السلاعب كعشج إشلاؽ صفارتيغ يجمذ 
 سجرس.التلاميح جمػس عمى أربع كىكحا كيتع التذجيع مغ قبل ال

 السػقف الثاني: لعبة الغشع والحئب
يخسع خصاف متػازياف بيشيسا مدافة مشاسبة كيقدع التلاميح إلى 

مجسػعتيغ كيصمق عمييا ) الغشع ( كيقفػف عمى الخصيغ ، كيختار 
السعمع تمسيحاف يسثلاف ) الحئب ( كيقفاف في مشترف السدافة ، كعشج 

اكؿ كل مغ التمسيحاف ) الحئاب الإشارة يتبادؿ السجسػعتاف أماكشيسا كيح
( اصصياد اكبخ عجد مسكغ مغ ) الغشع ( حتى يبقى تمسيحاف يربحاف 

 ىسا )الحئاب ( .
 لعبة تبادل الكخات السػقف الثالث:

 15يقدع الفرل إلى مجسػعتيغ متداكيتيغ تقفاف مػاجيتاف عمى مدافة 
حا كيذجع متخ ، تتبادلاف بيشيسا الكخة الأكلى ترػب كالأخخػ تثبت كىك

 السعمع أفزل أداء .
 
 

 د10
 
 
 
 
 
 د20
 
 
 
 
 
 د10

 
التخمز مغ الحخكات الدائجة 

 اثشاء الجخؼ 
 
 

التػاصل الذفػؼ بيغ التلامح 
 كمج يج العػف لدميمو

 
 
 
 
 

احتخاـ القػاعج الامشية لزساف 
الػقاية مغ السخاشخ عشج 

 التشفيح.
 
 
 

السخحمة 
 الختامية

 فيفالكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خ
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

السذاركة الجساعية السشطسة  د10
في الشقاش، إبخاز بعس 
 الحالات الترخفية لمتلاميح
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 كترحيحيا.
 (06الحرة التعميسية )

 الاستاذة: ىسيدي ملاكالسؤسدة: نريب اليادي الذافية                                           
 ىجف الحرة: تعديد التػاصل الاجتساعي والتعاون مع الاخخيغ والتعبيخ عغ الحات.

 
 التػجييات الػقت محتػى الانجاز السخاحل

السخحمة 
 التحزيخية

الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، السػقف الاول: 
 شخح ىجؼ الحرة.

فيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات السػقف الثاني: جخؼ خ
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

اليجكء كالانتطاـ، العسل كفق  د10
تعميسات قائج الفخيق، 

التدخيغ يكػف جساعيا ككل 
 فخيق عمى حجا بكيادة قائجه.

السخحمة 
 التعميسية

 السػقف الاول: اسقاط الاقساع
يح إلى مجسػعتيغ متداكيتيغ تقفاف مػاجيتاف عمى مدافة يقدع التلام

متخ ، كفي مشترف السدافة أقساع، السجسػعة الأكلى ترػب الكخة  15
محاكلة إسقاط الاقساع كالأخخػ ثبت الكخة بالقجـ كترػب عمى الاقساع 
 ، كىكحا ..... السجسػعة الفائدة ىي التي تدقط أكبخ عجد مغ الاقساع.

 الثعمب والججاجالسػقف الثاني: 
أفخاد كيقف داخل  3إلى عجة دكائخ كل دائخة مكػنة مغ لتلاميحيقدع ا

كل دائخة تمسيح يسثل الجيظ كيقف خارج الجكائخ كميا تمسيح يسثل الثعمب 
كعشج الإشارة يجخؼ الثعمب ليجخل أؼ دائخة ) بيت الججاج ( فيجخؼ 

كائخ الأخخػ تدييل التمسيح ) الجيظ ( إلى دائخة أخخػ كيحاكؿ تلاميح الج
 ميستو.

 الحرػل عمى العمع السػقف الثالث:
إلى مجسػعتيغ أك أكثخ كتقف في قاشخات خمف خط  لتلاميحيقدع ا

ـ 15 -10مخسػـ كيػضع عمع أماـ كل قاشخة كعمى بعج مشاسب مغ 
كعشج سساع الرفارة يجخؼ دليل كل قاشخة لإحزار العمع ثع العػدة 

يجخؼ لػضع العمع في مكانو الأكؿ كالعػدة لتدميسو للاعب الثاني الحؼ 
 بدخعة... كىكحا يفػز بالدباؽ الحؼ يشتيي أكلا.

 د15
 
 
 
 
 
 د10
 
 
 
 
 
 
 د15

 
التػاصل الذفػؼ بيغ التلاميح 

 كتذجيعيع لبعزيع.
 
 

التػاصل الذفػؼ ك بالإشارة 
بيغ التلاميح مغ اجل نجاح 

 المعبة.
 
 
 
 

 الجخؼ بارتياح
 التشديق بيغ الاشخاؼ

امل الجيج بيغ اعزاء التع
 السجسػعة الػاحجة.

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

السذاركة الجساعية السشطسة  د10
في الشقاش، إبخاز بعس 

الحالات الترخفية لمتلاميح 
 كترحيحيا.
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 (07التعميسية )الحرة 

 السؤسدة: نريب اليادي الذافية                                            الاستاذة: ىسيدي ملاك
 ىجف الحرة: تصػيخ ميارات التػاصل الاجتساعي.

 
 التػجييات الػقت محتػى الانجاز السخاحل

السخحمة 
 التحزيخية

اـ، التحية الخياضية، الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجالسػقف الاول: 
 شخح ىجؼ الحرة.

السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

اليجكء كالانتطاـ، العسل كفق  د10
تعميسات قائج الفخيق، 

التدخيغ يكػف جساعيا ككل 
 فخيق عمى حجا بكيادة قائجه.

لسخحمة ا
 التعميسية

 لعبة شعبية ) ماذا تأكمػن (السػقف الاول: 
يجخؼ التلاميح عمى محيط الجائخة كيقف الجليل في مخكدىا كيجخؼ 
الحػار التالي: الجليل: ماذا تأكمػف، كيخدكف التلاميح: لحع شيػر، 

الجليل: ماذا تذخبػف، كيخدكف التلاميح: نقط عدل، الجليل: أنا جاؼ، ثع 
يل محاكلًا مدظ أحج التلاميح بيشسا يجخؼ التلاميح لمػقػؼ يجخؼ الجل

 فػؽ أؼ شئ مختفع عغ الأرض.
 السػقف الثاني: سباق الػثب فػق الكخات الصبية

يقدع التلاميح إلى قاشختيغ كيػضع أماـ كل قاشخة عجد مغ الكخات 
الصبية السدافة بيشيسا متخ كاحج، بعج الرافخة يجخؼ التمسيح الأكؿ مغ 

شخة لمػثب بكمتا القجميغ مغ فػؽ الكخات الصبية حتى خط الشياية كل قا
 ثع العػدة .... كىكحا، كالقاشخة التي تشتيي أكلًا تربح ىي الفائدة.

 حساية الحرغ السػقف الثالث:
يقف التلاميح في دائخة كيػضع في مخكد الجائخة قسع كبيخ ) الحرغ ( 

التلاميح بالترػيب عمى كيختار أحج التلاميح لحساية الحرغ ثع يقػـ 
الحرغ بالكخة بيشسا يجافع الحارس عشو بإبعاد الكخة كإذا نجح تمسيح في 

 إصابة الحرغ يتبادؿ السكاف مع الحارس.. كىكحا.
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 
 د10
 
 
 
 د15

 
 الاستساع كالانتباه لجليل.
 الاخح بالسبادغ الامشية.

 
 
 
 

اخح الػضعية الرحيحة 
 لمػثب.

 سشاسب.الجفع كالصيخاف ال
 
 

التخمز مغ الحخكات الدائجة 
 اثشاء الاداء

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

السذاركة الجساعية السشطسة  د10
في الشقاش، إبخاز بعس 

الحالات الترخفية لمتلاميح 
 .كترحيحيا



 لسلاحقا
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 (08الحرة التعميسية )

 السؤسدة: نريب اليادي الذافية                                            الاستاذة: ىسيدي ملاك
 ىجف الحرة: تذجيع عمى التفكيخ الايجابي والتفاؤل مغ خلال تحقيق الاىجاف الخياضية

 
 تػجييات الػقت محتػى الانجاز السخاحل

السخحمة 
 التحزيخية

الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، قف الاول: السػ 
 شخح ىجؼ الحرة.

السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

اليجكء كالانتطاـ، العسل كفق تعميسات  د10
ػف جساعيا قائج الفخيق، التدخيغ يك

 ككل فخيق عمى حجا بكيادة قائجه

السخحمة 
 التعميسية

 السػقف الاول: عكذ الاشارة
يشتذخ التلاميح في انتذار حخ داخل السمعب كيقػـ السجرس بالإشارة إلى 

 مكاف معيغ في السمعب كيقػـ التلاميح بالجخؼ عكذ ىحا الاتجاه.
 لرياديغالسػقف الثاني: الجخي مغ جانب لي اخخ بعيجا عغ ا

 2 -4يقف التلاميح في صف مشتذخيغ عمى جانب السمعب كيختار 
أفخاد كرياديغ كعشج سساع الرفارة يجخؼ التلاميح لمسذ الجانب الآخخ 

لمسمعب متحاشيغ إمداؾ الرياد ليع كتدتسخ المعبة مع تغييخ 
 الرياديغ.

 لعبة السحصات السػقف الثالث:
 السحصة الأكلى: الػثب مغ فػؽ الحبل.

 لسحصة الثانية: الجحخجة الأمامية عمى السختبة.ا
 السحصة الثالثة: الحجل داخل الجكائخ.

 السحصة الخابعة: الجخؼ الستعخج بيغ الأقساع.
 
 

 د5
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 د20
 
 

الػضعية الرحيحة لمجدع خلاؿ 
 الجخؼ.
 
 
 

التخمز مغ الحخكات الدائجة اثشاء 
 الجخؼ 
 
 

 التشقل الدميع
 التشفيح تػزيع السجيػد خلاؿ

 
 
 

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

السذاركة الجساعية السشطسة في  د10
الشقاش، إبخاز بعس الحالات 
 الترخفية لمتلاميح كترحيحيا.

 
 



 لسلاحقا
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 (09الحرة التعميسية )
 نريب اليادي الذافية                                          الاستاذة: ىسيدي ملاك. السؤسدة:

 ىجف الحرة: تعديد الخوح الخياضية والفيع لأىسية السذاركة والتعاون بجلا مغ التشافذ الدمبي.
 التػجييات الػقت محتػى الانجاز السخاحل

السخحمة 
 التحزيخية

شاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، الإصصفاؼ، السالسػقف الاول: 
 شخح ىجؼ الحرة.

السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، الكياـ ببعس الحخكات 
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

اليجكء كالانتطاـ، العسل كفق  د10
تعميسات قائج الفخيق، 

التدخيغ يكػف جساعيا ككل 
 حجا بكيادة قائجهفخيق عمى 

السخحمة 
 التعميسية

 السػقف الاول: لعبة قائج القمعة
يدع لعذخة  3 × 3في ممعب كخة اليج يخسع في الأركاف مخبع صغيخ 

تلاميح يتجسع التلاميح داخل دائخة في مشترف السمعب كيقف كل قائج 
داخل مخبع صغيخ، تبجأ المعبة عشج سساع الرافخة بأف يتحخؾ التلاميح 

الجائخة بالجخؼ إلى خارج الجائخة لمػصػؿ إلى خط الأماف عمى  داخل
أمتار كأثشاء ذلظ يحاكؿ كل قائج لسذ أكبخ عجد مشيع كالحؼ  10بعج 

يمسدو يعػد إلى مخبعو الرغيخ ) القمعة ( ، تكخر المعبة كالقائج الحؼ 
 يجسع أكبخ عجد يكػف ىػ الفائد.
 السػقف الثاني: لعبة الشار والساء

تلاميح إلى قدسيغ احجىسا الشار كالآخخ الساء كيقف كل قدع في يقدع ال
ناحية مغ السمعب ، عشج يشادؼ السعمع الشار يتقجـ التلاميح) الشار( في 
خصػات شػيمة بصيئة للأماـ كعشجما يشادؼ الاستاذ االتلاميح ) الساء( 
( يدتجيخ التلاميح ) الشار( لمخمف مع الجخؼ في يتقجـ التلاميح ) الساء 

بالجخؼ خمف ) الشار( لإشفائيا ) مدظ أكبخ عجد مسكغ مغ التلاميح ( 
 كىكحا تكخر المعبة .

 سباق السصاردة السػقف الثالث:
( ، كعشج سساع  مػاجو الطيخ – كقػؼ يقف كل تمسيح مع زميمة )

الأمامي، كعشج المحاؽ  التمسيحالخمفي بالجخؼ لسدظ  التمسيح الرافخة يقػـ
 يشيع .بو يتع التبجيل ب

 د15
 
 
 
 
 
 
 
 د10
 
 
 
 
 
 
 د15

 
 الانتباه لي اشارة الاستاذ

الحفاظ عملا مدافة الاماف 
 بيغ التلاميح

 
 
 
 
 

 التحكع في الحخكة
 فيع قػانيغ المعبة
 ترحيح الاخصاء

 
 
 
 

الاستجابة الدخيعة لي اشارة 
 الاستاذ

 الجخؼ بالدخعة القرػػ 
السخحمة 
 الختامية

 خفيف الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

السذاركة الجساعية السشطسة  د10
في الشقاش، إبخاز بعس 

الحالات الترخفية لمتلاميح 
 كترحيحيا.



 لسلاحقا
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 (10الحرة التعميسية )
 الاستاذة: ىسيدي ملاك    السؤسدة: نريب اليادي الذافية                                        

 ىجف الحرة: تعديد الانزباط الحاتي والتحكع في الشفذ.
 

 التػجييات الػقت محتػى الانجاز السخاحل
السخحمة 
 التحزيخية

الإصصفاؼ، السشاداة، كمخاقبة اليشجاـ، التحية الخياضية، السػقف الاول: 
 شخح ىجؼ الحرة.

كياـ ببعس الحخكات السػقف الثاني: جخؼ خفيف حػؿ السيجاف، ال
 الخاصة بالتدخيغ، الكياـ ببعس التسخيشات الخاصة  بالسخكنة.

اليجكء كالانتطاـ، العسل كفق  د10
تعميسات قائج الفخيق، 

التدخيغ يكػف جساعيا ككل 
 فخيق عمى حجا بكيادة قائجه.

السخحمة 
 التعميسية

 السػقف الاول: اصابة اليجف
عة الأكلى تقف في السخمى ) حخاس يقدع التلاميح إلى مجػعتيغ السجسػ 

مخمى ( كالأخخػ تقف بذكل قاشخة لمترػيب الكخة إلى السخمى ، 
 كتحدب الشتيجة بالأىجاؼ نرف الػقت ثع يبجؿ بيغ السجسػعتيغ .

 السػقف الثاني: سباق الاشػاق
قاشخات كيػضع أماـ كل قاشخة شػؽ كعشج بجء  3يقف التلاميح في 

ح الأكؿ مغ كل قاشخة كيسخر الصػؽ حػؿ إشارة السجرس يجخؼ التمسي
نفدو مغ أسفل إلى أعمى ثع يزعو عمى الأرض ثع يعػد ليمسذ زميمو 

 الحؼ يميو ليقػـ بشفذ العسل كالقصار الحؼ يشتيي أكلا يعتبخ فائد.
 جسع السحرػل السػقف الثالث:

يشتذخ التلاميح في انتذار حخ في السمعب كيقػـ السعمع بخمي كخات 
الدمة كاليج في السمعب كيصمب مغ التلاميح جسع ىحه الكخات الصائخة ك 

 كمغ يجسع اكبخ عجد مغ الكخات يعتبخ فائدا.
 
 
 

 د10
 
 
 
 
 
 د20
 
 
 
 د10
 

 تقجيخ السدافة
 تقجيخ مدار الكخة

التأكج مغ الػضعية 
 الرحيحة لمتسخيخ

 
 

التحػؿ السشاسب مغ كضعية 
 لأخخػ 

 تشديق بيغ الاشخاؼ
 

ل تجشيج قػة قدػة مغ اج
 الفػز.
 
 
 
 

السخحمة 
 الختامية

 الكياـ بتساريغ الإشالة بذكل خفيف
 مشاقذة سمبيات كايجابيات الحرة كاعصاء ملاحطات عامة

 جسع الادكات كالػسائل.

السذاركة الجساعية السشطسة  د10
في الشقاش، إبخاز بعس 

الحالات الترخفية لمتلاميح 
 كترحيحيا.

 


