A il 3kl el A il all A ) geanll

Al

People' s democratic republic of Aiegria
HIGHER MINISTERY OF EDUCATION AND SCIENTIFIC RESCHRCH s “ - !\ P L_AL’J\ S wx\ 3‘)\‘}}

badiji mokhtar - Annaba University y///:f.\]/\. L. ke 2l Aaala
— ‘@ (= <5

5>

asle 515380 Balgdi Juil daia da gkl
gbad) (udil) ale (aads

bl go @8 (B8 das pal o2, Buif] el g dullad
Aol @pflact] (68l ¢ il

s 53 Al 98 50 1) giSall LY Gl ) G35 panl (il slac)
Lol diat

daalal) dial) 4 ) i) g ans) a8 )

- dlie — Uit Al daals L aladl) el | Glaay GissS |01
(Al

14l — padl zlal) daala L& s il Wil | el g Adgdg | 02
(Al

- Alie — ks b daly Ladlia | guiae | | pualaa dUi) | ag e puug oS 03

2 dishid g e daal) 3o daala LiBlia | guaae | ) ucalaa il sl Al 04

3 1955 gl 20 Aaaly LaBlia fguaae | ) peaalae doad | 40 ae dildie 05

2 ddshidd 5 e draal) 2o daaly Lidlia | gae | ) gudalaa Miad | ol (DlEa 06




o 383 a5 ((40) 0533 i s dris (5 (39) (g2 e W) aaD o 55
(42) R & ) Ol (a1) AT 21581

40 <39 <L) anill 5 g

Lty Juialt (Lol gl Lioml) asdeg Wy Sl 353 % 0o 50y pulall Lol sl cioes dl) ol
Saamilly puall b o ynlly uased ¥ N rasdiall daad o sudas
G i 128 Jlasabile e ol
craliall Gyl pass¥) STy Siay o ol 4Dl 33kally
ST PR U PRI R V3L - [PPTRPER YR UL YR Y
rukay el

as Al 5 i) Cilgua gill g A gdaal) il ggaall o usad gy Al gh g ) giSAl ML (liiaY) g SN g pakil) i
Al oda ladl ) ghal JS e Jual gial) Gadail) g adlall

L Aa g k) oda LGBl Al gd o Adlia g danidy S AdBUL) Adad pliacy (AN k) Lag

Aglal) c¥laain) dalan & Cplalad) agia lasal) Leld b A jal) oda alal) B adla (s JS () Jgua ga SN
Banl) agualga callbaa g dyigall agh gk af ) agagdl Cpun g agd glad o




£/14/

il je) M aidlSY) Lol 36 s8]
Lad_pae b JUb) Cpai SN o)t g ould o
A ¢ e Coad A b ) a g 6
dgi aly jradl Lo g0 g/
AL 9 agila 519 53 A
A Lagan y sUta 7 9 )
s S

Ly’




do) Ja) upgd

slaa)

L) padle

Jghaad) g S daild

dadia

Gagall) agiall Juail
LBuuueereerresreeseeseesseeeesenssesseenrisersrossesseesaeses Al pal) A1
1. ueueuererenenenenenensnenensnensnensnsnssesesesasesesensnenssene 2 AN 22
201 1uruereeseressesessesessesessesesssssssssssssssesssasesss Al o) Ciloai -3
20u.cureceecereesessessenseesaessesesiessassessassassaesaesaes ) ) dzanf -4
20..ueeeeererrerreseeseeseseeseesessaeiaesassaessensesassans Al i) 2t lia -5
b L ALl il Al -6

L

3eeeeeererrerereneneneesesesensnessesenensnes bl tudal) iy a5 -1

KT T dpudil) Ja gl g1 650 -2

KT S Apudil) b grudally At jall 4y guad) 3 3¢aY) -3
K3 SO i) brudall jolas 4

B uovererrersersessessessssessassassanes Apdll) Ja grual) (o daaldll JEY) -5
50..0uererererererereressreresersresesesnens uddl) arudall B judal) cily 121l -6
58..ruerecreeressessensessesssessessense ddll) b grdal) Aga) ga ) fisd -7
031uuvreerecreesesessnesessssssesessssssesssessesenes dudll) b g2l zMe -8




gl
00..vurrererserseressereseniossssessessssessasssessasesseseens G Gy o -1
00....ccccceerrrrnnneeeeeeeicersssnnnseaeececcssssssannsaneece Al il g -2
07 veueerererenesnenesnesessesesassesessesesnens rband) (Bl g (5 puad) (31A1) -3
08.e..cvrererernsereressenisessssesssssssnssssnsnsassens (i) (3181 ilandd -4
T0..eeereererrenrnenenressaesnesseesessessaesnenaes AL B judall iy B4 -5
80..uureererrerecrenserersessesessersasessesessnes G 2 ol gaedl) abal) -6
81uureerrrererersesissessesssessesssssessssessssssesenss G G2l 21 -7
80..uuruererrerserersesnseisesessesesessesssesnasssesessnes (B Ciiuati -8
OT.eueverrernerensereesessensssessessssesessissssessesassessesenss Gl (uld 9
02..u.verrerneresessesessesessesiessssessessssssessssessesases Gl zMe -10
(hand) £lA N Juad (I Juadl)
gl
102......ccueeuereerensesessessesnssssssessesnssssesessesasssses CEENR LR X |
T103....ceereerererecrensesesssessesessessssessssensesanses A i) Gy i)
104 ecvreernrcrererseresserenesessssessssesens A i aladicd 4saal-3
105....ceeeeeeeenenereerenesnesesesesessesens p A S (A ol s adl) peadil) -4
105....ceeeeerereeneneresesennnnenesenes £lA L zlad) &) ) gl -5
L107uuucvereeuereresssesesssesssessesssessssenssssesenene’ sl i) balail-6
T19u.u. ceeceeceeeeereeeneernesneenecsnennenneest S Y] aladi) (palia -7
{73 W s1A _iud) aladiad i 3e -8
L) i) b ;) 1) Jaaadl
gl




125, eeeeeerreeeeniessneneessessesssssnessssssessesssssassnens daual) a sgda -1
126 uueeeecuereecsseereensssasssensssussssssasens daasall e ) aggda -1-1
126..cuuruncrecrsensecescssnessessessenssssssssassassassens daual) dugall-2
127 e creerensesesssesssaeesssesanes dnual) Sl gal) 15il-1-2
7 T Apladin) Ao sal) a3 ).
130uue..eeecrecneecasesenecnerees Aza gard) Ailddin) Sl 3all alga-3-2
135 verecrerersesesesnssssessesssesnsens dghal) c¥laatiul) dalas-3
131eureerecrenereenensenensenessensesenes bl Vi) (ailai-1-3
TS TOS s alll o ggda 4
1321 cteeenerenerenesneneresenesesssessnssesensassesesnns o2 paal) iy 20 1-4

R 7T s el Aiga (b b grucall-2-4
134 eeeeeeeneerennernereerieseesennennens wa el Gl gpua g alge-3-4
135, uucuererersensescsessensisesannes e gard) davall Cpnbal) dads D5

M e
3 ~e 2 2

A jall dagial) Slel Ay @ oAl Jadl)

gl
175 DO A St Al pall -1
T45.cueverecrseesncsscssessessessessessa s cossessassssssessasssesss Tl -2
1 SO (il g Asia 31 g ApilSall) duad jall 3 gas -3
147 coeveeeenernssessesesssssesssesnssesssssssessssessasassens ) 1) die -4
T48.cuverurrerncrssssessessssessessesssssssssassssessessens A jal) &) gal-5

7 LEBlia g Julat g gt s puabiad) Jucadll
157 cvueeveerecrsessesiessessessancensissnsssessassassaseses clal) apaki -1
162ueuvureerncnsensecsnessessscsaesiessessmssasssessessas Sz il LEa-2




168 cumneeeneeeseeeeseesssseessessssnsssnsssenns cYall alall Jaladl-3

-

17 Leuueeeeerecnncsnsaeesessessssssesenecssssssssssssssssassassasssaens Al

173 eeennenssesncsessesnesssessssessesss osssssssesassens Gilua g g cila) )

Lo TR Ol Al al) adla
177 eveverrererssesssessssssssnssssesessissssssessssssessssesenss &) sall daild

L 20— Gl daild
Jglaad) (g

daial) a8 Jeal) o) i
41 plod) Jo gl 5 Aula¥) da gl G A5 laal) Jsaa-1
45 " dpaddl) aai s "1 dpadldl) Jaai (3,80 Jsaa -2
53 Janll Lo giual dpsall Jal gall (o guald) 3 903 J 522 -3
53 L sl o AU & guinall 5 Apeilll Sl Yl Json 4
50 L gocall 2l al e ) Jie Jg2s -5
89 SN (e Lealiay Sl dpca¥) Gl sl 5 Jsas -6
90 | Gl me Leabaay AU cpl 3l 5 Q8 () el 3w Jsas -7




101

Gl 3aliadll 45 gaY) il Jgaa -8

126

M\cBJMY\dA\f@aﬁdjh_Q

134

b Clen b Aatiayl Sl sdl @5 s -10

142-140

e gand) daall ) 4l eDLLY dail) (i ) Caiay Jsaa-11

147

4o i) el Lo Lda) paibadldl Jia Jsaa -12

148

I gl A1) (e il Jiey I -13

149

oo Gl Al alde 2 Jiy J 50 -14

152

Aan il 5 58 Ll (pinall 3 il ailad Jsoa -15

152

Ol s il J\_)é\@_}jﬁdjd;_16

153

w\'é)gij\a._\mow\ J‘_)ﬁ‘@_)ﬂdi‘&djh-17

205

Ot da gacal) ) ol Gl 438 J9an-18

154

5 bl il jlall T gall ) ol i) Sl e @355 J 5219

8dlull

157

Ol Cans G ubite sl J 52 220

158

ool (alial Bl = Gl sl Jsaa 21

204

b G Al 408 50 222

162

Ol 8 A el jaiV)  Agleall Glan il Jsoa 223

Sl CooliaY) o Gy Al A LA s jag edil) ol
Aalal e senll sandl s

163

Ol (8 4y lnall ) a5 Al s gidl Jsaa 24
Al GoolEAY) G Geoall e laal da jay dil) aral)
Aol de gaaall (sandl

163

Dt 3 2 el a1y Agleal) Sl il Joa 225
Shall JLERY) gm gy Al Mt L) ds jay il ekl




Aagoadl) 530l (e seall

164

o) 3 Aol BTy Aglal) Sl il Jsoa 226
Lﬁw‘ oA d_g)ﬁﬂ "t Hldal :\;JJJ G..us.d\ Larall
Ao il g saaldll e gasall

165

i) 3 Aol BT b)) il i) Jsaa 27
@l s Al o )laa¥) G @8l et sl da o GGl
328l e pandl

166

Dt 8 A bl Bl AT dbeall il i) Jpoa 28
gl s (AN laaY) G @5 Al Mt Lia) da ja R

167

i) 8 ) BT, )l Sl sial 53929
gadls Gl L) G @5l Mt Ladl s R
Aol s 3alAl (e sanll

167

Sl 8 A el il jai¥)  dgleall Gilas il Jsas 230

Ofie saaall gandl HLAAY) G (35 Al M@ LA da ja 5 R
A 2l 5 saalill

JSEY Al

a2y
dadall

JS&) ¢y gis

51

56

Togeall O " o " il Lle Ut -2

58

Taall i el ol & ks -3

62

ou) )Y uu;&chaw)ced.ohﬂ\ -4




82 BBl & jadl) 3oy 20 5

147 Joe Mot Aiad) o 81 Slae Y 4 gie Al -6

148 | ol Gebie e 4o Ddainl) damll ol 3l Cils 0 455 -7

L sl
150 Bl Gubia o doe MUtV Al ol il a5 53-8
: dadia

o2 ol Aell)l ol I 5, asiall M el Lo gria £ gunser alaiaY) ) 3
o2l Aalaial) il gal) IS e 4S gli Al g ataliil g Jalal) daa Je iy Lo gaaall
L gl oda o byl 4y ylail) alSaYh AlaiaV) 13a (S LS cdilial o ) 5l
e % 39 o) 2015 " Kenny (S " S3 Gua a6 dallasy W jabas hauiag
A Lilday yy G Alalal) (5 il e IO (e Laagaad 5l 5 Jaally dalaiall (al jeY)
By cJanlly Blaie 38 Lalial g dasria gl o lediai a3 28 2014 52013 (il
eelaia¥) dealls dmiall Aol ee A dasriall sdgd Lia jxi (peall S) cuilS

(2016 co#l_R) AsasSall 35101 5 adaill
Ac sena (e baalusall Lgdgay il Basial) aeDl daglil) A3 sall Jeadl daliia CbES Cua
Osibay o) (50 % 10 530 O O «d 50 et o L sal Alaa¥) Gl jall e
Llall 35l o Al yall S5 cdalaa¥ g GBI (e o1 ol Aaclizall Jaadl Gy sk Jaiy
st H¥ 50 Jlle 2.2 M sy 5ol Aliall 5 dpudil) dadall I3 dAanall JSLIA (4




oo Al Hlamyl AV i ole JS Jae delu ) 30 (0 JS) pual uilid
(2017 ¢l 5) Al Jaall iy k2

Ofialdl e K alaial Jae Jaadl 2y 8 4l b goall 5 GBI 5 jals Caaal il
Clalall L) (a paty Al dadil) o graall (e A3l bl jlaa ) casin Jaadl Clalaia g
¢ By Sl Al Ja geall Leand 5 55 Jal ge At (o yhacat 38 dpdil) Jaladl daiad ¢
il Lo goall G Akl A asay I el ) Glalpall e ESH @llia

(2013 coued) Bl

s a e S el ) Al Lall Gl sl e el ilia L Aal 3l o)
S 8 gy shall dalse 5 sl jlban o Sl o g ghati 38 Ulal 5 e
s Ala) o o jae g A Un g 4l g () a0 (sl Lty eailon i¥lae

Al s i) dina e Al ) U 43 5 55 o yal

@28 b 2g8 A8 F Al ey Jald igi Al GBI O adill ale el oSy
b Glphaal Al gl dudil) bl ) aed Lage GBI OS5 (s e
39 5 ae 8 aalun s (Bl Cilial aal o) aladl Gl G jlaal 43 e padidy ¢ bl
dpniil) bl jlaca) IS) SNl jlaia) axy g alall 488 655 4S gl g 4aliil Samy g 2 )

Apbanll bl a0 % 40 — 30 Jiey Cua 1L

3oall Ll sed dapaill 48 gLl Aadlall Cullud) (e Lianll el iyl ol ying
(yoga )L'cﬁl\ Craddin) WS e bVl 138 s jle dapadl) &l jliasdl e 2aelld cuas

okl Anl) aeld ) oda Caaual Cua g b saal laall & auYl

1988 " Edmond Jacobson " (s Sla i gedl ok e sl 138 gl 2
Ol b ygie Lo an e aloae 8 LA jloe 5S Ladie i o dll o) &l Cua
calide oy Lagd ol e Aol Al iy yha g <l s (e o) Sy Alanll i

10



‘_Ac_ ;.gjﬂ\ 338 L;s: ?55'” é}&uﬂ} Gus.d\ CM\ clale ) T\ IEN @\}1
sae lud yn aa g e 5 i) daall e dliladly Gl (il 8 ela uy)
(i) Al dasall pyohaiy BRI (mis el ) gl Jdll sl oSy

(2004

Aaliiie auall il g Jeny aandl iil) ()5l Giay Laed) cla iuY) o LS
O Gl s sl I () s cela yiuY) A se o s Wl da ge ) Eleal) il g Jiny
Al ol il g g sl giay Y gl BRI 2Ol dpudll 400V clingal)
68 (AUl b yigall Sl 8 el Y] O e alad JBA e Glea)) Lgie Al
(oS sl sdil) 2 Slall 3 dala Ll i)

Jasll 138 e jie 581 (5 500 Al Lpat) dnall dle Sl cileUad 3 Jaall oSy
D5 Al dalgadl Al ja (8 @l e ey ¢ il (S0 adinall daa 5 2 il Sl udd
Llaall 4t 4l cllicd Jaall b sa dala s cleladll oda b cplalall elal e
dapb o)) Slie Y Gan AV ae daaall Cleadl) Juzadl apaii Jaall Cpaall ) e
gl | jaan (55 28 Lima U g 5k Led Glalal) o (o 85 g3 aag Jaall

Sl il g dagrzall e o slalall g Jlay A Y (e daiall Jlae sy
glad b o slalall dal g Lo 13 (Y @l ca @l e dpelaay) s duudill W 6T &l i
Lla¥l s Gl 5 il jhaall (e GV LBA () sa 2y 3o Cag pa g (il e daiall
Slo Llu (Saiys Ludilly Lnall agills e g o2 el el jeliag

Janll e«-"‘ﬂ b gliea

3,8 bl ol dddall o BB e 58 el Al Ggall e (i al) diga 2
a8 ) (mn yell Bailie o) Aonia Aadd i Lgd (ya jeall aadatn W 1) ) gl
Jases gl 5gd ¢ Fuadall Alanll sl 8 138 5 Apmaal) da glaiall b ala 50 4l iy yaillé
(messoud, .aall Gug (bl Al Capla e sl a3l mali )

2008)

11



L 1 las dpdil) Ja gracall Lioa jat el ST e e el o cilad jall ey XS
el e A gsually ) gnd g Adlaainl g Aalie (Al se o ey palll Aige 4daual
330 3 Jaall claef ) Adliza) ca ) 3l 5 5 duigall oY)

o yan 53 adil] Jaiall e il G dgal sal Loasll ola jinY) ddlad Al
Juadll ) 4 Ul (5l cala (e i oS5 Al _all o3¢y Lid Al ¥ lawinsY)
S0 6 Leisaals Al all Gilaal aals Gyl il s ISEY] Cua (e pagiall
colmall ola Y1 g Bl 5 il Jaaal) slgia Ayl aslia ) UL G5 iladl
O Al ABL) il 5l I Gl LS il Claatal] o jee ) il

Ll g Lgilomal Call 5 Laslie 5 Lgblaal Cam

G Gl ezl Sl Al aalia Jidad ) Gkl J gendl) b U ks
Lzl Gk ) ALl A el bl 5 pedall il kil SIS ¢ aliad) y CiliaY)

¢ Leaitin doe Mt Al 2l (a geady oagiall Jeadll )kl ilal 3 U s
i Al 5l i gal ) ddlal e 5 Al 3 g sl all b Gadaal) ay jacill egial
laa) b)) Gy Linall ola i) gmali o B8N (g pmsiil Jaacal) e
o sban ¥l al yy ISy A Jlmall bl jai¥) 5 dpleal) cillan id) (e dediiodl

SPSS Axelaial) a slall

AL aladl Jalailly il ) LA 5 il i ) Ui AW Jaadl) b Ll
Ayl gl il ) L Lyl g Al AailA

12



3l agiall Juadl)

il ks o
t_ﬂ_\m)sj\ O

a s alal o
il aal o

il anlie o
Al clud a6

Al AdSE) ]

a By e mandl 138 83 A AdaaBlal) Anls) el gl (e dpudil) b griall el
o LlulSail Ll ¢ gall s celaia¥l s s ) o) 8 e 8 dpaddll <l pall
OIS Ll ol grall Agal 5o o agil 36 agin Lad o 5ilidg 2 Y1 5 cdelaall 5 2 dl) s
4 ) gkl y Slaa ¥l we Sy 5,08 ST OIS S e daay iy (s
038 agaal ()5S Y 8 (anll aa a8 laaY) Gl dgal gal Cilal V) sy 2
bl agaal (585 f Agal sall ol ot 28N A3y pall ) duasl i) 5 38l

A guall dgal s 4 Aima

13



5 Adill y Lanall A Bl oo i owdil)l Ll o) 1992 Shafer Sy
AT adll Jaram gl ) ¢ oy slaall s dpaeall Aa S (al paY) e | SE ¢ dpclaia]
il Taiall (381 53 LS ¢ pdil) Laiacally (355 ISy Jai 5 || i) al pal ¢ Juslial
e (70% -50 ) Op le O ) Aada Gl 53 el g (Y 5 (i yall G

(2012 ¢bauil) Jo gaall a2l 2 sa g M 2925 A o 50 3l Gial e Y15 () e

¢ Aaelaia¥l s doe gl slall Cig ylay Jagi e Lecans W jlae (DAL Ja gicall Calia
e Al U 5 Al ¢ Jaall Qlldas s Aigall oyl i e HAY) (sl Laiy
9 L g Jorall lue g 430 cadlal S sina (S5 (p AY] e 4Be 5 2 il Aaia
Jaal) Ry b Anardaiil g paddl) il puaiall g Canall g 8 il Ll (e el dlly Jasi 1
el g 4 pu¥) 5 Arad sl clllaiall (s Jealal) 31580 5 ¢ e laia¥) Juad) 4
iy Jandl oy day ddagi jall Jal sadl (e el cllia g ¢ Ao LdiaV) Bl 4803
G By il sl Jeall iy 3 Ll 5 Y1 Jaadl ¢ il 1 s Leia

Jaxll Jaraay gl ) 4xdi g Jalall elal & i Al Jal sl

ghinpd s Liad (A il Ll Y) el qen (8 dasall 5 el LA (g a2 il
adell ¢y paill ¢ cadall Alusy) cleadl) Jie Gl ae bl Jalaill ga jedaid
G AY Glelail) 6 W e (e il Jazaall L pad ST ¢ 4 el AaD0l)

S ) Agigall Aadladl 5 Aaall dgada gl Ayl 1) gl N ol jall amy i
G0 %40 e 2 L o) A8y 5eY) Apadaiill Al 8 Jeall Jasim clglis Al 1999
Jandl 4y 4t Wl @lldg ¢ Jarially ) selill Ll | jaima agllacl (5 psing Cpigall
Mo el e 3351 dae sliely omal) i Agsaaly gady Lalie il ge

(2009 «zla) . Galelall
) Anhll EVlaRLY) dalias dald ) clbidiual & G slalall G g jeall (et
Gl Cua e ¢ Jaally ddleiall deldiaVl; dpdil) bsrall e dalie s 0
s A Lglalaiy ) sal1 J8 5 algall 2aady ¢ 3axiall HUadYy digall  axinY)
(o a2 g8 308 Lalge Ll (plalall e e il gl (g0 dal s (g el Aiga
o gl y e Gl dead b gl sane jolias Lgd 865 il AacLiall (el

-@@-‘MJ

G Aol Jlae e b el b oala e Clia el s yeall oy
agfile o il ¢ okl JiSil g #3dl 5 aa Y Aalil) (e ALY Gl sall

14



2l ae delall e a5 Lelaial g Lude 320 & jlge allafi 3aamia ) 0l
B10Y) 5 agad8) ya g

O elly e grzall JBTg ilin o Ja5 ) sl adl (e ol 00 dpadil) Allal) e
ddic "o adde Gl o5 agale daBl gl dagaiall Jeadl Bagaaa da jn agal L)
S5 paiuall s Adlall bogall Ao Adiall da JAY) ey ledied "l
la ST ey clgaal Gl ey 5 Apudil) Sl ) (aany aal el g sl o

(2010 «.p sihanan) ol Jaziall (e () iy e 2 S sl Lo sl

ad g (b dil) Call Ay Pl el dpneal) atadas Jeo aine JNAE il D) S Ll
ide ) S Aals 8 o i 5al) 50 %10 e Ji Y Le o i 3all Al s @idiS 2007
Lsins lail @Vla 10 Jass sie (55 i) o 5 Ak gll Canuall (saa) Cuaal LS s

(2010 ¢. > 4x8) 1991 ainll Jlac & Vil dia dda il Cogha &

aaad) ald oy sl Jledl) 4 il daall ale 85 508 Laal 4l G Al )
g Lyl dilise HUT g de gite il ja ad ) Jledi) G5 dpudil) il V) (g
Gl e s sa g ¢ lad Hall e damll Al s el el cldde e K Ade Ehaas
A0 sms o) Gy dadh anill die dsasa mge Bl Q) S e 3 5a 5e (55
SVl g Caall 38l & jang jisa s g Wl JS die Lale | el ey Glal e Adiies
Al Jlas muayoaa oo 3y Ledie g ¢ ladll (e & 400 6l i) g dgal sall
O SN o i g (e s eday Cua ¢ A sl Blall Gl uall JB 2y a0
odilly A5l olasd g yigill g asliall 5 S Laily Al adgy GBI (adldlly ¢ (all

)l Al b s il

Jiay (gl @ gall 55 22y ALy sl Dl yid) ety (g2l padall yie I3 ) ghad (eSS
o pad Al e a5 Al 5 A gl i) daalill (e dlad) V) ) i (& aiaglll
Aila gas sSual) & gumall Ul ylaia¥) Calida a5 alill ) anal) 5 jeal

&b Oalalall e doa o) gandl) g dpuadil) D) oAbl o 15 18U 3as (e il
Culll Lgie Aesiinall ) (g @llia dpkll CVlaain¥) 4 (el Gl
Y G gl gl (o yealld Bl il ae dgleldy Jalai ) ddbaall ela i)
S (el (A e A8Nle LA Cagun s o yall Claliind pgily 5 il o iy
oA Aga e ) Gn s A (e A sedl)

15



alasin) 23 LS caiunjle 38 Aapail) ) liaadl (pe aalld aaall Gl slud ola 1Y)
ela i) 3kl dpnlul 3acl8 Gl jleall sda Campal Cuny (558 3aal Z3S e )
.:\:;.: \\“ A:(Jn‘<¥\

Adae 8 LA yiie 13 2l o @ el dua ) g Sla 2 ged) LY 138 gk
Al g plall 5l Sy o (S Bl s g Aama A ) 8 i s A
() iy i L5 s et Lk 5 0 2l 4
sie Gl dgal se 5 4led 48 pead 038 Uikl 53 8 )y sSla e Linall ola Y]

Al Y Larial) i jee (e sl 3l Ae o)

gﬁ‘)\fﬁuY\@;jﬁ}eﬂ‘ L,,A\J.cb.u \J_jdud.\@\a_ﬁsﬂ\ Gl lgal) (e eA YY)
3l Bl il aall Jlaall 3 cplaal) e 0 BaaSl (gl 3 il dga el sl
.e@éil.iéajc\jg._\;\.mg

M gl = IS (o A Al 2l 61 ) Canlull 3y Ayl

e ‘;uéﬂ\ Laall GJUH Bl dgal sa UA M\ A ) Allad g2 L -
¢ dpbll QYL  ia yea

e Al AL

fe ganall 5 50aLal de penall Ll Ll G Lilas) A3 558 dllia Ja -1
¢ usill Jarall 5 (3181 dx 53 Ayl

i senall 5 530LEN e penall (sand) (Ll (o Liliaa) A3 358 2a 58 Ja -2
¢ il Jarall 5 (3181 dx 53 Ayl

a2 ki b (sanll 5 Ll Gl (o Aglaa) AN 3 58 aa s e -3
€ dil) Jazall 5 alall da jy 8 Baalll) de ganall Liaall o8 jiuY)

el Gl (8 sandls LA G c Wilas) Ay G5 aas da 4
€ usdill Jarall 5 (31l da 53 A jadll de genall Liaall sla iuY)

a8l -2
Aalad) 4z jill -1-2

o e 5 il Tl (e i) BBl dgal sa & Jlad L) el i) Gl
Ahll Y=Y

16



A Jad) ciluda 8 -2-2

3Ll de ganall gandl Galll g al) Wbl o Wilasl Al 35 g aa Y -1
il ol

Aol de senall gaxall ulall 5 (dall ulall G Libasl Alla 35 4 a8 -2
ol ol

& Ao adll s saalall e geaall Ll JLaadd Libiaa) Alla 35 8 a8 Y -3
il Laical

@ Al s B LAl (e senall gaedl HLAAY) b Libas] Al @5 4 a8 -4
il Lacal

3Ll de sanall gandl Galdll s il bl o Wilias) Ay 354 a8 Y 5
(Gl Aa o S

Aan ) de seaall garall (uldll 5 (sl Gl (o Liliasl Ally 3558 a8 -6
(Gl A o S

& Al s saldll Grie seaall ddll Wlall Libaa) Ay 358 28 Y -7
FUHIEE S

(o Al 5 2aalll) (e seaall (gaeall HLEAY) 8 Lilias] Ald § 8 a5 -8
Glall A )

;Z..a.ubﬁ\ <Al -3

i 5 aall plhadll b Jeall ook g GBI g Apudll b gruzall ¢ g se () (3 k)
) ) Gl g i) Jarazall (e A8 e Gl g cpdall Y LaainY) dalias
Aaladl i cplaladl
@ Ll s Gl dgalse (8 acluy mali pS Liaall ola iV agede ) Gkl
Agdall O¥ et dalian (8 (i jaddl Al g sl gl Jd cplala)
Al iyl sl g da griall dgal ga 8 Lianll ol i) gl Alad (520 48 jra
¥ G Jal e plladll 8 Cplelall saclice apaii A glae il s Jaall 43y 8
RERIIN|
;Z\M\J.ﬁ\ a:\-ﬁb‘ -4

DY) el Al g gl Jans o) 3508 daal JS dil) Taxaall ¢ gia ge sl

gl Al e 5 dduelaia¥l g dosall 5 dpudill Lalill e ol 391 (5 sie e Al
Claladl Adlad g (g LS 55 ) Sl librd) 4als (1

17



CYlaiuy) daliae Lals g daall glad (5 giue o W U1 dpudil) Lo graall el
e hrall aaa sal ) UL Alaedeall oVl JiE) 8 Ll 10 gag A
ol Jaadll g s 31 ddasll ) 2 lias ) dllasiaV) algall dagda dai Led Cplalad)
O gl )81 5 Cle ) jals alall dale dals @llin Conpal e g (Al &1 ) Slasy
saclise s Al W 15 o grucall dgal gal Liaadl ola jiuV) 4085 zalll 022 a8
Aas daSt e gl agaal s elaly alill daliadl & calalall

: zuub.m ﬁbu-ﬁ =5

;g.uﬂﬁ\ Jaxall a\%—h -1-5

rg sl iy il

QLA 5 dlgdaial 5 3adll  laaall Seas "stringere " Aiodd (e Giela dara S
(2003 «dls)) 2l e (Guas

"resserrer " <"serer " <"éteindre " s &l Axll 5 pede 5 dglie QLIS Ciela
(yacine, 2008) . 53 & 4za gy 2uall Je Guuaill Jiea

xS 5 distress dasl duus @ 4Kl e (3ibe plhaad) o asdl 5 s G
Ge waill aadiul Jua¥l 8 mlhaadly ¢ allall g Gaally [ gadll s GUEAY) ee J)
e (38 g pllacan ) dalall & jeds Laal) 4y 5alasV) g cdlghaal ol (Baca 5 3Llas
(2003 ¢ ,laill) (CelSl) AV ddia 50 Jaziall

JeiEl &5 "émotion " Jei) a seian e sall 85 e JsY " stress” dalS < yela
(2003 «J)5,)) .cuiardl g JladiBU Anludl il sall e ey stress <lld any

Al Al g Sl Jarall o gefa cpfialill (e el 5l Al iy il

" omdill Jaaall ¢ g gl 158k (e il e s 5 Hans Selye (sl Ja iy
A dlela dpun g olad 2dl e 30ka Al g Al i) Jazuzal)
(yacine, 2008)

¥y g lall & cladEay) J) udy baall o) @ Spielberg s sl oy s
(2011 . (laie) (oo g sall Hlaall (ha Lo da jo ansi Al 4

A 5 jalas 2 il Loy iy Arendi dlaal Ao dazall ¢ Lazarus o) )Y <aad
Aaalis) | Ao LAl s dand) g Aalalall o 8l A1 G Al sae gl ¢ Al cildlaia (5 )
(2014-2013 < oarn

a5l s ) shaual g G st A gana g8 Tkl 1979 : Larousse 4 g ga oy
(yacine, 2008) .le! 43l gall dulain¥) g2 il aia e glaie) e Aa3U A

18



Mo clarin) 4 50as) A g Ll ¢ dictionnaire de psychologie i s
¢ OOV s 23ge 3 A L 5 Alla sl ¢ L (o pla e 4] 3ok 220 <1936
(yacine, 2008) .2l sl alaiall juull e Jig il ol (i ge (g 23

o ouad Juadl as0, Wl e bl (2000) Greenberg& Baron i
JedY) 2535 dplaa gl VAN e g5 Ll Ll Cajry dua cl il olad ol
Jol gy JalS S0y bgranall agdly (Sly dlma (8850 (8 Gaad Al A ol 5ol
Jalsall ) ALYl e dgiaat Al doa ol gl 3 AaiV) JadY) 050 agdy
(2014-2013 ¢ Jduain) Leisan A1 )50 uali Al 4 prall Clilaal) 5 4 )

3l e ddaelizn A A dalse a5y )l " 4y Iaxzall (11993) ab 7 b iy
QalS b Lsd o gl Lalua) 400 aa 55 da g 4ie e 0 Glo sl 40 o)
aad ymg el (Ao ad ja8 o jall asdy a8 Sl 8 Ja gracall 305 2la ¥ leia g Aluadd
=il 5 Sl Sleadl e la B Al b grally cana e ) adde 4 Lee 4S5l
a5l A58 3k mle allas da) g (a3 ) Lgaila s oasiil] Jasiall g ¢ all
(2001 «.g Cman) 22d hd ol gl il 5

e A i g g dpalall asllSa) (3 si ool 2 al (e callay Ladie Gaaad dglac
) lde) Apall g dpdil) adsa B3 d) e g st ) gam o) 4lS (e
(1995

Clllie dgal saly Cilial g alidll o auall s (LBl ol JIAD) (e Als 5
(2008 ¢ e) A Al L) ae caill 3ol Y A o) Ly 5l Alie

L OR L asede Ja gl ) Caldl (61 ) Ly g

i )l e 80l skl 8y L) 3 i) (sl ) 5 At Lin o LA 46 -
48 5L Jaas

Adbiaall sl 3 jeal sal dlacin) 5 Ay <l e -

Aale Callae Y anall Cuila (e 32na e Cilladial -

AOA e dsal) it Al

;38 asgda -2-5

el el GBI A5 ¢ BB sed g 38 ylaal (o Wl 31 e ; Aad Gl aaiall B sls
"oaama 8 e oAl M oanxiety "rlhias BRI alhias il Ay jadady) dall)
" Jiial e 2SUN aae 5 Cagall e Ly (Jiad) b 7= e el 4l Jle oxford

(2010 <ias )

19



Aladi) 38 e 3ol sa s ¢ g gl shaal Al Y GlAR adUaaY) Ciy il
gl O O30 ¢ Lee ol e aagd o Casdy e Letie 2l L (Jlag s lu
(2008 c:\.c)u.n) don 5l grndl) ) padl) (iamy AlAT) 28 Caaliat La Lille ¢ ¢ 480 s0as
w@;\&ﬂjﬁ}éjcJ\J&\J&\Jem‘sceﬁ\.ﬁe&jimlg_'b‘)}ui)‘)u)md@\ -
1 alady Lo Llle 5 ¢ Ao gum gall Lalill (o 4l ) ae Y Gy Cagd g ¢ adlly il
Gl e Sl A 28l 81 dpalal) slal) ) e @Bl gl g A3 Y il ¢ L
(1990 «SIAl) Liga) 5o Comaai (il ga 5l ¢ Aala <l 5 i S 5l LS Ll Caminn
Laia) od calial b e auall dleal Cigsell 5 dgal sally dlainl GBI
ey A5 2 jhdll ) je ae S slall g ddill 5 A gl uadl) G sl (e A sana
CBoshad Gl e Gl e el e Gl e judy 8 3 das o gaadl) dals gl 2 Y
(1990 c.g a) )

¢ al¥ly Gaall A s Gl ellay Al aalll el Caall (e dla Gl -
Oa A (s i Bl B KA ) i die dumeay O (oA 5 40 sy el S 8 Sl
(2004 ¢ Slas) Bl ) sal (e Cirdia sl alsa o i by laall

oo s gale ye lua)" 4l e WEBSTER iy "aaza 8 Ciady
23 aa Jaladll Je ad jad 8 3 8 @ld g angdl) dapda A Gl Cuny @by o Qldl)
(2012 ¢beal) "lasy

DA G L) dpdil) YA ST e i) el Clallaiag anea 8 BRI ey
Bosa b Ann Lal el o il s Cagal)l Jie cladle 3Bl 9% 30 -10 G Al
Oe dpdally Cagally Hend M oAy 4bafh addl) Julailly il ale Ao guiga Ll
Gadall sl sa ol e dll a5 e (9 Jeisal

23 5l g el YL Al LA ey Adladil Ala sa A WY de g gall 48 52t WS 3l
ol e Adlatil Ala Caa gl BN Allaias aadieg s aadll Gl (ol Jlaall
OSan W8 g ) Lgaia 28l & ay Ladie sty agll g dpdall g 3 gill (e 4013 e lLday
(2006 diabi) Al dauilly aagil) 5l Hladll ol (s3Y) Giany o

Aty (M) 228l (alall Cogall e Al 48] 4l 58 LLIST Wy a5 48 oy 1y g8 iy o
Gl (a jdll Gy i G ) jua e dgiay O (S 4y Jamy el JS 8 GlS
mg@\ﬁhh@@d\u@\}q} ‘&yﬂ\ﬂw\‘)y\w‘)ﬂj\ﬁ‘)ﬁ&h

20



agle Cnia) e 4iad 3 5 e 508l iy 43l LS ¢ saY) 8 Call oo 1 3ale g s yia
(2009 <z ) lopmaa Lagd alsn 53 5l peds
jch‘j\ u\m;d@\w&m M‘h}‘d\;‘\.ﬁ\é&" S|||amy n" MJ.u_

(2013 ¢ sax))
Qs pladl y ji5 gl ey s

&b e AT Aali e oo s Lali (e gdla adl o 4 jay 1" Sady g alg A" iy -
Sisll Gedlla J ADle e adly s i b LS adlsall sda el ja pe Sl A gla
i) e Aall o3 aiaiy ¢ Atame aiad Joa ST ol (e 5 Gl ol ) jea (o
(2009 g A) 2k pla @l sn

b Gl (DSM vl ) Al cilyl b @l ) Alaayly (uaudddl) Jalal) g
Leta & Ja i da iy e V) (e 2o 35a g5 el sl Coali A je Alla
Lalgal s @Blasll jigiy ¢ Jmdil) de ju OGS 8 Dgma 25y Y e
emard) Sleall w3l Lladll ) i 4y pme (il jel Lgaaliad LS o gl iyl jlacal
(2004 s g1

05y a8 \}J.«.::&jm).qj\_maj\usjm.i:u).aumwdlmu\hjdb@ﬂ\
A Grall e Alla i 3 gn g0 e 5l 253 5

o) Al (5585 8 Al o glde un Lppabia e i aa g S AN ) sy (318l
(94 «nn) LIS 3 g 50

:olanl) £A Siud) o 3¢ -3-5

saley dadle 5k & elA WYl CLisi 11992 R. Durand de Bousingen cews
Shanll gl 8 Aald Jexind ¢ Aliiay s jumne il Jleinly ¢ Jalill f Jalil
ol 5 Adail 5 ) JA (pe ALl gyl 2l g 3 e 50l et e deloy
31l ey sla iuYl8 ¢ AdLasiy) sLall JiaY) el 5 G0 5 35l 8 aSaill Jgsy Loa ¢

(2003 «guiose) .séill 5 gruall Jasall A Sl e Eaaall &y e JD A0S

Llaall s laal) Jascall o a1 3l A1 el8 iuY) Jias JsS 5 Gulasi
(1987 «coll sthomas) . &1y

21



Gy ¢ Bl iua gl ¢ Gulsadl Jlae) s oSl (e 58 ) Liayl a1V Coyrg g
oLl Al & (5 65 (sl ey sy (o) Jaanll A liti) a3 (g 2l oSy oA i) DA
Lac 380 0 5Ss Of Gamay 45) Cum (f Jiie pua 3 Gl da gy OF (S Y e
M\Qi@wc\A\ﬁg\i)&»\w;cb;iwg};;\i)ﬁu\z\l\;g\)3)3.4_5‘
i) Ala 3 ISl COlanll Cinual 13) Leaniad (e 40,1 e sliac Y

(2013-2012 <.z ) a))

Aol a0 Ala b Gaddll L ()5S Aaliie Afic dpan Alla 5 cla Y]
RPN | R i PR EPWEN

gl Aaliadl Alimal) cilalil) s L@y JSI JAlS G g5 s sla il o aa
(1990 «. al )

‘Aghll c¥laainl) -4-5

oAz e e Chagll Alaxiue Aoy cladle Lgb Gulad daas dalias o -
6 gad) JAaT) ) olia L jaen 3 sl aldall | g g cayla 8 al e Y
o eadle s allall (asdiy JiSll dadl jiul jas @ik oo la (ol
(yacine, (le JieY) Jall iudica o al alias ) logga 55 o) Aaliadll (5 gl

2008)

Agdal) c¥laiuY) ol pas -5-5

o ot () GaldiV) Bac i agd et diga 3 jud ol (ald (35S agaal (pualidg ol
dnall Gl gll g JSLE) 48 ey anii o 3,080 agual ()5S a4l Al
ol hall CWVla (8 Jdeall a8 Alad 43y 5k (S Ly ¢ua pall oY 3¢l

(yacine, 2008) .pe Jbai¥l 5 agiSlile 3Ll ga g

;Z\iel.ud\ b))

Aiadl ddaall Jue sl Jasll b sia jalias 4 124l (2015 ) dalibaad 4 o 1
o goall 038 Lo 0 genl g A anall 5 Al 8 AdlaatinaV)

Al ol e JS ddlatial) Jeall o gria jabiae il plige (el e Al jall &S 5 dua
238 Agal ga Juw 2aad ) A8laWU (Jalall 2 jall daad i 5 Jaall bl 2l ¢ dadaiall
AallaninV) mdliadl 8 Calaladl el 408 Jlasdl (00 90 Ao 4l )al) gt Lo gazall
dalxial) Jaadl Jagram joliaad 458 Gl pdise a5y AU il ) Al ol clia g
(2016 «ol_A) sl ) s ik sll dagada g cJanll cae @ 5 daks L

22



Caaia ;‘;M\ &M\ Jlas g W\ b grall 12012 (el ﬁ.‘u daaa :\-\A\JJ =2
dsnsall anall gladll Jlee (e Ao die duadill gl (5 gl Al o Al )
(S ) sed (i yaa celidal ) (8 Aliaiall 4 gand) dplainy)

AL ) 5 A gerd) ALY A 3als dale 120 (e Casll Ae i oSS

alail) alasiuly A all gl lasy) Jdaill axy g dpudill Ja geall (uliie alasiind o
(Spss 17 ) sbas!

2 3 (5 sinn e () silag Al ol de ol g Ul Jlee ol () Al all il il 5
3l CBBlAl dudil) o graiall (5 glse (B (508 a8 Y A1) LS dpudil) Lo griall (g
(2013 cpapad)  piall 5 Aigall

) Apdill bzl ) Gyl ) A all it 1994 A 5 dea) dud s -3
Jal sall Lo 538 pall dliall clan g 3 Galalall Clia paall s () g el Ll (jia jay
Jaadl Jarcal Avall A Sl

b Oalelall il yaall 5 aa yaall e Jeadl Jaxazal dpuill HEY1 aaas ) 4Lyl
EO (e Canl A cadlliy (a1 & dpdall Gaual) a8 &) el Glas
Loa jae cpaed (oY) de ganddl cilad Cua, Sl jeall s Caca jaall (e Cile sana
Lia jae e 40N de ganall <l i Laiy 35S pall dlinll Colan g (& () shery duia yaag
Csad o AU Ao gaadl S ) (o (B e luall 40SN a5 (8 () slery 4a yaa g
Aal all s 4kl Clas 5 (A () slery dua jaa 5 Lia yas

o oS dee basua Osenln (J5Y) e sendl o pee o ) A Gl
sbiagas Jall s (A agal D )l Ll alas (s oAl (e sendll
oY) i sanall & Jasll Jazin Gl siie ) LS| (g sall Cigas ) ddall Cilaedl)
Gl all 48 g Jeadl arizal o ) jaiadl) o 5 4l de senall o Slef oo 23
Silca peall 5 cppa peall o) Al jall & pelal a8 Al HEYL alehy Lad Wl cdacay yatl)
comad) O AY) (e sendl) e S Lijay WE KT 1S oY) de genall A
(2013

&b Oalalall ilia jadll g (pna yaall (ol Al b gral) 12010 Gaasdl il Al 3 -4
I B S, gl 5 a sSad) Jladll

& Ostery all Clia paall g (puia yaall dpaiil) o grall e Cayeill ) A jall o
i oS3 ¢l yrdiall Gy 8 Al 3L Lgidle 95 3¢ g Ul 8 A sSall i)
O Aol Lo grall Lubie ialill aadinl iz yass Wiapes 247 (e dulall die
Al ) Gl pelal 5 conlac)

AN 3o LS 5 Apdil) da gracall (p Lilian) Tl 5l 2 92 g a2e-

23



elld g QLY adlal dpnsil) da grazall A Guiadl patial (6 a8 Lilas) Ala (55 8 39a g -
oebiall e (o) a2l e

poball dles (3508 2 g Cun calall Ja el il (6 323 Lilas) A1y (9558 ga g -
Sand) Ay 3y cJeall Ly 2ay b Apusdil) Jagiiall (el e Zmalall 5 5laY) dles
Aamalal) 3 ey ddas Adlial dedtall cileaaldl

Sandl amy 558 el Alall allal andll & 50 el (o 3a3 Lilaa) Ald 2sa g -
(2014 )

Cpbandd 2003 AT g Bl Al 2 -5

Azl YA Clia jeall s () saa el Lgd (et ) Auleadl dpuadil] Ja graall () siny
(6 sinsa a3 Y A all oda Caagd 5 Aidandil] il Adadlae il b aadY)
;Y] Azl JUA Clia paall s (i yaall Cagaly S Agdeall 5 Ll Lo giacall
uﬂj&ﬂum)OAM\m,ﬁ &sgw\q\w\wmm,
u\ C.a\_uj\ a_u.@_ia\j ‘M\SA.N\ o_).\s d)&a UA.UA.\S\ uA u}lq\.d\ L@_m ‘_,’_11.:_\ ‘5\3\
JJLAAQ 4\.14.\.1)45\ w\ .L-aja..aj\ U‘“@"J‘“ 5 Shua U}’L’ﬁ «_1\...4).4.«3\} u..p.a).q.d\
BJ\J:}[\@&M\j&Qh@?\BJ}L&}@Mw\)AhM\M‘LJM
Lia it el ST e Gy el A o ) A jall oLl WS ddlilad) Lo gaall
(2013 ¢puxad) Aodtl) b grall § Jaall Lo grazal

dalae Gl jee A gl baall jilas 2009 Al ajle 4wl -6
daliag Gl el die gl Jariall laad aaad ) Aol pal) sl Chagd S
bl d8le s Ja s, a8l Sge aria e sl OIS 13) A jma g SV naTLY]
A gl Jal gal

3yl caalaiill Al g gall duaddll cilEdial) 695)\.3:}“ sl eadld as ‘_,’A ezl
Bl il Jol g2l (pary aacall 3l Jay e/ Joe deal sl s ¢ Hlad) s duigall
Al b)) Al all cilia i

O () o2 Ol LS adi ja g akuda (e OV LaninY) dalias Gl jae Sl
DAL ) jaiae e caling a8 o V) duigall laacall jalias calisg

gl bl dgilan) AVY @) duse adly )l Ale 25 ) Glagi LS
O o) i g 3 8 Caeadiind A aSadll S je ulie gl calSy Culdl) s
(2009 «.g Aligs) o2 aSald S jay O jpaly Sl jaall il

24



aaliaa uﬁ Calaladl sl L51.\33 Al Gl sas Wld ;2017 dalk em z\.ubé -7
Aaall sl s ol N A0 Jea il Aol Chels cdpdall VLt
A gax]l

Aad) s dlaadldl o deddiudl @l oVl galad)l medl e duall b adicd
Ao clad Aes)ll agalge 40l L8 jpaadll s o) BN Gl o asSD Hlaay)
acde Gib ¢ alall Flall ggiue o 5 Sl dliie 8 OV 04 )l Al
(Gl bl o silala uliaa

3sa g 3 Lae Al all Ao sl BN Cila G (e ddline il ) Al ol Cuals
(2017 Aalla) e sall agalga elal ol jpassll v ol 3lal)

e Al dyigall dpudill L grall jlian : 2014 Jieband 1309 B 3138 4l 33 -8
Pl jaall 5 (i jaall (e

O paall Ld (i fety Il Aigall Al T grazall e Cafl) ) Al all sda i
Ay sl ) pmid By aalall Al ddiee 8 Galalall Gl el
o el Calide (o duim yan gy Lia pen 721 (e Al all Ao i 3S5 08 5 (e laiaY)
Cuald 3 aalae) e Aigal) i) b grcall Lalde Al Coaddinl o adiual)
Al ) ) Al

((94.46) bxS Loy Lt Jn g (g0 Sl yaall 5 (i poall (g Al 331 ey -
3N A pall (B nndil) 2] 25 Jand) Ry aad 4y ¢ A 5V1 A el (galall aadl) (K )
dpndil) b gzl 3 gill paaial (5 a0 dplian) AV €3 (358 255 Al )all & ekl
AMall 223 A ) KAl allialy o il 22l 8 Y llial (35 8l oda S g cyigall
(galall 22l 5 e Lla¥) oD 3l ae

Al b grall 8 elaa¥l Alall a5 30 dgban) AV i 358 sy -
(Jielawl) o siall e adlaly daih il 228l 8 (55 54l o8 cilS a5 dyigall
(2015

o Oalelall (i padll (sal cwsiil) Jazacall dga) sa i) yind ¢ ) g8 Ay Al 3 -9
: 2017 Ma_ud) Asllas mllias

Ll dgalgal () sn peall lgeading Al Glagdl i) 46 e ) Al jall Cidoe
Aladl g 5l Gl sty guially Gull€ (aliad ¢ pn 8 o jlias DAL gl
sanll ) L A Al jall & gamga canlly 436 da ol) argiall padind | dgadll
oalall dal ) AW fe Gl gles e

(S aainall JSGy (i jee 177 (e gl e 171 e il Age DISES

oobia ol 3 GllAS 5 ¢ Al (g 03l &3 gl Taruall jolias Gl Candl 8 aadil
Aaalll Gyl e Gaa peal) die igall Taxaal) dga) ol Alamivsall Cilagil yiu)

25




pladin) o8 Cua gpss  Aelaial) o slall Adbaa¥l mal jll 4 ja Aalill Cueadiil
— Ay ) il g <l ) SN Al Cilica i e sl AN Adleaa) Jaladll L]
. ANOVA ¢pball Qalas - gas y ol yY) Jalas

R [ W P EREA P

(eall Laraall (g il ya (5 giaa (e Al 231 e 9 74.8 A lay

Gk oo palill lxiall G jeall (i p2ida )y (8 ddlaa) AV I3 §5 8 a5 Y
o s 3l pe A ¢ igall Sludl) gall (msee cJaad) s cJaall
ALl 4 5Ll lae Le ) yaaial (5 525 aga 93 9 (aa yall g5 3,00

Cda yaall 5l Gl yaaial (5 3a0 Aga) gall Clactil in) (8 Liliaa) Alla (3558 a8 Y
oo Gl " e Lo dgal sall Al yind (ubiie alagY Gl yud) dadles mllany Galdlall
Gt ALY esal e (e pudl dale g gl Mdla dlags M e laial ae )
(2017 ¢ 55) .ol yinsY)

1996 :alli gasta &l 2 -10

Al Clas 5 8 Cila yaddl 5 (gaia el @50 A8l e CadSIL Al Al Cacial
iex (o bguall oded i) Gy den (e Sl ALy (Jaall dasaal 638 4l
(Lazarus and o=))0¥s Glslg o JSI gohill Yl e Cnldl aaiel
Graddinl LS Sl casill 8 jaall sl 5 Apdill b graaly (alally Folkman
| AGHR ) i) (s A8l Adigall i gl Adiadl asalial

Alial) Gilany 8 Cplalall Gl jaall s Gpmseall e (156 ) dudall die il
) gl lal Gua Sy ) e Y 5 o sing il Gued (e 68 all
¢Janll o grin o g clia yeall 5 Gua peall o Adilias) A0 Gild dulay) A8Me da g
(1996 ¢t 52Sk)  Janl) Ay A (il Ll sai g Ja grall 238 9ol agiilainl

A LY 5 I8l st dpnsil) Ja gl 5 5l0) galise 1 1999 gmd s Al 3 -11
oaid 8o ) el g Bpudil) T gl 510y sy sl L Cidaa 3y il Ak
A0 pde 48y Hay agann s oa U el Al (40 43 (e Aall iS5 ¢ QLIS L
(o Aerdinall Guulial o agila al a8y Ay a5 Al Aaia (lie sena Cadl
A e clld g ¢ A yaill Al a8 ol QLY Gl Gaplia 3 Aliiad) ¢ Caayl)
(2013 comad) . b ymall sl Bale 5 ela in) iy 5

sLlaY) ol QY 5 BlY i) lazall ;R P Caplan: 1999 ¢SS 4ul s -12
dosaall Alaadl) & jaa g calad) G jleal) o sLELY)

26



bl Bl (e de sane ol QLESYI g BN ¢ i) Jaxacall Al jy ) Canl) Cana
Galll aadiul a5 ¢ il g (1524 ) (e Al all Ao iS5 ¢ (5K 0 5Sil diay
i) QUES) 5 GBI bt s dalall daall ulie
Al A (¢ saity agie 9025 5 GBIl e sl Y (i sall (10 9% 46 O @l G ekl
27 o il & jelal CUESYL Glad e s ¢ G (30 Jle (5 sinsa pgaal % 29 5 chpas)
A ¢l pae g SEI O sl Gaaladl Gawladdl Gl ¢ padill QUESY) e G5l 9
O ) el 4 lamiy) ISEYL Gl Lad ¢ % 6 addie QY A Caly i
% 135 On L) eLlaY (e 965 5 4latil HS) agal Gualadl o jladdl e %14
Ag el IS8 agaal LY ¢ jae (e
¥ el 50y Gaalall (s jlaall g2l CLESYT 5 BRI (5 siua () () Al ol Cuals
(2008 Aadlu) Lad sie IS Laa o) 285 50
:2000 ,Christine & alcs ATy Cpian 8 4wl 33213
e die sl idagl) Ll 8 W iy dalatll clati) jiul s Jaall Ja g ) ging
Ll il ldiie 8 (sl & Colalal
So dlly GlSail g Lea Jaladl) il jind 5 Jaall Ja grca (o 2Rl asd ) Cidas
(129 (e Al Hall Ao €0 683 Ca e shrall (gl dpsdil) Allad) e g ks gl L )
oaldll Lo grall (b 3 Al pal) il sol caliai s ¢ L) il Glddiuee (e A jad)
ol gl Lim M) (e cdo ghall e Jalall g g8 (b ¢ ouimy sl Jaslly
AUla 5 i) Aatl) Alall g da grcall o dla) A e 39y ) Al jall Cliagig
O s b gl L g Jo sacall (g Al 483 iy Gl 5 ¢ Cliza yaall sl ol jlazaY!
e Al Al Al ddaa¥) dalaill cadlad alasin) o Ay Al Sy
(2013 cpmed) b jadll
Opasadl G deal)l b Ol L8 Gigia 2000 s Al -14
agal daxinal CaSall 4l Ja graall lual apasd ) A all b g il yaall g
L 8 s il Ade Clidie (e A jan g Lia jaa (60 ) (o Al g3
ao Jaladll il e Jandl 8 i) hazizall (b 8 Al ol Gl sol calia
sl 30l 1S agal el lagra jobias o ) il il i g dpdil) Lo gaacall
A5V 5 il sa¥1 5 8 gal) (aliy (Ol jaall g G el ae 8 Galil) Cany Janll
el e (e Al 90 ()5 agiDle s slidaY) 5 5 laYh duelaia) A8l Cazaa g
(2013 cpued) Asdipe das Jasiuia (o Fla
O Al )2y a5 o) Uing ol jpnial dgliie <l yarie A8l sl Hall ol gl saliad
Ol Jie Apad il il piall ey Jb 8 Wilsiees Wl Jeall bagia s
3l Aeadieadl Gl muYly harcall jalae Uy ¢ Aigall 5 pally sl

27



dm‘WL;}\QM‘JJC\S}DBLASLM\aJAé\)&\ﬂﬁj@&\&ﬂ\jk}»@j\
_umﬁa_gpwﬁ@jam)ﬁmw\aywwu@gwgﬂ\m
b guall e o A8l aaadl Lpale) 8 dia gl aeiall Al bl Hall Ciaadtial
XMBJM\ Il wh\)ﬂ\&.&ﬂ;é‘;oﬁtjo‘)dw_gm‘dm‘jd&l\uﬁw
@\U&ALM‘BJ\JY@\‘F‘}&_\Q&M

A A Gl e cadde) Lede ) clSs b all 8 daadiial) @ 5B Ay L
u‘)a_ﬂ\ \Js_gu.uaf.d\é.cDJU\jM\JJMLMuﬁ;u\uJLwoBMUA
LS el Al gl Jal gall g Jazacall o A8Mall 5 adbasl 5 Jazall Gl gl e
A3 Al ) Lia ) (ubia g ey il M\gua&wgﬁﬁ}w\@datﬂﬂ
bl pall e ) 8 Ul Jalasl gpss el g aadiinl ¢l 5 (alall ulida aladi)
Gl Cua Gl Al Glie o i) gal b gl jaleas S ol bl al) iy el
gl e ¢ Ak gl dapda Jaall e 1 lgia Shig Al I Ll o ST dik gl jaladll
.ag_..@é\fju_.\.b)d\@}EJ\JYU&)\AJ‘@:@M\ cé.n\.cj%a\;@jd\&y cJ}ﬂ\
Aalilel) Lo graall

1A 5 Anigall 3 50al) g cpall g Guiall Jie Amll o) 3V delaia¥l jailadll UK i
8 (e ol Caliag Cumy dil) Jarizall (6 giie A ikl L il g Ol s
ﬁﬂ\}hﬂ)ﬂ\uﬁﬁm“ﬁﬁum&\uﬁ}ﬁ\

& Aaline bl SIS g ¢ Ay platil IS8 ae 43 glate s joy QUISY) (e &S e (5 glae
Al 2l 8Y Al A g Lein Alan) A8e g Ja grall 5

rel) Jaial) Jush 1] ) Juail

-

e
. ~.S\ } .« . I\ Q—i—]ﬁ O
fadill Lo gioall 1531

28



Aguail) o gl Ayl &yl 8 36aY) o
dill raall jalas o

dpudill b gall e daald) BV o

(odil) Jarall 3 pudall iy ylaill o

il Ja gicall dgal ge il Sl o
dpdill b gl #Be o

3

R

IS ey sl 5 4ol sl Caline jaiveal) paily el A jualic we Jelitg 2 dll Gl
dnaa e Al oda Jaag Lae  Jall panll 5 ) dawdl maal Eun slall ¥l
Aalll e ol e i Al el gl Calise il gy el ja o sal g L
& el jelay 108 5 deae Sl Lde Cay Gua il g e laiaV) g 4, )
CaSill 2l JS8 G lslan s dgrall gl gl A8 Ge Jleadl ey Cum gl Jladll
gl y ARSIl agdl 508 (5685 la¥) e LESN Ll V) agadlal W i s Lgaa
&) o gl Gl 42835 (e agied Jo graall agillaial & ol 8Y) (il 5 can o) aguala
ol Blay) ) A (sl adsi S 53 gdial)l CalaaY) Gdadl daall s 3 )
Gias e 5 o) Leld e e JSlie ciladaidl a5 Jull 5 dalisy) (alias
APEIEYY

sJaral) iy i |

g 28 ¢ oaagay e ludY) G jY dpald @l e Wl Lo gl e Saati Laie

o
»
e

A Hhladl g cbaadll e dawdl laal) dgal oo 18 e i i a8 "aS 8 lay)
. 5 QRaaall Ge ddad) Gl ) 4l e 1D e R N 0 O

29



IS O 8 ¢ gl (arn ae S () Gl g Uil 5 3aaxie S srada 4gal (IS
85 Aula GLal) any (B4l s AY) Gand) e Taadg Ll DAY Leasy

S aleaY! sl el ) ud Ikl & sefa praal e alill 5 el bl oy jal DA
.. Agmplall o glall 5 ol 58lS (gAY o glall 8 aadiil o ¢ i sl

o el Mga) cand Ladly sl 4 oS A gl e Juy sl ale 8 W
aliall Gary il il o ggie afi i el Jaally A jall asaldal) -2-1
o 5 Are AR 5 4 Dy 8l 5 AY)

O Sl Al G g 2l lliay (oAl (aalall Al o ad) e Alla sa @AY -]-2-]
Lolitia sams Ll Lall adghy BRI Gaddld ¢ zle 305 GalDly Guall jelie
Saall allae afde gaii LS Gudilly 48 aidy yudhs LS ¢ U jlacany clac ) sisiag
(1997 ¢ 8all) | 38 ) olad gl )l Jas) 3

o o allay Lo g Jandl Clllatia 4 () 585 (o21) i gall () iy oudiil) g} - 2-2-1]
e W Sladl 4ie 4 slhaall algall elal aukaieg ¥ dany ¢ A1 CLASGY) (e Ay S
dgall Bladl Cllae G 3 s sall JIA e i) Adiny (53 Slga Y] Casy JuSY) 4n sl
AV il seds Aa i i Lee delaia¥ly Luall ¢ Alially dpudill Aailiad
la jalae aal L slg b 3180 ) eas W s Jlly atla e daaly 5 ) gemn
Ll 43l o 4 dap b llle wdill dlgal) aseia ol L (g el s canil
(2007-2006 ks 1) . ool

dagt i) Jadl Gl may) o ellgay) Ala ) el rmddll (315 - 32211
(Bl Y e bl palhadll (e de ganse (& Sy ¢ dle o grial el (i
o0 8 Al g el el ¢ AN 0 A0 HlaiaY) aaec Jaally alaia¥) axe
(2007-2006 ¢k yal) <)

il 31yl Gl asalia (g dde i) o dplalail) AR W ity Ba Las DA
il g s () s BRI (6 s pli5 )l ¢ dil) Jariall 4 seda g ondill SlgaY
Dl 5 il Tzl Al geda ) o0 dga ) 138 ) el Alla g dlga Al
) a5 s SlaYU ey Al i) G Al L)) gan bl o2
RPN

Y 3 o3 i Lol g gia e A Osialll Jla tduigall bl g g8l -2
Leie A jiall SOV el e Capiuaill jiiay g Aime sl julas cous lld gl 5
AL Alayl Jagia ety (e 51 ) Do sl Ciay G Lol SISV Jlnall ga
b gl e e 5 Om (Sl e a5 Al

30



e gad ol aday 1 da day Jakaall 13 EUSTRESS (o) b — 122
(ol A8 dgati g g 1Y) e sacliy s JuzmdY)

Jal ) gamy chsall 3 el 3 5all a5 DISTRESS (ilw ki 2-2
(2008 capall) Apudill g dprual) adlls (& i Cus (SN CaSS (8 dads

A PR VPR IR VAN R WO R [ Wt S PON (P PV WX | I WG CEX I | PPX S YR D kYN
2N A G

Al ciligiat el bl Caiatl) ) ddleaU

(2010-2009 ¢.& @) dabaall Lo gracall g Al Ja saicall (4058l | 685 Jsos -

Al b gl dala) b gaal)
4 gimall 7 5 A Laalaas) caus-] Jaxll Ladly miad -]
KLyl Al g2 pSaill e aclis D

Jsuall agall & pSall e -3 2l Je 38 5l e iy 3
e Jasll o8I 5y jedy 3 il Jrad 4 any Jaall ) sy 358l Jead 4
O OSas s IS Ol 2l e -5 Jaadl Je € 5l e Lilas 5

ade sy g anbaldy s 2 53ll-6

AL 5l 6 | VL) te il e syl 7
e 5 yal) pde g UYLy -7 elidl
Leic il axdally pbeaY) ici-8

Gl a8 Ja¥h )l =9

Joall ) 8l ) 52559 asill 55 58l 2 jall 2a3-10

ol 2 all Cwus 10 Jainally J5kiill -11

Jiiosall e bzl 11 | Dadl Y gl e om0 12
MM\J)&PJ\&BJM\EL_]_Z )&MJ&JJJJA\JLM\W\

Ay el die Al Al BL
8 bw e

51l 8 36a Y1 5 laa B ranl) Sleall iiny: Jaghdally ddagi pall 4 gaall 5 5¢aY) -3
G sing V5 uanll < all Sleall Aali o grall slat) Jadll 593y Jag 5 A
a8 53 sa pall Lyuanl) LDAN alaaa oSlady Al ¢ Sl gladlly glall e
Clac¥ amy Al (aall) gl ouanll Sleall sed AY) audll Wi ol
sladl paany (Sl gladlly glaall Loy yi Al A€ i) el Clacl s delall

raludl GG ) ddds o)) Aalill (e g ledll McLean (lSle awdy s assall

31




Gl il ae ol Al Cuaiig 5 gald) alladl & jai s uad ABDIA (e A1 galal) ELarl)
salall g laall 8 w5l e ) " gl Mg GunaWU i) " ey 3) e AN

B Aliay ggd ¢ pal sl Ldam i) Aiadll ) guaall s VLaEY) ae Jalay 1 AladY) §ladl
fo B i oSl ccadl OV ae dalady 3 g S all aanll leall
e AY)

Cila slaall g Jalaiill 5 caS il g Jidaill (40 S cortex gall slal sl ; jsdall flaal)
OIAY el g

G Adial (Sad o a5 (g OS all ey JSS puanll Sleall darn Glal Leds
23l Slea s a1 ey o A oaanl) Slead) 4y a i (Jia) @)Y 5 ) )
(2004 ¢.& sSuc), Lo gl oladl Jadll 353 5 Wl 51 SSY) colacall

Ol 13 a iy () oulSadl iy dlee Cia gy (Hiiaall) (SN and) Slgad)
a0zl <l 3181 6 gaal) 5y all aiagll Cililee camall Bl ja da 3y lil) il i andatiy
el 5 Ladll 5 jlaged fuld 58 5 celaal

48all o2 5 DA (e ddaclizall (o) gall gl gl ansadl (g 53 1 (o glinanad) Slgad)
OsSi Al g Al 5 aally CaanSY e ST AS ) gling awadl oY SlIA 43U
) Jiaill g aall (5335 3y 5 1D g leall (5 sie rd gl anal) 5 jeal Clua e
sl Lo V) pality QBN Cbym 33 sl el siue e < )sSlall
(2012-2001 ¢bausl) A goall eliae S dum 5l 59 3l il pnill (g W e g Ailal)
Guny Gbally 4 jlee Iypan ST andll 108 Jrd 2505 (sSiy g gbisand ) Slgad)
By s alil) iy pum mdasid ¢ AN () Tl (e JIE g eliac Y oany Lol g
P p cdnlalll Baall Ll & cps (B epal) Aaa ety pall (A Sl ednl)
(2012-2001 ¢bssl) Jazacall (alasa¥ jalbae lelass

oo doke (A Gl aall 83 il alliseja Sleall 1a alad ;o plesall a8 g
Alaiud Cliasll s liac ) Lngd b aalidis anal) Taplily o 8 Sana 40La 3 50
(8 13l Jyead ) Gl cililee 8 Jai LS cdagliall (a8 gall 5 oy Loy
o grall Uiidaial 8 dseal La ST (e Jal g

o eabie Cayeat Jaky glaall sacl 8 i (S Ay gliay 3ae o rdgaldll) )
dals dpalaill saal) — 2igal) ) IUSEL aigally Gl ol Ledalii ) (g Lgtisanl e cdananl
Baal) 3 )l ) g2 Bgall 3 claall 2aall Jleay rarll Sleadl n Jia )
Agal sall o Lo lud 43 ga ja Sl ) ) ) Llad 35 5 5 Lilad 5 J sl (el
(Baobsll Ql) 2y and ) Legia 28 JS andi ooplSH (358 (lal 3@l Sl (yliard)
A3 sLall LA (pe iy () ™ Ay Il ™ 5 Cumge( A plasl) 588 ) s la AT
o Al i " A el 3538 Ll edy geall 5y gall (3 iy ol i) M ally 50Y)

32




o Olis QA 508585 O3S " e Led La ™ oS5 )5S e 2 i g gl
"olisep Xy Godle A8k el cud gl SWll i
(1997 ¢ ysius) .0y ke sS85 58 55 5 s 51

v gall jalaa -4

Agly 8l jalaal) -1-4

b Lo 4 ) Jalsall aal (g g e gicall Apssall Jal gall aal (g ysia

el -1-1-4

sl BelaYl Jandl S 253 13) caxl)l &y ol 2oy o oSy ZLY) of elalall
3 e 2 seaay 4l (5 sia a8y o Jalall aclud 3aal) 3eLaYl (1969 <) siha)
SdY) a8 A8l g geadl &) oYl de o o Z Y] 4S (ol gt L | S

¢ salld JB) 3 s Jans SI iy of e dalall aclus sl 3oLyl () poal s (1
A e S et 8 D) BelaYl L LS ¢ QLESYL ) gl gy )
by Jalall le ) sUad ¥l conill 324 55 eail) Bl ) ) (255 (al@YL ) 2
5L ) G (o2 138 5 (5 i) Aga¥) sy yaiise CaSE il Al 3oLl Adle
(1994 «0la)) . dandl Cadl a3 38 g Jazazally ) gl 5 i il

L saby 3l 1l Led g pall e <l ) el Wil e e gl gudall -2-1-4
(2000 Ailasd) lgale Alinall Lmplall il gal) (o casilall e len g )3 s

£ 5 oy ¢ ol liidia g olia gl lae o ili o il ale 8 o jlad iy
sanly by ot 6 i) Alaial) glia galld (Jalall [l dga g5 Jaall
eSS 58l Al Jae Y1 (8 L gt Jalal) dpnds e Ji55 aals G oy
Lrally jiglly Guals el eliagall Al it i deay olaly | aluag
(2000 i)

(37.8° —° 36.8 ) ¥l 5,0 Aa a5y Aalall oy hall 8 13 ) ) 23414
il Gl g 85 ¢ 4t oy Jading 431 W) Aamall 3 ) jadly Gl aun A (e 02l
(1994 «pla)) (45) s dash) aa (©22) (o Janll Al 3 )l a da 0

8 all jolas ST 2y Al Jaa) & 53 Gaun Jaadl A3y 33 ) jall jolias Calias
e BEY) canliall Glall ol Y ¢ uadd) Al o Lo sl

¢ el Aal il yumy a5 3l 5 pa A2 i) ) a5 523 30 60 all b
@ oatl e nad @l Lagaaaay (el 5 (o) C3liae 8 Al e Dlalii Gllis
(1978 «foret) .Gl Gaob oo 7 a3 Gl 5 anadl (e 73V

ool ) (52555 (AT anall 5l a b Al gk 5 il umsdiall 5 el Al L
¢ geanl) (lash 5 Aaii¥) Ggag Alall dead by ¢ aAlall 8 & geal) &l 5 e $Y)

33



Gaalls Bla Yy il o 550 all A 3 4 adi 5 OSe (B deall o oy el
(2001 «.z “husy) . Gl dasi B2y )

Caghall aS) o) 5l Le Jalall Gubaa) s e 51 al Aa 0 i gl Ja IS e
(1994 «)x)) . Jarlls Aasaall 48, 3adll

Lalall Jeall (SWl Aala skl sas e e A gl S1A3 Y skl 4-1-4
el & 45k )l A &)1 g3 ¢« 31 adl obias o g iad Sl Clelually
gl dagt dasy wpull 3l )y iy ) gl aleny Ll e Lyl ddle] )
el 303000 5 ) 5al)

Gt 4 sha I8 ¢ alee Gy s Gl auas e i %30 0o J8 ) Ao sha )l (aléss]
«Oa)) sl die pal e Ge dall G WS ¢ BEAY) Gauall 28 gk
(1994

g3 Al jaladll - 2.4

L ograll LE ST Laaaal) : cphaad ) o) @Y Caieat Sao s Amaddddl Jaad -1-2-4
s gada 8 Aallaall g (San By guall (8 algall e 220 58] Sladl A 4 ) G
Dsma gt ¢ glee dngiedie 5 i s ) el el sally Lagd Jandite a3 (3l S
I Ll G yry s eClaall g i g o) Y1 ae el gl e b OUREY) s Sy
2013 5 ¢ gagll 5 A8 ey A "G daailly Ca oy J5Y1 (Se 5SS daadl) Ll
(1995 «o¥1s) \eiea) sas ) ga¥) aa Jalall & S i gl 24 g Aol ) gaY)
" dpad il daai s MM dpad 3l Jasd cp 34 o 1985 " luthans" il s J sl il
fel) Jsaadl 8 mada ge @lld 5 Lagia JS LS sl ddia s JAA (1

2009 g @) "Q" dpaddl) Jaais "N duaddll laa n @A) 2 A8 s -
(2010

"' Auad Sl daal " Al Sl daa

o yal e dlae 3 Gl - las Jaatina -

AL (sl Y1 (90 438 5 @iaias, - Aoy ISk -
i gll plaa o |t iy Vg ) suaa - gl g lia sy sma -

Jardl Jladl 4l de) ge 4pal Caadl - aly g A Gl Jany -
Sl dad (e Gl g Al dal (e anly - g all i gy widin Y -
sladl 8 calal bl 53 A8 YL Jsadia -

b i Y - eIl ~laal) sty -

e g 1Al -

34




oidlia -
a8 gl Jaraa i Al Ladla jad -

&) b asadl) 38 e -2-2-4
sty (52l 2l 5 ey Al Chlaal) e 43yl g 4aSad 8 ol sliie) (saay (3lay
Lo by ey o JAd) aSadll S je Jaa Laiy Galaal) 8 Dlead ST 4l sy il 4l

(2000 ¢cs2an) A5k G ge g s Al sy

1966 "roter * " yis," lera s o dpaddll alagl aa) Galaal) b aSaill K je ey
Ge Adlle Aa ) an ARV Gl WSl S e iy G cSaall el ) LE Gua
(1998 o) . A Jall 5 shasall e dille da jo 5 dglalall 5 oyl

Claagll Slead a8l aa il aSaill Claal o 81 o il jall (oany il i
Claal o (s A gl Tarcall (e 8lilaa 5 Bl B agil 5 agiln 3 Lgd () guia 2 Al
& bgall o slilae STy Al el y GBI (5 sine gl L (e oAl KSall
aeSar Y daa JA ol ge Aaii agl Chany Le ()b analiie Y ags Jasn Al (el gall (0 i€
(2002 «(siin) lgale & sl

rcarl) g QY 5 IS dodill bl ylacaV) ey Alal) - dswddl) edCéall -3-4
oladll (e el LIS seil) Ao yug 3 WY1y A 8 aSall e 5,0l aac

(1991 ¢lasls) Ja grall Ayl
O3 dsad Ay Aalall gl e dla ) ) all 2 sgde gady ;o glall - 1-3-4
S OB sy G (ol £ peall L g gl Giady 8 sial) clsludl ) il
DLEAY) Cmall o Jaag Las a1 (e 4y sbaia A 0y () jaall (i e (pfiala
Ale Lo grazall g &) jeall G A 5S35 Glal) akiee 8 dagie i) sl Legin

(2005 ¢8l5) 2l (sl Ja gaall X0 ) peall Ll Aol

Ll s ¢ Apuaiil) Ja grazall JSE5 ) Aalgl) ol sl (e Jalia) iy slabia¥) - 2-3-4
e 50l aae ol ¢ Costhaadl LLaally alall e s a2 il L ey SN AW e
) Al alaa¥) N Jgeasl) e il dBle) e s cad) a s Cangll (5a
() gl Al bl oyl LS Blail a8l gl ala gy lelbad & e
(2005

Aaalaill) jalaal) 4-4

210 4K Cila sleall 4pal Jaladl 4 (58 Y (2 Gl gall 58 0 gal) Giaga -1-4-4
Gl Mgyl (e Y ALE Wl 3l e gleall 0585 et ) ¢ calin S350 90
axiliiy o) a¥) A5 Gn ) Juald dem g and A Cailla ) 8 diaslall Cadl gl

35




(2003 ¢Sl yin) Allac] 5 4l jpuai @ilii Ay5 ) Ge Jale dalall (5% Lt 5l 45l
Alla 4 G 138 5 Jleall digall Gl gl Jsa 7 sua ol Gl ) sall (2 a8 day
(1998 o) &l A8 5l ¢ s Gt Gt ¢ Jaill canas Jae oMl 49l

A ) paiasd Alls 8 Hali arall il jame (5585 () (S Taagh S5 <l i) o34
oaliaily Wy Ualii)) Jasi yy Hsall (mgee O o S5 Afiad) a0l ¢ gia sanll 128
Al ¢ uiilly 48 A )y (aléadl ¢ Sl ¢ Jeall (B Al S ¢ il gl Ll
(2004 «.g Suc) 2l laria (5 e g5 )5 ) sall (i et G ABe aa g8 )
eV 48 ka5 Sl g puall i (e \giaph (8 Cailla ol < gla ; Jeal) Al 244
e Adline Gl o Aag) () o GOEAY) 1A ¢ algall Jladl 8 deadiuall Jila gl
(1994 ¢ sue) Jlaadl o d28) 5l Lo gruzall

Al gpuall 5 B IYIS day e <l )8 M) i A Jlae W) (0688 o xnadall (e
¢ Rl Aay g 4380 5 jeal ae Jalaill s (A88A Aa) adl ) oY) s ae Jaladil
LS ¢ s A Aapuad) Jlae YU A jlia Y 8 daalue ST Jaai 5,08 Hllie Jaady
(2003 ¢Sl yin) lgal) ae A Janl) 46 )

Al 5 A ) ped 85 A Jlae Yl alall ) ol alane Jaay 1 o9l s -3-4-4
Ol e Llasal Jead Lo Llle Jlae Y1 038 el 5 saaill (ailiad (e alead Ll
Liaald ¢ agilely) s agalaial i Cl gl s A Ll WS Tarall da ol (gl (KD
Y pRlaas) ) gl Jldl

Cre b o G Ll T gruall Jlae 3 Jeadl Jasy Aagi syl Gaibiadll saxil | ki
PE

o AaeSll s e L Sl 2l (e A gllaall aleal) ala 3 Leaie i ) Jand) e
A sl s Apudi CDISEs ) 5255 Lo Llle Aa aila ¢ o)y Jliell agall (5 s
(1998 clasp) sl o Jigila ) on A

Y aie costhall Gl 2l ol ) ey JsY) o siy (oS (e st aiay Jaall 8ol )
Lal ¢ aia o gllaall dlladl 450 5l < sl 5 LK) g gl G (e 4l ae calily
Jis lad ¢ aia 4y glhadll aleall ae Jelaill e (8 3 58l 3 jlea g 308 ) juld  JUN
& 508 3 AS i Al jae il Ake allay ) a1 (aadie Calhge s JU)
Al aadl) gl iy ey y sl 138 ¢ 5 um s 558 DA S Lelland ) 5 aclia
13 Ll ¢ Jarl) 8 40aS B3l ) 4 5 L s ¢ Adlal) dyigall alS) (e a8 L S e
Jan 4al 5 Lgid algall (e g sill 138 e Jalaill L B &l ddk gl dsts Jandl Lac]
La )l i) ) sa @lld S algall (e g sl llal 4 gllaall <l lgall Waa&sY de
Jalse o jliie] oSy el IS5 Calall il jum B0l ) oAl a5 8 alidls) ¢ kgl
(2004 ¢.g SSue) Aktla

36



o L 2235 Aaiiall Alailly GulisaY) (Y 258 Jaal) 308 () 0Bl Jaall e -
3 Y alaia) g Gelen B i) ) Calladl (8 058 Y Jaadl 418 () Gl Jo grozall Ciland
e gl dalall paxy sad Gy JlaaYl s (el Casally sl ) g0 o
Jale yiny 5 lAl) ¢ iy auds ol Lia )l s sl L 5 A 5al) 3 danY)
(2008-2007 «zld) il Tasall Jal 52 (10

alall e allaa (o ST dllia ¢ 6 Ladie ) gall ¢ jaa Euany g3l 1 e - 4-4-4
L ol Y iy A ldaall iyl (e 8 ke 585 QAY) e aa) Juadl Gy
Ao bl Clhaall A 7 jally aa jell Ay (B aeedil (53 3B 3 AY) 2 Cua
o LIS 5 L L) allaall sda (Giat e Daall o Jadl) ) el 8 a8 Al
oy pal) ograzall b Jiaii cY¥a sl Y1 &) e o 1977 "SchulerY s&"
(2007-2006

(oA seabae 3 of (Kay V) gl jea

Ol sall Gang aag el (e S A gl oY) Gua (e Jaadl altlaa B (st
gl pa sl agdle e A aleall Gany Jladl el i Cige (B agud]
AL ddeay a8 Sluy ) Lo aedlSy 1) Jlas W1 5 e () silSall Jlac W1

Gaki Jslad ) clabaiall 8 uasy cdaliiall cilyllia e 38N Cilala gl - o
e gl gLl 3l g Jumdy Al ) LeDllas 8 38 dyans )l Cle ) jaY)
(1998 «Cla) el 4 dpans )

s gall dauilly (i gall 138 Llle Chany dadiial) cilagiad B o33l callaa (e -
Clae ) 285 (g Aaal ) 43l 5 5usa 5 dalgal Gal) o) V) G ) il 4l 2y sl
aage oz oAl Jlal) (e b aclud s AT andl saclial) a8 ¢ DLl
REEENED

asl) (e mmall (s Sl KA Sale 2l Jiad ; Aadiial) Ao pa 3 il (e - o
CASE (o A 2l (o jlad yiiny 3ale g dakaiall o 2yl dpilly dagall £LEY)
e Sl dgilal e ol @Y Hlad) Jilas Gl cladaid) asl s ) )
(1998 cla) . ledlanl (3adat (e Aaliidl

alai 335 (psbeny () ) 55Y) Oe aae o) lalall iy A8 Jand) iy gl - 5-4-4
ClalSail 5 A gt oy Alysla Sl aaaW 5l (58l Lo DLl agil 4y 5lally Jaall
(1977 «rutenfranz).a Gse sty s Jaall Zanha

ey [ pmdll ¥y dag p Gua asill o lu 8 Al 4 lially Jeall alas Sl
¢ Uaelin Slale alesa & JS0 ol (S5 Lpuial) 5,080 Cona gl (il ol
agad) 33l ol Gusy A ol deludl g o Jlay lal 4 paalld
(2007-2006 ¢k al) A slladd) a1 elaly Al 5 58 5l e dadil

37




Bhall G aelil) ade i @y (Jlaall Lana 5 Lidi Uniia sy I Jaadl ()
Lrall 5 dll i Y1 aal e a Al deal) il of ¢ duelaial¥) sball s dleall
& myrson " Ay 4] Glia 5 e ¢ iy paill dga A Cplalall ga] Jaall 8 il
(2008 <. ;3 2) " Syhil

Ooomdall s Galelall G 4 gaciall 5 Al B o LS 13100 ae ABMaY) - 6-4-4
Al b gall Cnd e 8 1l Jladal (e 2y 3

Aalise Laal el ) silay (i yal dpiay yaill daddl) apals o 1 ol pal) pea A8t - 7-4-4
maaa) 5ol Jeall Jaiia jlias (e Jdeae 481d axy 58 A dpudi ploagl By
(2008 <. m )

W julras Lellee an daladll 3 alaldl Lo shad L) dadaia (S 1 aliill) FUY - 5-4
L ol ) ¢ clalglly aleadl 25y dadaiall Jaly dpaddl) el 8 dalsll
A Jaall cilaadatid oy e AYallg ¢ gAY clabaidl e W i 4 gine duad s
S5 oY) o IV aliall 8 Jleal) dalias pun gy gyl HISEY) padis 3 ol
Maina sl 1 jine Unica iy ) s oL L) darcall | jaae yiad cpillal) WS
(2007-2006 ks »21)

Cal i al A dulead 35S dpaal G gialid) s rc ) 8N AT B AS i) aie-6-4
Al MATL o) jaall allay Cua Aekaiall jpd adn le (840 58 s dolee el Cun
agibaliaial Craa ali Al ¥l (gl Lo 4 oY) ) al M) agilSaly agil sl
eie dalse 820 () dile @l 5 e sl g i ppaall

Ade A yiall i) g ) Al dpaal- |

DA Al A 0 -

Al a8 AS il e —

DAY e A iall A 5 asall-a

(2007 ¢S ) all SAsY Lo DU Cila sleall 5 53 da 50 0

Jiah (o puiall g eyl U8 (e el @ 30 ane g ol ) Al Aas) Gyl gLl
A 3 agisenl adey (g pmdn Cpdll Cpila sall Ay Jaall Jagia ilias (g | das
(2007 cgladll) (Lede (o) sinn a5 Ler (o5l Al elli dala 5 il ) 3l

(6 shana O siamy )8 ap dpndill Lo grazall () giley 2 3Y) ) dplaBY) jalaall -7-4
Osdumy W358 Oy Ol daan s Ghlia (8 O sdanys ¢ (aidie oldial golail)
AL Jalad A8 55 ) 8 Alad) Jaxe gl ) 5 ¢ Ayl L) jlaial

Al yo QX5 1973 " harburg " Aul e @Sl Agpul) g Alilal) cdSEa -8-4
saamie Clud go i 4y pul OISy Lelaial g Gisas 1980 " Sandler”

38



Jbae LI ¢ @Ually 3l e ol sl aal b g i el Jie ) JAla
(2004 «.& (s 3l 2V ol dpudil) ) plaa¥) gl Cann dpuidil) Ja gaaall
O A sy AV Ao laia ) il ¢ g 8 Aliia rdgeLaliaY) CDIS&al) -9-4
il Bk (e () s 2l dpeLaia) Al g s s Bl
ALY da f gl Al g doacall daially ddag jal) @ dswall eSSl - 10-4
Al oSl 5 aall daiia gl ) (gl 5eY) Calisa
e 3l e dalaill 4 graa e Al jall iy yhay dalaiall A ydal) COSEA -11-4
5ol axe 5 S e 5l Chea g ol jall Jaasill 3y seim g 65 laYl s Cpalaall
(2004 «.& ) & cblatell & Jadl 5 4yl a5l el e

(1998 «aup) Jaall o grual Lniall Jal gall (il 73903 3 o8 5 s -

i) Ll e

Foaaill) L) il

Gl ) aalally ik gl sl -
o> NS el -

Ak gl JlSa ) Axguda i -
8 5 -

SV leall alai sale] -

Jaxll ¢ g et -

sclal) bl -

3 )l celimguall " Jead) Ay -
iy ko

¢ Gagdall " Jeall glal Ayl -
Sl Gy Sl S5 i
"JMJ\LJ,J:

PRI
Jaldiy Jaadl hagrua -
AV aa algll

s sl Ly
" Gl slall

B,
Albal) 8 Allac D)
Akl 85 sl -
IS 5 Jlall Jaall -

Z\_ul.,d\ _)S\jaj\ Jﬁj e.lc_
LIS ) Al

J}aﬂ\ JJ.AJ e.lc -
il 128 Sl 5

el anadl -
Al 558 030 Janll
Sy g A e -
pleall

Jedl 4 52im -

Sl ) AN MA5) 4 aaa

(2015 .0 o) il joloma Gl b sawiall 73 gl

Sl dilatia Jal o

ol / 23511 Jaall s

Cd l| Ja gra

allal) 2 daliial) Jalah Allatia Jal go
oAl

Jeall cllas (g (il
S )

IR el dae il
J el

3l Ailaie Jal s

daliiall & ) gally dilaia Jal go

AV e Al -
Mas) 84S i) pae

<l Al




B Al A gy dilatia el g

hligl) ) shilly ddlaia Jal g

Janll & Fanlandl CEMaY)

—]
dalatal) |~ QG5 5e e 28 JV 3 -
Allall daks
& ladl) 3 LY cle ‘_g.\k)n oY e -

Aadiial) o cliblady Al Jal o

a3l e Al B kitl) Ja grual) oo daalill JEY -5

ade 3 )l duls | , ee‘ﬂ:“”ﬁ ) bgica ) Cals gall gl
. oA (2 Shga . .
‘\J)\AJJU_}L&.\ACJ_}A. 4 g sl 9 c\ﬂ\hé&:@d\ LA.::}

(1995 <) o) 1ok e 1994
D28 axe ¢ 3la Y1y Jlally Blal) o gill Qi plaal (Y5 S dpadd) -1-5
G 1 ) el

Saludl cpaxdl 8 Ll 8y (@l aadl e leay) el sall Juall cASsbad) - 2-5
A aladi o g o saell

& Gkl Gl Cara g Al il ) al Sas e 3508l aae 1A i) - 3-5
(2012-2001 beal) . anill [, S5 53 ,SIAY

S8 iy lall Glia ¢ aall dam salyys Qi b A gl gaedl) - 4-5
(2002 «.z sihac) aall 5l o g i) ¢ pall (8 568 slad) A ) 35 43 al

Leginil 32 A Cooper & Davidson "1982 (yswadlag ¢y K" juda: jgS bl
AlgiY) ;b Jiaiiy cJaall Ja sy A jall dpansall g dpsill (il je V) pary 29a g e
%544 Aty GG ) ¢l 50660 Aty GV LG 5 9469,6 Aty (ol
Aba¥ls 9035,6 Aty sl Hedlly 9642,6 A Siglh Qs
gUuBY) axe 5 934,8 dpuiy BlaYh G5 934,1 daudy a5l Sl jlaaly
s3a (3855 9023,7 QUYL (ulual) 50625,1 A padi aleds) 5 <9341 Jaall
(Boyd &Gumpert, 1983 «jmasny ) dul o 4] Glhagd b aa il
(2008 «(lasiall)

Lelaay) saludl 4ual e Lefcourt "1984 Addlajy <ol 4l )y oS35 -
s cJandl Ly 8 3V Lgal s ) ddaelial) sladl Cilaad saa o caliill
(2008  cpladall)  Apawally Al daiallh Al 40 by
O O e %90 o Lk (120) Gle 1991 Sybil :"Jua G 0 CiiS -
sard da all OV e Jaadl e s daulia ye cligl b Jasdl o iy Jazaall
(2l

40



el (15S0 Jagall o ) Moracco &McFadden1982" «(iaislag oSi 5 sa" i -
Qalall e dadl gl Lo gl o Qliald) Canmns  (Solu - (ol snd - ol e
asie sa Al Claladl (oS5 cbiall 3 S e Aadaiall Jals adlal (=lisd) ) ga5s
oba¥l sy OSall ol placaly (Gl QYL el ) ALYl casal i)
(1994 . Iy o mll
¢ Asthma sl Jie gl e¥) Gans ) 3 bl el 35 o liall) S5 LS
L sl 558 3 5 ¢« Respiratory diseases ~4ill Sleall (al s « Ulcersia ll
Ay gl 5 Aandl) il iV ) el 3 Lo gl 5355 IS cidiall sl a1
A gl il Ll ) imed g il sl (e 31y Jpial (e et LS
(2004 « Sk S) tha gracall ranii Al
(2008 «aiall) T sinall e 85 &y suinall 5 Aedl) L) Jaia¥) 4 iy Js2m

Ay il Al Al ) ¥l [ Al FREN T ET I NERN]
Ay sl

%69.6 il - | 9427 .4 haill glaall -

% 60 Jaaill axe - | 949.6 adll Laxia o185 ) -

%54.4 Sl - | 9481 e al) -

%42.2 sisill o] %54 daulas / Loy 3S) -

%35.6 il o | %44 ds g3

%34.8 LlaVYi- | 9%2.2 YR\
%23.7 QLY -

Aailill Gl eV Gldall 1995 Mitchell &Everly (Ady Jddsa aaay -
(2000 <) 53) 1 Al Jganll & sasty LS 5300 3l L saall
(2008 ¢latiall) Lo srcall dnilil) al e V) Jiay 5 &85 J s

A Ll (gl eI | 3 yaddl il e al el al e
sty Ay gucanl)

ol Llal 8 s - el el - | darall SN 3l
dplicy) | el b JoaY) - Aallaaiyl |l sall g -

SV Al | 383 dpua - Cual) - | Lars gl ) -
aall jaxi- <) all ool - 2l

Agadl o | € 5 aladsl - QUESY - | el -

oLiiaY| )

41




agb, A Jdi -
5 Il

2 e Jaall  daall colCiad U Caad) gl ariall asy dgadaitl) 4.5
bl Ll aae el ksl el Casia 1 2005 Olds 2sena Al
el cilila) 5l sall 3 S s g Cals gall al 5l (alasil oSl 3l e A 3l
Lasi g5 " dabhidl po Cigall g UaaY) M Al ) 58 48 ey tdeal) (e il -1-4-5
e ¢ Jardl 8 At ) axe g el ¢l A8l Jandl e L )l g g LAY aan
(1995 ¢s¥)5) Janll din ae aill
ro) g 2 e Al gl A gall 5 Jalall Leloady squadl) RSS2 4.5

A Slelyal s ccuaiall o Juadll LSl V) e aad il 6 glae e -

A5l s 2 e Ul (ats 34
calaail (daad) Jaladl ¢ Al cilelull CadlSs Jaati -daliial) 5 giwa Ao -
Zay)

O Ay (Sl Cigay JaS Bl deall (o Qe Al iJead) & 5 2345
6 sia o Ay 68 A83e Gl o) 1996 matrunola 4 )a s g 288 Al 5 ) saell
(1995 « ¥ . ida sll oyl 5 bl g Sigal) azaall
sl s e Jleadl DA o om (Ssle e idardl o QA -4-4-5
Ali & el Gigan cpa A Jasll Gty @lldg (Jaall Gagok e zlada¥lg
s12¥) Judaat JS5 320 S 3 cbelean 5 L il i) 06 dB cdaigall oLl
Gl aliall A e caie) JS3 2L 8 WS deadl 8 AL axe 5 Gl paiVl
(2015 ¢.d o gg) WY il g 5 VT apdaai s CISLAEY)
dabiidl lglaasi ) dolall oy el Jiad Ay gl clblSall CillSs -5-4-5
Jaall e G e IS5 3a g (el caalia @l i clilia¥) o) ) diliad alSal s sa
& cundall baall juae 38T 84 graa 3 g8y ¢ Al Jadl) 3 93 ) s Jardl B
paa g Aigall g AL gl aas A COUA) da g WS ALY g jaall
(2005 «sld) ALYl
e dexll d bguall o) o il gl guaill SVl el Galaddl )
Al ¥ e el (aysadll cilillaie Alea (e % 13 oo 2 ke W A5l
(2001 ¢ mlaill) Aads sl e dnslill
Calaladl ol 3L ala 3 Eaal gall g Jandl Glibal 22e ) ead) &) g QST ) -6-4-5
AV Jandl oyl s OISl (3lati 438 Lol clla) ol 065 (Y1 A a5l

42



LS sl ¢ 3la Y15 condll dagi sUadV) CilSS ) aall alati duadd 5l 6 jeaYl
() Asall adlls 455 5 daladl G 1 ie 5 a) Jal e JaaT

g 3 cbygnd ¥ bderie & Lol 5 Adaiall (asay @83 Y il sall o)) el jall il
YY) Sl A ph e el se () as 5 Gl sall (0 dadd 9 10 ¢ Heinrich

Aandlall ¢ Amidiall y ginal) 7o ) ¢ Janl sas Al cAlasY) ;o) sa g a8 L Wl
L) Jeall Sl a8 aalid Jalse S Jaall e i) cJaall olad) adaiall
(2012-2001

il Janal) A jo Cadia) Al Ol Hlaill Canet ;dil) Jadiall 5 judall by il -6
olaial Crua Loolaial g dan o) sSa ¢ A yras An gl Gl o il Ll Cibae
Lash uadill Jarall ) il ) il plail) ol ) (5 ki g deanadiy ialy S
o

: Hans Seley (A 3la" 4345 1-6

Lall O (50 Cun L gl g | jpuadi Jaseacall puady | jilie Canla€ dianads oSay (1S
adlaiul gl Slo dacars (addll jae laelia Jalal dlaial g5 e pe i
Ol leie YAty S ety (e A balail o cililaciad @llia o) g ddae Lall 43,0
ol el lgle Gllal CaSill Jal ja GO i 2o 5 ¢ e e il ot a8y (il
;25 (2009 « a1ty syndrome d'adaptation générale dalsl) —asill

Liase (el (ea llaiol y Gl puall elay 1@ 38N o) AN Ala e -1-1-6
Shead) ) osbisandl Sleall <l 318 Aai 134 5 el R glia Ji5 A Ay Jaaall
i) (oamy yedai s 40 jUall Aal) dgal gad A8Ual) L5 212 55 (@I sucnl
ALAS ddill 5 COlall (8 ady ol g by QB Clian ¢ LS A sl 5 5l
A Al ) ) i Janil) i 1305 ¢ Gaalls GulaaYl s 8 sl g 5 )
(yacine, 2008)

ol Wing Al dpesall (al eV Als ) oda Jaii ¢ daglall dda e -2-1- 6
Caal e 5l i) o8 all SN oS, 3 dda Lall ) gl 5 Cilgaiall il
0o e Lo o kil (alpel slin 8 dals Als ) oda iiady ¢ lgme
3 Grob oo Bl sall dgal se o Gl B )28 jaad Leie @lld Gany 5 Al gu Sl
Lea alall o305l o plaal ) Ja grall jaiosdll (o peill (53505 «ilS 4S5 Jad
Aaalu) A guandl ) jlaia¥1 (8 dall 4 g sedl il H18Y) A JIAD) (el e Gy
(2014-2013 ¢ oax

i ) Jaay 43ld Jshal 520l Ja giall 3 580 (i pas JUa 1) ellgdY) s ja - 3-1-6
(dalS JSo sl e ale muays leiYl Ala jo (8 JAd g dasladl (o Led any

43



¢ amal) Aaglia aiiy 2l G lacaiy disepel) cleliall lem Aadl ol
(2010-2009 <.& p22) .omall 2 8l s aaally 5 3eaY) (e S sl

Sl JSEN 84y plaill s e 5 (S

(2001 ¢ plaic) o grzall Joa " a4y kil Lale Uaphadd mia 53 02 o8 ) JS5

[ Adagar sl ]

(o~ o
[ i) are cililaiul ] [ R PR

TS Ay AR -2-6
e g Jaraall 5 5le | sendiinl Gl SIS B GV (e L o) ol Glle " ST piag
abalii )l e s Sue J2d o) o ¢ ookl Ala 8 dladin) § Jad o) 4l arall
s bl Lty 5 Sl Fildl sl S aaa aily ¢ dgal gall o Ul Jlaiily
i haxaall 3 jle andiul Gl pall e 48 & ¢ s ell 5l dgal sall Al
AV Allaiy) Ll abas of G By s sl wdill Jadl)l dlee Caiall
A RE RPN 0 11 P PN G AN G RER S JUNE RUNCHL (PR PEN P
3 (adrénaline ) ol Y1 () se s oyl <l se jell (e 230 il 318 8 &l yuis
(2002 <. o) A3 al) il sall dganl sal anndl {ag
Go Allay alaliia) b aalod daslg 3 el bl agay I "osilS " Lal S
elgiily O 3V Al ) & sl s agal 55 ) sl dgad e e 30l o ¢ o 35
e Jag of 4l ala clhe gl b &3 ey ¢ ) s3¢d Al g bl
g ¢ ill 4l gy Unrum "o S" o ric] Le sa g ¢ dze Jalaill (8 anall iy g ol 3V
abudl 1S systéme sympathique s stisesdl Sleadl "ol Lilaial "oyl
ddaclLiall (o) pall Caling dgal gal anal) diygd 8 algl o ysal I Luanll el
(1997 <, 5ke)
s lazarus ww Y (A mall paiil) 4y 55 - 3.6

44



OF dllas ¢ Ladaia haall g gumge (A dpnadil) Jal gall e Gyl 3Y Jd S oS
¢ Jo gall dim ot amy anall G318 e Capaill Caags Gl guall e (5 a8 Cula)
ol gl daa] Mia acal ¢ il e Gladl) o 2aally Q8 A Ll 3Y ) sl 2as
(1995 «taylor). L guzall & 4 kil oda 4] ol g o gracall & guia 90 (8 4l

¢ S mall el s oY) Aleny Sl Alaia) dagh 4y ylaill o3a i a8
ol gl oS 5 G ¢ il dagla o daing ol o sefe 58 (8 jeall sl
Gl 5 3 all Aaaall Al (Al ) 43ST g (88 gl 453 Sl pucalinll Ty Gl ) 3 jae
Ao B gall 3 8l i adiny g o gall yadi 3 Al aadainy Gl 5 da graall ae dpaddll
Jalsall 5 Ao Laia ) Al Aalal) A jlall Jal sall 5 dpad i) Jal g2l Leia Jal g 320
Cr il m g Laxie Ja gall Ui 8 paall ol iy ylad sy casdi 3 ally Alaial
DOl e (A4S )5 gl s ) (055 2 Al dpaddll Gkl

G o8 Ll an 8 Calaall oamy Of 48 jre s aaaty Lals a5 1 A Alda ) -
Ll

G edsadl e alall mliat Al 5kl L aasy Al a0 AGED Ads gl S
AU JSE 84 lail) i 55 (S5 (1995 ctaylor).alaall Ci sall 4 jelas

(1995 <taylorpaacall 8 yaall sl 4 ylai mia 003 o8 JSG

> — el Gl g
Lnall Jal gl -
saall Jal ] A0laiy) Ala) -
elaia¥) aill - — )
" 38 gal) Jal g2l sl -
iieal) Cilllaiall - )
sl - il -
Ll 5 (s - g
e el Al Ao -
sl - Al A ea -
sy B -4
; . Perg fpaidl - (- 4-6
caaldl) \AAELS\ASSLM\?@_SS@JJPMmly/L@ﬂ\ 5l - )la.\).fuu
uazll Gl L e o Sl g ¢ AlaS 8l g A Slal) £ 4y ,la)

Sl ¢ Al e pal) o adiey aal Jasy anbdld g el

45




B s Al Ja gl s ¢ Alaelall Cogplall e adiay o) Al 8 8 i,
2l baaall iy 3 ¢ Alad) Gl Jaraall (g bl by y (elad) s e s dllsl)
(2005 «swenden s graziani). el st L

JSAT Jad 2 S Gl Al A4S sLull 48 jaall CllainV) 4l ) el ddladi) dlae GG
COURY) ) ey bl (o Cus e aagill s aaall o seda m s ¢ Ja gl
<l gal (A il ) adid dagil el ¢ ladlly ant Al il J) sy gkl a
(2011 ¢ glaic) i 5 pha il e

Clalall e 7 ot aa JS5 e adlsall slule acas - Maslow sbute 4385 - 5.6
Aot lala s ol V) 8 380 5 ¢ ol saclE 8 Gilaall 5 g gl Jile a5l sanadl)
gl 2l (e Vs A ety a¥) paEly cally oY) ) IS e
el Bacl 84 V) A ol sauadl) clalall L) ()50 o edl el 8 Llall cilalal)
Clalall plad) palil Ao b GV Il sl gl ) slule Jea i @l
s Apuadill Ja siall O iras edaally ) snll N (25 Len clgie don sl gpndl) Aials
(2006 ¢Cpan) Apadil) 5 4 gumaall allals g lad) & 28 J3d Lerie

s gluse Ak 6-6

Aalall o geie ol Jltie) e il Jaiaall o seda s dalall o seda () "eglge " iing
dm gall g 3 el Clasall Sl lariall o geday ¢ Sslall 4 a all Gladadll oo
Al S s a5l et L ¢ sn e ddia ) e dariall ey s ¢ Al A Ll
(Lt b gracall (e G 5 (o sl se" e ¢ Oame i () J sl

A8 LS LS Al Sile g gall AW ) pada g BETA Stress: Uiy biua -
(LS LYY g Cile s gall (ailiad ) sy : ALFA Stresslall i -

Ly A deay a8 ol ¢ JsY) g il dasi a8 sla Gl M)y sa" g LS
Sang Levie Lol ¢ dalall JalSi o seball 138 e (sl iz dalay Aime e guinga
oy ) il 4 seiay die yuny 1368 Adallil) Aaladl g Jazacall 5 Sésall i gall (0 Jelill
(2007-2006

:rahé & Holmes " &9 Salga™ 4 85 7-6

G131 el oSy 2ag Jia 48l e 2,dll 4S5y duas e Ge ke baal
s HAT ElaalY) e Chang LS il e yallS

A0 aal Jo ST LS ¢ ol @) e il L sball Culasd o 1967 sl Ll
&S A e vl (il (Says ¢ 2 al dpdill § dpanal) daall e Al L) sl
Jalaill o a3 58 Gaa 5 3 all Guuall o Ealaa) o2 oS 5 ¢ ddarall Eilaal) adi
e

46



oal ey cainaly il daa G il 0505 Tuml) Dpaal e 4kl S
sl ae JSLie (530 se Adladi¥) derall (@Dl @ldag) ;3 ) Calaal)
(2001 ¢. b glie)

Aaliiall el 5 dpaddl) daaliy O "y A (g emdil) Jaladll Ayl _8-6
Loy Jslag dpasill ool ulall Jiay o2 " gl b Sall o8 (g alacall
Lad Yl 4 sl e 1) a3l rans Y UY) GS1 ¢ A sl a8l sall plad) i el
S Ladie @by Gkl 3y )k e @b ay g addiaall Huleay ad e (il Y Cualale
el yuall b ady e oo yud sel) calldas alel UY) Chniay Lodie (S0 ¢ 555 Loy Ly 8 Y
Op OOl iy Yy adila g ALl LY audaiin ¥ o3 ey ¢ Clangdll s gl
(2006 cOpan) o mlaagadag yis " eV LY " jacall a5 LY il

el aal dlxial V) & Lo daa el Al (al je ) e el o Guliladll 55 LS
3l iy (o3 il Laaalls A ¢ A1 gakal) 8 2 ) Lgy ye Aalga g Adatlia <l yd g
DA e e daladll Jgla Al dpzalal) el puall s iy sall sliial e 5,ke Wls
o) all AaiDle e 5 A48 5y e 3ilSie a5 Al gadall 8 g lial) il 3ilSaa aladil
(2011-2010 ¢, 38La) Alall ol yall

"ol Baad ) e A Sl sl 138 ac i sASglad) 4 B3 9.6
s 8 dpmpdal) U Sl aab ey aall O " RS " (5 a1 a1 i
Osea) s e llia g agiad 3l adaiin W 3) 4y ae 2l Jeld (e i daesall 2 4l
Osomd agld Agalsall o gl )8 Jgrall 5ad (385 Leia (81 ¢ Allady Jagaall
(2006 «On) . peale Ll Ja sall il

el s gLl (48Rl " Aalil) dpdiall M oaseda 1978 Ml s LS
Al il 20 o e A5l

& Al ) Al gl Dad e oad gad sl Ay dlaadle JOA (e iy Hlailld
Dseb (8 i a8 Ll e ol Glidla ¢ L G ey ) Adae L) Gl gall A
8 Lgoall b aSaill daulie s el LY Jlesind O LS celigY) sl L grall
&L i)y Skl Jslii g gpaail) e alaie VIS sl e gl 3 Lla iy
Capays o) ol Tl Hseda (150 candi dall gl aladll Gl 1 e
ary Gl gl IR (e B u) ) jSae Lgaled oy Jo graall 35100 Q) jlga o) 1 sl
Claayl Je claill e ol 5508 o W ¢ Al jall ¢ gt JIA L 3 a0 5 Leia jlea
e a8 g Qlall 8 Al ddled da jn ol ¢ ) Adeld Ay e (il gy daaliall
(2006 ¢Opman) Lern Jalaill 8 AdilSa) 5 45) jasl 4S) o) e 52 all e Laia1 4l

47



) gall (o ) adlis 3ol da) g sdoedil) bgudall dgalge Sl ) -7
Aarall Claal) g bl sall ol dAgal 50 48 e o gaill o el gl JSLEA 5 Adaral)
Lere oSl 5 Aplal) Lo BT (e 282l 8 de by Leaa oSl

"OE 3 e il gl e ey pal il Egadl L ds gl dga) g mllaas jelag
oaidl 2 L agiy Al S L) clilaia) Ll g oed) ol Uil st e
il il (il A e g Ao ol sanadl) 8 )LY)

Craxdiul Mg ¢l Jilaill Gl (e dgal sall mllaadd 40 V) Zilall ciiidl LS
(1998 « xad) 4y 523 g laall Cile HilSaa ) sie Gl dgal sall

s ASlll s A paall 256l (e Ao gena Ll o dgal sl M Gul Y G
o 4llSa) agan Hsladiip 2l saedi N cldlaid) e A jlall s dglalall 3 k)
(1994 «Cohen s J)leles i L Caiadl

et il 5 dalaiall g 2830 & gLl Lalail (e de sane Jo sracall dgal ol yia
aaiud gb Uy lede 5 dandl s ASEAN Ja ) Chagis dalall Wasads ¢ laga
dae Ll (il gall (bl LalS 28 45 5 pa

s lgie SA5 il Lo grcall dga) el dalisie iliai) yind s caullal alasiul (Kay g

Cn e s 1984 Ol sl Y 23 MclaSighy Gl NN bl Sl -1-7
o Lad Jiai g T gracall 5 )10y Laddioaall Cilpagil yiu)

Ledan Gl aseall (o 3ke ; ASdall o 380 (Al dgal gal) cliad) Sl - 1-1-7
O il sall Jany gf 48 sl Talail yuas gy iy ¢ Al a5 4y 28D} ol 3
G g el gall g S AEL o gl e ST Glasladll e Caad)l DA
oy oLl g G 5oy AY) (e Aspaill Qb gl ST Glagles e Sl
z bl (5 giia Jand ) elgaaii ol Baaa LS gl 2 A1 iy @l cals ) il sl
CrAY) e saileddl e J geanll A glaa g 2l g

Lehay i asead) ) i Jad) o S5 Al dgal sall bt S - 2-1-7
o Lase dlaeliall () gall 4 o2 Gacall 5 dBdall dd g 45Ylaiil sl 5 )
el gall A uSall e alaiY) dgal sall Geually ddullg 28l G A8l juad
Jaelall Gl gall (e i il Al Vi) adais ) Coagl s ¢ JSaY

Gl (e e sl Gda ] g pal) cald i) " ST 5 G )l Y 22l
Al (A gl Gladd el diladll J3A e Glal) Jiagiy ¢ dgal sall
¢ 1Al sz bV ceanll ; a s dgal sall 8ol Lgaddig Ao i il il
ppil) g ¢ ISl s ccuiadll 5 g pedl ¢ Aal g sl Ji ¢ Ao laia ) saluall (e Gal)
(2005 ¢.g dens) . pall  AasY)

(2013 apd) Gl JY s ddatlia dnin 5 ae Jaladll (04 &8 JSG

iaaddll ye Jal gl

48




paial) Jal all
- ‘JLASY\ C'_I\)Lg_q -
gc\..qﬁ;\}{\ il - Allaaty) A3 WS -
e Il A o -
aﬂaﬁ}d\ dA\}ad\
- R Al PrLs
e I P T
~~“ . “ _
ngil\
EJ..\';.“ -
2l -
Clalall -
. . EJAI‘
izl - sadgall A Ml lee
— |
daﬂ\ g_gJL B‘)Jﬁ“‘ é&: 'é)ﬁ\ eA.c
| | Salasl)
S A
AaSia dplaiul daa ye s
A ol Sl bl =z-7

o8 i Agil) Lo sincall dgn) 5 A ymall il 1 (g0 e sann o

oo Uy alaiall Sall o jall Ll ey Al jiul oo o DlEad) jusill) - 127
Lo gally ddagi yall ol 5 SI jalias

Lo i (85 08 3 508 agal () LS sl (8 pusiil) ) ol Lgd Wy JiAdl) - 2227
o

Dhass bl SIS ) ol DA e 4 jae Ailae (o8 1S - 32247
aan ol Ll (335 Jaladll (sl

Bauaa A aladial ) o 8l A (e 4y 8 pee Bl 4 ASEA Ja 42227
(2002 «gaudreau) g8l o a la 54 g la sraall dgal al 3 S5

il sall g Jasaall pa 28l Ly dalay dpadl jiu) (4 : Aleally Aaldl - 527
Slo S5 gl LS ¢ gl Qlally e ped il AalSall 755y ddabu 5 judadl)
dgal sall ol Aulas¥) Y Ladsy)

Ge el adaY)s call 21 £ sa ) el ol ) gsalll — 6-2-7
gl gl clly 5 il Al s V)5 oas M acall jacas caliall o JUSY) 3ok
(2013 celia) \gle ladll 5 dAdaeLial) a8 5ol

49



i) 5a O slalall apdainny Vidalilal) (5 giesa o J gudal) pa Jaladl) i) il 3-7
o grzall 028 Cilasse JS (e galddl G gradaiin Y g agudil ¢l (e Janl) Ja graza any
lead] Cadlad danditine L U1 (e 2all Jaaill agilaliie o aing Las

Clalu g alga s (5 sine 2aa3 dlee Jaal) apaaly aaiy Jel) asaal 3ile) -1-3-7
Wl gl A8l ) Adlia) ol lad) 43y pha g 08l L iy (Al Adads ) Dl 5 e
Joadaiill Calaa ) ) J g ol Cangs dakial)

O Lage 1pdan 685 08 Al glld o dll Adeld e 508 s ) desdl aeal g
(1995 ¢ 53l bzl jlas

iy sy Jlee V) et JOA (e @lld s Jlae Y1 ananai sale) cilahall e aisy Las
Sae (38 JSETy 6 Sie ditis) sal (B alee sty O o Jeny Lo Aay Jalal)
A2ll 2y oo Dlanll g Cpailh gall (B ilae ClBNe AalE) g AliSa e g e HladY
eedlac] Jsa il sall 55 yall

slal " aaly andamill JSGed) Mg )" Caje 1 el JGgd) ananal Bale) -2-3-7
A ol 28ailld 1A% 5S pap ddiens g 0aied A oy whadlll ) DA (e s
daid el Lal cdpaatil) Colas ol IS LEEY g (Bl EY) Gl giia s Jardl agud
an 51l Ao DU Cilel jaY) s dpaidaiill y Ay il ac) sl o adasll ladie) da ) L
Sl sinsall 8 )5 M) Al 5 5 A 5 45l aeml g ccplalall alaidl) o gLl
(1991 «stephen) Liall 43 lay)

et Callad o) 5 clgmin (8 A LEA e g )l &y 3 el of T DU (e
oy pxcy b Alall Jeall sy @il aaddlly dje s Bales
@Y Akl bgrnall Glaa) 8 158 15 A gseadl et axe y clalaia!
O 2ally CYBEAY) @l dadled anaiill (Sl arenal sale) o sinn Lee (el
el (5 e Al gia (5 Bary asanaill sale) Sy daladl e bl La il
(1997 ) 2an0) Iy e 5 ailla gll (mmy gmad 5 Bl Y (5 s il 2na
Gl Ao gaim g ansl o a8V LAl elld g Cpuaill g JLSAY) ali3 gl -3-3-7
.M\MM}MQMQMM@M\QRQEGS

Gl Y sl g e piiall W 8 gy ) D) Jaadl A ) il ) Y)Y -4-3-7
AL, Jasdl A gida gall gl g Gl dagrall Ay 815K 15 4agy o3
Fld) agd Jie O ade Cn g weDISia g agilalaial e o sallay () 4sidh ga (o o yiiall
AGl) agaiay agesdy (pabhsall Copldl Jof DA e GG g (Jeall 2L
Bas dgalge A& Lulal Dale iy 4815 acally Jpall o 2380 xaldl)l Gl iy
(1998 o) i il o Jaall Lo saa

50



IS aiy el (b calelall Gula) ol #1091 anlli g 381 gall Aale ala3 eLs) -5-3-7
8 a5 sinall 5 galall sl (e anlial) agia e ) shaany agil  Jole 5 o sua 50
oS s I U1 (e Cait g aga] Jaall o giaa Gl

Lol s selal alia¥ly Jaall (lSa aaenad sile) o Jaad) Ay (puni-6-3-7
adlac elal e Galalall oSy Cuglill 5 elia guzall (e 2all g A gha yll 5 350 jall da
lic) | sen) s Al o guall Bas (e Caddg g Hadll agaa 28 e Sl pew g A gen
(2006

e Jalall 8 25l < 5o G ) gl duals el padagr il gal a7-3-7
Al 48y 4la 3 Hla) g Al 3 Hla) e atall Gl jlee Aaali g cJarll Al COIKE
Lguay 1l B osba e o oeaclus Ll amlidly VL saladl
(1997 <cartwright).Jexl!

rdeeBal) Jaadl cullad -4-7

S AS Ll JSEY) s JadY) 250 ) Ao sene A cpliall e 3lSae Lagl e
Lo Llile oS ade Ay jie s gyl clilhie 4alsd 08l e s
ot o ccmnd Galdd¥) G ya Gl e sl Y JSEY) a3 (G DAY
e gshiy ) Ao giiall LS pall g cleudi Cagplll 8 oY) e Gl
\.@.3 MLAJ J)ﬂ\ \.@JA;:\‘_;J\ W\ Q\.A.uj quﬁ\ (_,’Aj cuai.fi JS )3,-&\2;
(1987 «.) =)

On paliall 2l gy sy Ay ) el A1 el pa) (& AelBall Bl o) al) s
Da Chagins Y g3 ol 4880 5 Y Cleljal (A5 i Al oo andy s3I GEN g gl
Al o il e adai 1Y e laal) Jially e, 48ds ol il e palailll Jy A5
WSS gl el o Wladl sl o2 0 oS5 a8y g g dal ) dgdaniy cal sl olinay (318l
«e) Apadd Al hal gulbad) o Gl e sl LI Jlall Ll L
(1991

Mgl dBda e paddll Ales S Jich o plalld (oliline Glslul glaal) 5 deal sall
Ao D) oliadl) @ial (e ol oSaly i bl e @8l T e dgeay g sae by
58 sl il Il Cipme (add i sl ande Giala 22 ¢ 5aY) Anlladl
O Cun ol 4y o83 lin 5Ky ¢ uld (gAY Ak e 4 el Caling g cadl )
daiia (5 o5 Alaial) ALY (e abubis JOA o i LT g i A gl pe il )
(1981 <Newman s R) 4l e 2l &l ja) cleldall s s daita pe gl ol
O oy o @l sy W L 2 all g Al pa 3 yaiise Gl i Cpanall dgal sall Lain
G ladl aysi ol calds o caagdl e palddl) a3y S adld 480 jalkae (cae
pnill dgal gal) pauaiiy ¢ pabeaad) (o (Sae 3o S il dgal gl 2 e ling

51




ray S Gl gall ealic mar il A el s VLY 5 il gl Jaxtivg 3 il
e 3okl (e 3 8 a5 ¢ kil Tasall Sladls Aga) gall 9 (S5 Ui g chungs i
(1981 <Newman s R).u3gill a8l g
Ay s Ball Juali- -1-4-7
i) Tarazll e i Al jelially IS8V 8 sl o &g 1 repression s |
blais (any L Ol e s LS s (il g o sl (e Ty 4adiy Bl
L gl dgal sall dbe Calll yiny (el Gamy Ay ol padall s Jasl) e lesy)
dga e OV L o 3 il Lls e 31y COISEA pua ge CoS) L ey Dliad
M\M\wu@muﬁ\ OB s Al Aga (has
dplay) 25 ) AdSY) a8l sall 485 o sublimationsSeiuy) gl sde¥)- o
(endil) Larall e JI85 LeIBA (e 5 CIAN (ania 33 g 5 ()5S cos iy g
il oo pel)l Gslad 2 dl Jadieg Lexie Gaay :compensation gasedl — g
(2012 ¢ Jauall)y il Jazcall e Jlay 138 5yl pe AT sy 281 5l
Alrall e YY) Jiy & 685 e liy Qs o displacementdal Y1 s) SMay) —a
OS5 ) el BB J8) 0 5S5 Ay (5 AT e ) el et A gl e Al
ol Jaiind b U rend 13 A8 58 lee YD ) 28 oy a8l A giie
(1994 «Cohen s J).Leisasi  Saall Calaa¥l Lgde J gl adains Y il
Lindl sal iad 5l S ok gld) e 35ke A5 day dreams-w\ adai- o
Loy e Ly Sl gl e 2 gm g o Lal el gl) 8 i o A Ll
Liilal 4 s LA Glle )l L@-L')"'-*AJ sball 4l 5 (e 2 sl

oo sl pamid e acluy LYl GSe 5 intellectualization :oeedll-
Ge s QAT ALY Gany g sk A palladll s cliall Gaey sl 6k
olial s el Y1 Jie Gluad dll s ae s sl dadY) 35k
olad Al (Sl adll 5 (S g (pma oladY 2,8l JAS) 4 :Reaction formation
(omdil) Jarall dga) go o SN 5 A5 e Jayg o3l e s Jsie e JAI
sdplaudy) Jall 2-4-7
Levie ¢ uSaill g hasiall (o il 5 camall Mai¥) iy s swithdrawal clawd)- |
O oSy eiaall a1 Olad dgal oo o glad Cccadind 3 () o5 Unica 4al 3
A5 Jae Juad) alle Jag b die bia pad g dpnds OAISGL ) 05
dal e (8 2l Leandin) 38 IS Sllatal ) oI35 )Y 58 1 regression gessill-
2l Ladd asdil) Tzl Jamy of oSy Diad (Aia) ) o Al galall ) Aaludl gl
Oladel J 4l gila 8 gie (il g3 A ALY aad gl die Lalie IS Le 2ry uaill o gry

52



dealsal Al ol Lo &3 riay bl 138 (ld e 0¥ ol (0 Casae a0 2y 5l une
SNy sl e cagaill ol araall

selaaly ) il Aglae B &1l 4533 s : rationalization - ¢
el o o (Kay Wleed 558 Bask ord (alipe e Ulead ) cilaa¥)
Ll il Jnieall (g il

DSEY) Jlaninsd JMA (e s @8l 1l &l al 5 Jpal) (b Al a5 denials Y-
brall Al ddgall Gkl e Ledl dlea oo il 00 Luls
(1992 «fulks) sl

A gard) Lo Bal) Jaal)- 3-4-7

Ge lal ol gl e palaall Jilugll aal ol saall yiiey: Aggression ¢ gaad)- |
s eoAY) i Lasan (35S of Sy i sandl S glall G Y ¢ i) Jaziall jalias
o gl dga) gl da Lslal ) gaall iimy ) S

) Adsiall e eAJlSAT J\}Y\ 4 Jay el colal sa - Projection Lauyl- ¢
ay Llad 4l Al g agS sl 4 yra s oA @l ¢ g ) @l a5 5 (Al bl
Db cualall (addlld (g a ) e lehalin) DA (e A giall e Lo griall deal 50
(1974 Rethus s a) sl s caiall ¢ slaa i alle 4l Lo alga (e allall )
Qs gl dginall s Daigdl Cbladl ) Al o2 Jual asr oB Y57
CilSs Guaall geaall 8 Wl ¢ Llie 5 Lliae Lalual 8 aSall (8" "5 Ciy jsa”
J, Schultz 5ilsd & e cpodall (a0 Ay B ais A alad) Jlee¥)
"JacobsoN s sSa " 4y aia ) LS ¢ (L1 A giall oy i) JAg Hla o4 g el o Al
(2006 ¢.J dagit) | 1334 L z_diall Liasll el V) slawd 3 505l )l daalay
e G i) Gl el Cuaiud Wl jes O Tae e el EY1 Sl
alaginl 3 sy sn g3 ) 5l s cDlzaall 365 8 3ak 3l ) DA
VLY e Q) Adiardl ol 536l e i) o 10 cdalid) 5 o sall g calaasdU oyl
ot ) ecslul) 138 Chagy s (1983 ¢ LDl 558 Cypanll il 23l ¢ 2 ai) )
Akl @Dlginl g Ol glue i G yigll odg] aliaall GLLEAN Jass
(Dsh)

e Pl il (COanl) LA i) cldll b yia Jare dd ) Load) Caag WS
a3 ¢ sbianl )Ll 5 (5 stand) ape jhy S (anll Sleall G315 Gaaas JBA
BSIAN A 681 5 oLty g 5K Al 3ol ) oAy g edil) 8 AR B3L ) co g3glly ) saddl
(2006 ccmes)

tllayl ol e (a9

53



Caplali ¢ Lianll il 5 aall Jaria gl )] Hlalas (o Juliil) Q) Clizays ¢ ) (a8
Alehally Gbua¥ls Jled¥ls GBI addt e s edally Sl WY an
(1997 o) 5iw)

sdaudil) b gudall 3k -8

S easill adaicn W o 8l ()5S lavie  aall 200l ) e salll o3y : odal) z3lad) -]-8
Al sl Jleainls =3l o g i ja gl el ) dasal) J i s

iy a1l sybstance agissante sur la biologie >$sn Jsrda & Mg -]
Jazall GYla G)ud 30D o) gall Apea] Apdail) oyl

Ol 8 a s samall Allad il jy 32 @ yelal A8l :magnésium as sl *
Agiall i) (aleall dLals sl

Elcaall elA il g dnaall Glialll Jals 8 JAy calcium:agaedlsl) *
métabolisme 4kll ) 4 (B) oxlié Jiab cvitamines <liwliall *
0SS Slall Wl ¢ oSl 2l A e A (C) omliés énergétique
biall 4 jad Al 8 38l s 6l g0 5a8l) g Al 44485 & JAxid glucoccorticoide
(2006 «csen)

(e Adlise 350l Jeaind ;substances a action centrals S s Jsada <l 3 ga -2
Gl (e dilEy ¥ 8 Jaaiisi s 3l Glalias a5 (@nxiolytiques) o=l 8 e
Ll e il Gl CVla i gl U8

O A8 ) A 4 les antidépresseurs CEESY) cilalias alall bzl U8 Jerios
a8 LS el Goglaall e 2l o Siall Tl (e Jadll 3 ciad Jal
(2012-2001 <bml) . ooall luaall

slla 5 a¥1 Cds L Caagy olan 5 (538 2 sema JS 1" 44 dualy 1 oaidil] 3M1)-2-8
(1984 cglaall) | Aeatill Jilas gl sV & gbs 8 sz 5 il L) haiial

AR il G nskil) el (3 5k 0

218030 lala¥) g e juall e il e de by :ladll oaddl) zMad) -1-2-8
CAAN A T g Lgle gy Al 5 435Sl e )

Slo call Loaall gl 0l Casds (Sa r @ mall (Seladl goall -2-2-8
e ol e V) Lo i ) dpludl IS8V dallae (S LS ¢ e gall g Jalill 5 ola yiuY)
Jladt¥ O 8 Sl 55 lagd) e (g jall gy DA

Oo gl Il jaliadl (addll naa8s )5 wa e S0 Al g3l -3-2-8
(1978 <o) . Ll ) s Led aSaill AaiSlal) clliadl iuY) auia s Ja)

‘Sl LadA

54



ailly anciall jeasll 138 (8 Lo ol 3508 Bpaal 53 dill bguall ¢ pmge O
¢ AN e 1S Uniia (o i Al saaeial) clalall o calldadll y patusall il
Baaatal) bl jall g &gl ae jdala B 55 puia a sedall 138 Al jo IS llaiall 138 (e
A Al dals @l iy oY)

Lo graall dalisall £ 51 5 Caypail) Cum e Ja sraall a sl (5 kil Ul gla dpaa ) odg]
Al Apadasill g Lo lain s Luaddll Cail sall Calisa (o Jaziall jolias

ol s gy ¢ i) g Jalailly Jaaall o s il sl ) il plaill aaf ) Gl U8yl
daiall Cloagdl 3iu¥l s Cullud) (aey U & @l e dagall e 4 il 6V
Jlus sl Caliday Jazazall 23l )l Wk & ¢ il laraall dgal ga g 50y
ASedll 3kl

Gl b 5 U il

Sl w2 o

Sl S s o

mall GBI s gl B
i) BN Gl o

Bl 3 judall iy kil o
Sl o o sl Ll o

55



Gl Gl el o
Glall Canat o
Sl il o
Sl #2e o

el

& Ll 150 Jiay s Guldl) o LSS 5 Lo gl Apuadil) () a¥) ST (g SIBI ey
8 ol s Jiled) o sl i€l aniill 1aa Jh 8 dals ¢ anal) (aill g il lacal
g el 35 5 il gadall g calldaall 355K (e 3 il 3Llra g el d (e 2 30 531 uanl)
Lee iy Clala daad

)l OS e add s o 2004 dle cy gl Lol 8 dlade A 0 caiis
Suan¥ s aapaimll Jadall 830 s sall byl Hlaisal) jules aal ale Gulat alal]
Ll phaual Al all o8 Criacad Mg cila (o Lo Ala ye 8 Auadil) iyl jlaca il )
B (5.2%) JsaSl) Gihaal s (13.6%) Gl Slhal 5 (13.9%) ¢!l
12 Gt A G paladl 8 ke JS (e padd o aaly paddi jles bl
Mo iy el A Gl bl GV e pall Gl a8y el
(2005 Al sl Aaal) dadaia) cpuaiadl

caliaal 3 el Adlall daall (i jan AL gl 3ad ol paiad K1 dumuda 3 als 3l
2 e sl Jslatu s caglhaadl ¢l e 5,080 W) s Cheal il @l jaca)
Cade 43 iall gl 5 b s Cay il YA (e Jalailly o sl

13181 o ggda -1

Galas 28 gl Al o V) il ) jlaial) e Lia e (35S0 L Wlle Bl o a2
GRI l GED Clas " anly Capa )5 Lulal Luds U jlaal leuds 4 zuals
(o sae Apuatill LIl 5 lanll GV il sa 5 ¢GRI Ao " ol " liasd)
Gl Jliel (Says dabianll Gl jlaa¥l Jaase e Al (140 - 30 ) oo i 3
, 1999) Aalill( . shaadl 5 3agil a8 555 o gad) (o LS jo Yladil

g ol ale el 4l o G asds 1990 il Glally (i) ale anaa oy
Lo dfiS 2aae e anagil Alatil (lall g edhaad o Sl 98 45 IS g afi jo il (e S Al
Ao giaall Ay all clel3illy eV aae el ) @i Clel jpall ge aa
558 0T Agal el AL anall g cpillall B dg (il J21 (e Eiagial)
(2017 «s598) .l ilayiy (udill & ludy § S Liaall

56



oeby A Dl (e A5l il 2y Gl Bla Gl 2 5y 1 B8N Gl glasa - 2
gy o 5l e N JSS e jeday o) 4Bl BRI ) ddage Jlads) JS5 e
(e s Rl b gle S jdd
Eany gy g ol ity Hhad I 3l Al 4l Jldy paldlall (g glual) -1-2
Maxiny) dajy Ao ol daa Al Ayl s dauleall da gl )l aa aqil)
Al 8 phall jilias dgal sdd caldll
Aslall a8dy G olasall o 508 i i) 48 maay haagiall (o gl 22
el () zlingd ol sall Calise 80 jal) Slladinl) e o seadl (Jsiig g 4dig s
) all Lanaliall Alaia) e Adailaal 3 seall pa
oy o8 Al 3 gamy 20 Solul) sl ad il el g gieall - 322
At 5 jlall e 53 bl Gl il G aaill aakaiog W il gall AaDle e 4SS sl
(1999 ¢ i) 1 suall @l gLl 5 omsgl ey LV 5 S il e 55l sl
) 15 g gud) (3N -3
(sl ) (o st sl GBI (s e (mnll 5 (g pnal GIRIN 0 3585 O e (e
L Gl 320 e cpe sl G il ading g a5l 0 G

A Al C88) gall due g3 g Bl Dladaa -

ol eV sl -

(1990 «lall) a3l dlxial o ) e V) oda )l painl -
LS 2o Cige M (o mn umy LIRS LD ) s A L gainsa (5 288 (g gl (316
adgall 8 GBI Cuud dmpla () el 4 g0 Al Mis axyg ¢ (e (e (B sy
Aga shlae Jeay Ada g g ser GRI e g sl 138 Bl )Y @lldg ¢ pdill alara (5
Jalaill i o il (g Cun 2 JA & sagal ) gae dad o) Alladl oda 8 G () Sy
v Gl gl 4y ey Le gl ladal) BB @y Jliay o lalie Cuiniy & saasall 138 as
(s o38) Al sl b dilad Aaiy 48 jae s (addl) BB ¢ el sl e
(2017
el Caal) e Allay a0 yaae 3 8 Gy Y BRI Ge g 5 (olanll SHI
(Gallall 2l BN Ulal awys morbide o pe BB sed Gl o yd e o0
Cigd g Al palue ) sndll 138 5 Ciliaall i iy AL )Y aden sl (8 Jidiy
DAl ae ¢ Aanh 3 ) gemy Lgha Gl 58 Y il ga gl paladl o) sl e (a3
(2003 ¢ Me) . 3,80 duan s Fansi al e

Jrad Jalse @llin J caladl il BI dase G @llin (5ol B8N a4
rdal gl 028 (e s o e (e ol BRI AL o ST e §f addl) 13 g

57



ilaiul 5 G uanll Sleadl 4 3 gl cilal o cadl ;A el slaaiad) -1-4
35als sl (e 9615 of oMbl Al ja Chaca sl LS ¢ da jlall s dglalall culeanal
8 G A G 1969 " Halid 5 il aa gy A (i yally () lbas GBI Culiad)
b lia) 28 (Blal e pary (e Ol % 65 Al Ul % 50 Al b 5l
e % 13 4 Cedad GlY Claw Wi datd 95 4 ) cilia s Cum dgliiall e a0 5l
ST el die Bl (el 35 ¢ oaia el Saaiul] )50 i A3 ) A VA

(2000 AilSe ). Jia Nl (e

Glld es (Bl seda o dpndil) (ailiadll sy aclud ;380 udll) daaiud) 24
) Caglall et oAl s jlally sl angilly el calall i) Canaall
Dl ccla V) il cladiall el odil) gl cadlaal s o dll Al dually
alall Cagylal elsll il e Yay Gl 2585 cdal iy QlEall (e Caally udly
Jsall cbiga o Ll o Loladl Jiall g Ll cclalai¥l s adl sall G g1 pall

(2011 ¢Lul) AAEN e yaal) 3438 5 dakalal)

a5 oo sad o | sh pai 8 agdl () satiag Ledie Sl (alASY) jedy rquidlly ) gdil)
Alse 5 bl o 0 HSEN (s (558 Sllia ()

&b el (S Yy il g BN jelia 350 Blal) (sa5 1 sl BlaY)
G siue g e il Llal¥l (5 B aguad o pndll e Gl e S
day A el Cancay el g2l (S5 c‘;_'i\ﬂ\ H...\ﬁﬂ‘ S Fa (S b alaaty)

(2003 ¢ ) Sl (e Adle

gl ade s GaY) Ol andhy Sl 3 gab (ge Gl Ly 38 dgelaiay) Jalgad) -3-4
Al Jlad Walaed Jaaisall (e Jad s ¢ G Al ol el (e doeLaia ) Jal sall 2
bl dgball bV del sl 038 Gay GBI awly e (8 alaldl Gl g
SSE (V) are g 8aa N5 laall s Cagdll Jal gay Araddll Al 5 A8 ¢ 3y jlaall
& Jl) (cpall ) Lgia g ARG alail) i il all gl Jalail) bl (Y]

oSN (5 Al e laial pailiad s Jal o lin g (2011 cbal) sliall alic Caling

i ce sluall b alall GBI el Abay) Jlaial Ao 33 :uiad) ~1-3-4
.(').um; \J‘AS.AJ

58



osne 0N W e e ST GlIL e sasae & yee Aa e lia Gl 1 eadl 22-3-4
”B‘).uiﬁ\jd.ad\j

8305 s W oSl 5 (LS 5 8 58 Jia iy g pliall (iany (f i yrall (4 cpladal) -3-3-4
(2006 ¢ s Al danin¥) agzal (el Bl Ol gise

Lpad 3l calall UL 4585 A b dpaddl)l balail (e rdaaddl) dagk -4-4
"G s M dpaddll hadd o) LS Aaal) duaddll s Ay jriugll Auaddlly sl sl
ool Al e g aamn M Gl s Qleusd M Gpalledl JE (e ddiadll
DY daes e e 05358 MM el e dpad 3l Clanald ddil) @il laca™
o aall g cela i) Q8 ¢ da e sad e (bl (il g 3 Jlee ) (e SN
G g LS Ll o3 e AY) g Juai¥l g dal N 8 J8) g cliad ¢ Calaa)
gy Laa Apli il sil 3 il ym yoy 5 lil) ilimsi Jana (g 21355 i el e g
KPR

A Gaibadl) Jady Cumy (il e 58 " daail) (0 Ll Ll

Guind ¢ dpadl 5 gy Calaal (alAAY) e g gl 138 an y 3 ¢ Akl 3 kil alaiel
O s s e Al ¢ A8 s Al Gl ey A Jlae V) alail 8 de )
(2003 ¢ Alaad) Avigall s Lo laiall Slaal) olal

Dy alaat Aysr pi o colad gl cagoh Jehlh e Ledie duadldl) @l Al 54
a3y il cldala) of LS Juiead) slat laYl T gads anal gla @llh old o sally
Al GlaY Gl sl A8

(Al s (3l o el Jie ddll bl a3 8 -Addl) Jagral) _6-4
o=l Bl ALaY) Jldia) (e Jeall KL

alasiin o 48 all 3axl) 1) da s g caall S (mlasil Jia ;g AT Ly gae Ll ) -7-4
(2012 ¢ Sl o 68 g pmual) DY a2a 83 ) Ao Jand Al QUESST aliadl] [ leall

) Al o plaall aaaty (36 jusdll @il platll Caanet a6l BN B pudal) by 2l -5
a5 elalall (e 20270 Ao gana Ll 5l Cint mand

I 51 Cpa s il Jalail) A j0 20 ) Freud 8 ey @ o) Jolail) 4 a5 -1-5
(o Aeladial andy ol o sedall 138 () Gl (5 5 o el ale 3 GED (e ) giass ol
A i (A Juadll A 0gay Cua ¢ Mg 3 QLS 8 adladin) g LE Laie V) el ble
(1995 «Judaa) o) a3 SIaN apaly (ool aled) ) sall ) (il s Lale

(Ol ey BRI My g A" ol ya g

59



A ) aiai Labs ) el e Bl Led pid (1917 21916 ) on Ss¥) Aa
Jsai ) (gl M ganll) " sl adlally Aalaiall dpusdil) Al b & LLEY) e Apuial)
Ao sl sad 48y Hhay 38 )

Coglaall maean o) S Ayl " @ Jae 288 (1936 ) Aw ey 4G Als pall W
o isay il e s Aple e A A2 (A Leulal (B dua )l
Gl 3 et Al o adlain) S (e oampall Cagall I Casall e e 5 celiady)
Glall e e 8 G e 38 Leallay IS Al dgbianll GV alaxa 8 Laaaliy (IS Al
(2014 ¢ e 3V) Laa

sha o) 3l aly (Bl Al 4 ylan Ul ) a8 4d e 1 geagall (BN |
Lo il sa g (oomdl o iall o ool gl GBI sed Hlaans 3ae agle llal 35 sl
A aa) g5 4y dally 3 2l (gl allaal) eal g5 (A s aan Y wd Al 05
Gl puadll eglatal) sie GIANS Dhad 3 ga g0 Lo g o (1038 (ge CogAl) A a8 gl (B8 g0 A
S oAl A ) JE) (Juai) 2150 e sl dpalaBy el
(2001 «plaic)s al disk g

(Laiall 5 camall Ca oy o) 50 280 die Ly jaad) Jab G sz abaal) AN
OsSe iglly il Gasally gl e gy e el Madl b 4 e
"ail Al SE Gl JS8 8 s dpenad) Clulial) Gasy sle Lnas
cad) Do lall Cagolall we 385 Yy el Joae Y Al jme e A55Sa 4l A
(1994 ¢ladiall), galall & sluall 5 aaill 5 LY 5 (58 53} (3 9o

Y A A el Lgle 3 el Alglas e "EYIT cilelaal M gel) M anagd A Wiy 3
Lali Lo Llle 5 g (o adlas o ¥ " BYIM 8 Allad) ol b caainall Lgdde (385
aaly s Y dadloda (Sl GasSill gyl 5 LELYIS ¢ Ao liall Jad) (ans
" sedl" J e A il Il et A (a8 gl 4y 038 e a g LY A5 Lail 5 Al
(e B BRI L 5 pall e 3l )6 a) @k gl g YN jaat e
(2008 ¢ silaas Cou 5y Aadls dll mge), A sl LI laa¥) (s e 2 -l
ot anll G e ) il A o ug 8 e

Baal el g eo s )Se @iy Jagi y a8 Gle Casa (8 Jidiyalad) Gl G ) -1
Ao ju o aarll gl ccalas W) ¢ Adie ) acal el aal e S gl G el Al
(il Ol yoa 3al ) DA (e eday ) Jidl oaanll Glead) aLis 33k ) caleay)
(V) OGS Ay gmaa (lially ) gl (Jlgn¥) Al pall (Elall Glda (il Gui
Agall il ol ) gani (& Cundy 138 JS 5 AnliS) Gal je) ae cl lacal (38 54
(2012-2001 cbusl) Ao laia¥l

60



Gn g sl g G sbaall aldzV g (oa A o pd gl o dalia s S8 Al (sl 1 o
(1994 ¢ adiall) Laila 1 susY ) 528 5 (3

1 jall i glial) (3182

38 Gl s claline oy O o jall aolainy V5 A ghaa pe g2 Cilia (o 8 ke
S Al sl CSLY) e ) il gad) (e o ANS (e A e Gl e 5 il
O L el aokaion W5 1) s0e s Wlea Wk Gudd s dadi jall (SLYI (e sl ddlrall
oy e palddll adaieg Y 3l Y Ll Qg sall )l (e a2 L laline judy
RERGPEVERURPL

b segd) (388 -3

danlie a5 o) sale aodains W ges Al Ulal maly e 5 Ulal laal 5 & 5l 18 ()5S
i IS L diugd) (el dady dpdivgdl (8 I g seda )y Lame |ba
GEIL ) sadd) cllay I (BN Jawe Q) Jass il jlaial 5 (el 4 sria g clat Y
(2001 ¢jdic) aly e oy

1 SADAY) alay-

sasall s yaae G138 5 el iy AV 6l Glalea) JSE e ()5S
bl Adllae (e dnle i L g A giall e i) 9 5 o suage A (M aa g
Jaallg Y1 jelias)ga 8 AoV BN Cajla (e WY1 laty (lialld

"I M sl elae Y1 o Ll ¢ laall GG 485 5 Jayl o DAY 3l
PR (“A

e 3L 2y W (LEBA) Sl S Luliae Bl ¢ sell " Aol Ao s sall Dl LESY)
(1970 «Ja) 4ild jladll Load aay Js ccaand " LD " ,ladl)

Al agl e ol sel s ad (e grll cldall alaia) BRI et a8 Ml o il )
s3] JubYly gl gl 4 emdY dpin jelie 2y Gasady o S8 |l
Jad ol selial oda &S 5 13) usdill m pall G i g Bl N anasiy Le sa g caguallg
Jsaiial g

ol il b Lad J gl s (ol a pall ) shali = i Al 4 Hhas agie JS ) gha I
t 09 AY) O sailadill o sllaall Ly JE il 6 )Y o2a aal

OS Ol oS | lie B adl ¥) a8 e " YUNG g JUS T Jeadil e a2
oy dad )" s Gl O ) el 3 e laia) dal sall Apaal 5 L) 4l ylai
O3S b e aanll S (e s palia A giae e VLA 5 (5 58 Alie 5 5 Laia 3 )
(M Ade bl yuaially elall GG e Sl AS) i) dpalall Gyl
ARG Ailpas 5 4y jlasl) ) A JSS ooy dlang 38 OS] d3g0 il go (8 0 a0 ) g2 08
D Y Aadiial) Aalall afls 8 L) Dlied A ginall e byl (any ) 3y

61




A iy 4y (Gl asall jelie 4l S sl Sl e 13 4t ALY il
(2013 caselall) " crandl )l Qb gine Ga s 32l Ga g 50

Soacy Al aill (and 23gi asalias pua 51" o Gl Gb s 8 " May gl W -
a5 s hadll Mot L bl Cplde BRI G daulad Ll ity 5 2 all L
A g GIRN Alail 505 AdliAal) de) 5l alail) ok e GBI puasiud ) Aalal
shal daleie Llainl) e 3 le 568 Caall Ll ¢ o s sall hadl) s canlin cuilS 1)
(2001 ¢, Slaie) 2l Al il laags S5 Y s

slias () o de il 12a 5 caainall 5 3 dll G eabiall Jelailly v lal 2 811" e -
e o daill g dale ddiay cpallll s HLSE dauilly Coea g Jay ey Jakalls (3l
Gk oo Gl Galill s sl o calaiy (5 sull Gl 5 Ay sud) Gy ke iy Jaall
(2008 ¢3Sk Ao laial) Jal 5 )l 4y 583

A gl Jladild (aMall deda a5 (oY) desall ulad o G " Sl gigl 11 iy
Oe 3 be b Jladl ol maad ¢ 35V G 4l i ) ) daaall 4 Y1 e
@l e JuadV) Gaaly Al kil Gl Al ey N sedal Lia (JS £ 55
GRY G I el " s «cVlaiiV) Aalla 4t oAl Cagall g o3 Bl (aY)
fLas aila Jal e mes (B 28 ga () el (4 ) gaa ey 5

o JuadiVh 2Ll dag A (o il DEY) s il e BB s cBlall Gigd -
(2011 ¢4 Aebials 4ilidle

P onada ol g sanall 82l gl g A il laay yigill e (3B 58 s gall (318 -
ol e alaie W1 Als 1) 3 ey g g al) Al g,

Jal sal) dsaal (ya VM8 CpAl) cag 8 oLl (e s Jin )y sedal HISEYT 038 UK Cage il
i Gd BY) Aleldy delaia¥) Jalsall dueal s ) ey ualls dan ol gl
rJUl)

a8 apal glas o Lald cpe 2 all L ey Al AED o T e QLS M il -
acly "4d et A ol RN dpaal e dpelaia¥) e plas 8 53K e I (e | S
Gl s M gl g Al sanlly Jisg alle (8 Adlis Al 5 4l Jal Jakall iy (5l Gl
(o AU palie ) ey dpadall Lulal) b Sd) ) dea e dlladil dlaia)
3] A kbl ccaall alaxs) (8 131 A jally ) srl) 63 ghanlly ) gmll ¢ jaally ) g2l
e Jauy cahally cadly Jlisdl Ga Jlejally Cindally 2all g el i) gl
(2011 «Cnb) L 2l ool Gl jobas (e (o (i 52e

- aplly dald g — adals slmd i) LS e salaiely Jalall of " a8 eyl (s
Ads o oaldie) g o) ad ala y Jihall s ol Sl lagilia 228y DS Ly o i 5 528, 28

62



i3 JS) paey Jlee Yl o o ladl 29 Lo Aol (Bl Jaally [ smdll 4l Alghy
Al ey

dsell dalally Hsaall Lla ¥y oLl dalall G glall oo U La Gl
oyl Lol a8 )y lasy) skl dulal dpl) clals a (JMEY)
Apatll Qi ¥ Caliney BRI ek 3 deelad) (50 Jeadl i) delainl)
(2007 ¢ aludl)

il Laal e S5 Eun @il (e L8 Wse " Gl g g " 280 LS -
DA e saill Jal b Jita jae 5 sha® Al oSl Alaad (g feay Alalgiall dpas il
Alaliall dpaddll CHE) (e ity s Bhadl Aoy ae oy (BUED 5 A paall i Al Leday
33 G Saeailly Jikall 48 yrall 508l e Y jerd) (e A5V Jal ) 88 YY) s
BB ainl 13 Jalal) ol Gl 13 (il S Vg elgil 3 ga Lol a3l culdg
Apadd ol AlBMall 4 leain¥) axe e LS Jaa dalge dlls 03) GRS Y
(2001 . Jaie)

s el & gL juad 21 il clga) (e Lalail dag )l " clid g™ 22ay -
A il saall ye &Y daddl e saall WY el saal) SV s Y
13, adlaliall elaia¥) clEMall @l o) dagday Sl Lls ) eieg Gy by )
Al oy Jikal) (518 Jagi 5y e 4l Als jall 88 co jall 48 el 3 0ad) (5 siusal
A yie il G Als el & dasy 4l s A by Bla Y s Elaad
g el Gy Al alll ) selal Coge dadiae Y o3 ) L
(2011 ¢inbn) & yuaiall

Gl ylaca¥) day yy il Cum b e Jlia (paY" ERIKSON 09l ks Jal s
da b il Jag Cun dbada 1 sad WY sad & JSAIL QUESY 5 (S Lgia g dpuidil
Qg Sa IV el Jalje b Al - dilisadl el ol e e selll il
(2009 7 A) il el & A 5 elaial) )sall e ) K s

Casall alaty LYl OF 3 ¢ aladll ddee e S slall S5 A4S slad) 4y B3 -2-5
i () bl (ysllag agil LS ¢ (5 gual) sl alahy Lalfia oum yall o ghuall s (31611
Al

A e G GLt€) ) gy Uaey " ol vie (SpudSH syl abell of -1
AUl ey s el Cilasd)

OS5 (sl (e laal) Gy 13a g SlEIL ey laal) gLl

Daeal) Sl dle ye el Al al eV (e e senar sl (obandl Sl -
(1990 «.d 3A%k) Aelaia !

63



o S ) ¢ adlabisal o "l el (e Cpadiaall aal e 1 G gaidal g iing -2
g okl ddly Jhpdl Gid) gn OBV Gk oo al Hlall Gllee ¢
Gl Casall alad 3 aventll Tase (8 pha (g g ¢ LuniSa Ladly a8l il (ge sl
580 Y o leie Gl ol Lgie asaldl Gl ales 1 el dgndll el jdiall s
agall g shall

Cumg ¢ o gae e Al iy ol e Jila e 43555 1920 oy Qb 5" 68 Cas
O Bl IR e (Soa Y Ll RV aladiuly Leass S A elaanll ) il o S, alea
(2017 ¢dan ) Ladwia S sl 3lal) o Ay Wnitiona e all & guall (g ol il Sl

¢ Glasll A jaudi 6l (b A e bl i) (salie gy g2 T Sl Wl -3
S aVal Gle) 8 55l ) ) aa g 3 1A 3 e A Gl 25a 58
Gl ¥l i paiul g Cagan 8 150 canli Dl iV Gl S o s ¢ alial)
(2009 ¢z A) Apmdil

GRU M adill =Ml g s BlIM e Ly s & L yad 28 " g 0y Ve " Ll -4
03 s Game 2 ) adlall 138 3o 3 Ledie 5 ¢ iSO W Sl caniSa adlaS
Ao Gaand ¢ Lgaiad o 2 il Jamy 3 e B0a 4l LS (mia (uSallg ¢ laY]
Gl snill 5 )l aae e Al ) (535 Lae JISEY) (e a2all 231 31 £ juall
(2001 ¢. o Jaie)

zisaill o A Bandura 1ol codl sl A eal) Asglad) 4 kil 3.5
oz gl gy asiy Al Jdl g QLSEY1 5 oAy il dmdlall ¥ sad KV jualedl)
GlS b aa g Yl Ayl YA G | saily e gl 5 e laia) 4 el 4 Hlailly
BB s — adgill Cigan Bala 0 Ll s Al o 2yl 4kl (i pall g Gl s ) shal
Gangy L) Cosal) ¥ 8 4l LaT 5 (Jadll 5 cdaad) e Sis s alaiy 3 Jiill
g udill A aadaig e @3 AY) o) (el e 58l 3 pall s Ul glail)
Gaaally dadjall 5 olull e il 4 WSadll e jold e Gaddll ol sldieY)
(2013 cmn)). aiall

Sl g Y cllaladal) 4 8

ey 4,k o Beck o Aleld A yaa 4 et 0585 il gla dalaia 4y kil gl 48 jadl)
Gl yhaal i 805 sl cil il ST 8 el shidl DA e 45y (R
" sl sk el ()l " Al @l o "Beck et Emery 199745 Gl
Sy 50l 4uda il Al L prall 73 5aill 5 Beck slis dalall 48 jeall Gllesll Jsa
Coale) sl sale) — o sl all - JoV) ap@ill oa ol ghad DG L) ani 3l
(2009

64



Al A 1) Ly aaall laadl o jall 4y 2y 3 Y1 plai¥) sar AN Al -
038 5 Ao jall Alaia¥) apal o g5 Gl dagiiy ball o) alalaial g s e
obd s Al )8 G Le )b a8l gall (e Game (ol daiis Al 65 ey ) Al
BShall gy s
ot Al Jglay Lavie (5 o) anBll) Ciasyy sl ashy Y1 il Gisan oL
Al Gl dah af s Sy (Al ) pall salady o 4ia ial QA 5 jlas
Ols pil) e e sl Cpda e ading 3 8l Uiy g3 BB (g giua o el i il
i) Bale) s il Camy B ool Gk o Gy Y oLl sal 8 jeall apl
ASiila si gl 45k

GAl dagiig ¢ haall 3as g 308 3 8l addy Cas il Bale) a5 ASIEY 3 ghadl) Lii-
Al GHY Cuw (e el aiu¥) Jad 3 ST el pu ¢ Ailaall Alaia¥) apal ol g
(2013 ¢oamn ) hal dagii deal sall
ey 0l a1 o e g Sl slldl g ad g 8 ISEY) daal e olaY) 1as 2S5
agipB Cana o 58 il HUad¥) 8 Aadluall Can (31 Caglaal) 8300 ) agile
(Dl S il Bale) A sann Lislal ()5S slull andinls lall (ol ga dgal o
Gl " SeY) allall anly dadi )l Gl 1 1 Ellis " Adial) 4y kil el
pndil) Gl sl G g oy Gl B ) 23 sall 1 atin) a8y dgalalall M ()
O o WS (Al ) abidl e a2 s L) Jadteall e GE Ly
dapsi g sty il (e Ledl 5 Ll any Cag Hlall g Calaal) (e anii Y dpuadil) CKE)
(2013 ¢ Jaw) s yhall 5 Eilaal) el
"ol " G g cEllis ARk e 6 ge gl laa 28 &y Levie sy Gl o
s e i ji Laa Lelisgis )sa¥) auadaaty dalall ) Jae & diilaie e f d3kla
axe 5 b )Ml elua s Gl Jie ) gl olad Al dgadale Jad 53 Ll &l oY)
AV ae Jalail) (e aii Lgadima! ) " laoaa ) dalaill ye HISEY) 5 cAaaYl
keal s Al Sy @lgally e o A Al 0 Al (plaadl
(2014 <BONDOLFI)2 4l

(Tw (2001 «gdie): (3l A ymall dday Al 05 A8 5 S




i) g 3Bl 3.5
4y ylai 8] 288 caie Jo sl agil 4y )5 pn Aadie GBI 8" il A plat el
Gl o Daall ol e Gl 8 Trait Anxiety AsS Gl State Anxiety
) b damil a5 e el Sanll GBI SIE Aens ;0 GBI O g dansS
G g g Al BB 5 dpalall 5l e dpulad 5 ) sy aaing Gl Jrng (S b ol
Abelall G phll o ading 8 g0 o gia 50

lad i Adse sl Al L) e state anxietyGll) A o plas e
Alladl oda ity sl y yigill o) gl )5 L 2 Al 68 (gl )5 0 pe AT
gl Hhall jaae i

Guld dlaaiul A el ¢ daaddll Glew (e 4w ) trait anxiety Gl dew Wl
Liay) g (il gaS 5 yiiall 5 Bagall il gall @l 5ol I alie Gam e 28l sl Ly
o3 ) 0y andlaxivd 28V G Loeed 5 jiaall 40 &l 3o dl) D) S daw i
At Jod 3 S Cilangil oda Jidd Alaind Jie ) ¢ phad o) aagd (ol 6 5y iall Cal gl
aling cpa B AY (il ga e 2l gl ol die Ll g calidy Y Al (4 133l
Al ailgila 3 Glpa e pgie aaly JS 4wl Lo sy GAY 258 e W) sl
(2003 L sll) Il Sanin¥) i ) )yl

Al Il ey Alall Gl Taxaall u " oaalis M dy (el s e
Laadd Glas (e S Cun danS Bl e @D deging  oalall Al Luwe el
(2005 «adall) Slal Glll 5 gl

S sa O e Gl dawy GBI A g 44 )kl Guil 1966 cattel IS e M
plasind & Wby 2 Y s s A00N (5 gl g ol sall Cany iy Y
O ) Gl Lawe I i Wl ey 2l ) dpaddl) Ciay b Gl mlhias
iy ()5 ey (pall age Sl (Sl g ¢ 3 pdadll () gall 8 BRI Ay () 5 pa Lepan il

66




(elall) L 4505 danS B daw agal 43l JW b et Al je 3 sy (3
(2000

A 3all dpadil) Glaws e 0585 Ll ) GBI A ey pal ) il all s
oaddaill (5 gluall (o did Adliae Gl glaay WU g die 33 ga (A g el Aala
s giall 5 5 Sl Al galall 8 oSy S sl dlaxiinl Liayl a5 cadi all (5 gl )
e A sl Ll e0 Jen elalall Calin) 885 138 3Ll Jal je 8 Lt s Jhay &3
il sl jali) alaea OS3 il ) dra ) agazazy s &5l ) 4z ) aguazad (18l
oaiiadll DA (e (s ki caila bl 4l duadall 8 dlasiul GBI daeiuy) o)
s ye 28l L Glamy A Al e uiSa caila ST A o gl 5 4y 5SS
Clilazall (5 siue IS agay ¢BY dan saii Cpailall (s G deldll ey A gkl
sl g Aiiladall 5 Al ) aac 4 Caagi Ay 8 2@l Gile 1Y) 4l W) Il 4yl
A AV Al sl daw byl ) sanae Gl jo G LE) Cus ddudlall Gl8l) daw sdie
O le il lale 3 388 saall a8 6 Sl 4 galall dla je b Al gall il yally
sleaally Jaii aae Jilall Lgd oy a8l ge e S Al galall 6 dalgall il yall
IS e saii Adlad) G daw o)) i 135 Aipledall aden rdy Laa Al Loguiad
Leala o) 4l Jala e s Al A Gaagall oY) cpadl I aBle ol sl
(2000 ¢ lelull)

13) 5 A sliall ) ey arall mllacan () dra s 3 23 sail) B (e OUS eaa sy g
ond 38l 028 g A JA B8 (e Adll dga se Ol yige a0 Al Leday Al Stress ol
138 5 Jaxacall (e Allay ey adld 2330 Jaad) o el 6o il daglie a3 Jeall
A ) s o Ll bl o calall e lal) Jila sl Gy aladinl ) 4xdy
ddl gadl oo U ey helall (il gall ae Sl A Jddy o Wy ol 53
(2007 ¢cs e

g kil o3l 5 aal (e 2ni 1Aga g 1) Ay Al -

Dy ¢ A0S 5! Baaiall Y ) 8 elasY) 13a 315 sl aal :ROIO May sl s -
@ sl dnlual) o LUl LA e 2 Al orn pu e Ay @l Yl
sl sy ¥l asay e e Gl e (g JS0 ulual) Lgd S Gk
LS sl Claaga e lale Wga g Ladle | gnd iiay i (o2 asa o0l (e Bsa
) ¢ saill Apmall 5250 N AL gl la ) (g o O (S G A O
A Jiy V) A58al) 8 05S o el Ll sl Ldalad ol LS ) o ) abs
Aol LeDlainl 5 Lila Jai e Uae by Lae 3 ga sl (e ¢ 58 3081 3 il Cilaagall
(2009 <z )

67



Gl 5 ¢ lasdl BEI o) 55 Sy a9 sl GBI 1 s " Frankel " " JSi s Ll -
sl oo il sed (JSS Bladl (e CaA Gl il (85 Gigall e A 8 (35 )
GBI 2o s Aesl) 43lilSeY Gaddll (s aden (ulusa) 5 ¢ Blad) olad cidlly el
Aally e Vs Liladine (8 Gl 2l GalEs) G sl U jae 8 48IS
(2009 «z )

leaal XS5 5 ¢ agasll KAl Talaial Apluy) Ao yaall yiied 3 Adlady) 4 lad) -
¢ Alilad) ol 53 ga g 3¢5 28 Calaal e aleay 28 Loy Juiead) (0 cad sa Gl o e
e e s od oo gl Gl Ol ¢ daiall adles Copa Al aa ) GISD g Ll
Agalad) dpl) VA Qlaasl s Ladie iy G ol () paling 5 IR o sgial aiagd ISy
NE VL RN

e @l e Y) 13a 5 ¢ Glalall gLl pae e iy (lall o " Maslow " slale” (5 5 -
shule o p Jsa B el 4y ks

L jlat g cps 1L Jay (L) O 508 " Rogers Carl "Joss0 JJS " Wl -
O A Le Om i lad lan (o o ¢ AU AN (g A jlaall dgnd) ) Ay
Ols oAl s JSET 0 & ) gl 4xdl gl o all &yl ade ol (55 31 4 sgda
A Glall ) Huae (A Anadd A leaad 8 Jhay Al g dadgell 28 & pa
i 1038 O Y Gl il Clusl & 5y 5 ey ) aodaion Y a8l Gl 5 i ey
(2009 <z 3) . Lo dalaill 5 Lgagd

GAL (5l 93 58l (sl -6

S Slimacad) " e siy ol I sl Slead) Ll 3aly ) e il GRY () el Ui
B Otk pal ol gt W T A sal) o e M g gtinand Sl T g
|

calill iy pm a5 caall T pla 1 (g glisand] omand) Slgad Al cladle (g
¢omll 3ol )y caladl ogand ol (8 w2l i Al & Sl & el cpinall L saa
ot Guoa cal Y Calat ) oalall Calia

condll Caghy e JlgnY! «Joll 55 1 g glinaml ) pand) Jlgad) Al cladle e
(2004 <huot) .5l 5 auagll 5 Lol Ll jlazal oy grall S ) 53l 3

Jiay A " Guga¥ligmgd) " s ol U oaanll Sleall adaiil eI S
e Jiay A " gadall xdl MG Rl AlalY ccVlaa) e el S
Al el 588 Juadl et GugaWligugdl oS O VeVl !
O B alane dguac 510 a8 a8 (e g A Clgaiall Al CaSill e Cilagladil
O s oend 500N oda IMA (g o(ssdiall Gl (sl sl (all 5 8)
Cla gall Jiaiiy AiliaS g 4l S Cliad s VL JA (e dasd (a5 (LY ladil

68



8 Lot 3 3 il eCpmalygall g et ol gl g g peadl: B lld e A iudl)
2001 cbwl) gall 388 & Gl gSaa¥) aga g ga AT e a gl e ISl oda
(2012

slay e cial iy b A LI (e 5 An ol Linhoansd GBI 28 sy
@R sl Sleall e S el gl G gl ) il ge Sl
Clagladl) A Zeall 3 8 Juadl (e s 5 (Wl (ulaa) 58 e 58 5 (s 50V sl
gall 3,88 (B el dyac B aa g &0 ey doa )R Slgaiall e 2SIl Lgie
o3 () . LYLaEily (enis i sl oda DA ey s sdiall gally (s saWU susgl)
O Amardl Slia sall () AhaS 5 40L jeS Cliad s OV JA (e Jaxi 350
Oy ogeall 38 & Gl sSLaul) 2 sa 5 e (alsall g dli Hal ) sl ¢y 55 pand) o &l
o3 (5 B A (A Al il (ml je¥) alaee bl B sl il lail
Adliaall cVlea) 8 Ll CSadll e 4l (e Llaag @l S dppasll COLa sl
g iang Lo sh 5 edlmpall 038 3 (1 e s s LESY) 5 B Lia st
(2008 ¢ slaas Can gy ADha dl) (in g0), QLY 5 Slall saliadl) dleal)

OO 5 b JIA s g Aglially il (ol ) Calise Aaall il plaill i 13
@2 Ol (e g Colaaly CVladY) Caline A ) (Say 1) dppanll COla sall
ALY g Sl ilabias ae Easg e g g Blia gall 238

: BN el CilSaa g i 2 1-7

lla g dpudill ) jlaca¥) (e s gl 5 433 aa b GadEK BRY G G ) LeaY) (e
Lia xS elay ¥y gl i) placall alans (3 @l e GBI ) e a2l e
oal e G O 1 1996 " oY i UESY) (1 A ) dsbiays lasg
Ny Al ey Bl Y)Y aa gy el Gmmy sl GBI e Al Agluy)
e A iy g Lagin A8Dad) Al jal 5 )€ Y slae iy i g HAY) Je Laaaal) Calady
il o) pronostic JWall s zall (A& (55 8l | Hlai clagin 48 il dgeal o da gunsa
o2l

S 8 (ol g (pamn (and Alin 055 () Dl (e il padi Gllin o Sy (S
Jitadl ganl) Sleall 3 a0 Ol slanal (e G Caaliay Lo ) il iy pall e
Olosally il 3 jealy elaall daall &l j 8 Ay (@bl ey sl )
O Gl ¢ Agida 4y e ) el e deali pe Al CuilS 1) L A8 jaal canagll
Ao 5 485 311 3 jalla o) (e 2SHN lee il andl (56 () g Laabs (il
Glodle 5 sl padill slale g sbdal puay By Al ol (il L e Caly
Lallal) daall daaie Cavial Gldiatll el aal G ey pndill gl pel) and il
o=l Jda s international classification of disease (1 C D 10) -l

69



Diagnostic & statistical oslalls a1 48 0¥ dgludill dplll dpasll
(2010 «_¥= ) . manual of mental disorders ( DSM V)

e L ol YA (e dpapall AV (el Jasieg V) ol el e
ol V) (s O 4l s 0e Js dadd Al A jall J el dslaia) g dliasd)l alladll
128 48 jra g cled Galyely DU (5SS dia jall dpudil) jallaall g ¢ Liay) dslaial 4ol
Cu i g B (g0 ol Z3le Jal e Jlall g 28l 5 2gall )KLy
Gl b J il a5l 8 L) b ¢ nall aadle 38k Gl e gyl e A il
< )

Gl Gpbeadl) 3V die yelas ) il je W) Calise ok SN L Lad

p dgiad) g2l e ¥I-1-7

(il iy 8 ey gl 3 ) i -

elae Y g dd gall e dugl-

el o e A T a8 St -

Bl Gl jlacal o olie -

(2016 «mentale). )uall & all sl -

Al e s lan) ga

Al il 5 el iy -

Aae el DAY -

(2004 <) 20030 35l -

 dgadil) G2 oY) 2.7

A s Vg e Vs al jaae Y 53l aguall Casall

sla guall g O a5l g Calans) AEY zagh ¢ day e Al

(U el (e A58 -

)5S0 5 o gl i) Sl (3591 -

(2001 ¢ Slaie) 30 31 Jnii¥ -

Daadll g ) ayl e s a8l e -

Adanal) 3L ) g dagll) 33l ) o) sl 128w aladall Al ylazs -

lall i o) odge Bl (ol 38 a8l gall) (eLudY) iy S ) (8 Ay geaa -
Az sl

5 (5 el ul gunsl) Gl sl Lsmamn oo Ala 3 Aalag ¢ ginll (e sl -
DroAl) &8sl (e g el Al slaal 5 eda sl 5 SN 5 le W) I e dal) BIY As (5053
(2010 «_sic 3) Aa siall 5 Bangall Ay 5a¥) J sl ) el ellginal ) (o yall Wl

O saall Yl 53005 -

70



g L)) Jie Lpanad) (al V1 5 Al sas sSuall iyl Hlaia¥) 2 Laild Lia e BRI ()5S0
Aadll Jie Al ol pe¥ly mandl slsalls Al da il 5 Sully aall Lais
aal) ) a1 ol ) eJialiall ajailagy ¢ (il sl ¢ Al Gl Hil) dals g 4 Haal)
(2003 ¢ bl sl)  Agalall al je¥) Gl g ¢ umall gl (288 A8 0l

el oty Y (pAY) ae Jual sl und lgaal (gar Asladia¥igal £ ¥1-3-7
35l ¢ gy olaia¥) B85 o ogus ZEYg Jaadl o 50l Cania calBKYI
Lelaial b guzadll ye 5 Jlael) dsludl N Jeay 385 gl

Anlie o cgall ¢ (il A8l e lahy ) el (o AW Glal zoadly dplus 300 )
ALVl alall o 3 )al) aae cndi (B adbii sl ) gnlll 5 G al) Gl a3l 5 0 AY)
ale ) iy o)) e Cagal) el GSLYT gl acUaall I aladll gl o 3l 5 JSYIS 3alinal)
(2008 ¢dadl) Al Sl sl o) clae YIS da jaa e luily alidll 5 ) sV

St el Al A gl g 3al) CllaiuY) Ao pane b tdgasadl 2l oY) -4-7
Slo Gl Sins Aag pa bl plaal ) Gl )y e ge Jsad 5 o) 5 e Y
SIS aall 3 jgal Calidg

bl Agall B Qi) (58 Aliae VL 2l el 1gedll (AN Slgad)-1-4-7
pl Jarn 18551 (S IS 3 W sa g5 Ll e g alll) il Aoy (abiaaYl)
Lo P e Gl gle Jin 56 pal o 2y 1padgd) lgadl-2-4-7
438) yall il G g (2l Gakally sl cellial) 5 Q) co 8l 5 il (ol
Yeaisd

ks il & aSall) aodaien Vg il (8 Ay griay ey (el Jlgad)-3-4-7
Uk M gag G ol de ol sell Bl 4 saa s jaall Guiay ) eadll
Loty (o sl gmmadll 031580 8 ol il (e Alads ) g2 o3 ¥ g SIS
G Jeaill il i lae caal) & Ll o puallll QI g aall dia gas A0 S
(b laie) slee Yl Ulal s dhpasll claiiilly ) gall g ccDlzasl) Galiy ol kY
(2001

GlalSail) sas 8 BRI jelay wasll Sleall (and die :auanl) Slgadl-4-4-7
Dol ae o) Aala s il Y Gala ) (el Aas gl aa ciball diged)

E1815 55 s Ul 5 50 a1 e yes am 1 Al g 50 Sgal-5-4-7
a4

Caraa sl (A3al) Ja )l die dpuialdl 5 080 Glad (Jgall Guliia) (e clld S dhasy 28
AYY) 5 Caalall bl jlaial g (31 pall die ) oiadl 25l 5wl Aoy o aliamV)
Al 48] el Bl

71



el cpe Ly oLl 8 dlme WY1 i gl el el L) Jlgal)-6-4-7

Ao My dpanll GSAls il ¢ gauall ey ole¥Wls O aally dd )

ol Yl e Sl slis (8 Ll Shale Gl 68 L Wl : dala (2l o) -7-4-7
el Do st ¢ dgdaall dlay Y ¢ sl canS dpalal)
(2010 «_sie ) Gl (e Waaliay Al 4yl Sl sl 5w (06)a) J s

Cilandy ) 5 9):.\.‘\" ladle
=Sh Gldle daliac
S (o5 Olad g

Lo ek
Gl JSG
~

zl
O S =

doaall Halad) alladll Gl Yl e 5
Aol
(-l RS axc JEE (1) @ Omelish (i
insuffisance cardiaque) |3\ Sl ax ) e -
Gk a)siaa | BB alaag (OB,
duac ey A5 Jbedls | e e Jhe ) da -
Glsdis S alail T s | (S g5
A0 2Wernicke
OUie ae s dame WY zla OO (oebosall YRS adc
3 ae dada s Ulsl ¢ B 5 it insuffisance
=N O e | bl la pancréatique)
4l e
Sl edla
(salad )Y
ciladpl ) e Gldle |93 iy cad| LAl G KWl el
(Ul g i Goe | BB alaag hypoglycémie

3l ¢ s ann Llle o Gualid s e aaiy (5 0 5 0B et
Cuaall & jaa g agdll ¢ gony Aoy ¢ Eaall (adll 8lAl Adhaiall AN 5 20 claliall JUay el Jhae 1 Wernicke 485 42

il ety uanll Jleall e o (pnal Comia ) slall 1 Ll 33
DSl b paanll Alls 4 Al e gl uliil) (e Als 1 confusion Jiat
Bl e i ) cae il S8 el adi il Alls ; irritabilité G

72




aas AL Hla)
dpbne dpae Gl Hhul

s s il
Yl gl
4kl

porphyrine 4;_é )

sie ) Gl (e Lalay Al Gul il il

o2l el on (07) & dsa

(2010

Lavall sl dpadil] jallaall el & 5

) dakie b sals L) sl sl | 6] SLzin Y|

ey da 84 b e s ae @b S8 infarctus myocardie
selall (i ol (Sas < sall
Qe ae ol Al ol | i Jsed ) 2l
<l Y| GE0ls | e %20 A5 Soa

sl g jludi g Ja g

i Als jelas L)
zba o) Joad aasals

-4 lail) :d;)a

P KPS PR PN Pt
O sl Balatin 3 yid

oatill 3 i g alal) jlass

‘._im\ ....I . &ey\"
2 syl ) lall adad
(

Q\J}J} &\.La

(S ol (R g
ABLUBTXERTRY

G s bl s BB jallaa
fald e Jia ol i
Jll oL

adl) bk g i |
HTA

73




Sila o ¢ ol 3 i | W o g il laal 5 (58 Qi) 3S axe

i JSUia dac e adaly 3 Insuffisance
paazais Jall eladl | baay da Gl i cardiaque
G e 2l 5 lall | el Y glae Ulal Compensée

EJJJY\ CIA:M\}

liall )l asly adidll Jilall 8 Gl Cae 38l Civiad -8
¢ il pde g paie iy Caasw pd ge adll e dlls "l [V-TR DSM-
Jalal) 138 e Aliie 48 223 GBI ) jlaald M L LA o LA o o Bl a8 5
D) dedall a8 AnSIRY) A sl juleall 885 Sl Caiay § ¢ papaldall

Sasy mle 3yl Casallh i 3% :panic attack ¢l @ikl -1-8
iaY) (G (i) il Ao iy R AN Gl e V) e Ao sana
(2007 A8y al). . Dsall (e Cagd 3 pdanall (jladh e (oA (lie (SAYL

- 4 e Y1 e geaar el agoraphobie 4 sidall ¢SbeYl cila  -2-8

Limaa Lt gl 5S 38 c¥la ol il ga (8 Glaall il (6 o e G -3
doagll) dadgie e ada daaa Gisan a8 ASas saclual (S Y Sl (ajaa o))
(5ik o b ol dlila 8 jaud) o jus o o Cia o ada aa
@)izymiﬁu@wgﬁj(ﬁ\ 2y o Mia) <l gall aind (5 > -b
e dsa s ey ) el Agand (el ol e daaa padlll ool sy O (e 3
cint) elaia¥) a8 ¢ AT Jlie o phaaly a i) cusll o Gl Jly Y —c
Gind) dedall 2 Lo ol jlaal o (30080 Caind) ol suy il haal (el
3yt cuind) Jladi¥) 3B ol laa) 5 (il desall Jalal Laliad) <yl
(2007 Sy V) (EY) i J

panic disorder without 4agidall ¢S Glay o gl ikl 3-8
P AUl (al e V) a5 s ey :agoraphobies

Axd e e B gl ads Gileaa -1 - A

Al al se W) e ST g aad g e el D Glaagdl e JBY) e 3as) 522
 Ail) Cleas J pan (e apdivee (318 *

(Ol Al a5 Jsean 8 phand) lasd ) s U1 ol daagl) ) sacan Jsa (318 *
Slaagdl alady @l gl (8 5l s *

74



Aa gidd) (LY s e B

()50 J5 5l Jlie aladin ¢ g Jia) dom sl 50 5 <l 50 e @lell Clana a2 Y —C
(A8, Bar) Lol Jajd Jie) dale 4kl Al

S e o elaa¥ Gla il Jie Al Jlie Gl jlaaly aled) claaa J3Y D
BB clhal Al ay Lochal § gl s Gl
(2007 A4Sy Y1), Jadsy)

AU Gl je V) 3 sa s Sadh adh Qi ladal ¢ g0 da gidal) SLY) Gila 5-4-8

el dgnd (al jel &ipan e Al Jadi el ds gidd) (SLY) Qb jaa s -a

Ml el G plaal yulae (38ati ol -

Adle b s 5l 3 3l dan gl 5 38 L e GhaaY sl Y - C

oo 1) 0sSh a Jbeall b CasAll ol dE) ey ddle dpde Alls @llia il 1Y -
sale Aall 380l Cagal)

AUl el JMA (e 205, phobia specific : daswd! i = i ol J11-5-8

g sasa qdsi o) dsm g4 ead) 5 LG O5SE Jsina e g 2l )y miag hagale i A
(... i) saadl ¢ Claii pall ¢ Gl yadall) dase i ga

dana JS5 AT 28 5 jdlae 48l Aolaial) Ly 8 Laila (e Ll 4l (o =il (2 a0 B
(< galls A o ala

Jstra e ol 4d ille casall el o il &y C

b (318 we alent o) Calgall ind (5520 D

Gl sl Aaia¥) A )l IS ddaa) Call sall (o Bl a8 gl o caiail) Jak E
Ao ldial ) dyigae (e dpalic )

) e el 6 sadll ()5S 18 o ablae Jiy cpdll GalasN) e F

i Gl by & g gl 480 el a1 sl ol aled) Cilasa o GBI Jlay Y G
¢ Juad) 3l denall am Lol plaal 5 el ol gl Gl VIS ¢ Al
selaial) cla )

Al Ll e YL aah : social phobiegslaia¥) cila i -6-8

SVl e laY) et ) dpelaia ) (il sall o ST gl (il ga (e prual g Casa A
AV AT e il ye 5| i JiaY o ol Y (kL (e 0 5
adati jo ala dana JSG 3355 Ly )8 il JS GBI o ldiaV) a8 sall (a jadll ) B
daa Ca

Jsina e 54 e add ol sl &y C

0 3 e paddll Lelaaty ol A8l 430Y) 5l e laia ) (a8 gall Cuint s 52 D

75



Oe Agabiie W) i) & )b IS5 delaa) Call ) 8 GBI ad g o il i E
eeiaYl 5 gl Y Eua

S e el 6 43u 18 G pa Jleel J85 (e (sl 2l () S5 F

o s (s)50 ) i) sald B pilae Ao glg 5 ol il (e i) Sf Gl A Y G
DA e il jlaal i ddle dpla Al

Jxd :obsessive- compulsive disorderg gl (wlswgll il _7-8
LAl () e YL

FETT P\ FE R E VTS 5 PL P PRV WS DUKCPENPR.

flil Lo g b o pall Wity datiieg 3aglee Hsa ol Cilelan) G ISE -]
LB g dualia e 5 Al L ey ol ylauzaY!

slall JSLie e dda jia Al GG 3 g jgeall o Clelany) o HIK8Y) D
bl gl

Al Jladl gl S Leldart ) HISEY) o3 aady sl Jalay o)) laall Jglay -3
(za) e dle G g jia Cand ) Alic 215 Dl g o)) HISEY) G Cliall & jay 4

4 yedll Jladl) oy

;Jie ) Alie Juadl ol (@) ¢ il ¢ cpall Jue s i) 380 clSsla -]
Alain ola¥ aae 43 Gl yall L ey S5 (Craay LKD) S5 canll cele )
Al s Lgalat iy e 81 8 g gl ¢l gaa )

il e ) Gl aie ol Gaall QI8 ) aie ) Adial) JladY) o LS Ll Cangs 22
Loy 4al 5 48y yhay Ada ye Cond Ll Lal Ayl JladY) 5] S sl 038 () e calid
A i lgl ol dria gl aldaat] daaian 2

o sl A yia Ay sedl) JuadY) 5l G sl sl O ¢ il Jlacal¥) s 8 clad) @)y —B
RApCS

S0k IS Jaaii gl ¢ i gl Aapna 5 Laal 5 Laaa 4y 5dl) JladY g s sbassl) s -C
Agelaa¥) dads)  adda gl el b

O5Se Y A el Juad¥) 5l gl sl (s sina b ¢ | saall (e AT Gl jlanal aa 1)
(.. JSYI il lacal aad 3 ga 5 & JSYL Jaiil) Jie) 43 ) ) sane

Jolii ¢ Jlie aladinl ¢ gu) dalal 8 bl Ao sl g 3 il e I phanYl aaiy Y e
Aale dpk sl (519

oal_eY0 iy post traumatique disorder:dasall s Le 38 Gl ol -8-8
4l

wstia Gl (el Bl ya 2IA

ST sl A8y ey aavivee JSE ediall Galall s 5a salail B

76



BERY I 5e) daladl ey pads s deacall aliaddl @l il aniie iadC
2 33 g gall ) Al Brcy : tiall o i

Al

C(Feriall J 53 s ge S5 al ) Akl 5 Y1 (e daptiise el D

e e ST (ab,e,d paleY) Gl ksl s E

eall s e laia¥l e laY) 8 YA i Lala Lz ol ylacaY) sy —F

Al al e WU iy igénéral anxiété disorderaasal) Bl Gl ) -9-8

e 2 Jea JBY) o el 6 sad cgll cale) Ghasy AR Jledsly 2y g8 A

(a5 Jasll 3 laa)) Adaial) i Caal el

@M\ JMY\&EM\&LM ua;.u.\j\ J;TJ—B

AUl (al se Y e ST o N Jlaiay) s slal) calay ¢

— sl yig— Bl — S8 A graa — aalll A s — Buda ol Sl (el -

(ekaiall o gl g4 o3l o o gil) 8 sl 4y geia) o sill il sl

dm‘ U}S-‘Y -l ¢ J}MS\ t"_lb\)km\ Aa ﬁ%&ﬁjwwém\ﬁ_)}_d

s eelaia¥l el 8 YA LS Baca danad) (al e o BN o e

gl

A e ol (32le sl lae Jbi) 38l dam ol 59 38 L0 e Gl aaiy Y -f

Gkl o Jlas Gkl 2 el Gl haal oW s Gaay Y ¢ dale 4k

oal eVl ey c(Aalal) Akl A ) 3 ) 2 o8 aaldll BI8N Gi ladl -10-8
Al

ASalY A e jlani 3yl Juadl ol gl s sl ada e 5L 3B -a
da g ddle o )l o e Sl [asdl S aadll e diVa A
e Gk Aals il
AT Jie el N Gl ey Y ¢
OB Al s W ) peaa il Hlacal) G Y
sl s o laia¥l oY) & SR ) lagae L (ol jlaaY) G -@
. anxiety disorder substance — induced 8atay Gasal) GAN Gl el 11-8
DA Gl e VL ey
Al A e ylasd 4 ye8 Juadl ol Gl s sl ala claaa Sl 5L Gli-a
Ll asa e A el il sa sl o sl Gasdl) f dadll e JiVa A
S el e ed Ot 5 DA sk 8 g el B =l e ) oS8 -1
& ey

77



kYl s A8 e o sall alasial o5 of -2
oale¥) of e diVally ¢ saley Gaanay e LA Gl ylacaly Gl ) Jla Y —c
salall alasiul ey ot (il eV : el o Sy Caana e BB el la s
aanl) gl aladl o Liial) (a8 g5 any 8 ) (pe dage 3yl jalinsd A g
Ol Al s oW ) pean il Sl G Y o
eall ol celaia¥) ela) 8 YA ol Lega Waa (ol jlaa¥) oy -f
anxiety disorder not otherwisesgl (e A daaall & Gl Qi o) -12-8
Sl il o Gl L & Al il laca¥) L) s el ¢ specified
308 g o il el B Sl sles 33 Y 315 o)k
DAY Jadiiy AES) ) ey b (38w Bl ) il
G383 Y ST ¢ LSpilS) 35 ) Qi) (318 (al el claliaall S GBI o jlaaal -
(o= 5 BB Sl haY e 5 ) S Gl Y 6 s
yan (e elaia¥ VG s je LSaS) LE @l delaal Glay pal el -2
(. Ul ¢ Aalall YA ¢ st b ela Qb ) i ol lacal sl dale dpda dlls
Y bad & Gagind S S Lyl ed Gl ) o6& Al eyl 23
onlae (38at Jal (e A8 al el e 3a0Y) 4 38 (addl) oK1 GRI Gl el
(=5 Gl ol (5 ALS
1) aasd e jolE ye 4l s e gall I il jel o caplal) L ity ¥ -3
(2007 A a¥1) dalay Ciana ol Lile Al Als (e Laals Sl L S
ain oy Gl 2gay o Caaill 8 aaaelud il ol ) ¢ sialll s ;G (b -9
Cuila ae dglall Gl ¢ bl AS a8 Y glaa Bae Giela sl ¢ (ia pall (s
eanl 3 ¢ Gl Jga il jall g gad) Al ey i &5 1951 gy peall G LS
Gw GOA 20645 ¢ 19645 1950 Gp 8 QLS Jliay Einy 1500 " sl
Daoslin de) o5 50K CHERY (s Gl Lulde "JEST ael ¢ 19745 1970
(2009 ¢ %) . JA Lk
state — trait anxiety inventory :ua s &Y daug U L3l -1-10
Dl GlN Aany Alla Akl apdal) SlieY) dewy Al Ada sy G Gulie 3y
Gorsuch, Lushun, <o b e JWEY 1 aca uldll Gl e il
state — trait) Gl Aews Al Ll olsie @Gs35 1970 4aw Speilberger
Ay S sl G glul Gladiay (pliadia aubise Jedu g (- anxiety inventory
Ol o calliy g (I daw G5 I s J5Y) (Gl pliadia (e sgda (bl
GsShg anxiety scale s- Gl Alls (alite Lea (SIAN o a8l G glad Glaaiay (e
o & 5l Al )l Caslall 8 gl jelie afl Cargtug 4y 5 58 5 slbe (e (1

78



Caagiud 4y y 58 5 jle ( pdie ealy T- anxiety scale BRI daw (ulia s dlaall
sle IS8 Epad) elia

Obadl oapalls el Guallll gal G B als Al jal Gaay 3aIS aaddig
Ga ualls daal ja Gllee agl (soaiu Gl ) dygae ol dpac 5 dpdi il s
3 adiia) Sy (D elie i) adll B i ) daeliall (5 AY) bl gall
oand) Gl OVl Lawa (i jall gal BRI il sl 5 Uy o Galiall
65> LalREY) 3t 8 ol saa Guliall e il LS ¢ asdill (i pall Yl sl
(2007 Aasa), lasll BRI (e Llall S sl

G Alad) il sall ) lawd) G G Als o seier Galdll Coy el ae Ll g
S aedls danlly gl Guagll o) ol jelie o GEI Al (ulie ol sl
ve alaj gl Al e e dlapall ) Gl palall Jlall judn s Gl
G Ao Gulie 8 JlSallyy ¢ puadil) Janaall (i paill 5 dilenal) SUad 3N 4lainY)
(2003 «Jilsa) I 8 Lot 250N D0 54l (35 jall Gy

e guin g Aay o 48yl BUI ey alel) BN Luliie puza g oA™Y alad) (BIAY) (i
L 155 14 e D 2 a5 ¢ Apagdaill Ol ginall paen o abidai (Say g ¢ diia g
Liia Y1ms 40 (n abiiall (3555 A s ey LS Lo 5 L8 Al Sy il
(. gldie) | Al Alla) 03 Jhge IS 480 G uids 20 5 aldall (3l uids 20
(2001

GBS Gl oa A Gl Aaasl aa) gl B lsie) (Say 1 gal) (3B (i -2-9
Cani )" Siny Laty | bandl Call ulil Haiae <ol Gl () "o JOIS" (5 0
(& gall o capdl) Ua) paca Caiiat dudil) Sl ey el COIKE of " S
«gall e casall Holat b QSN a5y el el O M0 1 Sy (s B
e (e il lia g ¢ gall Calsa g Lol (e p s e Caaaid " e " Ll
"l — Gl S Gulie — 1967 Mok alli " Cisall BB ulie 1 lgie Cgall (5B
(o) | 1982 e S " sl BB il — 1972 "0 (ebia — 1969
(2001

DLEAY) 6B A " A e JLEAY) G ulE oS s LEAY) 3B ula -3-9
DY) BB 8 A dll (95 al ulal ac) AN ] Lk Lule axls " e el
QL) (104) ke IS 3 ke (20) i ¢ Apaddll dend laaaa L8 se o jliicl
ALY 5 il ) L cplale e (5 giag g ¢ daaliy e (a sadall Lgia sy

3oke (27) e 0sSe A bl 1983 Mgl a8 : slaial) (38 (ulida - 4-9
sl 5 s S BlaIL L3 ) 588 aay S5V 1 cpils e Jaid g ¢ Jilay dans et S

79



(G olaic) e laia) il sall b Gl 5 s ae Jalxid AN W ¢ dadldl s zle 3V
(2001

Az -10

Jilus s sldic) agde elaill Callaty 8 44l Baina dage dny da el Sl #3le ¢f
Gkl eda g | dal el Z3adl s el Slall 5 40 5eSl Cleaally Z3IS 3,8
) 8 haad A ALe Sl ol Apaneal) oyl (ol e V) el e a0i 58 Y)
o et bl Jila gl Jlastial Wl | G pal) gl (& il pad ) 2 o) (S
Aaiil) Balad) Jata Jadh oy ) Sy Y el ddiay dpudil) OO Caaad clly DA
PR e dan ol sSand) il phaaWld | Ao laia¥) s & pul) 4l alaia¥) e Y s
1AL oy ded o 3 el 5 addiaall (b )5 sl (5 Cannl e laial) 5 kil
Cosolll b JIal ol ge panty ol S Jelall miay B SEl qin
2 Nadl Jilis 55 48 505 5 3l G Calias Gl A0S 20l 1A Ao Laia V) ClEdlal)
(2004 «fernandez), 4 Aaliall

Db e dadlall 3 ,kall aal

daa Gl OGS GM , Aol Al ) Alds (95 e ‘_,.m.d\ eadl-1-10
@il Zoalls dpadd (8 Lhual Gaatd ol el e Ll i Al
Ll ading Cum | dliandl el & dald Aadlad) 5kl S die i Y 6 )5 e
o 2523 b phd e Gl el ) 258 Le sale Al dpddl) Gl hacal) 3588 e
;S35 G3lall sl Al CilaBlall (i ey a5 Brae (oedh Gl jlaal e W s e
delug el o OS5 Y A Cladall gn (e s 50 (Adalll udll) Z3ad) -1-1-10
S el 35k e el dale ) DU dale (e cilidal) #) il e
Glaal g ol adn Ly adde 5 aBlgll ¢ pia A Leda e (sl Baclia s el
osta oo danall bl ) sl e Ll alaie YU dpadldl) ol 8 Jold s
(2000 «JBal) Apad il due Hll il gae A1) ) 53 Saall Al gikall Jia cndill Gl ylaia¥l
IS0 3l 13 Gulay ¥ Lesac s Jladls agally cigll (e iSH Callaty 3ladl 124 g
0S8 Laga |y 50 ey (5211 5 jlanll g AEEN Jalad | e 1506 ) il jadl 8o ylas
e 125 (A g sl Mgz Olad) 4ulSa) (8 IS aainall an Lelolii da j0 5 duadldll
A gra) s ald 1N o i Apesill @l aal) i e 2e Jilie A LB e
Lie saul & 3e 5z ell dalall LgililSa) L adinall (o Bl digdal & 3kal) 128 (Gaakas
a3 e Ll aakiien s dasgid) (358 oS3 5,08 25 i 5 ) Glal Juad 34
Gl DV Gy &5 (140) e B sale Aima (g, gOlall padi e gy (ST Lidadl
il Jalaill agle o 28 Cldiall 0dgn Jaiy Y e Ll |z Blall dlas oS il Jlaily
(2010 ol 55) 3l (e g sl A mllia e img

80




il yha aladial Gelal e Sl 138 a6 0 B ) S glad) il zNad) 22-1-10
CLagill (e 3 S5 e Ao seae o dady WS | ASI Y sl aladll 2ol
Ak algr s aall Gglus psall (8 olag) i Glaa) () Caagd Al Al
Addhll claaally b ysia s dpwdill Cilel ypall e ) s 5 skl (al e
(2000 Aiise)

A slully o iy iapall gl el el Galull ey Soludl #30) Kig
ol A Ll e Bl claiiaall g S8V ) ki el 20 o LS| sl
o Lad g ol Gy jpmiy (i pall 4 Sl A shaiall Jiaad ) 4ady dld 1A SRR
Al ) dplas A8 yhay Jiisall g bl y pualall oy 4l (g1 A8 yaall dpluadl 2530
- elly Jia

ookl 8 5uS ana ) dabisd) Aasad) JSLED e Jrag Gy el (O Gas il
(2004 <3l 321)

L Jitae ¥ il o @l aaxid o laad) Ld (3 yiny A 3Ll Jia il asendl) -
Zadaall

an S oy Al @l (e agh adle aluy ol aina ajde g 13 A gzl
gd | anall elgil & i aily 220Dl ) A ALY Haal 13 21 Zaklal) L),
(2001 ¢ i) 4gas (B & s el s dnms 4l Jin

ae Cany 1A ) aledll g 3 jlanlly A8 o adiad bl 4 el oLl () )
MY allly (aldl) A jmall z3lall (i oy (815 A pall A paall alaill o i
(Llaina g U S5 ap Sy (52l 5 dall

Sy Adlinall 4dgha s (ay pall Bha Al jo any 0 elada¥ly Al z3d)-2-10
i @l gl eldia¥) Jamall gl Jilall i gl) juais caa g o) G las (e
daglada g eliva ) o of ald e le JS ol danliall e Jaall Cagjla ol daa 2l
(1988 «lepd) (sl

3 A5l g pall st GBI (e SV (B Gy 1 pliadly 3013210
2l Gl CV A Al 5 )5 e Ld o) sall Jli ()5S cVa dllia i i 4a
Gk e 13 (S | i Ao gl g (g acliad) Ji @lld g salall el il 5 )
euandl il Qs e oaely Lo 13as dingall 5 dagiall 8l oaxy eliac
Gl )l #Ole b Alled saae A9 5 gl @llia g el dal il eaY)
(1988 «lead) GBlal lalia ¥ srin ellai ddadiall 450 JS o Jsill Sy

OS2 Gl 2 3le 8 deadinaall 400 all Jiliadll aaf (g

:cilizgal) dlie -1-3-10

81



sad) puad Caial Jantodiy callal) (s sine e | LTI 5 5 et lingall 1580 SIS
gl dish el Jady ¢5 38 sall (crandl Sleadl a5l Jo¥) LAY yiiad calad) GBI
@ ol i O s il s BRI a3 e saed) G el (Bl SV Bledall
ca 52l 5 o IS -henzodiazépines s 3l SIS e Jis b ja Do ja
b lesiall s el e Apallall dacall Aaliia J8 e Cin ) S5 las¥) el A

asl g a.C‘QAA.A
Alle Glas¥) Shaay Ll Aas Gl a3 sl st Gy sl b sl sid Alile
(e 5 (S andii dlas

S giall o pla (e cdZES) :harbiturique <l sin bl (sl cildiie -
s ¢ Aldaall ol a) J8 paasll bl S Cweadiul g 1862 4iw Bayer
arsill Jedd Lellaaio) iy s S pall uanll Lalidll ymddl Jaxiod 45 0
GI sliae L L) g peall CilaliaeS Llal Gusa¥) o3 Jaxiads ¢ il y
At A poaill Ly je
O i) u.uS\quLd\ 5 S Jia el gin Ll culdidia e G Glagia -
o sl Lol S syl L JB L sy oIS o0 sabasall
oY)
addiig ¢ oLyl g 3 ) e )0l Comiat ¢ pedd) Jia eall caills 5 Cila gl Conial
& 88l alatddl peiyg ¢ AaludlS A8 all @l jleall g Gl el 3a0L8 e 3 )l
O sy osaY) o aSall Al gl Bas Ciaay Jseddls agill A5 Al
(1982 ¢ilaaall) oY) &l jal Bas (e e giall Caddd g ¢ Ao pny pay (0 )

(08) féJ d}h (1982 6u.n\JAJJS\) dlsﬂ palizadll 273}3‘}“ e

<l giall <lagall anxiolytiques
hypnotiques

Estazolam : Clonazepam(Rivotril)
Nuctalon,

Loprazolam : Orazepam
Havlane

Lormétazépam : Bromazépam (Lexomil)
Noctamide et
générique

82



Midazolam : Diazepam(valium)
Génériques,

Nitrazépam : Alprazolam( xanax)
Mogadon

Zopiclone : Clorazépate potassium : Tranxene
Imovane et
génériques

Prazépam : Lysanxia et genériques

Clorazépate potassique : Tranxene,

Lorazépam : Temesta et génériques

Prazépam : Lysanxia et génériques

Chlorpromazine Jie ¢p)bisiall lgiay : Akl adaall Glagall -2-3-10
largactil - Lévomépromazine - nozinan

oany k)l dsa g sale QYT Loy & Adadiadl QLESY) Gilalizas-3-3-10
sérotonine (s s el 1 Jie dpnanll O and Sl 5 fleall 8 A0LS] A gl
.norépinephrine ¢zl sl s dopamine osebsall s

Lpuaall OGN o34 o i ) Apdil) Ay g sl e QLY Cilalias aag
(leia QLSO Baliaall 43 gY) (e Buae &) g3l A 65 g AdliAa (3 ylay

Lo S Lbia g cLaY) oy sale ¢ (SSRIS) A8EHY) (4 6 g jaull (aliaial Ciladia -
(2011 4%y )). Fluoxétine oS olé :lgia W pe he B duils (il je) s

:(SNRIS) Ak o) — Gl 55 g sl paluatia) cildasia

A i 5l 50 1SS Ay gal (i ) il — i g g aall Gabiaia) ildaiie Jadi
aad aladl Gl jhaal 2 3e) (i€ gl ga s o sriall Niae JSG 8 auSUDL o) 5
8 Y G 68 g paaall 213yl Cildadia Jie Alled AGEEY) (5 65 5yl ol i) i

Sl Al jlaal Sl

A Clalime 4y ot 3 V) Lia s ahy Y (TCAS) Coldlal) 450 CUSY) Chlalias -
... amitriptyline ¢pliu yiwl - imipramine ol e :leia dailadl o JB) o

83



AV L) Jexd ¥ Ledie Wiy ol 1 (MAOIS) 0¥ sala) 28] ciladia -
Oaskid — trannylcypromine Ces i) 5i: Leas 3 uladll dalall La jBY ) ks
... phenelzine
Gty daald GVl 8 Y) alaie V1 e A5 aulul 6 e ST 1 ain) ade Juadyg
:Jie (S, sanl) leald) Ll 35000 ) (ol el dsa g die g mllaall Conlall Cal
adadiall jdlaall Jlihy Gy pall sty (Gl Sl 3L ) Gl Cpall dds )
Ll
(1982 ¢ilaayall) il s alayy o2l g JI 51 e ol oY) ) gill bl
Adagall 4 5V Jlal diladl Y
o Lo Lia 5S35 2 i |l juial Lasas il Dlall 5 Dagall 4y 52V 55 Cany

Jssda s c¥ag Hedll -

Ao giall 43 50Y) Sdala agll 842 b sedl) -

all aria Jara A (=lddd) GYlS Sigas -
5_SIAN & il el 5 JSLie &
ol & 2l e day g sl & il sl G gas
il A Sl glially ) el
50 bz sy pae

pdll dalaia A Cilaa Sagasn -

sl s QY Bl Gl jel Bl )y uSe il G -

adills g o) el il s -

AV el o et adlll (i jad -
- Zaagall 4y 90V Jlaxind cldaliial

QIS ol il sl lall AUl Gl je W e g Claall (g pall ey -
O sl sl Jsk o) Jlexiad (I Wl W1 5 ,AY) D) il ) )
Ak 5Ll
oaiddl bl b ) Al saaaall Ze ally o) 5V sy
by la¥) Gigan il e A 23le ) (o Jaaly
el b e U dpadil) iyl ylauzaY!
sl el 32l i iy AUl il jia g Joasll g il (e i il Can
Al ) eyl
ol sl ol il g3 o alaBY1 J paitall apuda padig o)) G el e g
Ak B lind A3 (s
C O Al G 4 W) J 5l 3 5 ) s S30 f Gyl (e o

84




13 0sS 383 Gl Ble (8 Al eSl 23 Jerin e JB (Al <Y ZMal1-4-10
QUESY) 858 s 3005 AU il el daaliat cuilS 1)) V) adde e 5o il
, OSAl) ALl ClaDlall ae 48 5 5k 5 e jua g (i yall Al jal zling Bl 230e (S
Lana pal el Conad) udill G GV any B aid LSl 4l Wl
(2016 <mentale)

B and gl 4 saaaadl 20l BRI Ge OV (s aa g Al ad) g3l 5-10
SN Bl Al oda ) A8l Ladtall 3kl Leie Cagaill (Ko Y| etV gt
& el adll (G Alia sall duasll GLIYY adaty @lldg | gl 8 daal jall Al
024 akady 5 (5 sl Fall 833 g sall JladiWU Aalall LIV adad 5l | saVU 5 &l
YD Q8 e ) maays JladiVh dalad) 2l oSl 3 yilall cdgn Caldy)
(2001 ¢aic )aal gall il

daaly (ol Gl plale (any (s daall ClalasY) (any < jela 1 Auall zMl-6-10
BaS 5 8 iad il Jlai¥) ) (5 5y Amadil) (zal 3a¥1 2 0le 8 Al daall 8yl
Al (et () GBI aiat g slall Blie Jead e almi A 5 d8Ua 5 Cpaial) Glusdl
il i)y Apalally aiiall Cunall peaall 13 8 sdiey cpdll Gl (e S
Juia¥ aa gl Jasall 58 dsgio glal g il GlapYl clusadl) 1T AENAY) (gabuall jaiadll
JB > Apudill aial g aialans g sV el B3 ) (5055 il 5 Lga saga sladl 3Ulae
Vs Jom S gl ) ed 58 (e oSl L gie amil aSiany L Lgie Unial
85 oo ) Aalll a5 0 piia s Siia Alima A1 U8 (5 S3 (0 (ia o) (e I (A
(2005 c.p pile) . (124-123 & ¢4k

Caca e 13) 5 (Aad JB o plaa¥) (e 855 agladall ) sa55 0 i g o Sl 360 58 ()
e O Al e celsall dne Jous el 35 Al s day e dld ol seb
Blall (il se 8 ol axe s uall ) seny Gl o) WS caladl cadlily clasl
(2003 ¢ 5M)

Je Al A pasall Guii G dilala g el e gland) diasg Lo SI AN Cia g
Al 2o N 5 ) g stal) iadai Al S0 W) A SYy ago sl Caadai s | gl 0l Jag
Daaiu) 5 Gl ll s eleally ailalio A0Sl 5 ) (o Al Gy alusall Jay GlaY) € 28
e el any 8 S Aallall Jee YL slia ;) dlaiul 5 caidl) die 4l &4l
Aol Jandy Oladall 38 Laiciy ¢ Lmilaay sball cilled 5 Ll 4l el il
Cadall 23 B ) pall 5 Jaally alea¥ls (bl g gl (e Vad cdlagl Laladl 2 gl
e @kl )l pal s Glads ) sall Lgal s g Taslia gl (uds Ay e | jlia
zoe abic) ol d DA G il 230 ) (1910) Gsans alds (oSo e (il
Uil e 2l aclual W i 58 e Y Al (558l e Gla¥) clarl) sa LAY g 3l

85




M acad® Y Aoyl Al (s Ui o ladl 3Ulee Jaad e Jaall ) (g2 4dlagd
(2013-2012 «.z Ol sa ) Ll 5 Liilyial JS Cifiias 48) 3y Uil Liniadl)

(siki G dBaally dlall axy sdlall HUAEIS G e paliill dlead) @l ghaall
Aghadl)

uc‘yeh\wdju\é\ c«tA.JY\eJQJbA‘j)S\&\‘)ﬂ\jtw‘jzh‘ﬁu‘)ﬂ‘u‘&YJ
oo QAN B30 JMA e a3 e sie IS caDlaW) pall i gy S (1R
33ally ALl A (e agle dll g3 e e D)5 claad U Al 3V 5 el ol o
:\ASY\LB:\Q;.\]L)JPY\ BJ.CLU.\AJ ‘):\;j\ ey cu\hjs\) u.us.m_g dsﬂ\Lg_’.Au:\AL:\éS\
(s il & apladall g Sl 3aaii cllay g alill (sl

‘Cuadl) ada

shgall QLYY aal e 5Ss 3 coaiill ale ol mllaaeS GHl o sgha ) L ks
dala Laily @lia o V) a sedall 13¢d sane Eila ¥ o ae g cdanadil) il el dladll
ity Ay guandl i) jlaca¥) gl Al i) ) 8 ala g sange 4SY 4l (5 kil
Alatii) g danm ol (g AT Gl il Al 4Bl ) ks Gl jueta Al Al Aalad) Lala
NEBSRBELN
cMM\;M%%&M\m@ﬂﬁpw@ﬂ\e}@dhﬁﬁmj
L i a5 ¢ ) sgda (8 Bacluall Jal gl 5 laN il 3 ¢ Jlad) ) Japad) (e 4 g3l
¢GRI 3 pudall ddliad)l clyhall ) UpE el ey ¢ BRI gl gl Gl )
(BN Slad dabia ) (5 Hhal) Wl 2 ¢l il aras o Adbisa) GBI ) el GllS

lanll £lA iuN) Juad ;D Juadl

A jbsdd o

86



8 i) i
BTGV IRIFCH IS

A iVl el ¢ ja) by 4 o
A iy Ll o
sa i aladin) (ol o

oA 1Y) 223l Ul e o

gl

e paall Al il of cad sl Sl ) gl e Sl Al LA i) ey 13
Sy ) meall §)% A 5aa 6 s Sl of U BLaYl ) g
Slea¥) Gb Sl i Gl Aipray Ly sllS dadls &y pal Al bl pall @ el
DS ST U 5yl pmand) WA il cpin yay el il (e ey 3
AaY) S Taaally gl ge M Gl @l hgria oty ¥ DU e
Ge sl 5l pal  dgmall GRS Bl el sie 5Y 52 ke 300 lsm S
Laall S 5e¥) sgad) (o jia L sy AaliY) Jane JuliSy Guids gall iy Jeal)
(stress.org)

sAady )l B3

Ry gl Ay e ol diaple 2500 ) (Sl el ela ) & b as
oAl e il z ) ) ol cedll el i) Gl aa g ealaall &l
OO (e il el A5 21805 dada (e (Edmund Jacobson) ¢sew sSla i saa)
el A i) sy o ay sl ghaty () gaas oSl 23 g03) S QB ¢y pal)
D58l & a a8y el V) o g a8 (S0 4Blae by (ol ol s

87


mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D8%AC%D8%A7%D9%83%D9%88%D8%A8%D8%B3%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%AC%D9%8A&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%AC%D9%8A&action=edit&redlink=1

e JSi dal )l e 2 3all 2 8l e canad) COlizae A Jiul 335k e 4l 6 g
(2006 «.d A=)

axdl s (Hans Selye) (L Jla giSall (IS ¢ pdall Al e il 8
o baall e Al Laval)l BV s &6 (e sl cmontreal sl sleal
Cnsal Al 3l Y AdS delaay i sSall Q8 Gl pay il elid) leall

A3 j8e (e 18 oy Lad

«(Herbert Benson) ¢swin < siSall Ty e pdiall o 8l il 4 SIS
diagiy el il dall @l jpaall dul 0 6 )l )l dealay Al ) jaly Alla)
o) ) G 35k e Sl Gl deal ) oF Gl ) @ gein 584
Cla sall Dagis QN Dl jua Jaza sl 5 pall Jaria (i ) g5 28 LA jiu0U
A8 (1975 ole gy Meld jia¥) Aatul' o LA 13 ey S &5 ey Apeladl
The Relaxation ) s iu¥) dladul il al€ Gally gy giSal

.(Response

ol elal) ol 50all (Jon Kabat-Zinn) cn) —ollS s ) s8all el LS
el cladiadl 8 Jalill 3 )88 € (S5 sy ISV elliy (i giilule dadlay
(2011 «Ji) Anall

A S A md -]

saley dadle (5l & oA WYl L& 11992 R. Durand de Bousingen s
ohmall il b dala Jeniod ¢ Aliay 3 pumae il Jlesinls ¢ Jaalill Sl Jaalil
ol 5 A5l 5 ) DAy BN gy pudl a8 5 e 50l A e el
3lal Jiay sl JiuYU ¢ A0asi) slall JiaY1 el s 31l 5 55 gl 3 aSaill Jgany Lan ¢

(2003 «guiose) .s&ill 5 sl Jasall & Sl e «—m-.ﬁ\ B e A

Llaally laal) Jascall o a1 3l A1 el8 iuY) Jias JsS 5 Gulasi i
(thomas & coll, 1987). &1y

Gy ¢ Bl a5l ¢l sadl Jlie) s oSl (e B8 ) Liadl ela 1Y) o yeg
oLl Al () 5S5 (51 e sy (52l Janll Al 4 53 (e 0l Sy LA jiuY) DA
Laae 2 4l (68 o) ey 40 Cus (F e aues (8 Gl aa g O (S Vg & Sl

88


mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%B2_%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%B2_%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D9%86_%D9%83%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D9%86_%D9%83%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1

dpanll ) Srxa LG \c\ijh\w;c\j;iwcj; P d\é@\‘)ﬁ}m 9
el i) Ala 3 el COlanl) Cinual 13) lpaadad (S ol 5Y1 e slae Y
(2013-2012 <.z ) a))

o) Bauad Alledl) 4o jad aey 3l Al ) e LAE o o Al ;) e clA Y oy
S el el 368 Uali G ol Ala 3 ) o) (5% 85 ¢ L giuen 26
Jpal g la g laa g ¢ pall 340 Ladie @) . ejﬂ\ ﬁ\;@ s e

(2011 ¢ QL&:) LLSAS\&ZSJL&A\ i anll > 9 ¢egagdl e Al Vs

o ) s oGl alias o) alS ola i) Lpaal 8 (e Jsl M GBS " e
Alal) St ola i1 B iSliaall il Sl alis e i Alladi¥) ekl
Ghasll sl da sy Gw dad Ae Gy o) ol JeiY) o) gl Alal saliad)
i) A 3 ladigy adll ey Gl Jame ) (s ¢ Aallai¥) 5y

(1997 «ssmnadl) Gaandl ola JuVL (ladiy

oA Ay aladiag Cilaa) -2
Lt bl mea () e adll Gl e sl il Gatill clale Ggan (i
o34 (any 3K i g, Agliaall AdadsV) 8 30l ) 5 ol s AlladsV) )yl () suaiay
Ll sasi V) 30 o Ll Ga 1958 daw s, dgaadl 4 @l sl
a it S el Cliaally oS iy o)A Jualieg A8 50 8l i
Clgaial Gaddll (g jedy Ladie 5 (5 aall (adll 5 322allS Alalal) cliac V) cliac
(1980 «.& mal ) &) A g cpall (8 Al )N LS jaldl ala 35 3nad dollas)
A (Says ¢ Janall o glulS GBH 5 Hal) Call gall dga) sa die 2y £lA iV
saclisey (Sayy «JadiV) iy (o ga ol dgal sa J8 AL 8N 1A LY s jlaey Sl
Y 8 JEdl dass e dae el dpdil) VA e 58S 230 el i) sl
oalaill e aeluy ) a3l Cpakailly Leadle oy il ada gall Cagall 5l Ly sall"
(2006 «Jwl) .sslaall (1
de o Jie 8l pall s Ja i) & dpiall cly) jlaca¥) 20k 4158 el i) sy Gl
(boussigen, .3_Y!s il glaall c¥la & S, (gl by ocadil
Lo st Lpaddll Clia daah et 8 acluy 481 Ly o3 1Y) 21 8 (a5 1996)
05558 ol Apaddll (e (1) Jaad Jie cailall alll g 35l (e (ygilay Gl Sl gl b
Do A el Y e sl agd (Sa s clill (al ey ALadl A e
& AL el Bigh s Je AbalY) e Geall Sl dania g dailall agiYladl

89



ol el alazY) o 5ed Alaiadll Aball e AN bl UL sed caginad s
(burger, 1999). !l

Dol bagd e SV X g andl (S

Al i) 8l 1.2

BV e palill

il gela als

,g&}u%&cz)qﬁ\@hﬁj&.@d\ Sl Kl sy

(2004 ¢ i 53) Y al el Al A il

- dadil) ai) g81) DD
ce gl el -
LAy g il AR gl -
sl g Joadl G 8 gl ki -
bl S i) axe -
3SIA g 3 5l ol gkt -
;A gl ganadl) i) 58Y 32
ol eday g e -
L CanSU JB) alasial g lial -
calEll b pia Jane (ds -
(2013-2012 ¢.z ) o)) Obanl) elX jiul
oA B 2 ol g 5l J-“-“-“M-

Ol @l e ela Y ) haval) Ala e 580 Ll analdl 3 ea) o 2aedl cllia
Jleall : Lea s aliae Jem a8 Legie JS (i sean () g L0 (531 (g2l IBUN oacaall
SN para —sympathique st L Seadls s SN sympathique s st
slaall 23l Jie A 33ea) @liag auall 4 o3lsll Gaad o GMeny
2l se el 5 ductiles glandes 4 stélll 2321l s endocrine glandes

ade iy Oilarll g e pgalddll Mo a8 glall e Al JSuell iaall jlead) XS
Gy bl e palaill b g yiiag onanll Sleadl () (rar ¢ oo g3l oA Y
(2004 <JS)

A AL M) £ sa) gl -4
Al o g 8l 86 o g ; Agly Sdl) g N -1 -4

90



A Y Jla i) et A A & Sfise dga g ade -

bl Hsa 855 ASa) o el s Aal ) o S ¢ ASlu ¢ Ay A jall (65 ) -
LIl e Rl Dl o) el ¢ laliS Al

Cela ) e e o ola S ge -

e e sl dhaela o) jal 4 O5SEY celd i) 4 oy e g ) (o S 51
iada 5y aal (e rgedlaall -2-4

o ol & Jies bl cad I Cgeall 5 e sagll kil aellaall Jag 5 4 d i
> il [\

Adlaal s cla i) dagds J e (a sniall dduis S8 glac) -

AUl Lo s il 48 8 55 e gadal) -3-4

sl Jalby ela i) Gubi #lad) o il saclue s ola i) 3 3 ) -
sl i b dday) il )

I i) 38 Al e da pn A5

Adiall ) e (e aalas -

(2010-2009 ¢cs5553) . sainaall dpadll o g Lial) 5 ganall o s3]l -

Y i dgalall Cag ) L s(Uald JSd (31AN) dudll) () ) g Laall sl
(e Adama da ol ZUsS Al e laiaV) g dolial) COISL dlatia) 48 5all g 40aal) 5 gl
o e Ly gy yiiay VA el 8 jigil) ) e, A8Ual) At olaia W) 5 58 53l
Lo Mlie dan je Clicliaay g Y g dkadll (e dlla 8 0 )

sl e s 8 Ly 85 i gl Jsha ) samy (gan 21 AV Giany (5 AT Aali (e s (S
pany CBlac dgan W ojalhe (e uanll Jleall 85 UL 1 aadaiay g aall)
o) il ol jlazal g ) Ciliayi 3aly ) 5 Jaraall i ) 5 eliacY)

RSV (el aanll gl (s e g liS)) )l paind o Ofiald) (e 230 iy
(1980 «.& a) l) Gl 5 saiwsall &1 juall SV (o () silay () (alianll

s Adyinl) Aplizaal) g 4y sazanl) 3L () 2S5 300 s o sl Sl ol il iy
Aglial) g dpudil) (al oY W 8 T S

de ganall oda O i Cpandil) a el s Gulall 3 Y (e Ao sene (A3 le 88
Gl eVl g dag i) JS cand ) 5 gill g ol jlaca¥) (e ilad 5 sl
i Sl At sy A s b 33b) a) Y| (e Ao gana A ol Sl
adll larim g (il g la ) s dasliall o alall 508 Canan Jia iaall jigll ey
(1993 g glaie) Gl il yhanal s

& JEEY) gh) sl O siadly Cpbiaall s ndliadll (e de gann pe s al A3 le i
O sebiadll G i el s 5 landl 5 (el s s sedl () CEEY) e dalaiie ol i

91




culld Gl 13 a g dy Lmall gl Gla s el e 08 oY IS o
(& al ) Aadadll cly) sVl 23 b ol (s ) gas O (S sl i)
(1980

baa at Jlld 48y plall Al amy ALIEN Slal jall o wdll) QESY) ¥
P oshdl (Soalls pwal)h Ll 4 caladl) jalae (e o gl oY 58 4 Caaly
3G s gl e Q8 da 0 o aglh A 38 A ) AaiaVly WK AS Al
ot jlia (8 dliaall

agd) iy aaill g o1 A g il g Aguall & gl Ganlie o galal) o EYT e e sane
el el ig S

cemtil) Slall dmy Jelialy o iy yigill 1 of dliles o gay (i

SN Gl el of o Bl 4y L @l ol dpail) cle) juall g Gl a8 L
a3 paivaall 4S jall g 330 31 3 LAY g 2l g )8 aded, Liaall gl Jalias
Gl byl e ALE jalae V) ale A&l ol @iy A8 Al a5l iy
Ay guinall

e sl e BRI Ala 8 Gaddll Ky o ol e Gy BRI G 8 daalal
Fl oW Glally axill (8 YT ey s il lass s pelall VT glaall g desa
(1993 g lic)

Ol 13 e Dlaad 4l Ayl 3 jna gy G i e gan) il o D) (Say 13g]
Gl g e 520 G Aiahaall leal) aladinl s Llasll dla i) o Cafy L el
Slall SYs 8  gale palaas) ) s GOlaal)

Cpbeand) m el (i A & el a1l 5 AS Al lilaiu¥) ) sieal) (e
el 5 Cpndl 5 adll 8 Ay a8l S jall s JEULY) il g adlial) dikils o G su IS
s Lexie BN e Cadal) Lgiaa 45 a JIKET Y] 4 Ledadldl e

A C G &UA\ gdaladi -5

A i) cliladiu) Al Criaca Lelaa o Lo i shall (e el 208 e cls) G jle
05 sale) s Caagdl s ¢ Aalall 38 Al e da )y alla Lgalara g il (e el
(s Badaie A8l g Ay gua IS aillalin ool e 8 5l aay Ledledl any g Gulaill

Llls Alexiiaall 1 531 02 aaf

o Glaly A8 Clacll ks ; Schultz j s J A0l el eld 2ad) -1-5
) G.us.\l\ Jalaill e sl (s G)Lc a8 (L) ey Jgls cgs_"\\ﬂ\

92



) als " gennan" — S " auto " Aslisdl e " autogene " plhaadll (el
ol ) ant alat Al je Sliia) dan ¢ 48D Gaddll oyl e Audad LEA) g8 g0 Caaay
.B)'S‘)Agu‘)h\m: gAJcGJ\Ju

o A ) sas le training autogéne S i i) dle :Schultz Js4
Dl 48] aa g il ya e ala il (e ol Ay Al ola jAuY)
(shultz, 2001). &gl < asl) JMaiad 5 jaill 5 I

@ J@-L-‘} @Jjﬁ.)-‘d‘ ela yiuY) gA‘: 338l LSy GA-‘-“-‘ (‘J’:‘n LA‘Q BB ‘“:‘.)-L’ e
coale e Jsmia Loy ARl e sl Glal) Gua e il ulall
(psychiatrie, 2012)

g all ) Sl 4 (Al ‘_geS;ﬂ\ ¢ A0 93 yall Jia Adlida <0l jad g Ol Hlga yaghal 1 Cangll
i) o ol i L Ll emd ) 523 T30 5 ¢ Ryl e 3 (ol
Ll Lgaan & A.L:.EJAS\

sl Gl e o oay amall Laluil ¢ Ll ela i) Al Loaed) cla jiuY)
e S5 G elae ) Gy 8 dald jelii anall A il duaddll Celiadll
Juzmdl o Jpall mandy Alall s Guad A ela 5V A8k (ulual) Lgaihs

(2001 <shultz).sbsll Gasds SN jpill 43,

I Sl ) A -

Gaun ) IS ola ) o J sl e A3t dpa ol gad il yai e aaiad ol -]
& A S Gk e ¢ Al Gl gl Al ) Gl et Gk e (SR
o535 O sSay Z UL ) sl anall Gl phal 8 ) s g Jiy (i) ; Alee Ol

¢ il kY g COlasd)l & Ao g e O puadl Cangd S Ciluluay) 228 3k o
Cale ela yiul g e ola jiul e gl o il maws G lai aa s a8 Schultz
(2012 «psychiatrie)

Loy JalSl ela Wl et Jaull e gall 550 0 ()00 e S50 ARyl () S5
Alee o) ) cang Gl Al Ay By e 6 o 0S5 ¢ L) et jlas
:‘;Qd;\)d\a&jd)&ié\ﬁaf

93



el g R 05 JE e 58 -
el g ol Y13l e ulual) e 58 il -
Aldll Sliagll (s e 58 A -

il e e 58 A -

Aol elzacy) e 58 gl -

gl ela ) e S il -

ol 3] aad Sy ¢ ST oadle L5 A5V 8 sal) day Gulad (gslall o all 550
sl il e B obe (9S8 gy ¢ daelea 48y Hlay (5 el Alls 8 (K1 A b
(sylvain, 2014) Aaaiic iade 44 ) a Wil

:Jacobson (s oS il el slA ia) 4085 D5

Gl Gl o) saa (e Cadill 8 aalud ) Gl V) G (e A LY yiag
Onbae sae 8 Caaadi) ) L) s e a3l Lol el3 i) e il
i (oW1 syl il ye e oo )il Liasdl el i) aladiind 4l i) (Say s
e el il culS 1934 ale (8 A 5aY) saaid)l ALY G B G s Sla Sl (e
¢ Glacll )il oo Cladl 1908 (8 2l 5l daala s Ca ol o (8 5 gl Gl
G a5l (e & 3l AlaS cpauall ) il (e A8l Jas) e Lulad Gany GlS
Bl aa e jall Gigeall 328 81 ) gall ) iy ) adaly W A a2 ) xe W Gga
A Al el g oaal) Galiil) 505 ae o 5S5 p 8l 500 ) JaaY 4T ¢ Liaall (alil)
skl e dee A 1958 oo "joseph wolpe " sy " s Jel (oo
oade agie el b claphiy COawd ALl A e O Sa Jlee!

(borkovic, 2000)

A i) glsil asl s progressive relaxation ool leasll ela iyl
Cle seadl gen Jhiy s dliae de gene b (alEY) (el 43 g loaal)
(1996 <y snad) amall 3 dlimnal

oS ) g Sla (Braall A I e Al &\h}g&ﬁ)ﬂ\ glnzud\ ela iy
O 5 pad & Vg 36l (e dlatie Gililee 2T G e A e (S5 ODanl)
"ai Jg) A ardl Gl aall Jaria & ) il ) Jie @l ) 8 ads )

94



el 20 50 15 G Leadad o3 ) jase 4l W) el Bae (sae o el Ay )

(1999 ¢l aatie JS0 HSH bl

G5 Lanll yigill g Gl (e () sl () (el aie oo paill  Liasl) ola yiuY)
by Sl odgy Leia palddll Sy Al Gl 4 5l g o graal)
e GOV ¢ pall daria o8 ) 5 DBlanll Claii g il I g laa Jia s A Gl e

(bourne, ." (A Jjise aua A 38 Jie dlia S o) (S ¥ " Al (s Sla XS
2011)

08 coolimall a8 ) alidl Aa g illall el G AN e dads Siady U8
S8 Alee gl of el " électromyographie " lasl) Adll Gudy Sles ik
Al Gl Jlea s oebie e Jaa i Liasll Galiil) e 4 5 dipa ) 05 Uagsy
Gy K&l da gl O lcae Gy Ja U 3K jadl Elaall e @il EilasY) oda
oalaa y ad) Jeo 55 6ll W jat a8 G g Sla cdn gl GBlae 8 Glalls Hgeda e
(1999 ¢ s78a) shae 2 sena o 60 Lot Ul 28y Lal dpe guim g0

‘_A..a.:; Jae 4y ylay Gy asSla) 5 abaas fdajj ¢ pgllg All 1aa Al ) sy 1)
(28

138 ) gl ¢ G A5 s 53 a5 A Sl s Lonall 20 401 3)
(2007 ¢ Sn ) rLed (i () o Sl auda 5 angll

(N el ) 5 il ela Y -

e Gy O pnSlal iaall ola i) Ans Gall) adie) ;L) LA uN) gald
038 5 cical) 38 (gal ouakill Taseally I i b 4llad (ull el Asal) o) )
el el

IS lesal 7y jo ia sy Ay gy sl o S A e e S B QY Gl -
L aSa i Lta JI8S () Wy lie Uniuly 5 lanes

4..;‘5 ( - - I. S ) ;L.A‘):Lm\ ‘sj ....~ . . 53'.... d“}jy‘j c:’ - QS{\ 55 . OJ
daly Glel (gl g 1,A e &3S yig elalal JS Y gl (g el el jd ) clall
OMcac g Y (6 ) Sl B lcac Qih‘i(&m&ﬂ)e&}gjﬁjﬁggw\ Sy

95



ol Gy <8 adll s il agd Al diESy gl (il (5wl g Al dadie
adle il Lain (§dl aay 5 3abu g o 4S5V i e g e (1S 8 Lemaa s Led i
Ay dal) gl [ S (Gea S 10 ) sl iul e (Y agle 8 Loy Jigis 2 o
LV 5z pall lgmiia s (8 lge a5 aaa ey ) 5 das e gl s 53 685 (5 sl

COY A i) e ddle o Ly yigE e ddde CulS L

g1 g adl & gl BaaW g ol @l dal ) alSaly Glel (pa¥) dlel j3 ) aal -
Al s (e dgle ulS Laiy 58l Jaa 5y & il (Y1 (Bem 55 Gay)
Oillal) s 38l a5 aua gl 138 8 e o pall lgmiay 8 ela jiul (e 4dle
O Gl a5 el @l dal ) ) &5 il a5 ) EY al) @l s
YV QLA i (el DN S celie ) 53 IS A St 2 5a g Ll JaaY ela i 5 il

G sy adll e of ) calall el dad ) o) cadl dal ) oY) ass) -
Qﬁéﬂ\h‘yj@ﬂ\cg}\ujjmjtp\o‘wjUzj:d\i;.;‘y4@\)@_233‘4@\
[PVEYSEg ‘_A\chﬁﬂgmucj\eﬁtsﬁ\bf\&_))S(u_\\ﬂlO)c\AJﬁuy‘j}'}ﬂ\

U T s il el 5 o sl

el COlae yigh i o ) cue ) A sladl 8 5 5 deaidll 8 eliS i) oY) -
& il OV gl Gead o) Jgla g sSU sl (e el 6 3all 8 Cpel A
sy oM COlame & Gl il Gu Gl LaaY sy elel )3 il
AlSaly i (il (s A1 5 50 138 5 S ()55 10) OV 4wad A il ola yiuY)
) (il g elie) jd hatul g (a6 celicagi Lagasali () W glaa (il alat) 8 Lagli

(u\le)Lg_\.\M(_ALQ_lM\LJL&J celA Y el o mdlnll

A i gil) oY L€y il Gl 3y 55 i€ ) LS Gl 1 ) i€l ) asdl O3 -
éﬁsmb@m‘moid}u):jﬁ\hyu)namg}uﬁﬁ\@)@_a
lay ) ela Wl g 5l o oA BaaY g Whaw Je @liBliac g0 m e piay
Gl Jaa 5 & jiud 3 gl a5 5 A5 s DA (VS 10) oSl Ay

e iy il G

o O ) dlaala 5 dliga SOl aad gl i o) dlile taa ) ) 4 oY) -
& Agaall COLany a0 5 7 il OV Ly she mual Lala ol 5 caxid) dgall Clac ()
2 e 138 ) S SOl sda B A Y Sl G (oA BaY o el Leaia

(U155 10)ela i)y il Al (g (38l s

96



O aall 5 Aaadl) Aakaiall JS Jaddy 330 gl e s alSal el slef (Y1 -
A Yy il G 3Al LAY g cliaall Gl g0 GV ¢Cppall IS LSe35 )
sl GUA s (e Ba¥ s il G (155 ) it el aaa e e S

(O1510) ela 2 g

(Sl 8 gl BaY e 5 e el S ) LS AlSal elilind 5 s gl oY) -
& B a5 il (3 AN Baa (SLE (s gide SAiS pa g & sl p LS8 g0 Y
(2017 cpllaly) pgd Jaal 5 (01555 ) A ubal 5 AT 3 50 (015510 ) 0Sall dakai
(U510 ) ws e @Al L 5 2 yiwl oY 5 i sl

Jon iy Al yigl) BaaY calSaly (s AV e Lagia (S aral sy ) 4n) -
e Al B e bl pe aday 8 Glid g0 g Slind Cliae &l il (VI 5 adl)
Gl Ol Galide of @S L (Js 5 ) Aty sl gl o)y eliad
) siall el iVl g ail) 138 ey A i

Teiom s (o Ad e lDliae Calida s Sl g e Hh g dlga 55l (e JS )

Ledaial clgale 2t 3l salull e calall 1) elul yy Jascal A8 1) ) 45 Y1 -
als B gl Ba¥ elall e eVl e ally A0 Gl B g jeds ol )
Sl o GAL Wil ol dilay e @i G V) gl cdlall)
il & il By (O 5) v e e S cadde il () Graall ola iuYI
(U155 10 ) Gaee ela jinl () Jabl 5 & 1Y) 536l G s e A JaaY
Al il el @ jaa A dlal ) gavie Gl o S b ) elal ) ae oY) -
A(O510) ST il (015 5) ) 2 ells ) S (Y 510) &

Gailie dyaa € I WS @yeda gl celall e eI e all adleae (Y -
O GUA BaaY 5 # ial (V1 Hedall e eV e all A dals il Bl cclilay
Sl O QAN Baa¥ g & yiul 5 yigill ¥ s el S (015510) ela i il
(05 10) e g

o) Jad g jaall 8 pain a8 bl of e dwe gl diwe Lads 3 oY) -
Y1 sa i) Alla g Gladl s acall 8 5l o Gl BaaY s o) sell g5 5 i
(U510)

Ol OMcae 1S dale Ay ylay (uatig 8 ) Wy il Jaa¥ g das e €l ae
(055 10) o LS ST ol il & jaall

97



& il OY) 5 LB gl 13 e Jadla (Jalal L)) Waad (olall clae ) GY) -

u\g\e&ud;ha)w.mmq;w\&m\(u\y1()): 5 @liBliae £

e paldd e & Sl e 8 dS g @ il QYT (U5 5) sl Bal la gl el
(U155 10) S ela a5 556l G A BaY 5 Jume gl A i 6

(O)s5 5) i) Ailaia 3 il B ia podiad Le i Legins aclys @l 3 1 -
o) dagd ola V) Alla s pgill G @A BaaW g La i clilu gy & siul GV
Ol 5 ) Onadll (8 and gl el s kit L )3y dlids ) sl 5 2 (e (0

(O£ 10) 28 e aldidal) ) 8 eliDliac o & il oY) 5 (

il il cda gl olatly oLaY) ) chiadd (5 ol Waadi o) Jsla @ld) ol I 0 -
A landy ae g & il GV cel gud) e duadll iy Glall play Oiae 3 Gl
) el GGV (Ol 10 )ela il sl Gu GAN Bal el Legraa s
Ll 5 Gl ) oladl A Baian aeadll aolial Jead o Y slae adl) jo y olal & Calil)
iiae L e g yall @aza gl () ae 5 & il (Y15 SLBE el ¢pld) duad 3 a2

(B ¢lA jiul S

s c GUAD Jaadl cily by AA e lewa (B A )l hlid) JS Y
OV aahaind all by g La yigig GlDliae A8 ) achaind @l JaaMiy celA Yl
Lead 5 o) Jsla A yise Dlcae g (0S5 a1 13) 5 alS oy A i

gl s Bladl S5 il COlae (e Tl 3 AN Y Jand) e el o slall OS aal
5) Asadlly Gladl Ghas A8 Ny Al Clme F 1 (Ol 5) A e leasea
6Bl el (0155 ) Jawlly sedall Jand g ) ()55 5 ) ool Saadl (O s8
(Us55) 4l (Us55) el Al mlba¥ly all dal (Ol 5) ouiSlls auall
e & s ol Jslay o) gl 138 (3 el OF1 (015 5 ) A e lign

& 93 cline 8 253 e ) aa) g o aalls Tl

LAl oA ) Cilaa)

i Al oda e cy )il 43y Hla Caags

B3y dgliae cl i g5 a0l () aley 2 jal) Jra-

csbmall gl g Aalial) il giadl) &y g cpiin o e 3l saclue

o el iy Y Ll sl el dliaall <l sl il gise (e Sl o e 3l sae Luas
A sall adlos Al

Aliaal) e ganall Jlaay i il slas W15 aliill e g il sla Y1 Jadia-

98



bl mlidsl Je sy g2 A Aiaall haiall Cadds ) avall ol&5 ) g2 5
(2002 «s53e) (Sl
s Al Ll sl AuY) i glad -
o -oelall e Ll — Loy ye Lz g 2l 335 ela V1 e Caagll Zlial any -
OsS Al Gedldl e paladlly ¢ zle Y dbas o lam e
ek o)zl AL Gl padill) ) S WA ¢ gl
ela Y Lgiay )55 5 -4 ad Ayl Aliaal) Cile genall ciliali@ily HLall -
OSae a2 (al@l) Citad ) ela i) Al o dll ey s JalS))
zIoa)s alEN] U8 e Gaed 3ls anall slas) Calisd silull cha¥) ) S -
Al de gandl ola i) (U g oy 45
e 1) & il Jie LS aladind gl Biala i s g lo Glld Aalias (Say -
Al ela i) Alls I J g o) A laa
Lo s il ) 38 dae g e gall il B 38 20T -
olany bl (@l g ol oA AW e pnill Al jles Bled e Qb -
Aga gl sbadl 5l Jaall 8 il 5 Sl
oalEY) Slla g 3AIL elea ) (e 20 (S alg el iV GEsT W 13 -
3l gy ) Al Cile gandd) e casail slay iaal) Ll
i b gl Qi) b ela iVl ) el il alaiy g o3 55 Lel
(2007 < 32al) 2>
e Gl b e S alall G el cla ) eld AuY) 4 fa
A1) e ol g Laal) a8l (ulay)

Aadln Al o3 (AlS auall ) o5 cdlianl) § sene ) A Aliae b sae alil

o Anlal) Ll Adaess ooy o Ada gl SIA) Jaadll 48y e Bl elA Rl
Il e AN Lain Ame Oiae o4 ) e e G jaf 33 gan0 28] diaiads

g Alail 488 () salaty
oasan bae lin oS5 glall e a il Ol Al toala (lSa 8 5 ad duaall

Al 8 aSaill g copaill L gand (aas GG 5 das @llia G oS5 o jlaall pe

99



) 53a ¢ e Andladl o 3 i L ) (35S Lysd (e e Al Ll
Lo L Gulaall 05K e g Bae ) s Bae (e s (O sas sSla oan Jaalll
uajas.al\ gb)h\of&@umcuam;ﬂw

Slo asill Amny S el ) cp)lad Alle g al slA AuY) A
Ol A side Ja Y oolicania (il ¢ jedall

Ll Ul Lealay (g s Gl Aed (8 0553 18 oY

1Cne ) DA Gl -

all &b oo dgatie Al dal ) (o V) e ogopmse Gal) g1 1] e
Aeludl B a se & el bl Jas S o)Al el jad g s AN sa dgaia alial!
daaDle Jglad | (3380 45300 saal Glld amy A A0 cdddy el 2l Alls e Ladlas

&&JﬁjmJJL@MUAM\ :\:\LEQ_LHA“"_\\)AML U..g).qﬂ\ Jaa u.u)\.m
Al yall

Al Glaaladl) (jiaddie G gean glae ) oy A8 g A8l cp )Wl 5 jaa s e

Al 31 Al A8y plall ity 43l ) i€y 5 Wiy Ladie 53 gill (un @l ¢l @iVl uas il
Gl vl a8l el el V) celle Sl SAS Y1 eay WIS dlidae # 1 oY g
) 3 OV iy g 48 g s (B 4dl) 5 AdS i silly GulsaY)

Okl ) 5 s g gl a1 5 A8l ilaglail) glae ) ey pailly LiSay

Al a5 olaS Y0 (ebeaY) GadVly S5l ubaaY) Qi s (55l (e 4
vl e dals 3 yigill 3 g g s Ladie 30 JS A s () gy A

Al e ) dgaie adl dal ) il (V) e de piage g0 1D G g
E1oA e f & amlly ulea) 4l dilie abal)y el

Al

100



JS pam i a1y Lilal i 2l ¢ gl gl ¢ ulual) 13 aled Candain) 1))
sae el 13 asii oA Jeb 8 5l Gulaa) ola) ol lads a5 alaiaY)
As) i) e @8 EOU A5 A3 Baal &) e

g e ¥ G all As) s Y B8 e (e 1N el laia¥l 13 o pa
sl Gela) oS A jiee il & 5 oY) we a3 °30 Al g 1A el
Ladie o Cpmal ol 3 Alaall ) i€l (5 siane o g1 (o lall o all 8 Liy (o3)
e s A Jiie ull 85 0 agall e (3 EOE 3 A 5 GaaY) 138 ) deca
Gkl o) e dda 13gh Ll Aa jie aull (S5 1 1) s LedanSl ol e ladll
JsY) e sale ) ang N Lgiaild el ol g dania 48y ylay (o el ol 8L

p sl ol il Gaad (il (e e sene Alls o Gl g0V gy 140
A Ase gl A el (B 5l puluaY) Jaadl  pgle Jaxall,

é.l\ﬁd umi\;\}mbhﬁﬂm a_a\_).ch.c U:’J'“ﬂl-‘(‘js"

S e 1A & g e Jpanll il e 3ady (i 683 gdae IS g1 A 1 5 0
lly a5 488y ) 406 30 e sl elea ) o Bdlas 6 g g aa dilia i
LI e 1A A% 5 s Olasll eday A 5

.@cﬁ)ﬁiﬁjjmggﬁﬁyu)ﬁy\ﬂ\ﬁf&&dﬁ;hﬁ&\fﬁ&dﬁfﬂ\J:\a_'a

e b il duas Ales IS a5 Gal) £ 1A G iy 0 5S8 cpe | HA
Aal g elas Y

Ol ) Clad -

&) e ga ) Ja sl b SUB i giie Gala 5l ¢ g V) e e 1 ] G
D dmy i) A i Ja ) e AoV e ) gl Gl Q5 ¢ e Y

LA ) Ay gl Gula ) e ccla ) SIS L e sae o el oLl

O Al g 3all & Laad il ¢ Jaul S aaal) ae Ja ) 12 o e
&l e sae cpoadll ) S gl el (mollet ) da

Al e dglaie Gl (gaa) ¢ o 958 e 4y LAl Jiady o padll 138 23 (g e
el Al e 4K

101



by ) dead (s 83500 05S5 JaoY) ¢ A B8 o) daol e gl A
s Yl Gusd s daJll (A 5 sl Guleal) die ¢ Al 8 gl

Taais Calal U il ol e asis Gl el A g a4 (e
A 8 323 e (8 il )

Al s dlaie ot dall caal da ) ol e 5 A8l dana sl) (i (& Ll 15 0 e
2\_}113 30 2\:\:_@35\ XYY ‘_g i 6&3;3\ Lé ﬂjﬂ\ LA L_,’_ﬂjj JMA sl cﬁu d)\;.}
Aall (b Y) By Lo 3 g

sl Jaadls (28d Aals 8 Lale Jaially a5 Ay shaall Ja Ul 321 A 5516 e
.L“ﬁ.‘)-.’ez&‘!. S! . . S\‘; - .B}‘w\&

W\dhdj@\udﬂ\ﬂhmjuj&wwﬂ@heﬁ‘é_ﬂﬁg 10
SR\

sl -

) s A siadl a5 (i) ala 6 g : dgaad)

Osiadl Bl 5 Liagy 535 A Jiud COLasd) g i gl b jeday ) LY Jaa3l
Ol -

DL Gl e (A a8 G stall e sady brall piiaske (il

@ )ALH\ ).1}.\5\ s M_uu 30 3l (e 90:“:‘ L;A )u\ S ) s Oia siea u#\
Ot o (4 S (e kil & s & i S iad) O

& sl Baadl e Jandy eV ) &S Gl o Sl 1l L a5 G pailly 58
WA ay (A

¢ patil) dalac Lf Q,U\.Aﬂ\ K Lﬁ LS ((piaaka (bl | S u.\).«.d\ :?ﬂ\ aalaia -
A il Al anad) e (BLI aiall 5 4 )

8 AS il OOl £ gane Laadl Gl o) 5 3 pdial) ) adije Cgeay 22l a0
REI R g e.a (4..15)5\ elal) ¢ pia3l) ¢ Ll ) Craill

Sl amy A i sl Jaa Bl B O guall (i ae G pal) (s o 683

102



A A gl Jaadl adll 8 olaall 3,A 3y i LS 5l sda (81 o yalll iy o g8
EEES

g 2 A gl die @ aTl gl Capaa iia) (50 m oS5 8 e ) aalls o i 1]
RS N SPLVSPSNEN JUENG I

Alee A ja gsus eljin) Ala 4 cloacY) 3l 55S8 Jertnadl guanl) el
AU el i Al 85 S5 3 saall amy eliac V) cilaliiig il

Lo 3y Gpolaill Uik jlae jaiy g ¢ laill diles (8 Aal) dlee 0S5 Ll 4l &
L) 5 sla iud) Als 6 oS

la relaxation différentielle : BJWN s& auN) -2

O da i L AleSe 48 g i) sl e AT Cangd Janing i) o328 slasdl -

Oo 2 2 Qg ¢ il Ll 23l ) Dl ¢ (V) Al maw
Ll Al 6 s el i)

Sl s Ala 8 hid Jastivall ganll 56 AS a ol ALl Ala 8 g Chagll
J8 5 g 815 a0 oasadl 1 56l QS m i @l gla yial Ala 6 ()5S liacY)
o stlaall Janlly ALl 3 5y 43U

Canll Bl e\i ae g b alitll Liae jig8 J81 alasial )y s 8l ola il
Aalydlla b s AY

g Gl 238 ol ja) ddall e cdamg )X A& Hlay g egds Ay (B 5 T Cpoladll
)jjﬂ\ UAD )wns‘\j;‘).ﬂ ;.@_\.u'w d.ms:\‘}[j ‘4:\;:1)343\ :\:\.19.15\ u.ijw

S A el 4l 4 :sophrologie aslsdsad) Lk _3-5

harmonieux aswic / G3aia @quilibré o)) s " sain ' (o> "Sos"
conscience_s=&ll esprit 7 s 225" phren "

(Edith, 1997).étude 4w/ «discourt Waa 23" logos "

103



& Jpa b s Lea el ) Gl ) (e o) e Adlatia Ja) 0 5 Je el
s S8 Anac ddlata Lgie JS el Adlaiall Jal jall (Jalal) ela gl e Alls
O e JSddad jall O aal) Aa Y e Basl 3 JS

éﬁ&m\;cumbl\uu)l@;l\&ua_\hasbuj\ sla )l o D Y1 Als )
dsgr;\a‘).w‘)!bwmﬁ)im Az dahaiall s34 g\..as:\hb\laﬁé&&.g(d‘ﬂ\
. dakidl

sl Rama g Ay (el ) Gl ) e ) Jan) ) (e W) e Lo sae () oS5 A8 Hhall
Jie Baaatie Sliia g A el O Aiudai o Allad 2 8 20500 o0 ¢ Adagy Alls 3 o6

(sylvain, 2014) .Sl & Ja gl 30l o) jUadl) & aa) gl

Jal e 3 Gl i 48 Ll ¢ 3aaae oY laxtiud B3e g8 Ldld 48, phal) s2a oE) Alls 3
(2014 <) i (N (5 58 = ik a1 5¥) Al all 1 clils

) g8 oa s el s o) SN e el JGLEH Z3all ) ;o ol gSad )l -
Sy e Baaiall GVl 8 Glealall e daall (& an (ol bl g (g
paed) (b Al G LG o ddieg aa Gk g ¢ Gl Gpall s Lyl s
¢ dmplall idls g (u jlay alead s auadl eladl (8 gume JS o (S gl ga 5 (el
2l )l 5y dani g Baldig ol g Lﬁy Cuidl g rsa b algall e laaiall Jda
oy el g Jinll sle o5 ol il Alla ) Jgea sl s iU aulia i 5 Ll 510
S iy el LA (e dpla JSI S (GuaS) 4aS Lidary 108 5 (5 52 ok Gaac

(2013-2012 «.z &) sea)) Gue) pSaill

die g Al b Sl e i) 8 aSall W) saa ol 5 0 sSil 5 6 sagd) sla gl
(Schroeder, 1982) .s\a jiw¥) 5 alawsi¥) (s 5 uiill pa ansall Callly ¢ 5a¢])

e e 1, ige ¢ Aol s )Y Gl s clbac) duss e e gl Jand
) s g alatil 8 Leleny 032l 038 ol ) 055 g anaal) 3 2aall ¢ 53l Calisa
(2017 «.&3

ALl ael A sy sanskrit dhyana (» @) Saa ALK sda Jeal 1ol 3 -
Cme b iy Sl g Jaldl) ga AalSH 028 ey ¢ AuLLI ARl zen e teh’an
b Al ALl Bl 3 5 b ()5S0 () Lialad s jlan it o S il Jlasiudls 1

(2013-2012 ¢.z ) a)) A gall Blall A4S ja o Jae o) Jal (e 128 5 ¢ puialall

104



Bl e Be Llo ins 4 bl i (e 2ah A Gadd Jax Jond
JMM\&)M&Qg\d\;\d@bc;)\ﬁt)@ﬁﬂjw\@u\

asill Jand ¢ Erickson bl 4u) dgadll ) panl) Ma o e (ounalinal o 6l
LSSl g i I SEY1 el e manl 2l e (i 53US ahiliaa)
Gavk oo ekl Aelihial a3 Alls udalinall a ol iy LS| Apulia Ledan g 400 4l
(2013-2012 «.z &) sa)) bwatia (Sl oo 5 Lead (5S0 Lgd celall)
S bl s o)

sl s oAl daslaa s S A Gpead -

AoV dulad) HlSEY) Jlaginly 2 jall maud -

booosvall 8L elad 4 (Y a )SI o) Al g lesn el YT Al oA Al 425

zoke 5 dpiill daiall 8 cpall dpaaly ool el clale G A clalad) aa 55 WS
Jand o diuad doa 5 Aay Cpaiall GlasY) ac il Glaa¥) o) (555 ¢ dandill Gial Y]
Eynall jemall 138 8 iy () Gl (e 4l e 53 BRI 4xiad s slall Sl
5abaall 5 m 5 1 Blall e sl gl ki 8 bl 5 i) bl 5 Aalally adiiall
sl sl Jlcia¥ sl Judl 8 4agie plils il GlaYb cluclls 13 28M8Y)
o Sl Leld gae amnd oSy Lasen Lgia Unaal JU ) caialnn g Glad¥) (el (3
Sida Ldme 4l (8 5 83 (o &uae) a5 . Vs diay DU gl i (5ad 58

(2005 .2 2l (124 -123 4 ada sy s ) {ac) dalidll o g0 i

Sl U dad e cpall L @iy, @ Al Lbaal oyl ey el
CAY) Al il s S 1 ki a5 493 al ity i Lt 2l etid cadinall
Ao yug 20 5l axe A esall g3 Iy cdll 550 3l B agdW (piegadl (g
RSl 4 o ol g Aol s Ty 9020 e el il sl
Jlee Yl sliay Cladiul g udll e adl Agilly Slaxin¥ly ol ally sleally adlalic
Sall CLE (pe dall 3 jcall duwdill LA e gesal e 138 JS dallal
Ldad il Gl Jrady clasnall 558 aia dpdadl ibaall 028 (Y Ll
|dba Gasall aai 3 ) sall s aally abaaWl g Lo gill g (ulall (e Y ¢ dal Il el

105




(sl )l s Gl G sall Agalge o Sae 5 ladbia il udi by Lidin
(2003

Al il a1 ol ye¥1 3l glaad dalaall s dae 3l Al e slaie ) 4l Sa
Lo analil eleally di) I el Ll g dgnead Sl dnansall

eia S Calesae 8 LA i) alasinl (Kar 1eld ad) aladiad (ol -6
D g — oaddl) bl (s -1-6

aelus AN il 85 pall A jad (8 ¢ Loaadl 2l ela ) e a5 Jasy
G SLoal Il e Cadadll e sl Lee dgadand) dgle 5l 5 3gaY) aaa b
el mmg aiiad o eld i) e oA il 6 siall (it o ey
e iy Jesdon WS 0 a) dareall Dalid)l @l 3l e gale 3 e )
oda & Lala 150 AladiV) Jal gall Canli Cum (samea - il el B Baae Yl

(2010-2009 <5 53) Asile sl Lplall (yal 0yl

A Ol iy aifl a ) S sl Slead) al el sl — and) Glall (e -2-6
$2%5 Cua 4 e olad (g pall Baine Jladl 350 52 185 At dl) (5 e o Alee
SV Do 5l oy slA iVl ¢ Aganl) Gl e ) it ) ilalall asdill ) )
¢ Ol (e el die ual colaial oudi G Gty Calad )Y Cadds
oe dac jdl A (aml eV (ary Aokl je S Al ey et Sy WS
8l ala U e i W 4l A - lall ae iy g ela Y] sk
(2013-2012 ¢z D)) . (oS sl ool (b hil) il ¥l (8 & o sSLa)
ela jiuY) Al ela SV o) cll jasae @ jedal 1 A il Ol B A AN 2326
2l il 388 ¢ laia¥) 3B glads ol pal) Jaeasll e 3aDl | S de Ly Liasl)
sla i aail) dpulaal) J85 sl (e JS Allad e 1978 A 5l slia
de genall e 4L Aaddieedd) il muen e g laiel) BB (mis 3 Ll
(2013-2012 «.z Ol s ) Akaglual)

s ) Ghad¥) 2 A iY) -4-6
bl iliia) (Kars cauall g dsee Ul i) Cud @) pa8l cSlelill (Ko
Aal )l ) Jea il Ala) 2 il daad A ol yin¥) by 3oy e 3 e digial
sloatll I 5 JadiN aniall (saeall sladly oy Laa ook 58 5 dilee A (e

(2013-2012 <.z O)sa) . i) laad syl dalalall cdleladl) e

106



(A AL 7 0lad) aladdiu) cilaw -7
¢aS L) )&Gjaﬂs‘}u\ Cla ) (—;.EM‘;} b QY‘AAL’J A YL CM‘ (:J;_Luu
,c‘yh&c ;Q}My\j@bﬂ\gedﬁhﬁa}

L Y A gia A8la ey Mg o andall pl SUY) Gty 6l Giaad Jal e lia
ga,glaj\M\@ﬂy&&)ﬁ}ﬁu\oﬁcﬁgu‘ﬂu‘ﬁ\h‘)&a4GJJ$J\QA

ol sV ¢ g laall al oY iy anall (Y ¢ il gl e Wlle Wiy el 3 g1l
L s e 2 A el Ui Adl4))

o el o 4ailils Y Ao o 4l ) cang g Alal 5o 50 abian ) el pa ey i sill
b 5l Ly G yhacaall 5 (e jall e oy La 1 5 ¢ G pall () g258 Sl 5 5
(ol ABlE aa ) Ll Ll elayy ) ¢ Al diball 1 () saling agh e

s A yeanll ISV o gl L sladl (Jandl ;8 D) Clalal) Jia ) sal

(2010-2009 <5 523) .5 paalaall 8uall & o g allia sla Jiad) afle
sl 5 shlidl sda el oy paill ddee (8 400N Sl e 58 51l Sy

G il Bas gl Caan | Bas ol (e ) g ¥l

Tile Sl 35 481381 5 a_yl i ol Y
oyl ol sl ey Ay e JEE]
2Ll
OS5 A8l CBlanl i il (5 shae s A 0 (add
Clall 5 an sl COliaal yigil) (5 sia s A o aid Gl

hall 5 an sl g Sl 5 A8 N5 aclially | S 10

Ohally saall Sl yigll (6 siua s da 2 i &
ehall COlzaal i gl (5 glua g da )3 (ads

Ol COlar] 55 6ill (5 giua s A )3 (add ol
Ol 5 anal) Cliand yigill (5 shse 5 A 0 Gadd

Ohall 5 Jaall Ciaal Sl (5 glua g da ) (ais oslaall

107



JSS anall 56l (5 glusa g A ) (mdd

Al (al el o AlaY) Jhlae Qi85 e Al Gl ela i) Jeay sl all -8
5 i35 0523 Hnsty il ial pal e i) il sl s G5 S 5 €030 dnss
O Kayl cojelal g el calal A ) ddmoall & i )l all
Gulld JiE @y e s dle s adsiall jeall dawgie Al e Jery ola jiuY)
ol T ola ) o AlaY) Hhlie e S S Adlad) ol Jadl) ela )
Agadall ddpmall 8 i ) Al all B g Apeall Al ol i) SIS 5 (Al il il

(Burns, 1982).4xlay

¥y oml ) el AV #3le 4 sae bl ) Sl Sadl) ela ) ga5 «SlliS
Agmand A5 eV Al 8 < i ) A all G g el g eyl i) alas s 23ke
Aselaal) ddalad) gl cLa

e OV WS %50 Aty QUESY) 5 dball Jhlae e Sl Sadl) ela i) Jli
Gaa) oo BV o o gila Sl (e %30 - 10 On b G llia sS85 Gl 28 5l
pe cin ) i el i) cadlad et @l ey Al agilia & QESY) s

Laas o380 glaall e ST QYT ) S Hhalae & e G g ¢ Slany Cus 3 gladll

O Aslall s dallaall bl e 5l Al ol 8l el i) i ol G
Gl adall Gladl e gty )l e %10 (s g eyl 5 Glady) s alas
98 G 8 el ol ) G b all e aaal) jedal adly dienall culd sl
eyl halie Qi 5€ 0S4 acluy WS oy shall el e Al daall g <)

e 3l g alady

Al yall @ jedal a8y Al gl 5 Bl dalles o ol el el i) ae iy
D52l sl aanall BN (e 0 gilay (Al e pall (G Gt sille daala & Cy el
8 OtV g LA i) Cullad alad aay Jadlly Juabl Jlay ()55 5Spm & 58 Gl ylaualy

Jashall saall e oyl ol alasii)

108


mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_(%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9)
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_(%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9)
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%85%D9%85&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%85%D9%85&action=edit&redlink=1

iy My delial Slea 4 o Jamy O (Sl e 2l aadl) ela i) o LS
=) leadl iy cela iV bl aled (e all 8 )5 pe e 43l il Hall 5aa)
8 63 (e s A (S Ll

Al (e palall Gy el AV e galail) e )l Jadll ela V) Jerg
A 1Y) 350 (e il 10 s e 22 43 il jall (saa) i jelal S5 e jall el
15 Jse s Jadh Ao GliSie ) dalay oia pall e el QIS Sad) e d)
By LY (e Wl (sl Y O cicund a1 (e (ke Y | smnsaal o) e
(sl 5ol gaa) iy Addll COLaall WYY (il jel (e Sl Al ela i) Ji
oal_el e iy < e agaal (el (o all o gie (e %51 de s il
AV Z3%e 3k L aa ol 48l as 8 13a | Jaaliall 5 bliaal) (aliad s (e jall A1Y)
(2014 <.} ¢ 3l . Joaliall 5 COmal) by (a3l

Aglal) Y aaiud) Jusd ;) ) Juaidl

L
Agaaal) Foss 5l -

fanaall Glawsall 1550 o

oy

109


mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
mhtml:file://H:/استرخاء%20ذهني%20بدني%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mht!https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1

Aty A gall il o
e sanll ST Cliall dlgs ©

dubll OVt dalias -
dubll Yty jallas -
a2 alll o sgda -

el iy 25 o

o aall Clil s 5usa 5 ales 0

Jae geal) daall pudall 40d G o

gl

A8 ) dala dnoall cilarally atgy lelad o jliicly daaY) 4838 4lS daall g Uad Jis,
iy daaall dle HU alladl AWl S L e el 5 Adbis) Gl eV (g
4 3O YL Loy g 3 g dancall los gall oL g o) 3 daacall cilaaddl sl
33g5 Al dgaall HUAY 5 (il s Calite (e 4adle s 458 ¢ LV slhad Laa Lidas
il

-

My by dugn 2y dladl S8 e Gkl EYlaeind) dalae e
O ey ABla i LS ol el s S g Uadil ()50 (i yall (e Jila 230 )5 ey AT
Cilide o 331 daliadl od Calidy Lidiad] LI Jasglly a il Al
Aaliae ) (sen sh pedl s (o pall Qle) Cua e il jal 5 libaly g lidll

By ailiad o 5 L S L)) Y laata)

;Z\Mﬂ ?33_1’.4 -1

o G e aall e (5 i) e paed G ally Aaall ik )
Al o s e iV () i gl 5 Atial) 5 Aansal S ) gl ) 53

110



A5 LS ) slad Lga sgie o g e 13 ¢ (i jall 23l Mgl e dauall ) sy S
ol Yl e

A8y (ayall 23 Ll el juail Guay ¢ daal) allaiad lus o sgiall 138 2ey
ol cle A dasall i el s sl Jiall 8 ailad) iy el lsie) e die
(2011 «zosa) . dladls Jaall a2 g8l gla g alkll

JWE) (e Ala " lajlicl danall o Slld Losgie dpallall daiall daliia aed
(2005 ¢ s25all) " Sl 5 (a el alaxil 3 s W clelaial 5 Llie 5 Ly a3l

1) Aalad) daal) g Al

o JLES) (e 2all g (al pe¥1 Esan aie I Caags 1Al gl Aaual)

&) Bl 5 A yall Al b agineluny il Z3e I Caags idadlall daal)
eYY\ 085 1 Y gea g Alladl Casliall CM\ eqqs.ajua.\;.&ﬂ\ kb e Aandal) AW
(Ul cOseadl) Anda all al e Y1 elgdl

(A1) Akl eall b alelall dmall dle 1 sy Ailaia sAgigall Aaal)
aall Ale ) a sgda

¢ Al Tn Dl 5 A l) laral s 1) ALY Al Al 2 sge o

(e de gana a5 caehalisale) s dadle s dnda e ) (ol Al i Jadii g8
i e caminadl 1 asead Gaaiall Cliall L 3 Al el )
a8 e Ladly Jaally e jlasil g (al pe¥) Gigan 90 Ashally avall (5 gl
(2009 s sall) Ledde Lalial) 5 dalal) daial

Sl il ) LaEY) ) daadtal) cilerall ) e duaaall daddll il
Ly ) g el Al 1 it Lpmam B 8 (alall ol sl Leniy
s e Gt il Lpad ) i) 4y il el ) ¢ iay al il
Lo e Jsa Sl glaa (ay 0 (o] Canda 20385 Jie Al g dpaia dle ) 2085 38 L))
(2000 cunall) 48 & o8 ol il die 48 5l 488 5 o )L (3 yha g

;w‘ Luu}d‘ -2

111



AN AEE s o) dadle dle ) andi I Cangd A IS daaall da sendl dusisally aiaiy

Lﬁu‘ d:\ﬁm\ 53\5\_5 g@u&b GM\J ( 1435 :’:’SH dsm L.)A O\}S.-B‘j “—Aw\ d\lu.. y“j
Ol G all Gilaladl AlalSia ddiay JoSil) 8 Lgalgo Jialig pra ald) S aad
(2003 <)

a8 Ay Gl sl ads ; Laual) 4 gead) Slausal) g1 -1-2
RSB LSSk

A s 08I Bale gd ailaill g alall Leaslay il ;Admalad) Alddiny) 3S) pal) -
O b Z) 8 o el (5285 g e sar LIS 4 )la) dpegae dussie (A
ila s Lagie S0 alall anll 5 el adeilly CalSall 3l 5 daally Calall 0550

(2014 Bares 53) Aaa oo lan dlia 5 SN 5 45 )l

Al Gecay Assall Glaw (A Baaia plgw aaladl SR S el G sla
S e s Al Fun el s Al CYlaatl¥ ) R 5 7l 5 il
O asis oalal) Cindl e 8 Lol L Ailaial gal ol (ke y slac) 3 A8 Ladl
cai).ﬂ);j\ :\JJ}@_AJ 4:\“)1\ BJS\)Q\) Aaall ?)lc Ol ‘_,’A &L\;.\MJ M‘Jﬂ\ Jlac

(2007

Alial) daallS diaiadie (al gl g olal Lis [ diawdliall 4ldind) cluwsal) -
&Ll s eladl) (al al

sl oSl salely #dlally (el AEs) cilalis M Load ledes (he
(2014 c'éd,.m;}.\) cladnuyy)

Ao el (ST a g e aa gan Ll Gy g Ba g sall AV 1y dladl iads
O seanll e )l 'BJ.U;J\) é\)l\ Bl 2 daall Calkall 5l C\).\s\
(2007 <4 5 32l

Lisac e Glal (e 5) Give G e L) LliSE DI (e Baaxie Lalga L
(2007 Al 3l 4y seandl daans Hl) 32 jall) (JSLa sac o) aal 5 S (4

112



O A ) sad) daall diagand) Claugally dpegandl 4ullEELY) Cluual) ¢
o) 81 202l 1997 / 12/02 (2 o3l 466 /97 @8 (5288 o g yay daaial) Lniall
e 35 saldl e\S;\ s gan 6yl (»;3 Lﬁﬂ\ g L@_A:\Ja.ﬂj il leladl) L)
e aalatig oL3 eiall 2007/05/19 (2 Fosadl 140/07 pdy (s2850 o gyl
el 33y 5all) Al sad) Anall dua sand) Clusns all 5 Alasiay) A senll il al)
(2007 ¢y 58 yadl 4y ) sganl
Gladd ayjgiy daa pg a8 Lulel 40LEELY) e geall Slosgall alga Jiai
Aaldail y A gl Lol cails () celadin) s odal) CanSill salel s 2 0lally papaill
Aonaall mllad) pexdiie Jali sale] & daalud) 1385 dpelaial) Gl dadlka
ol & gana ) 3l S 1 oz,
el ZMally 4E 0 cladd i 4 ) pall danall G genll Clansdll dlga (10
daally ddllail) Jlae 8 sl Alen 5 48 5 s ) el ) sall Aaall g (il
Al Aladl geadiee Jali sale) 8 daaludly Lelaial) GUY) dadlSag
(2007 il 4 seanll dpans Nl 33y 5all)
e Giob e 2y (ald alall ) iy AAZELY) dsal) alil 2222
2835 s 5l i 53 ALY il pall Al adail) aaas ) Chagy (s
roh WS aalasill 6K ale aal sae by ale pae ddali ad

@.\H\ Al g :\3\..\.133\ cldalial) a_JJJJA o

Al 3 laYl g\:lJ...\JA fo)

el ol Galy

-?L’d\ ﬁﬂ\ s o
iVl g eVl e o
SRl ey s o
o Lo el 4 dlal) Ualil) 4y pae Jadii

Al bl el Al ]
Al LA a5 aplaif i
Q‘}(LAM A cllalin e_us_a 9 ;314' B Ks o

113



A silly Jaall e o
Aphll 4l clbliall e 8l 4y jaall -2
Apdall 4ps cillaliil) alati (e o
(2017 A 3all) Anhll apd GUalidl) sl (S o

g saxall csiadl | L) lagh) A il 3l

PR ERAIN

Aza ganll

16 0 02 14| S« CHU

PETEN

199 27 58 114|E P H
A e

anladng

77 08 21 48 | 4wnsa EH S

d3a sac

09 03 02 04 |4wwse E H
aailadil

/301 /38 /82 /180 /g sanall
67499 44590 16340 44590 | sm¥) 2
/173 /11 / 44 /118 | 4w EH P
24679 2276 e 1345 | 3058 | dsaall duagac
4l sl

1000 / 1.86| 1000 / 1.76 | 1000 / 1.61 | /_n 211000 / 4wl
s s dewi | daws 1000 s

2014 ol cles B A dlewsdl @58 (10) ) ds» o
(2014 <Hospitaliere)

Al dday JSH 3 Lalge Jiali rdpegand) AAEELY) Clausall algae -3-2

A algall (gl e g HUaY) 138 s Sl daall cilalally

‘;..\LJ\ d:usu\ die) g andldll CM\ @J}g daa pg e-\-L\-\-‘ Oes o
LY

114




AelaiaY) g dunall 8] dailSa o 48Ua 5 daal) Bia e o
OSay LS agd yre daady dauall mllias ceddiiie (5 slue Gl i o
el 3 el andy Gl oSl Ul A5siy) i) alasiul
Fpanl) B3 pall) 0 sl Cliage me o @ Gl e Jlaziay)
(2007 A all 4y ) seanll
2 ) biall s dalg]) ASiinY) alladl gaal : dplal) claaiud) dalaa 3
Jase [y pal alla g 5 pa (550 (aslie sbilal GlLAL 2 gl Dl o dmia clada
a3 ga 5 ae ) gall 3 juladl) YA g 45 HUall YIS ares JLEEWY Gyl Jlee
Ai¥auall s Akl 8 5ea¥ly Jilasl) S 3560 L WS ciliaadill apeal b
(Hospitaliere, 2014). o el Jail calass) & s g

pasadie 3o lale Gl el 24 e o Jaad SldinY) S jall dalizan g &

(et daliadl Gledd diala g aadlie Jila g pc e ‘Ls".")‘d\ daadl g
CJLA.J\ & el A g dalall aie g CM\ ¢ spaail) ¢ ;“ﬁjs-‘j\ ¢ Juaiay)
(aﬁ|a|o’ ZOOO)LJJL\ Bl CM\ dalia peal Lf"ﬁ\} faiadidll

e 5 Ay e Apudiy dda dpmaay 43l e Jlaaiu) 1978 guyotat Uis 8 <oy

3010 3 98y &l jad Al A g Jlaaia¥) o Michel Declercq g JSs JWiae s a5
Ofnas (3 ey il yhaal (8 agaiali g ddaima s (g jall el

Yty dalias " 2001 tenaillons & labayle JLY 5 Oslish (e JS o ye
(2012 Aua 5) " Laa yae pge i (S5 ol

YWY IS st el e dphll aYlaeia™ @)J:u.a\ cay g2l glac) (Say
YA oda dadladl L?A\)aj\ L;\H‘ Jaadl) g dlaatill

dgdal) cNlaail) Jailad 4

glias¥ hlaxinl g de sile aclie Gadaly clddina)l & CYlaxied glawd) Jasll
leie dpiga o kg

b Clga gy dndl s pall Jillati ) Clia gad Bac e ity O Gl pell Sy Uil 4

115



ca_.g&j) JJMUA::M.}@A‘S‘;Q BJAES\ e_\.c_ M\AQJZ\QLMQML”;&;Y
(2012

e Cull g Basa gall VAL s Cilglg) (8 Le i gy Adlaaiu) glia oY) -
ﬂb&ajjhmﬁmw\ﬁﬁjd;ﬂ\gcu

el Vs ) Gl LSS JAnl et delainl CVla o) b Al JSL
Hsandl L)

gl A ma Byl Al A S JSAG cbasl CEiSe Jleaial e diid GV -
el bl ikl e sl il S U g g pudl JAl) ~Ua5 s Al
(anemf, 2011)

dila g ( SAMU e SiS) Calasd Ol jlaas ) Agole Jilus s zling laain¥) Jeall -
Allaain¥) Y i 8 Jaadl 1Y Ja 5e b

Ly DS 1y i ) albadl un) (e dplall EYlanin¥) mllas iad
LNy 3l 5 gud (e s o Ledl pmns il (3 (5 ske 0 s e Laia ) YA
B (3 )k ) ZUas daline cililaly sataa Gall clle 8 dallaain) Y G 5SS
(urgence Al IS ALl L) YA s2a (_,’A @M\ Jaail Calyied CM\ (_,’A
médicale, 2010)

108 palll iy 25 -5

3,00 AlalSiall dle H apaii iad iy palll O e i el Jlae A o sialdl 38
O Lale ddailadll g daall (6 giue Gpund Cadgy daall g (o jall s 6 Claaiaall
ety (o yall dle )5 Gl )Y e Al 5 ¢ Ao laial¥) 5 ddil] 5 dnad) il

a@ﬂ)&ﬂ\@dﬁhﬁ;*&\&dwme@;ﬁ;}wﬁdw\&

Ol (ale 58 Gl Ay 1860 ple i paill A jae J) " Jlaiiis i 5l " Casl
Aal ) Ggiat) A3Uaill 4y ) gyl 2ol sl Gudai e Laild oy pail) lane (1S5 ) siladl 3
(2080 ¢ 2 582a) el dpuadill g Axinill

1o aall Ciy 25 -1-5

116



& dardl e Sl il A8 5 B lgall 5 A prall Alpasdl 4l Sge Gl s
G bl jeaie g auall Al A e 4B e daall lladl Calisg
e G ) (e LSH agaly clgad Aplan¥) ol pual) Calaal s daeall ds all

(2015 «.d <o 52)

1558 o)) S LS daally 48K 5 )5l Aagill dabisall daaall Cluwsall
(2017 ¢ 55) Al il sall Allaal) Adaiia¥) <l dsa sanl) il 3all 52l el

a@A‘)AJJM6@&&\}0)@\}@M\M\&j%ﬁ\ﬁ\eﬁu_}\AJAAM
Sle 08 cpaadie ashay Al aalae (10 2gxe 5l (an el AIS ) A e (4
Golshll a8 a0 Alally daall VW 6 Ay el dlead) (Guks
(2015 ¢, Aligas) Apay yaill ciladall

Alall Ao e pdy )l aa jaddl an ; Aphll GV ia e 8 4dag
Al all g Akl Wi dalias & (G slany (pAll y Aaaiid) 3 45 jUall VAL
| Rt WO |

s el diga b Ja ghuall -2-5

" 5 Beck 1988 <L dul 05 "1981 alkander xSl M e JS Gl Q)
Glag Al 1989 " Harris" "ota" 4wl 2y 1989 “ alamash” ¢ (ileY)
S Dalamiasl () 5 ey (i yan s slidal 5 (4 i (e oaall Ul b cplaladl ol )
dgal gal dum s gl ST 108 5 e laia¥l 5 dpdill b gl Aats Jigall il 4La3l

(2009 «.& dligw) 2aly ol (A L Aainy) g ddae Liall () gall (30 222l

Ao p0 i€ a8 gl Lla Y g Al g LAY gl Cpe ian el dige 2
O Amgeas e 200 (e e e 1988 4Bleys  "firth" cud lal sl
Os ¢ el (8 a3 55 a4 Qs @l o Ll ey QLISYI 3l
pede Jim e Llle 53 jladll Gllal) g dasiiall sl Jil) 5 dpkall <Y laaiuy)
o M5 ) o yall Blilal 3 jaindl) agindl<a s dumaa Clinin g A aiusall Jaall

(2013 Ay ua)

117



LY @l dlle Ja g (e Lgtagaday iU gl (ams o 5 Al sl Ja gaaall

Al A ga 5l D ga) A jal jaiise S 5 (N ZUsS -3

Bopha &l i 8 AR ClE Y alaaa A el 4

Adal e gadlai e Jee Ap: dma dnle Cigoh (8 deall 5

A S 3line I pliai dphaai e Cilaal oLl -6

(2009 ¢ sa) . Sle Hl elia Y dida (e dddkaila s ) sgand) ae el -7

Jard) Iarazal Gl e Caaill ) cia 1994 (5 Sl Al s 2aal Al 0 i
O G angy @ Soal el Glaay b cplalall (e saall e Al W Ul
olas gl csoAY) Clas gl e JS) Jee Jakaza () seal 0 las gl 038 (8 G yadll
Bl ) a5 e el Giga g dubll Glaall el g (Janll sre A agal bzl

(2014 «.J Causy) S Lo I

il Gulea¥) g arad) G I 3380 5 i gl e o giad iy 3 o shall i )
dal sl (e lgran ¢ Hsall (agat 5 5ol gl ay «algall A aSadll e 3yl
(maslach, 1979) (e seall 2ic 4l Lo gracall 5 jalls L8l ) 2 685 Sl dyigall

el i o (e Lgilanal ey Lo ldle ) saclusall (g Gania (iay yalll Ciieay
iy ol o aleny alaiad (i el Ol 8 jeday il B Y s ) diay
comlanll g Agdlall A, Jlaa¥ls uall alas YLy Heliall aly aslially ) g
(p, 2006) &__Siall lilall & 1S

10 aall Gl g puia g alga -3-5

aSadll agle a3l Les ¢ dgadadl il Aas) 84S jLially e el 4l 8Lk
Ll Gl ya¥! Ma3ly il Aaagl 1an 4y aY) elaels cladlall Gads
Clasleall aafi DA e @lldg clajshi 48l oy oy sell Ala glaly il
Guki aded llaainy) oVl 8 L uixal alai da DUl Ay gl
3l g ¢ Al el 5 3l Ao g laca s AA Leallati ) Allawinl) el jaY)
el ) A daaludl o (m all & ¢ laall (g jall sl ay y=5 bl e Gl eUadYl
oo Y dasal dasall o Lilay 13 el dle 5 dun e g0l andli Alee
(2013 apad) Apaaall 4 yill 5 4006 511 e ) a5 el 3o,k

A el Cpplall 4 S

118



At i g lall Jads 5 dplall Ol jagadll jaastgdgaa 555 Gy yall Jlinl -

fiche de 4adall 4adi 5l o Lot o3 an agalgas Adas jall (s paill cilaBle sl -
b goany ol Ak dda g (bl e ctraitement

Aaljall s pandll 4y ) 5 pm dpds Claeag a3l 5l pdsis juiasi

Gilass (bl ) (bl Jila go Lgimlia g Lganitl 5 aia jall dasiall A ) ghat 2080 ya -
(5 5020 Tkl Bl Ly 501 Laplaatl ()

LY 5 il ol g g ) i -
QAT pall 5 Il e e -
ellaal) sl (a5 pgY 5 e a1 Al g (mg kil el -

Asbadl b (AW Jlendl s s 0aY) ae A8l 5 4 oY) aleadly aLall 5 (o jall

O Niall e peall 4880 pal) g o oSl g sl e cal a3y -
Asliadll g Jaal) load 48Uy e o jall g dlgindiaa (e S0 5 Jand) Jila g ) o -

Ol sally Galad) ) sl G tAe gl daall Gl 4l D -4-5
15l ) 4l DY paaiiall

okl A -
ol sale) 5 Jaalill sale ) A -
e laiaV) dphl) il -

Aoyl 3l &y ) seanll dpan il 32y jall) | ohall and s gedanll el g alail) Al
(2011

2l i) DY )

8| daaall il elua - daall il jaclia
41a ganll 410 sazll

119




41a ganll
8| aaall Juky ey, e - Jubyl ey o) se!
e sanll ina sanl) daall
9| ety JubYl dde, g -
ge sanll daal 23l
8 [ Aol Yl la slue - | Joadl Al sl
e sanll e sanl) daall
ina gand) daall
10 MJJ’EJ\.@.&‘_A&J‘A\A@W -
11 4aa sanll daall (2 jaa -
A ganll
9 Jage oband - G O saidall
10|30 Lo Juols b i - iaall ..4:\.3:_\5\
:\J}J | ‘\ﬁ.ﬁ}.«ﬂ\
11 Toagall Aaall lans - O e
: s geall daiall
RENRRCT N o pger
13] Gpesealldaiall s phaad - il s
. Aa sanll
058 bl
ia sanl) daall sale |

120




11

12

13

. 54 58a
e genll daiall
BEE A
fa yeall Aaall

5 Jdald
Bale |

A ge b 4

10

B.Jl.@_ﬁz ‘_A.:; d.;AlA @L 4_1.&
M}J

11

12

13

Akl
ol

Ja e ada 40l

10

'5.31.@_:3 é& L_La\A L..?-‘L 4.1.;1
MJJ

11

Lo senll Al o 40

12

A all Car 2 ) L;-‘j‘ Al

Al
Lelaayl

121




41a ganll

13| Aasenll dniall Gty aladnd -

14 ol A bl Bl - R
wb el sula) - sl

15 bl el ke - skl > se

bl 4

5 yall) de sanll Aaall dall 4 SLY Al (il Caiay (11)a8)) U2 -
(2011 ¢Ag il all 4 ) geanll dpans )

(o al) uilad)

122




dol yall duagiall cile) oYl o (ualdd) Suadl)

e S Al 6

zeil

(i) s Agia 3l 5 AilSall) Al pall 3 50a o
Al die o

A Al & gl o

123



4

T

) A DU 1 (e Aasal) sl eyl ) (asall el 3 3 ki
ilas ) 1 Al fonindll il y Sl pan oy 25 adinsall zgial
Ledbad o L lial) (9 5k g A pall de 1 (3 ket o5 il

G Al 4l cual Loy Al il Adlie s Jilady (e A a3k
Cdeladl cilya il g 2kl cannll 40K

:K,PMMY‘ Z\.ubm -1

LY« b yall 5 Chgadl dlae) (8 L5 e | pel 2ay Foe St il all 6l sl ()
anl Glelal b celad) e aldl Gayaig ¢ dgladl dujoll gy hll sea
e 5y Ayl Ay Jlai¥) 5 4 yla¥) Clel a¥l g daad) Caglall e oyl
i gl ailac ] 5 Canlill pa g glad s Al 3181 a5 (520 48 yra 5 Lgaanl 5 Al yall 510
(Gakall g = oal el al (aandl el V1 zaig ) Galaal)l gelidly S
algall s < gl Gual 15ks Aphall CYlaatu¥) o b Lo sad 50V e ol

. Aigal) a1 MaatsV1 aall 5 5 80 e Le VI

cullaY) A el Gelie e Aeadiidd) oL ddlid) Glbgeall ) ALl

Ol Hall o AIKEY) Ao lua Sl g 4iaiDla g

85 1 yaplend B Al i s Ja ghaiall il Bl 01 i (3aca (g ST
CVlaxin¥] dalias b Odalall Cpacnpadd) (e 3 5 e due St Al all e
ALl

e i) Ll e Lia¥) ailemtl iy (12)68 U5

Ligall 5_ual) e o) FEPTINEE
S5 03 25 ] 01
& i 08 30 S5 02
& i 05 32 S5 03
& 5 09 34 S5 04
S5 04 27 S 05

124



m 25 e 8
m 30 ' 250
m 35 30

Ao ddain) ddadl 2 8 Jlee¥ 4 gia dpil) Jiay 06 pd) Js

Gl 02 aa)sh Cpiadl e A dpe et Al all due o) Jsaadl A (e Jaa3l
mlS a5 35 J) 30 O (e peale) s A 34 525 Gm oz sl S e jleel S5 03
Dl 5 03 (e Nelail 5 Ol 53 10 e S8l Axiga s oA

Glall s Lubsa g Levenstein L sl @l ol (lie dae Maiu) el e U

laslal) 5 gica Javall da ja  dge Mt ddad) a3
3l baais 0.70 01
addic Jazia 0.35 02
L gt Jaria 0.43 03
b sia Jaria 0.51 04
(addie haiia 0.36 05

s 138 5 o graall agS) ) 8 cpilide dae DUatul) L) ol i) o) Jgaad) (e T3l
b giay (addial bl ) paldll hadll (e bgeall @l lide Jeagrn )58

125

0.47 =x Sl



0.7 ~

0.6 -

0.5 -

0.4 - B il bl
0.3 -
0.2 -
0.1 -
1 i 2illa 3l 440 5illa

e (Sl dal g Al ae L aall (e Ao gie da ) (e dse ST Al ) 80 ey
Jm‘g@ﬁd;.ﬁé\aabéj\)ﬂ\@M\d}ﬂ\}&kﬁau\wo:’)w\ﬁ)&\
(0 Jxad Cpptaally (amdll lally Jasil) i cye sl 5 i sl Alaxind cagin

A Alls A i jedll

skl Gl Alls abie 3 Bl (14)d 52

Bl (5 giua Glall da | dae D) Al ol )
b s 48 01

o sia 47 02

o sia 53 03

o sia 49 04

L gia 47 05

Bl e Ao gie A 0 e sl Aae Dt duell A8 JS ) Jgandl e Jaadl
@W‘LMM\QP

Glaaliall & sana

244 .
488 ="= ——E =

126



(RIS Yo by 355 ool T il Jsm 505t e Sy ] Aigall ol ) il o
(GBRY A )y (A agin 354

53 1
52 -
51 -

o SRR
48 A
47 A
46 A

45
44

014 02 A 03 ds 04 A 05 s

B (i e e iy ) Ll 38 55 Jia08 iy S
agd sk Aaii s i (318 (e () sl e SRR Asal) 211 o) JSED JDA (g aad
Ade XU Jglas

1) -2
L“;\S\ &J\Jﬁ‘}[bﬁq@k&@bd&&;@\ 4l Lﬁm G@_'\.d\ J\zﬁi\ dlixy

O Al paady (g i) LAY malid) mail s USH (e aoadll 4nd geiall ing
Bole g (2002 ‘.o a.}h\),\\) Al Alalinia) Gadatn Gulal) Aagt ¢ Gl el
soallall A il &l ddaadla g 5 jalall 3adal) dag pill aguaa g deatia uid e

127



iy Y 4 (2007 o) o il il 8 Ay el alasiiul 4 e Gl (o yay
Q\M\h\‘)m&;\_ﬂ\e)&@cL.)\M\MLM\ALM)\M}JJMJ&
€3 o) GUA Gl jpie (B aSath g 1 geala | jaad lpiary (& Gaag g 5 jalall dalaial)

(2017

Al Llalall Cjladll ) (bl (e o sty 4 adll bl ) 1990 (g iy LS
Eaaad Sl el gall Calide G Al GBM e Gapatll ) o i) Ayl
(2017 6(‘33\.’.1.1) (»:LJAY\ &‘5.».4‘54 A< a4l _9‘ o‘)ﬁu\

el ¥ aladia) ) A el Caagd Al g osiagall Aaphy dulall Calaal e
CYlarinY) i yae e Ao ol i) Ll e ) Bl dgal se 8 Lasl)
Jary 43Y ol 4nd eial) sa Al all s3] auliall meiall o)) 5y Al 5 dgdall

Al Calaal st e

s Auall A e gene o Gl Gl ubd o) jal asfie ddluell duljall sda
Ll ulid 8 s b o) aly a8 ¢ Ay il de gendl 5 saalill de gandll
il jai¥) 5 dpbeall lan giall Gy G crnd aalal G iy il
B Al g a iy G 5 wdill lariall culial (gam (b Bale s o 585 a5 gy sl
Clbuadl (5 a3 A il 5 LA (i gaaall dpaell 5 Aalall ol jlaadl "t Ll

. PSS Auelaial¥l aslall 3 Slas) Jaladll el ju V) cbaa¥) (31 sk e

;L.ub.ﬂ\ dgda -3

Ul 5 dul ol adine Ao gDl 2018 smd s yed due SUaiul) Al all Cy s
A gl daadatill 5 35 oVl Cle) a5 LeiaiDe 5 Caandl &l gal (e

Al e Canl) de llacly 2019 Guole gl (o Aoy Al Al pall Cy sl
Al o) il ellac) ad ¢ ya plad SN (ulal L)) (bl Gl Ll Gl o graal)
Al 2 8Y I Sadaill o gl mali s o) ) g As i axy Liasll el Y sl
B ubia 5 Jo sicall @l 5 Cppbiall gaxdl Gl el ) o5 ) A6 s 2y

dalias G Galalal) G peall (g sl 48y ylay Al jall die s 5 ; Al il A 4
dalae 5 ol A daly B GV dalias (e IS (A duhll GV
B — (e e sams 4yl sal) Aaall A el A all 8 Y LaainY)

128



3aald (e gane (M aganadi a3y Al )all addiae (o Cnall diS 128 30 sl
A 15 e de gena IS it A jad s Al

b oo send) DS Guilad Aladle ¢ Ayl iyl Al i) Ciaty Call A3
5 o) euinll lgia g Al 218 e A gl &l juada S5 ) (S Al &) juadal)
AEl J glasll U (e dpgiall 3l

Z\A?J\ Al S 4\:\.\..3‘);33\ 3aa L) :\L}QA.AM
44dl) 24l

15 08 07]
15 07 08| ol aiall

30 15 15 & sanall

Ao il g 3aalal) el o) Al allad (15) A8 s

b bt Glia duay Gaindl Haie Cua (e glade JSA le 55 Gl 0l 31 o B35
53 ial) Aaald Cum e Geilad dllin L g e gane JS 3 SISV s ) S sae
Ciall 3l A

J\J&\ S 3\:\.\.4);:\5\ saalill 454l
Al BN

15 06 09| 4w35-23
11 06 05| 4w45-36 Ol
04 03 01 4s 55 -45

30 15 15 & sanall

) s i) )31 555 (16) ) o

Ot ot el 15 O Camy o e U ul) sk b (35 5 Al 31 () a3l
AMigh Lis 45 358 La Lal (43 45 -36 ) (o b Jec! 133 11 llin 5 (4w 35 - 23)
L 04

129



Zaadl 0 g sana | Amadl | saaLal 24

14 04 10| <siu6-1

14 09 05| 4w13-7 digall 3yl

02 02 00 Sl 14

30 15 15 & sanall

Lieal) 8l e Giall 331 55 By (17) o3 J o

Qlel o) Cua L )le by )58 duigall 38l paade 8 (5o 55 Al a4 () a3l
6 0o Bl Lgiall o 13,8 14 Gllin 5 Aius 13 (e 81 Aigal) o poa (iaall )30
Al 14 558 digall agh pa (jae ol (02 5 D siu

s A jall @ gaf -5

s o grall & ladiad -1-5

Jady g carall &l jal pise il (5505 " Levenstein osiwisd " sk (e g
Bl e 53 palall 25l e e 5 Leie Spad 3 5Le 30

cuas Ladie céﬁy.ﬁa&.ﬁaaﬂbd‘\ e gy Jde Jaig e 228 il asull Jads
ot ) s Ladie ¢jmédia Jaraia 3 jiise ) s e gl olat) J puilly jm gmial
2«3 ¢4 <566 8¢9 1l ¢12 ¢18 <19 20 ¢ 2:p8 ) &l jlall & 3gnl) oda Jiaiig
I3l L) el (e 4 ) 1 (g g 30 22 23 24 <26 27 28 <14 <14 16
(33le) Jbaad) I (

ole J5is 1« 7¢ 106 13¢ 17¢ 21¢ 25029 o, il je 8 5 8lall e 2 5ull Jadi
oaddie &l ol pdise (Al (il (e il cumg Ledie adi je &l ) Hd5e 39
(2006 asa) Jsill cuns Lavic

(33le) Ll () (1l L) Cpadl o 1 (A 4 G0 A sSaa Abay 3 gl o2a Jai

B ilaall ye 93 bl &l jlaal) Ja graall @l ) Gl Gl e a5 55 (18) a8 Jsas

Laila [ 1,88 [ Ulal | Ly s Ll 2
Ly )

130



4] 3] 2] 1720 -22-23-24-26-27 -28 - 30- | <l_lal
~ 89 -11-12-14-16-18 — 19 — | 550kl
2-3-4-5-6

1 2 3 4 1-7-10-13-17-21-25- 29| <l L=l

D
5_yilaall

Logee e Gaday Lo JS) Caay o3 ISl 8 (X)) 2l ol yuall (g 5 5ke JS)
Silla) dxal yay cludh me 35 O 059 Ao Gl ¢ G Rl Gl o ) 8
BV sl b il Cia g e ajal

:@Mﬂ\

bl d (N1 e cdila 3 (4) G5 JLEAY) 2 5 Jadss

b Ly g1

Llal-2

) 8-3

Bdale-4

(Borile e )5 8ka) Wl agl) LSl Wl agill & 5 Cuua Tl ay

A Alabeal) (335 SLAAY) 18 6 Jaaall @l ) i 5e priiieny

30 - pld) 4l £ gana = Jatall ) 3 i

90

35l e JLAY) b lgde Jeaaid) LG S pe slil) adll Lo Jpeaal) aly
)MuALMMé\JJ\ﬂyumm@m‘ﬁjﬂ\Cj‘ﬁjCSJM\_\AS\)...\.CJBJJL\AS\

Gsine et e Jus (1) 2l ) daiall e (Sas ssine Gl e Jug( 0)

.j - . n C}A .S
roubial) (dua g il -1-5
reldl -1-1-5-

DMy o5 il aga s jehalh (il Jalae Jlesinly SLaadl Jalall 380 gl (ulsy @l

0.90:<
Ayl Jleniuly (uliall GLE Clusy o) ) 583 da gyl Ul (& Gl Joa ol
00 il ol jaal) Ladaa) sy (pilSie (pida ) Geliall 43a3 s il 35 )

131



0% A i sall il cp Bl Y Jebes a3 ¢ g 311l I JAY) 6 all
o ngdduldams e J 250.73 10

‘@uall--2-1-5

O) i s paldall Baall 44 Hlay baaal) lutu) (Baa Al ja dass B3 gyl Cudd
o) ale aud (e 33l 10 o Al Ad V) 5 ) uall Gz jo g jady Ll Caea
&b il ae S sae daaidl asdly Gl jlall Bl 8 agie Culhg ¢ djlie dadla
ielpa & Qo ol 215 g cdaraall @) o) (uld Letanlia s d yall 5 4 Salas¥) (il
Uan delua Joaad Gl e iy kel a5h pany dea i daady soke
(2007 Aaa) lea g g 25l delua A seus g Japadil) & ) jlanl)

Gaall Ly Gl g Guliadl Baa (e @il Al Al )y (8 3agea ol s il
Liall (gAY Ganliall g Tabal) Slaiid 3jEe e S8 ol sl a5l
o ae5 0.75 1 D bl G dew (ulie e 8 BlE)) 3sa s sekals
ALY e ae 0,56 L8 Jatiee bals ) Jas Wain 0,73 @ o S laaall &) o
(2006 «dasa)

:inventory Speilberger state s b @8N Al daild ; 38 (ulida -2-5

<ai 1970 4w Speilberger , lushene, Gorsuch <k (o (bl 1 aca
omliie Jadny s (state — trait anxiety inventory) Gl dew s Ala jlasl () sic
¥ (BBl aliadio (e sgie ebd) lldy ¢ SN sl gl e lading Giliadia
o8 Lot A5 ) etV e § st anti B daw ol G G Law G 5 Gl Al
Gl gall Bady il ) EWY) s e aali GEIN Al ol e 8 dpaddl)
Aok pe i L ey JAY Gy e 2 il L aady S8 5 i) plia W) g
Alail st Lebaa sy B Al cp Sl (go L) Gl 1 BB 3 il
oe bl ailladll ol clicall gaa) Lbias Sl daus  GAY (bl sa pa i
s G 3 el Al jal Caay IS HLEAYT 1 a5 (2003 «Jiilas) Apasndll
cgomndl) Aygme o) dpac s Al pal b Gabeadll el slysud) Cpalll

(1984

2 A OO0 e ) A AiSe s Aare jpa (8 dan g Alls ddia g BRI e ek
o Al ol e D el g Lgaladial seall o2a dlacl ¢l s e caagl) (IS callal)
3aall 5y gall dac) ¢l s (e cangdl Jiads ddpalall Aujleall g Gandldall (gl 2y
Cre Il Laai ) lide podat 81983 ale 8 < jeda Al s La¥) ebiiall Aasall

(2003 «Jilan) QLESY) 5 GBI jelda Gn Suadll 48 )l e Sy s (Gl Gl

132



e S Jseh () @ladl ae s djre jsa B Cjehh A pd) il )l
Gl yall (e g6 1989 ale sl (o ¥y Gy jan (8 bl 12g] ) sa Cos
dw e by pa el Gl Al 1984 (sl dea) il I de A Ha Adled) A all
4l diliaal julae guagy Airay 4l e S Chagiuly ¢ X 3 geall o At

e b Llell il 5l Aalal Ak &y il Al al) Aulls (e e o1l 1 Dobit

At 3 ) e dlae) e ilee Al GIAL de dea) 4l jo daadl g dalgd) bl jall e g
O Sl Ciagin) WS ¢y B ysall as el 13gd Gaall s Al 5 pall )
Al (e daal g Alie o il LINA e 3 seall s3] & jie Sal) atliadll

(2003 «Jilax) | 1989 yan (A (malal

Ge U g aill &anlly kil 805 Jerte e bl GBI (alde ()
GSISY) il e g il gl 5 ol Glasadl 8 Gubiall 138 Caleaiad il 3 2000
o) 1988 "Bellack &Herson " s s By " Ny ddaclaial¥l aglell Bl
G laal 5 (oalal) Candl 8 Lalatian) Lgas) 5 5 g (BII a0 8 SES) (pe il o3
O A3l 3k g el Guliall 4y Kol Gailiadl) piany Ciali LY Al
Apalad) i jleall Jlna 8 Aallia s dilida il ol (g et ) SSI ) ptic sanal
Aaid 935 G Alla e e oyl o sl 85 el (8 BRI s0d
(2010 day S) ela i) o cypuill daii abdiiy cuanill (o Adida ¢ 5Y

g Aaall 8 5 ) A Lo il 5 jlie 20 (5 sy olial

ool il Ay 5 )85 3 Le20 (e OS5 GBI s Gade 1 (ulBal) (Gadad -1-2-5
oalall Cay el ae Lelasil (S LS cddaalll o 8 o) cal il Caplall 6 gl
oelie A Gl Al e Ll bty 3l Al Gl ) o) clandld (Bl Al o seda
) by Galal) B g el 5l agll s el gl un ) ) gl
o ol g odil) Jaziall (o el g Aplanaldl SN aiu¥) die ol 3 adla )2 )

(2003 «Jsilan) el jiuV) 5 dal Hll Al

ol oyl gy elen 5 Lo ey o oSy I el Ganata Giial
c3lal) dan g Al bae ualisal 38y 10 5 3B 6 (B yrian salall L; Ny taasa
@ geomdn b gk O Gna ndall (e g Ganlaall a1 48 ) 9 8 4 ¢iSa Ciladadll

an ] dia s 41 oo Uais i Gaall (e 3 kel sl IS el msaia
cdad SY) alall A 4 9 JaY) alall

133



Cdl) s Blal) e s Jias (20) A8 Jss

181714 13[12| 9| 7| 6| 4| 3|dis A &bl
E ol
37(35| 32(31|29]|28|25|24| 22| A &l jlall
T ol
2 035 bl Juals o senll Jis dadiall e 845555 Jlsw 20 (e dealadl geas
.80 520
il (el Gl A ) sle a0 1 (21)ad)) J s
Gl (5 e Gl s o sl
B e A 20 INEA]
b B 40 — 20 A4l Al
Lo giall (3 8 60 — 40 GG sl
1ad B 80— 60 )l 2al
(AN Al daild 225

o 45 la ddlads) Al ) 31l Alls a gefa padiy Cus (1)) Al Aa0lE Uliay A a0diin
:\J\Adj"mcﬁﬁcﬂlﬂ\.uﬁj c);‘zf Cl g e AN Cua e alidn L) sal 408 5
bl e il ey a4l Baaga oy pla gl e oyl Ll Hlasy Al gkl 8 sl
o) dhelall pe callgall B Gl Al 30l (midi WS ¢ o pagall gl aaal)

(2003 ¢Jilaa) Al haaga Hlad cad gall 3 dll Lead (5 0 Y Al g k)
: oalal) Gl g (Gaa -3-2-5

e 4S5 wirpa b e il BRI e Saa adie) ; (ullall (33a -1-3-2-5
e Y cila o bl )l da ) e Baall (e g sl 138 adiag Gun e 320 Sl
1953 bl (a5 1963 ki s JIS) Gl e axdial 8y oo JA oy (ulisal)
o Gaall ClSalsS 1960 "OlesSi3l M Alhaa gl Coua gl AdilE gy eall Bl
Al 25083 Sl caad ddE; 077 mpall Gl L ulisay <0.75

Lol

134



%ﬁ;ﬁh&éﬂ\e}@@@“m“ éﬂ\ﬁ\;&aﬁlﬁémw@ﬁe,@ﬂ \é_b.aed:..w'" | a8 4
dm\dbgwww\‘;sww\ajﬁw@&ijcww\@ucﬁﬁw
Bl Aalise il ga 8 3) Y1 (e de ganal

i) ga g adatLiall a8l gall Ala 6 081 G aen O aodaion Gulial) o il N
AEQE I

Gl dan g Alls A8 3o ald (8 1993 (lade (3l addiul ; Ay pall Al 4
GV s BRI AE Baa o ddala Y1 A alagl @l el Baall 45y
O 0.43 50 Ll ) aa g 4l 2l oS ¢ Al y Wi 35 (e 458 e (s
A1 Bl ) el (el IS5 0.56 ol e slall dan ool yiz Y s Sl Al
Lilan)

roubiall @il 22-3-2-5

4 Sa die o (bl cild pasil HLEY) sale) 48 )l 1993 (ldie (35 aadiul
oY) Gkl G bl 300 ALl 4yl 5yl culSy dllday alda 35 (e

@) a8l Claal JLEAY) Gadai sale) 48 )k 30 pen Oyl daSa Caeddinl
Gl Ll calig ¢ 30 apaae Alie dadla (il ale 4l (g die e uliall
Jae ga5 ¢ 0,79 Ll Jalee aly Sus "G Aalee pladiuly bl )Y Jalas
(2007 ¢dasSs) Libasl Jlag adl e

) oA i) el -3-5

saidd A A i) e oail saild e sl Sslulls i) 23l clale pang
dndill L gl daglie Leab Lo dddll Gl Yl ge 2l e claill g Al
" Qubll ) 1939 A By i) doludl OASEa a5l Clisray @Y
& Aadaia 48y ylay Liaall ela y 3yl sLiSL aslaial " Jacobson M o S
alasiul o) 8 " progressive relaxation " "gacbaill & N " 1964 4US
GlaIL a el A sale Al X ) g055 (3 skl s2a

ac 8 e jlaiinl ay pall g oellaall (Sas 3y 93 g adlll miay & JY) () i
OpeblS 6 A1 Aadle Cullul e ) Dl dahaiiul LKA Lgaal e ol g2
e laa ¥l el Lo cuaill Caullal (e Lgld ela ¥ alasiul (e g oo il

135



J‘%_L‘J\j\d@mg‘)’p—ad\y‘?ﬁdﬁﬂ‘dﬁuyadjm@uﬂtﬂA‘ﬂ»ﬁyuu}a}j
Aigal) UG ) i) alel Capaal)

C-IA‘)MY\J d})d u\ uSAJ k_Lsa’J\J ‘ﬁjﬂ\‘j é&sl\j Z\.IA)AS\ EJbY\ u\ k_i‘)ﬁ e QLL\S\

alle Al e 33 salall ela inY) Gl Ha e adize iasll ola i) gl sl
Ak e adledaiy Ul e sl Y CAlsall Cpaall il Z3all ¢ 48 el
dandill Lo grall dagliey G oV 8 sailedl Laall ela V) (s Sl

(1998 «.& anl )

Lgiaadaty ALAl disel) o Y Liasll el V) el g ae dlae clagled Canlll a3 g
CB gl panadiod e JS (B ) gpanll mand ¥ Al ddigall agh g b da® 4010 A4 Hay
bl les ¢ Canlll 2ol ) gandly e Y Lae 138 5 ola Jiul) Clulds ) sl &S

Aty Cla 68 4 jlae sy Aiall 2130 e A 1Y) i) w558 )

136



gl A58l g Jalas Al udlaad) Jacadl)

YW L) Jaladl) 6

aanlall O

a5 5 clal B o

gaall daili o

éAM\ 08 O

;@\:\m ﬁ.ﬁ:\ -1

¢ padll) Jiial) 1-1
baall 3ah 8 gl uladll 5 Al Galal) g @Al (@) sl & -1-1-1
32aLAl) 4 ganall ‘53-&3.\5\

137



Lial) il 3 bl i a5 Al clan il (23w Jsiall e
Ablall de sanall (gamdl y il G0 LIV (35,8l " LIRS A ja 5 el

NG & s | o Ad|da |Gyl | L idl
Asaadl sl |4 all g obeall | sl
Jb e 12,14 1.06 14 0.092 |0.50 | chall sl
0.067 | 047 | o) Lol

Lzl da )y (8 sanll 5 all Gauldll 4y 8 s (358 a5 Y 4l il Jsaadl (e
anad) Gl 0.47 5 Ll Gl 050 cplanssiall &L Cum 538U Aisal) 318 (5]
@M%@M\M\Jé}_)&dﬁjem uc"&&\.uj\ Iu-_jmﬂ " _)\_\:\;\ C._t\:uu_)s.\.u\j
Al ol Lgiad (e S8 (A 5 4o gunall 1,06 " A Cialy Cus ) g gaml) (pualadll
Dl 6 fn (midy alad) ) (.05 AV (5 sie e Jla e 585214

‘;méﬂ\ Ll 30l ‘_g L,.SJ’-.‘]\J ‘_A.\sl\ ol (39,4l («) BN C._atu -1-1-2

DA ) de senll

il arzal) il (84 jlmall Cld) i) g dpbuad) Gl il (24)J 52l aia s
A adl e sanall (gandl 5 QLA c JLRY) G 35 A M LR s 5,

ayall G Al | dad|da ) ol WY | Jaus gial)
sl | fygendl [T all | bl | sl

Jha 4.07 14 0.10 041 | Lall oulall
2.98 0.09 0.38 | gl Laladll

DLERY) G A 2l de seaall 0l (gal dliaal (358 a8 Al Jsaad) (e
0.385 Awadl de seadll L&l 0.4] Gaeldll Jasgie &l Cus saadly Ll
okll 5 0.10 (Al Guball (5 olimall Bl W) &lis ¢ Ao ganall (il (samd) (bl
0.09 =l

(18 Opalal) (430 58 (3558 3 a5 0o Aol de saaall M LA il G jdul LS
Liad e S (254,07 dsmaall "G dad Cialy Cua ) mlal @lld g ganll
Gl A 2l Ao gandl) 33 (ool Janall (5 e (i) 4 (g1 2,98 A saal)
cslanll ela i) iy

138



A adll 5 Bl (e geaall Ll HLaaY) (3,8l (@) Jlasl =l -1-1-3
L)l il b Al i aiyl; dabaall il gl (25) Jsasll s
A adl) 5 32aLAN (e seaall il HLiaW) G (35,8l MO Hlidl ds 2 g il

ayall

o s
4 saall

20 guanall

Lﬁjw\

T gial
il

Jha

2.62

2.22

0.09

0.50

0.10

0.41

32aLAll (e gaaall DT LAl Ganlall G A 8 3558 aa g )l Jsaad) (e
41.05 s2alall Lal) bl 50 Guulll Ao gie iy Cua Jazial) 508 8 day 2l
4 2l de senall 5 (.09 32l (5 olmall Gl adV) i gy il il ulaall
0.10
Cus 40058 358 3929 ae (e senall ) Guulall "a ladl 2 & edal (S
Bt g Y g A aall Lgiad (e JB) (A 52,22 4 gunall " dad Cialy
Ofie seaall G oudill okl (5 gl

3Ll rie seaall (gaadl a8 80 (@) sl & -1-1-4

¢ ondil) Tkl 33 8 gy a5

Ll i) b i el i aiyly dubuall il idl (26) Jsiall s
Azn il 5 3aalal) (e geaall (gamdl HLaa¥) cp (B 80 " Lia) da 3 g il

ERPREN|

Lé)\:\un

Los sidll
sall

Ja e

2.62

0.06

047

0.09

0.38

139



saalill (e sanall el Ganlll 0l o 40 )8 3558 g Al ey Jsaadl (e
0.38 s adl 5 0,47 538LEN (gaed) () o sia (IS Gy vl 50 oy ol
09.0 4w 2l de geaall 5 (.06 Baalill (ganll (bl (5 jlmal) ol i) &by
Gl G (e senall al M@ AT =G (8 40 58 (3558 s s ) kil LS
0.01 A¥2 s 5iwe die 2,62 Adsaall Lgiad (o )S) (252,90 4y sunall " A
sharll ela ) el yy Guadad aay Jasazall 308 8 (9558 2 g8 e Jn e,
(Y A 2 2-1

& 3aLAl Ao gaaall gamdls Ll cp jldd¥V G G54l (@) Jlial mil-1-2-]
Gl s )

A Gl st 8 A el il jai¥) 5 dgall il gidll (27) Jsaall e s
338l Ao ganall (gandl 5 Ll (o LERY) o G5sal M Ll

AV [& Aad| O ded|dan |l yady | daes sidll
Al paall | A guadll [Fall | sobea) | bl

J:e (069 [018 |14 336 |50.06 | Gkl (oLl
273 5026 | gl el

e ganall (gazll g (Ll Cppalil) S (o A0 58 §58 28 Y Al Jaa3l Jsaall e
Ll 3.36 kel GlaiY) 5 50.06 (Ll Gl loa) Jac i) &y Cus 5aa L
L 2.73 bl Gl a1 5 50.26 (sl Jas gid) aly gaeall (bl

2 Y by 0.69 ad sl Liad e JB) a5 018 Caaly & gusall " A Wl
Bl Aa 3 8 3aLal) e ganall (samall s L il il s Lilean) Al (358

o Amoadl Ao sanall (aell AN o )Lad¥) G B8l (@) Jlaa) mili2-2-]
R\ EENGY

s Gl lasind (8 Ll bl a1y ddball cillan sid) (28) Jsaall e s
A il de ganall gamdl g il o WEAY) G 95l e sl

Asanl) | Lswndl | Zall | sbmall | sal

2.62 2.55 14 3.28 53.73 | Lall ol

140



3.48

50.53 | ) Lulal)

8l LA 3 S (35 8 Lein aa g abeaal) cplas giall dad o) g2l (e Jaa3l
Ll 53,73 Jall seall buall b giall &l Cua gy nill de ganall (gaelll
@l W) 3.28 (Lall ulall (5 lmall il Wl 2li5 50,53 saxall oluadl Jaws gidll

3.48

Ju L 12a 2,62 Ad aall el (0 iy JBI o8 5 2,55 Caaly 4 gl " e Ll
Aa )0 (A A adll de seaall Jall g ol Cauldll o 308 G508 dgag aae o
Al

o8 Al 538D (e samall Ll LAWY (e (35l () ia) i 1311
éhl\ :\;_)J

Aoy s I a8 g jlanall a1y Ayl a5l (29) Jsiad) mam s
a5 338L0 Cyie yaonall LA SLARYI (e G5l Mt il

ayall

G A
4 saad)

- o e
O 4

i sl

E\QJJ

Al

L_Q‘JA.IY\
Lﬁ)‘:"“ﬂ

T gial
il

2.98

2.75

14

3.36

50.06

3.28

53.73

Ofie senall Lall @l s gie Gn B aS §5,8 aa g Y A3 Jsaall (e L3l
<l s Ll céﬂ\ 4;)3 L.?" 53.73 cl\ Lg.ﬂ\ 4:\.\.\‘)345\) 50.06 cl\ Lgdj‘ 2aa il
Azl de el 328 5 3aalall Lall ulall 3.36 (lsé (5 bl

sle Ju 1 52 98 4 gl Leiad e Jiliy B 852,75 (68 Ao punall M Aol Ll
Aa 50 A Ay il Boaalldll (e gasall Ll bl 8 Lilas) Ay (55 8 3 9a 5 a2

141



o a5 Ll (e senall andl LAY G 35l () Jlial @l 40-1

- lall da
:slall da

Aads GBI lin) b A el il e dluall lan il (30) Jsaall e s
Aawoadll s 3aLEl e ganall gasdll SLERY) (35l e Ll

ayall

o s
4 saall

20 guanall

Lﬁjw\

T gial
il

2.73

50.26

okl

14 paa Ll
348 50.53

0.69 2.22

okl

3Ll (e seaall (gamd) Cpulll asgie G @508 a8 4l Jsaadl e Ba3l
53.50 5 salill caadl (Wldll 50.26 (plaws giall &l Cus GlAN A jo 8 Ay il
52.73 3L de seaall gaeall ulall (o jlmall ol jaiW) alyg ¢ Ay jall de senll

3.48 A sail) de sanall (5 jlnall Cal_jaiY)

il il LA 2

A.P\ﬁ‘ﬁdm‘;md\QBPY\MP\U‘@&E:\M}LJA\&MM&&\
de gana lgie e it ¢ dphll GV i jee A ol bzl e ) slall
Jaladll YA e el g dnilanad) A Hall Gk e Lgie Liaaat 439 jall chluca jell e
Gini ooy Clham il Gas iad oo O Cun Cad) A gl laad
ol L ) G5Bl o Le 13 5 5l o 5

A9 Al i)
éaﬂ\whﬂ\uyéﬂ\ummds;ﬂu\&}cM\M\@EMUA\@M

Lagie IS (5 jlbmall Gl yai¥) 5 (abaad) Jass giall s il Jnieaiall il gamll
O 13 Al saal) Lgiad (o J8 G peonall Leiad S G " Rad a5

32aLal) de ganall _wdill Jazicall da Al gaeall g Al Cpuldll G 5 B agagpie e

142




@2l 5 Al palal) G Adlianl (3558 25 adrn dpda il 22a it a8 Sl
danme Cudy Cagplall Gl L udy 1385 wlill Jariall e A 3aaldl) de gesll
Ll A3 s dadle mal o) st A Lgle e ol LY saaladl duwl) of il
baall Gils jo el e Blaall ) o e daelall okl Gl e g sila

il

Al 5 Jie Gl 5 il L gl g5 ) ARL) il jal) ey 5 5858 Lo 138 5
2 A dlagiy e el dlla e plA LY iy )a8 Gitada Eua 1999 () g g
BECSOA| 2;).3 Ualads) pe Lol aa il Iu-_}u.d\ Iu.u: Al H8) die M\ ela iy

ol

1A A 1

Ac sanall (gand) Gl s il Gulall Gn Lilaa) Al 3558 a4 e
bl V) g Apbuall Gl giall Cilaay 3885 Lo 138 5 ¢ udil) Jaziall 8 4y il
B sy @il Goedal Cus Ay jadl) de geall Adll g samd) Cpalall 4 )l
il 138 5 G pund) Liad (e S il Adgaal) Mo Al S (L dilas)
) ol e i @5 laad) ela W) mdli g o) o Jids 13 cardl uldl)
Citiag A ) o2 () 5SE Rga s Apdill o griall dgal e o 558 agansS) 5 Ay jall
Joall 5 BNyl jel (min 8 Allad b)) JSI (ge Limall sla jiuY) geali e o) 5
AL prans 3 338 all 5 Bpemitall AS ol AnMall Cullal) (e o lic Y asdil
@ A8 358 2y blel e pa ¢ GlElly il hariall dgal se A5 lee luiSl
2o i gaa s ol ylaaY) 52y (al e )

Gsenls Cpaseall o I cuald ) 1994 4y den) Al o ae 361 Lo 13
asivsall Clagdl il Eun e 2017 (558 daad Al yo Al S Joe dagiia
Ot sn Al 3 QIS5 (G yaall A gl hariall dgal ga 8 Wil Lgidlad g
el Al gal CESY g Bl ymia) il dn gaocall 5510 peali g Jsa

33 0 RS a1 RO el Bl a1 5 ) il il 5
il sl ol e iy pellac ] 35 s el 0 %40

143



(AN Ay i)

Ll b ailly salal) e sanall Ll (sl Liliaa) s (3508 3a 5 Y

Ll 3 el il yaiyy dbuall il gidl Clua da 3ia3 Le 13
Jil 0 gunall Ll i€ Cun M Aad e G5 Ay jadll 5 328l ie ganall
Gl Ganldll G ddliaal 3508 sy ae o du Lo I Adsoad) daall (e
e ganall 3 Ak Aamall Cagpll s dsas A Aol sLEN (e sanall
pany Caiat A il 0S5 Ngrs i sanall AV oA jiul gali o) Gk axe
e G 1 A el g 32aLAN (e seaall Ll Caulall G Adlasl 3558 a5
Sl 52 1989 s sas 1988 <lus 1981 LaSH (e JS ald Cum A5l il 5o
a5 el Cua yaall s el duali y sl gl cpldall o) ) cila 8
Tgal gl A e agisS s chiall jilian (e Adlide 153l G igal) Jaialls Aa]

Aualall g e laia¥) sbaldl iy Janll iy b ddae Liall (il gall (e 2p22])

ilYl "5 1988 " Beck <lw "y 1981 " ALKamder Sl " du) jo < jlil
gladll & cpldall o) 1 1989 "Haris owte " 4wl d 5 1989 "Alamash
Gl o gl Aaih adipall gl Jaaally el S Slawind (s eday aall
L Alaiay) 5 ddae Lall (il gl (e apal) Aga sal dm jo agi o1 13 ¢ duclaia¥l

JEEY) 8o e 2 les aad g )

238 aa Jaladll dpulul) Alal g ey (i el Dl 3 pdl (2 e a peall O WS
dga) sl haima seb ¢ oyl ddle ) Jlaal s el (Kal o Ll 4 las ¢ 3l
“\.4:1:_1) ‘udjdfuasﬁy(;\;ejy‘ \J.g_i J.\L\S\ edc} DJJMIC\_\SL;LJ.\MJ AY\

(2013

vl ) Az il
BEPSA| ‘f‘\_m“‘);ﬂ\) saaldl) (pic genall L;A:uj\ PEQY L;\,p\.aa;\ Al 958 g
Ol 2 L) iy Al o il s aey Lo 135 oonsl
lhad o) oeb dua " Al Cluas dayg A jadlly salall e geaall poalll
Ao sanall mllial dilias) 9508 35a s o o 15 A saall Lghad (e 58I 4 gl

144



e sanall 3 Gl b @ limal) cla SV i o e du Les A ol
DLERY) G Lilaal Alla (9558 3 ga 50 Caliad 8 A @l 228 68T Nga s Ay sl
el 5y de b Gl g ¢ Ly ol de sanall elloal Ly ol 5 530D (e sanall gand
P& SV ¢ Ay atl) Lisall 3131 (o] Lokl Jn ghal) sam i 8 lmal) ola Y
(A Janall QludS il Jaxaall g B0 5 5l ol gall dgal g0 & aiaild il
(V1 s (i ge (o) gl se 8 AL 398 ol V) A jlaay U3 &y 5aT (S s
G el Gl clhial) e S e 2o ol Y saclas oS
AR 5 eaY s e anlly Jualidls A 3 s Jie dpaall Gl e
G 5 i) a5 s e lall aY g g laall s dan 3 55l (pe K 3l Jany aall
G 138 5 5,5 (53 V) rmall Sleadl ISy ccpe 15 il 3 WY1 sl
oy dlaial 5 5 )lgw ela N Gl )X O (A 1990 "Osery o8 " Al L) e
Jie (onl) Laaally Al ) LA o Galitly B 23 Laladind g Leales
dage 4338 43y Hla ol D G jlaall 6A a5 anandl 58 5 (aal) Jaria 15 )
Aallad 35 Laa ¢ Aol A ga¥) Jlaniad (50 i) Jaicall g Sl (pe alaill b aelis

(2012 ¢ il) . 55505 Iy anll 5 Guidl) Janin 3 ol Sl iy 5

sduwal ) Zgabﬂ\

Ax (o 8alil) de sanall (gl bl g Ll (ulial) G Lilaal Al (9558 2a 53 Y
a3 &y Ll i pai¥ 5 Aabenll las i) o dey 3 Le 138 ¢l
g2xll 5 Al Gl G (358 2 51 Y ) a5 i) el Caa M jLal) A
B g Y dua Al jdll oy AT 38 agay Bl de senall G LASY
U 1y (Gl Aa o (A A el 5 saalAll (e sall bl Caulall G dlanl
Dseh o paeluall Al 5 dyigall gkl iy ol WO el Gk ade e
13 5 ANaS Gl il )y agililes (e e Lee 33800 Aisall o) i) wie 5l Ala
"Cul) M5 ¢ 2008 "o S M Al o e s A Slal )y 5 G il a8 L
31 el e i B paienall (el ) Sl Al 1988 M yd 5 2009
peiea) 5o Aadli ie Ad yidly daladll iy Gl kYl e paally Sl
S el ¢ agn 51 Gl (e el pa Bllaa s Jandl A (i) g0 g Slamaca g
535 Ak el pn Lgie a3 3 ANeiY) 5 Ay Sl ele¥) ) il ¢ 03l
ALESY GBI dpuds QL) il )

145



(dilaoll) daall i ga s aie ) 288 Cua ) e Lulis (uSaii g QLESY) 5 Gl
(2009

1999 4w dasall pllad 2ie bl o 4l danadie dxlae Al jo Gy el
Dnin Lo 95 1997 A 9% 44 Lo ) 1982 A U 33 (e eadlh ) dpaaill ol iy
Dl aialy o gl il e s JISEI (ali )

:Z\.HJJLUJ‘ Zn,y.'aﬂ\

Aa ) (o A adll Ao geaall ol (sl s Ll Gl G Liliaal Al (85 8 2a
Cun 4 plmall bl 2Vl g Aplaad) Gl giall G B8 s 20 jeda 15 (3R
O ek " Hlaa) ded Clea am oS0 dbeall cllas gl o Cadla) olia o\S
ol G 358 asm g pae o o le 108 A panall gtad (e il JB) 4 guunall Lgiad
DOSI Gkl ane () dgry Layy GHI bl Ay el Ao senall sandl LAl
1989 Grath Juasi i ¢ Siall ddasaall (il gall ) 5 lianll ela i) el
SV Ay diay ity (i el dhigall BNl 5 (i yeall digad) cilibiidl )
51V s ella¥) (e (oAl cilillaia ) ddlcal 43) 508 Wlle (s ) (oay all il
gle 35 BRIl s ol jhaa¥) (e g giaie iy sl clied e by lae 5 a) Gkl
Aagaall @l al Aas) e 350 e

Loy ) Al Al Caglall () oS8 A Clal j0 ae Al Al all aa
daclin Cagyla g (i) gy ey (sl 2Ll (BlaN At 3 Luali) )50 Canli (o yadll
Al a1 ) Lale dlgy Jary ) Aigall Al (e duagrilly ey 40 (1A Al 4l o g
YA e Jaladll cJarl) Tataa Lgia ¢ dandill 5 dgigall Ja giaall ¢ 5il Caliaal () s 2y
o Alsh clelu sy ¢ 44SH 5 3eaY) i ate ¢ Alaaivadly daally Lneall
pginaa s el Bha o Bléall (35 jaiuall 43l 5 gasall 5 Al by slial)
Gl g Jazall | jaiae 4813 2 B 8 (el Jee dank ) 1981 Maslach s 5
Salsally Jaall saS eyl sangall UM ) ey dmje (agadd) o 5S1 |ks
Y 8 paall i dgal se ae 3 phaall s Alasiuall VAl dgal gay dllaii]
(jackson, 1981) .aa) S 5 aga¥T 5 (aim yall i 5a

ragluad) dpa Al

146



B o 8 A a5 5aLEN (e senall Ll (il Lilian) s 336 2 5 Y

U bl &yl iVl s Agbeall cilgid)l lea aay Giad Lo 1aa
e Ciela Cus Q" LA dad Gl 2ey GllNS 5 Ay aill g 30D (e gaall
¢ Opadl) G Aplanl 5558 B s ae o Ja 13 5 A saad) Lgiad (e Bl 4 gusndll
Cighally o gyl ki 3 Ay yadll s 520U (e sanall 3131 35ms ) aal T4
A ) e ganall S e loaadl ol Y1 ey Gkt 08 Al dyigal
el Gaulall o Adlaa) Al (3558 gy ade duia @l oda it M g
Cun U Al e oD Lo 13, G da s 8 A adls 508LEN (e senal
@sia OIS Lo a2 ja (pralall G jlaal) (ol QLY 5 BRI (6 e o I Cuala

(i) Jaziall o (31al) dgan) gal Ay )35 el (5) e sy

Ll Cluwdl e Gapaill cin 1994 Sl allu g 2aal dul )0 ae i 13
O g S el lall a8 cplalall (s sedd) e Al s 315 Jeal)
b5 s AY) Clamaddll o €I Jee hasiun Gsealsy Slaa gl oda 8 (aia el
AS5 U s Wl )

;Z\:\A\.‘d\f\,@ﬂ\

da ) (A A padlly salall (e genall gaaddl LAY (8 Lilaal Ay (358 aa 5
4 jleall cldl al g dulead)l clan giadl e JS Clea any 38a3 Lo a3kl
e e Sl A unall Lghad Gl Cum " daf s 2y XS5 (e senall
sla i) el ) Gle dilall ey 1385 daw 2l de sanall mllal 145 44 gaall
o2 ()5S gy (18D s Tniall dgal g 35 len an yaill Ao sanall 2l o) Liaall
Ofie saaall Gpaad) Cpulall G Liliaa) Ay (358 a8 Cus Ciliad 28 A
O Sing A 1999 Gsmisn Al )3 ae G Le 13 5 Bl Aa )3 G Ayl 5 saaLd)
Ae sanall A3 () cuald Cua Gl ek o il s Apndill Lo gaall 30y aali
Lo 138 5 (31l 5wl ool g sl ( ela yiuV1) 508 el ys (g | aliias) Ay 5l
hmnll ela i) iy Adlad il oda S5, BN S0k mladil A (e (3Ea3
Ne A ela i) il pad ¢ Gl Bas e Cadddll 8 Adlad) Aulall 8 aadil)
lea el At (Sayy S dasall Gl I 3 Al ) gl dgal s
e A (a0 s Jaad LS «YLaid e (oo (o) dgal g0 J8 (38N clX ALY
S Al SV A€y 8 ) el Bl 5l 53555 ¢ A LA il il
all Cila g Lo 4y Jueall (g2l GlaN saa Cadds agle (555 Lae ¢ amall Lealisg
¢ 2009 Crodls Senwdl b ¢ 2009 seend ¢ 2008 4k sl Jie s il

147



ally Ludill Jasia (8 ela i) Gl )35 Alad e 0S5 Leanan 5 2010 DS s Jad) s
(2012 ¢ Sal) Glall s 5l e
sl alad) Jdail) -3

Gl dgal o 3 uaall cld V) Adled L0KEN e Blay) A0 A el e gls
daladl Azl e a5 Akl YLt ia jee (5] il Tariall (e il
O e Gl o Jass 40 5a Cluda jd 320 Lgie Cao iy dladll 228 S5 Al
saalill (e saaall (gamdll Guldlly sl (Wl Aol gy (5 a0 Adliasl Al 50 3y )k

(Bl s il Jazazall e 8 A il

dga) sa (A lanll la iV sali y Adlad G (e 4 ) il jall e f caia N8
A ondy dhata prive ) Gall Ao a3z Cua e 0 Gl i) Lzl
zebin Gkl amy g 8 de sene JS 08 (o) BN da 3y dil) larall 308 A
dajall iy lgbua 8 axdiul U Al & clag sl la i)
Gl aiVl s dgluall cllaw il sl SPSS dclaia¥l aslall 8 dilasy)
Ol (piiad M LAl dad SIS g 4y Hlall

sl s sl ulall G Lobaad Alla (358 a8 Y 4 e Al jall Gla g s
3,0 Uane Cuy gkl uds Y 138 5 ¢ i) Jariall 8 30aLAN de ganall (ganl)
Oilay Aall 081 Gyg dadle mal gl @l &) Lgle jad Al LY saalill Akl
Gun | il Jaazal) Gils py iy e alaad) ) g0 Las ddasliall ca g Hlall uds (e
dala s Agladiny) Al 8 alee eU) G jeal) Lggal sy ) dlisa) Lgall o)
panall s Alleai¥l s Al Al o dle GlilSadl Ll @l dalias
il gl saladl audl s xdall aeliill Jlast s m lai da grall 28 ()Y e laiaYl g
Hsilly Guall 3aby A Gllh gag By cAmnlall 43 Ha8 5 dpail) allla g L) as
(e U el ey ouac 5 cana @y i ) g% 38 LS gl Llal 5 3hI
soallall oda LS5 A g JaS) o dugall adlal s alall 6 Jddy &5 (e s ¢))) 5l (B3
Cialy 1996 A 8 gl O dad e Ll LS allall (5 sl e cilipd) Calian &
Aheal 00 %028 (2505 AadV) & sl plladlly datlia agllac ) (5 pixy (e A
gl cplalall

gamll Ll g Ll sl s Lilian Ally (3558 aa gy 43) SIS Al jall il caig
il B Liasll el V) el (5S¢ ouaiil) Jazazall (& Ly jadll de ganall

o JlicY 138 5 ¢ uiill Jarall dgal s 5 len duyaill de gand) 33 )5 ailad
138 ¢ Lpuadil) o giacall dgad o (8 Alladll 3 5 puamiiall S shal) byl 5 el (ga

148



aa) e ola L) ey s cJlaal) 138 8 el ) (o AY) cilalall ae 3805 L
N Slasiven LslalS Jinall ola 5iuY) 30 caid 285 ¢ G5 i gl dgal sal Ll
aal (pe 2z el 5iuY) ()) 1998 "Powell . Enrights "o sl s Os " sl 285 il
o e gale JS0 () se a8 ¢ il gl g BN ae Alady Jalati A by

(2012 ¢ 2 a8l) s Laa S ada Baléin¥) Claa Sl o

3LAl (e ganall Ll lall Lilias) Ay (3558 a8 Y ad) Al 4l jal) iy
9 B ) e o) A Cumy Am il o3a Clliady ¢ pil) Jaball 3 A ol 5
dag il L e o sila e senadl A ) Gy Aaw el saaLal (pie genall
128 5 ooudil) Jaziall dgal sa (8 andelud A )35 el 4d) agd Jaad Al g duigall g ylal)
A il de ganall o) i) e Liaall ela ) el o Gaadat g Salill 6) jal) 8

Crfie sanall (saal JLEAY) b Lilian) A3 (3558 a5 4 e Gal) il jall ci LS
Aboall il giad) Cloa 3y a3 Lo 3y oadil) aicall b G el 5 saaLal
ohmall ola ¥l el Gkt A M LR Rad la s A bl B AV
s3a 3l A (gal i) Jariall dgal ga (8 Allad allac] 5 Aoy 2l de el 3 e
G el () ) Loy i o S 5Ll Al ) ae Gl de senal
A il 21 68 1980 "burns yos "oy Mg cw\LM\Zﬁ\ﬁ‘gjzxm
daladl Gl ¥y daawall (il jeVy GG o paliill Uga e Liaall
Sl Ggan Jlaia) pmdd Je Jarg Wil Lglal f& 1Y) Jargg ¢ oudil) Jaaiall
g O)s Adlae 3k )84 o) (e 2l el ) aeluy g ¢ il hariall 5 il
(beech hr, 1982) auall cBlme ela )5 a8 el yal alad A (e i gill Le 5 S

okl 5 Ll ) Liband A3 (55 am g5 Y 4 1 Allad) il ,all cila 5 LS
15 L s e sanall 3l g yla (o) Cum o Bl a3 8 58 L e ganall (53l
3 sie B Ay S o 4 Uit gl s L) (i) (e 550 iy
I3 5 Anall 31 (oal Gl a5 ) A Liall oy B i (g (el g e sannal

Al 5 i) Taiiall gl g 8 BacLise s 55 el s (5] il A
) Gl Ll Gl o Lilean) A3 g8 a5 43 el Al ) iy LS
sl i) gl Gk Caald) g al O axy Cua (BRI da Aoy il de senll
S as¥ Al il il Clm dars G 2l de geadll S Lo Liaal
osbia (8 (gl g AN Gaadaill (s (358 2 5 (i " LA el a5 Ay jlaxall
G 5 Bl Agal sa 8 4ilad 53 Lonall oli ) el gy ikt dats )
A Sl 5 3 el Laan 138 5 Aen) sa 8 Lonl il 55l e sanall ol

149



Cun (GBI g il Jaraiall Fgal gl 4SSl cladall (g 43 liie Y Adladll 528 S
Oe B Al b gam Al oLyl e 38 55 Bale) oA i) Gly )i el
Y ae Se s AN @lall e 138 5e il pacay by o sl
sale ¥ oaliail ) gag aild ddelyy ola i) Gada 13 s AN i plall
i iU gl s Gl il ja alddil s aipal) aall dain (Jia il 5 daneall
Sl it 8 ol saclue 8 Yiad Lolul ela a1 ey Wy o8 38 da s

(krohne w h, 1986) .l 4gal ga g (ouudil) Jaruall

Oie ganall Ll ulall Lilias) A11a (3558 2 g3 Y 40l () Adladl Al jall a5 LS
A dhaad)l Cagylll ald e &l 1 GBI s 8 Ay el saaldll
T n @) e pgldial aae g Glall g oudil) haraall jallhe (e agililaay (e gasall
Al 5 gigall g ) 028 Aga) sa b adae L gy

@l LAYl 8 Lilaal) Ay 3558 a4l ) Al Al cla g LS
3L sl gkl cadlia) ua ¢ BRI da o 8 D el 5 30aLAN (e gaall
dass ¢ Aanondl de gandl) 3 o oaal) ela 1Y) galiy Gl a (e seadl
Slla Uas g " Hlid) 4l Ol 5 4o jlhmall ) i) g dnlaad) cllaws giall a8
elA i) zali g o)) o Ja las Loy el de gaaall o) 81 wllal Lilias) &l (558
(BN 5 adil) Jariall dgal go & de ganall 028 )l xllial ddled Llac ) Liasd)
i ki WSl Uil sla) 2aad Al Calaa) caind aokaies Y Wl (e a2 )l
ol sall e 31 ol 353 5 Joany ranss 1 18 V) gyt adde el 5 3 30 5 3l
28 a5 ey ¢ 3l G gand danaall 58 Sigall el g2l o (o2 )a8 S Galaill g daa Al
Lealad g Al dpelaia¥l g dpail) 3lall Sby g i e B WY Cily )35 Cinval
s oadtll 13 o and le gt o Gl Lexind el Claill 5 Sl dgal 5ol
e o)) (S Vg s ¢ anada e allad) 350 ) el M 5 auls JS8 a0 e a8
Lre dpdil) g dveal) diaia e ale K

L@.A’_\L_\;;M.aﬁja‘)\.@_asw\ QYMY\M@%&J\ Wﬂ\m@s}\}
Aalga ) L) UAJAAS\ L@.@é\ﬁgﬂ\wb;ﬁcuﬁ;‘ﬂjw\ LJ}J.EJ\ 2\.@;\}«5

-

Aaddll 4

150



Yt (A i yeall die Gl wlil) haaiall & sia e dallad) Al o) Cudial
Anbll CYlaatY) dAalias A (i jeall 258 (gl Al 5 il

e g sall Gl il e il 5 Al Al Y 5L e LAY s caadd) Calaal sl
Gubd &3 ddplall GYlaatu) dalias (e dajesy Liajee 30 e dhe LSS &
Gl 8 13 3y 5 el ) 38 i Lagia (IS A 50 A yacdd (1) 5 oosiil) Tall o
SA) s A a3 e 1 (e sans (M) Al all Ao apndli aey  Liaall elA iU s
G Gt ol Gl o5 Z ol Al e A Y1 i) Gkt o8 20l
Al¥a 4d 24l gpss e laiall o slall ddlian¥) A jall malin Gash (e ifill il
Glia i "G LA A Clus 5 (e saaall il Gl jad) 5 Clas sie G G5 Al

- A il ) Al

b 528La e ganall (gandl Gulill 5 Ll Gl o Libean) Al 3y 4 aa g Y -
ol Tkl
@ Aan adll de ganall (gamall bl 5 Ll Gl cp Lilas) Als (358 aa g -
ol Ll
& Aol saaldll e geaall LAl ulall Wilaa) Ally 3558 2258 Y -
ol Ll
& Amoadlls 3Ll (e senall gaedl HLad¥) (8 Liliaa) Ay 3558 a0 -
il L
b 3013 e ganall el Gl s L& G o Lilan) A3 358 2a 5 Y -
(BN A
& Aol de senall gamall (uliall 5 il Galdll cp Liliaad Ally 3558 aa g -
REEEE S
Ax 0 (o Aol s 3aalall (e saaall Ll ulall Lilbaa) Alla 3558 2a 8 Y -
el
& Al s saldl) (e senall (saxdl LEAY) 8 Liliaa) Ay 8508 aa g -
REEEE S
Ay g s @iy (i Jaria (5 glue (o O s jaall agia s dasall pllad Jlae il
A Al Lgia s Jaall 4y 3 Adalal) Uga Ll g 2y ) o gacall ) i) aliae
BN (5 gina 3 3 Ja grall ) 3 LalS 5 ¢ ol 33 dpansall g Apuaiil) Aaiall e S5 Al

151



5 ] g Lt S0 (B Tall | e L3 m (6 (o 5ol e s i
L 3 2 ) Al ol el e il dm )y 8 2.3
LDA (e zlsy (o peall dpdill g dpaial) daall e 238 geda ) 5355 ¢ el

Ay 0 o a5 JLaSY 31 e s

L;uéﬂ\ Jaziall dgal gal L“A..'aﬂ‘ ela i) el g Aallad ) i) Al Hall JMA (e
lealnd iy 3 )lgaS dphall VLAY dalias (A (plalall (i jeal) 2ie 3l
gl e UAJAAS\ [PPEN Y &m douaill g Aaclaiall g dnigall u})ﬂ\ o2 dgal gal

Al
‘a1 5 a3l

MZ\AJLHJ\ &"_ILM\_).JS\‘;‘\:\M LB)'L‘:‘S\J b)SJdMLQA&)\LJ\}ZM\JJM Cq\l\ c«}o..aé
Leie Claa 555 ] ) i ) s

e Sl sl alall 3l (gl sall 5y Gaa sall dadl SlacW B )5 pa -
Ay &

L.EJL“M e.cﬂ\j pailowal) BYPET a@.:,);.uu} UM)AD BALN| e\.nﬁh‘).” Byg pa -
Sl sl s aleall duad g sllaall ) sall mania 5i g el Caias Al 5 (5 simall

O Jil 5 Tl (el lladl Cilie L3 oglebadl (i padll el 53l -
alad) ilis

b Cplelal) Lalt g i il uy el e o il 55100 4855 -
- Ot pall dpudil] 5 Alaal) daially alaia ¥ 5 Adlaninl) mlladll

ol g Lil) 3 Al g dmall il palls i 2l yal) (e 33l 6 al -

el s sl ) gl Jledl) el 8 L) Gl e a3l el -
S s AY) bl Gliadl giall dealsad ASL i el
Al pUad 8 SS el 5 (ppuin yall (53l LSV

rdia) g Al il Al ol adla
s ally pedla

Tl (e Lelilaty Lgtlallacan s dad ) aalia iy yadl ) J geai 1 G5l 5
Ahll Y=Y

152



a2 Ul g Al 5ol (a9 58 (e ST A Hall 038 8 o sal) A4S rgiall Jasil
4 pral cp sl i Qg 3l A ad (e gease () Lia jae 30 Al all die
A e Liasll ola iV iy Gk &y Bl dl) bl e JS da 0
Dhia) dagd SIS 5 4y jlueal) Cldl Y Apluall cllas giall Clua a3 Ay il Al
o Ao il g saalall (e gaadll 3 0 JS (A gaaall 5 N dadail) 5 8l e

Gl 5 dil) Jarall iliia
Al

@3&&\&;@5@\ u.ul_\sj\_gé.\sj‘ w@]\uﬁbﬂ@;\d\ddjﬁhﬂy -
ol Ll s

@ Al de gaaall ganall bl 5 Ll Gall cp Libas) Als 9558 a8 -
ol Ll s

Ax 0 o Aol s 3aalall (e saaall Ll (ulall Lilaa) Alla 3558 2a 8 Y -
i) L)

o Amoadlls 3l (e senall saedl HLad¥) (8 Liliaa) Ay 3558 a5 -
il L)) 4y

b 38L e panal (gaadl Gl 5 L& G s Lilanl A 35 4 aa 8 Y -
REEEESS

o Aol de senall ganall (ulall 5 Lal) Gl (o Libiaad Ay (3558 2a 5 -
REEEESS

Ax 0 b A il g 3aaldll e penall LAl (ulall Libias) Ay §5 8 a0 Y -
el

o Al s saldll (e senall gandl LEAY) (8 Liliaa) Ay (958 a5 -
(Gl Aa

Abstract:

The study chapters were addressed to define the study’s concepts,

terminology, and analysis of psychological stress, anxiety, and muscle
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relaxation, and to address nurses working in the emergency medical
department.

The quasi-experimental approach was used in this study to verify the
study hypotheses. Therefore, the study sample of 30 nurses was
divided into two experimental and control groups. Two tests were
applied to determine the degree of psychological stress and anxiety,
and a muscle relaxation program was applied to the members of the
experimental sample. The arithmetic means and standard deviations
were calculated, as well as the value of... A “t” test for the differences
between the pre- and post-applications each time for the control and
experimental groups on the psychological stress and anxiety scales.
After collecting data and conducting analyzes and statistical
processing, the researcher arrived at the following results:

- There are no statistically significant differences between the pre-
measurement and the post-measurement of the control group in the
degree of psychological stress.

- There are statistically significant differences between the pre-
measurement and the post-measurement of the experimental group in
the degree of psychological stress.

- There are no statistically significant differences for the pre-
measurement of the control and experimental groups in the degree of
psychological stress.

- There are statistically significant differences in the post-test for the

control and experimental groups in the degree of psychological stress
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- There are no statistically significant differences between the pre-
measurement and the post-measurement of the control group in the
degree of anxiety.

- There are statistically significant differences between the pre-
measurement and the post-measurement of the experimental group in
the degree of anxiety.

- There are no statistically significant differences for the pre-
measurement of the control and experimental groups in the degree of
anxiety.

- There are statistically significant differences in the degree of anxiety
in the post-test for the control and experimental groups.
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne
Moyenne [N Ecart type |erreur standard
Paire 1 stresssav |.5033 15 .09225 .02382
stresssap |.4740 15 .06770 .01748

172



Test des échantillons appariés

Différences appariées
Moyenne
Ecart |erreur Sig.
Moyenne |type standard Ddl |(bilatéral)
Pairel b 8 ulé
L8 —3:aL5) 02933 |.10667 |.02754 14 |,305
3L hasiia (gan
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne |N Ecart type |standard
Paire 1 stressex av |.4100 15 10764 02779
stress ex ap |.3893 15 .09801 .02531
Test des echantillons appariés
Différences appariées Ddl | Sig.
Moyenne Ecart | Moyenne (bilaté
type erreur ral)
standard
bia A8 W8 | 02600 .0247 | .00638 4,072 | 14 ,001
ol Ay e 3
s s

Statistiques des échantillons appariés
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Moyenn Ecart Moyenne  erreur
e N type standard
Paire 1 bian A8 uld
5033 15 09225 |.02382
3Ll
o 4153 15 10643 |.02748
Test des échantillons appariés
Differences appariées
Moyenne
Moyenn erreur Sig.
e Ecart type |standard T Ddl (bilatéral)
—saald
.08800 |.15321 .03956 2,224 |14 ,043
Statistiques des échantillons appariés
Moyenn Ecart Moyenne erreur
e N type standard
Paire 1  liia g Lild
4740 15 06770 |.01748
3aald
b gan uld
.3893 15 09801 |.02531
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Test des échantillons appariés

Différences appariées
Sig.
Moyenne (bilatéra
Moyenne Ecart type |erreur standard |t Ddl |I)
bia gam uld
sl
FNTE .08467 11275 2,908 |14 |,011
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne [N Ecart type |standard
Paire 1 BB 8 (g
L 50,0667 |15 3,36933  [,86996
Gl (gamy L8
L 50,2667 |15 2,73774  |,70688
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle
de
confiance
Moyenne |de la Sig.
Moy |Ecart |erreur différence (bilatéra
enne [type |standard |a 95 % Ddl )
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Inferieur
—sali| 2000 (4,2961
. 1,10927 |[2,57914 |,180 14 ,860
g oald |0 8
saald (518
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne | N Ecart type |standard
Paire 1 G (g B
X 53,7333 |15 3,28344 |,84778
Bl (gan (b
X 50,5333 |15 3,48193 |,89903
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Sig.
Ecart erreur (bilat
Moyenne |type standard |T Ddl |éral)
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3,20000 |4,85798 |1,25433 [2,551 |14 |,023
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne  erreur
Moyenne |N Ecart type |standard
Paire 1 sl B AR 050 0667 |15 3,36933  |,86996
Bl (gan (ul
) 53,7333 |15 3,28344 |,84778
Test des échantillons appariés
Differences appariéees
Moyenne Sig.
Ecart erreur (bilat
Moyenne type standard |T Ddl éral)
3aald
. ~13,66667 5,15013 |1,32976 (2,757 14 ,015
GB (g li-
Statistiques des échantillons appariés
Moyenn Ecart Moyenne erreur
e N type standard
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Paire 1 Gl (gam LB
50,2667 |15 2,73774 |,70688
saa Ll
Gl (gam L8
i 50,5333 (15 3,48193 |,89903
Test des échantillons appariés
Différences appariees
Moyenne
Moyen | Ecart erreur
ne type standard T Ddl Sig. (bilatéral)
GB (g L8
aLs
L
S g o ,26667 4,65168 |1,20106 ,222 14 ,827
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	وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
	4- أسباب القلق النفسي: ليس هناك سبب محدد للقلق النفسي العام، بل هناك عوامل تجعل من هذا الشخص أو ذاك أكثر عرضة للقلق النفسي من غيره. ومن هذه العوامل:
	4-1- الاستعداد الوراثي: أثبتت دراسات التوائم تشابه الجهاز العصبي اللاإرادي واستجابته للمنبهات الداخلية والخارجية ، كما أوضحت دراسة العائلات أن 15% من آباء وإخوة المصابين بالقلق مصابون بالمرض نفسه. ووجد "سيلتر و شيلدز " 1969 أن نسبة القلق في التوائم ال...
	4-2- الاستعداد النفسي للقلق: تساعد بعض الخصائص النفسية على ظهور القلق، ومن ذلك الضعف النفسي العام، الشعور بالتهديد الداخلي والخارجي الذي تفرضه الظروف البيئية بالنسبة لمكانة الفرد وأهدافه، التوتر النفسي الشديد، الصدمات النفسية، الأزمات، الشعور بالذنب و...
	الشعور بالذنب: يشعر الاشخاص بالقلق عندما يعتقدون انهم قد تصرفوا على نحو سيء وانهم سوف يتعرضون للعقاب، فهم لم يتعلموا انه من الطبيعي ان تكون لدى الانسان افكار سلبية ، وان هناك فرق بين التفكير بالشيء السلبي وعمله.
	الاحباط المستمر: يؤدي الاحباط الزائد الى مشاعر القلق والتعب ولا يتمكن الاشخاص في كثير من الاحيان من التعبير عن غضبهم، وقد يكون الاحباط ناتجا عن ارتفاع مستوى الاهداف ، او تدني مستوى التقييم الذاتي، ويؤدي الشعور المستمر بضعف الاداء الى درجة عالية من الق...
	4-3- العوامل الاجتماعية: قد ينشا القلق من نموذج حياة يتسم بفقدان الأمن وعدم النضج وتُعَد العوامل الاجتماعية من المثيرات الأساسية للقلق، ولعل من المستحيل تعدادها فيظل تَشَعُ بجوانب الحياة، في عصر يتسم بالقلق ومن هذه العوامل: الأزمات الحياتية، الضغوط ال...
	4-3-1- الجنس: تزيد نسبة احتمال الإصابة باضطراب القلق العام في النساء عن الرجال بمقدار الثلثين.
	4-3-2- العمر: ليس هناك مرحلة عمرية محددة تتميز بالقلق أكثر من غيرها. لكن محور القلق قد يختلف من مرحلة عمرية إلى أخرى باختلاف ما يهم كل مرحلة، مثل الدراسة والعمل والأسرة..
	مثبطات امتصاص السيروتونين – النوربينفرين (SNRIs):

	نبذة تاريخية:
	يرجع تاريخ الاسترخاء الذهني البدني إلى 2500 عام منذ التعرف على رياضة اليوجا. ولكن في التاريخ المعاصر يرجع تاريخ الاسترخاء الذهني البدني إلى تاريخ نشأته على يد الدكتور ادموند جاكوبسون (Edmund Jacobson) من جامعة شيكاغو. وفي العشرينيات من القرن العشرين، ...
	8- المزايا: يعمل الاسترخاء الذهني البدني على تقليل مخاطر الإصابة بـ أمراض القلب بنسبة 30%، وكذلك تقليل نسبة الوفيات الناتجة عن أمراض القلب بنسبة 23% وذلك وفقًا للدراسات التي نشرت في الصحيفة الأمريكية لطب القلب، والتي أظهرت أيضًا أن الاسترخاء يعمل على ...
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