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 الحمد لله الدي بنعمته تتم الصالحات
 الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضع نحمد في البداية

 إنجاز هذا البحث  في كما نتوجه بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدنا 
 عباراتأن نتقدم بأسمى  يشرفنا أو من بعيد ، كما  سواء من قريب

 التقدير الشكر و 
 لم يبخل علينا بنصائحه القيمة يذال بن حركات محمدالصالح فإلى الأستاذ المشر 

 التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم
 على  أساتذة قسم التربية البدنية و الرياضيةإلى كل  بجزيل الشكر والعرفان

 صبرهم معنا طوال مدة دراستنا،
 على المساعدات ضرين البدنيينوالى كل المح

 في بحثنا هذا.  التي قدموها لنا
  

كلمة شكر
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‌العربية  باللغة الدراسة ملخص

  كرةل  المحضةةةةرلب اليد ييب  لدى  الحديث    التكنولوجيتعمال الوسةةةةا    سةةةة ا واقع معرف   إلى  الدراسةةةة هاته   هدفتت
 في  الرلاضةةةةةةي  التدرلب  عملي   تطولر في دورها ومعرف   ،شةةةةةةر  القسةةةةةةن الوثني الثا ي    أ دي  بعض  في  القدم
كما تن  الدراسةةةةة  ،    هذهعليه فقد تن اسةةةةةتادام المنهص الولةةةةةيي التحليلي لمة مته ثييع    و  .الرلاضةةةةة  هذه

محضةةةةةرلب ند ييب مب  10توضةةةةةيم اسةةةةةتمارة اسةةةةةتييا  كثداز للدراسةةةةة  كين ومعت على عين  متكو   مب  
المحضةةةةةةةرلب اليد ييب الناشةةةةةةةطو  في القسةةةةةةةن الثا ي لليطول     ا   النتا صو اضةةةةةةةهرز  القسةةةةةةةن الوثني الثا ي ،

  كما.القدم كرة  في  الرلاضةةةةةةةةي  التدرلب عملي   تطولر في  الحديث   التكنولوجي   الوسةةةةةةةةا    يسةةةةةةةةتادمو    الوثني 
ا  الدراسةةة   كشةةةيت   التكنولوجي   الوسةةةا    اسةةةتاداماليد ييب في   المحضةةةرلبهناك تحدياز تواجه   ا   عب  أيضةةة 
 دور  لها  التدرلب في  الحديث   التكنولوجياز  استادام ا   درستنا اضهرز  كما  ،الرلاضي  التدرلب في  الحديث 

 ولةةةةةةى  المتحص عليها  النتا ص على  بناء  القدم ، و   كرة  عييل   لدى  التكتيكيو   يالجا ب اليد   تحسةةةةةةيب في
 مب.  القدم  كرة في  الرلاضةةةةةةي  التدرلب  تطولر في  الحديث   التكنولوجي   اسةةةةةةتادام  لتعزلز  اقتراكاز عدة  نتنييذ
  التةدرلب  في  الحةديثة    تكنولوجية   عمةال الوسةةةةةةةةةةةةةةا ة اسةةةةةةةةةةةةةةت أهمية  كول  والتثقيم  التوعية :  القتراكةاز  هةذه نيب

لسةةةتادامها في العملي     والةعييب  للمحضةةةرلب اليد ييب  المتطورة  التقني   والأجهزة  المعداز وتوفير  الرلاضةةةي،
 في    الحديث التكنولوجي  استعمال  ثر    المحضرلب اليد ييب  لتعلين  ماصص   تدرليي   دوراز  وتقدين  ،التدربي 
وتمثة  عوبةاز للقيةام نهةذا اليحةن لةعييب .وقةد واجهتنةا العةديةد مب الصةةةةةةةةةةةةةة اليةد ي والتكتيكي   الجةا ةب تطولر

بعض المحضةةةةةةةةةةةرلب  عدم إسةةةةةةةةةةةتجاب   ، و إعتماد العديد مب ال دي  على محضةةةةةةةةةةةرلب ند ييب  اهمها في عدم 
ولةةةوب  التنق  نيب ال دي     القسةةةن الوثني الثا يبعد المسةةةاف  نيب أ دي   ، و ورفض الإجاب  عب السةةةتييا   

 .  اللكترو يكين لجئنا الى الستييا
 الوسا   التكنولوجي  ، التحدياز ، الجا ب اليد ي والتكتيكي.  :الكلمات المفتاحية
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 باللغة الانجليزية الملخص 
 

This study aimed to know the reality of the use of modern technological means 

among football physical trainers in some clubs of the second national division 

East, and to know their role in the development of the sports training process in 

this sport. Therefore, the descriptive-analytical method was used to fit the nature 

of this study, and a questionnaire was distributed to a sample of 10 physical 

therapists from the second national division, and the results showed that physical 

therapists active in the second division of the national championship use modern 

technological means to develop the process of sports training in football. The 

study also revealed that there are challenges facing physical trainers in the use of 

modern technologies in sports training, and our study showed that the use of 

modern technologies in training has a role in improving the physical and tactical 

aspect of football players, and based on the results obtained, we recommend the 

implementation of several suggestions to enhance the use of modern technologies 

in the development of sports training in football. Among these suggestions are: 

Awareness and education about the importance of using modern technological 

means in sports training, providing advanced technical equipment and devices for 

physical trainers and players to use in the training process, and providing 

specialized training courses to teach physical trainers how to use modern 

technology to develop the physical and tactical side of players.We faced many 

difficulties to carry out this research, the most important of which were the lack 

of reliance of many clubs on physical trainers, the non-response of some preparers 

and refusal to answer the questionnaire, the distance between clubs of the second 

national division and the difficulty of traveling between clubs where 
 

Keywords: Technological means, challenges, physical and tactical 

aspect. 
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 : مقدمة
 الرلاضي  التنافسي العالي والمستوى  بالناي  المرتيط وباال  اليد ي بالنشاط  المرتيط  المجالز تطور  إ

  اعطاء   على  ساعدز  التي  والتطييقي   النظرل   العلوم  مب  العديد  على  الرلاضي  التدرلب  اعتماد   تيج   جاء
  هذا  مب الرغن وعلى . القياسي   الأرقام وتحقيق  الرلاضي   بالنتا ص والرتقاء التدرلب  لعملياز  والكياءة  الياعلي 
 لغرض   المعلوماز  مب  المزلد  إلى   بحاج    تزال  ما   الرلاضي  المجال  في  والدراساز  اليحوث  أ   إل   التطور
  أ ها  إذ الوظييي ،  بالأجهزة يتعلق ما أهمها ومب  الرلاضي   الأ شط  لأساسياز  العلمي   الحقا ق  إلى الولول
  ولعد .  مستواه   وتطور  الرلاضي  كياءة  رفع  في  تساعد  لحيح   علمي   معلوماز  على  الحصول  في  تساعد

  اليعالياز   ضمنها  ومب  كا   مجال  أي  في  مستوى   أعلى   إلى  للولول  أساس   الصحيح  العلمي  الأسلوب
  اليرامص  تطييق   بسيب  تقدم   مب  يحص   ما  لمعرف   وسا   تكنولوجي  كديث    استعمال   مب  لند   ولهذا.  الرلاضي 
 يمكب  دقيق    تا ص  نلوغ   مب  التدرليي   بالعملي   للقا ن  يضمب  التدرليي  للأثر  الصحيح  التقولن  وأ .    التدرليي 
 .التدرليي  الحصص  في التحمي  توملع في عليها العتماد

  التنافسي ،   منها  خال   الرلاضي   النتا ص  تحسيب  و  لتنمي   التسانق  روا   في  الحديث   التكنولوجيا  أليحتكما  
  التنافس    طا   في  الجيدة  النتا ص ومنه  الأداء  لتحسيب   كثدواز  الرلاضي  للتطور  موافق   اليحت  أ ها  كما

  العالن   في  و شهد  ثردي،  بشك   الرلاض   بعالن  مرتيط   سم   شك  ندو    أضحت  الحديث   التكنولوجيا  النايوي،
  ليلوغ   كوسا   الحديث  بالآلياز  تستعيب التي  بالرلاضاز تعلق  ما  اذا النتا ص  كين  مب واضح   فروقا  الحالي
  معطياز   على  الحصول  للياكثيب  تكي   الحديث    والتكنولوجي    التقني    الوسا    فإ   للياكثيب  بالنسي    أما  الهدف،
 . المرجوة الأهداف نلوغ  لأج  التنظين  و التقدير كسب لهن تكي  ومضيوث  دقيق 
  الحلق    تعتير  أليحت  التي  الحديث   تكنولوجي ال  الوسا     عب  الستغناء  تستطيع  لب  وتطورها  القدم  كرة  فإ   لذا

 فرض   استطاعت  التي  الحديث   تكنولوجي ال  الوسا    إهمال  يمكب  ل   وبالتالي  للمياراة   الجيد  لسير  الرسمي 
 . الميدا  في اليعال دورها

  اليرد   يستطيع  الذي  الهيب  بالأمر  ليس  التدرلب الرلاضيتكنولوجي  الحديث  في عملي   ال  الوسا    فاستعمال
  التي   والايرة  خال   ومواهب  بصياز  يتحلى  أ   لمستعملها  ند  ل   إذ  للجمهور،  بالنسي   هو  كما  به  القيام

  واقع استعمال   كول  الدراس   نهذه  القيام  نائي ارت  التكنولوجي   الوسا    هذه  هي   ما  ولمعرف   التكولب،  أثناء  يكتسيها 
حضرلب الم    ظر   وجهه   مب  هواة عيي كرة القدم القسن الثا ي  الرلاضي لدي ل   التدرلب  في   الحديث    التكنولوجيا 
 اليد ييب. 

  تقدين   عب  عياره   كا ت  مقدمه  على  شملت   التي   اليحن  خط    خةل  مب  الموضوع   لهذا   دراستنا   في   تناولنا  ولقد
  وذكر   اليرضياز  ولياغ    اليحن  إشكالي   عرض   في  تمث    الذي   للدراس   العام   الثار  ثن  للموضوع،  واثاره 
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 والمشانه    السابق    الدراساز   وتحلي   وعرض   اليحن  مصطلحاز  تعرلف  وكذلك  ،  منها  والهدف  الدراس   أهمي 
 :  جا ييب  إلى  الدراس   قسمت ثن

 ول.فص اربع  الى ندوره  قسن  الذي :النظري  الجانب
 . الرلاضي  التدرلب في  الحديث  التكنولوجيا  أهمي الى  فيه  ناتطرق :الأول الفصل
 تدرلب الرلاضي )كرة القدم(.الالى  فيه  ناتطرق :الثاني الفصل

 .( اليد ي  الإعداد)تطرقنا فيه الى التحضير اليد ي  الفصل الثالث:
 تطرقنا فيه الى المدرب الرلاضي )المحضر اليد ي(.  الفصل الرابع:

 .فصليب على اكتوى  :التطبيقي الجانب
  وكييي    اليحن  وعين مجتمع    و  الستطةعي   الدراس   في  ممثل   الدراس   منهجي   إلى  فيه  تطرقنا :الأول  الفصل
  الأدواز   وكذا والمكا ي  والزما ي   اليشرل    اليحن  ومجالز ،  الدراس   وأدواز  المستادم المنهص  وكذا اختيارها 

 . متغيراز إلى إضاف   ، الإكصا ي 
 وأما    بموضوعي   بالنتا ص  مقار تها  اليحن  فرضياز  مناقش   خةل  مب  اليحن   تا ص  ثرح  تن  :الثاني  الفصل
 .ستنتاج العام والتولياز والقتراكازالإ و  ، علمي 
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 مشكلة البحث:  -1
  التقليدي ،   الوسا    على  أساسي  بشك   يعتمد  كا   الذي  التقليدي  النهص  مب  كييرا    تحول    الرلاض   ميهوم  شهدلقد  
  الرلاض    ممارس   كا ت  الماضي،  في.     الحديث  التكنولوجيا   على  متزايد  بشك   يعتمد  الذي  الحدين  النهص  إلى

 تطور  مع   ذلك،  ومع.  الأثقال  ورفع   الجري   مث   التقليدي   والتدرلياز  الثانت   اليد ي    الجهود  على   تعتمد
الرلاضيب أدا  لقياس  المتطورة  التكنولوجي   والتطييقاز  الأجهزة  يستادمو      و مدربال  أليح  التكنولوجيا،   ء 

  وتطييقاز   المحمول   الأجهزة  بيض .  أكير  بشك   أدا هن  وتحسيب  والتكتيكي ،  اليد ي    نيا اتهن  وتحلي   ندق ،
  للأداء   الهام   العوام   مب  وغيرها  والنوم  والتغذي   اليد ي  النشاط  مراقي   الممكب  مب  أليح  الرلاضي،  التتيع

  كين   للرلاض ،  الحدين   الميهوم  مب  كيولا    جزءا    التكنولوجيا   يعتير  وبهذا، .  وفعال  مستمر  بشك   الرلاضي 
  الأداء   تعزلز  وبالتالي  والمدربيب،  للرلاضييب  والتحلي   الييا از  مب  المزلد   وتوفير  الأداء  تحسيب  في  تسهن

 .أفض  بشك   المرجوة النتا ص وتحقيق 
التدرلب الرلاضي الحدين هو عملي  تربول  ماطط  ميني  على أسس علمي  سليم  تعم  على الولول و 

بالشاص إلى التكام  في الأداء الرلاضي، وما يترتب على ذلك مب تحقيق الهدف مب عملي  التدرلب وهو 
حال  في ثر  التدرلب  اليوم بالمنافساز، ولتحقيق ذلك وجب على المدربيب مواكي  التقدم العلمي الكيير ال 

أ    فيه  والمال، ومما ل شك  والجهد  الوقت  في  القتصادي   لتحقيق  معها  التعام   يجب  والتي  الحدين، 
المستوى الرلاضي المتقدم الذي وللت إليه العديد مب الدول هو  تيج  استادام ماتلم الوسا   والأجهزة  

 .1تي استيادز مب هذا التطور الكيير التكنولوجي  الحديث  و كرة القدم مب نيب الرلاضاز ال
متطلياته   وتليي  الرلاض   تادم  التي  المناسي   الإمكا ياز  لإيجاد  تسعى  العظمى  الدول  أ   مةكظ   مع 
لمواجه  ال يجار المعرفي والتكنولوجي ومواكي  التنمي  والتطور السرلع، وقد قطعت الدول المتقدم  أشواط  

الرلاضي أما الدول النامي  ومنها  جيدة في مجال تجديد المعلوماز والتناسق مع العصر ومواكيته في المجال  
اليقاء على   و  الرلاضي  المجال  في  المتةكق  والتطور  للتقدم  المواكي   القوا يب غير  فقد فضلت  الجزا ر 
اليهن على   هذا  ا عكس  وقد   ، الحديث   التقنياز والتكنولوجيا  الستيادة مب  دو   القديم   التقليدي   الأ ظم  

فثدا الرلاضي في الجزا ر  المستوى  المستوى  الرلاضي  دو   لكثير مب الألعاب  الرلاضي   ء الير  والأ دي  
المطلوب سوآء على المستوى المحلى والقاري والدولي ، فكثير مب الير  الرلاضي  الجزا رل  فقدز إكرام  
في   الال   الى  ذلك  يرجع  وقد  الرلاضي   واليطولز  المنافساز  في  الإ جام  أو  المتقدم   النتا ص  أو  اليوم 

مدربي الير     ل يزالنواكي الإدارل  أو لعدم المواكي  في استادام التكنولوجيا في مجالز الرلاضي  كين  ال

 
 . 1990، ر مص ،القاهرة، المعارف دار .   1، ط الرياضي‌التدريب‌‌‌علم: علاوي  حسن محمد‌1
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الرلاضي  في ج  الرلاضاز بالجزا ر تدار بالطر  التقليدي  دو  مراعاة لأهمي  استادام التقنياز الحديث   
 .في التدرلب الرلاضي

 وهذا ما جعلنا  طرح التساؤل العام التالي: 
حضرلب اليد ييب كرة  الم   فئ   لدى   الرلاضي  التدرلب  في  الحديث    التكنولوجي   الوسا    استعمال  واقع  هو  ما

 ؟ القدم الناشطيب في القسن المحترف الثا ي لليطول  الجزا رل 
 : اليرعي  التساؤلز

  الحديث    التكنولوجي   الوسا  المحضرلب اليد ييب الناشطو  في القسن الثا ي لليطول  الوثني     ستادميه    .1
 ؟الرلاضي  التدرلب في

  التدرلب   في  الحديث    التكنولوجي   الوسا    استاداماليد ييب في    المحضرلب  تواجه  التي   تحدياز ماهي ال  .2
 الرلاضي؟ 

اليد   تحسيب  في  دور  لها   التدرلب  في   الحديث    التكنولوجياز   استادام   ه  .3   لدى   التكتيكي و    ي الجا ب 
 ؟  القدم كرة عييل 

 :الدراسة فرضيات - 2 
 :الرئيسية الفرضية

 . التدرلبالعملي   تطولر فيدور فعال   الحديث    التكنولوجيلستعمال الوسا     •
 : الفرعية الفرضيات

  الحديث    التكنولوجي    الوسا  المحضرلب اليد ييب الناشطو  في القسن الثا ي لليطول  الوثني     يستادم  ➢
 .الرلاضي  التدرلب في
 . الرلاضي  التدرلب  في  الحديث   التكنولوجي   الوسا    استاداماليد ييب في    المحضرلبهناك تحدياز تواجه   ➢
  كرة   عييل   لدى  التكتيكيو    يالجا ب اليد   تحسيب   في  دور  التدرلب  في  الحديث    التكنولوجياز   ستادامل  ➢

 القدم. 
 : الدراسة أهمية -3

 :النظرية الأهمية
 . القدم كرة في الحديث  التكنولوجي  الوسا   تلعيه   الذي  الحساس الدور -
 . التكنولوجي   الوسا    أهمي  الى المحضرلب اليد ييب ا تياه  ليت  في  الدراس   هذه تساهن قد -
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 :الميدانية الأهمية
 . التدرلب عملي  في التكنولوجي    الوسا    لستعمال المحضرلب اليد ييب توعي  -
 الحديث  في تطييق اليرامص التدرليي  أثناء الإعداد اليد ي  التكنولوجي  معرف  مدى استعمال الوسا    -

 . لدى لعيي كرة القدم
 . القدم كرة لعيي أداء تحسيب  في يساهن الحديث   التكنولوجي   وسا  بال المحضرلب اليد ييب  استعا   -
 .بالمحضرلب اليد يي عم  تسهي  في مساهمتها  ومدى الحديث  التكنولوجي  الوسا   أهمي  تييا  -
 : الدراسة اختيار أسباب -4

 : في  وتتمث  وموضوعي ، ذاتي  أسياب توجد
 : الذاتية الأسباب

 . القدم كرة رلاض  إلى المي  -
 . الجزا رل  القدم   كرة في وخال  نةد ا  في مهم  تعتير التي المواضيع هذه  قص  -
 . عناب    جامع   في   والرلاضي   اليد ي   النشاثاز   وتقنياز   علوم  قسن  مستوى   على  سابق   دراساز  وجود  عدم  -

 : الأسباب الموضوعية
 الموضوع يندرج ضمب التاصص. -
 التكنولوجياز الحديث  في عملي  التدرلب في كرة القدم. معرف  دور استادام  -
 الحديث  في اليرامص التدرليي  أثناء الإعداد اليد ي لدى   التكنولوجي توضيح فعالي  استادام الوسا    -

  .لعيي كرة القدم
 . التدرلي وضيح فعالي  التكنولوجياز الحديث  في تطولر اليرامص ت -
 . إنرام أهمي  التكنولوجياز الحديث  في تطولر الأداء اليد ي والتكتيكي لةعيي كرة القدم -
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 :‌الدراسة‌فاهيمم (1

 :التكنلوجيا الحديثة ✓
  :اللغوي التعريف  ✓

وهي استادام المعارف والمهراز الماتلي  في ك  المشكةز العملي ، وهي عملي  توجيهي  لستادام المصادر  
المعرفي  )مواد ، الطاق  ، مياهين علمي  ، مياهين تقني  ( في ك  المشكةز العملي  للإ سا  والتي تتعلق  

 .1ه باكتياجات
 2على ميادئ علمي  في مجال تقني.  الميني التطييقاز  مجموع وهي 

 :هما مقطعيب مب يتكو    اليو ا ي  إلى التكنولوجيا كلم  أل  ولرجع 
Techno :الصناعي التشغي   تعني  . 
Logos :الصناعي التشغي  علن أي ة واكد  كلم  مب تكو   لذا  ،المنهص  أو العلن أي . 

 : الاصطلاحي لتعريفا ✓

  المعرف    أو محددة  ا تاجي  أهداف لتحقيق   التكنولوجيا منتجاز  أو  مارجاز مب المناسي   التركيي  هي التقني  
  لتصنيع   العلمي   المعرف   نتطييق  فتعنى  التكنولوجيا  أم   معين   غاياز  لتحقيق   يف  امة  الواقع  في   المتجسدة
 .  معين  منتجاز

  ، المعلوماز  ،المواد )   المدخةز   لتحول   المستادم    والأعمال  والمكا ب  والتقنياز   العملياز  هي  التكنولوجيا و 
 3(. والادماز  المنتجاز)  المارجاز   الى( الأفكار
 جرائي: التعريف الإ ✓

الإ سا ،   التي توللت اليها التكنولوجيا بغرض تسهي  كياة . ( وسا ط، أدواز، أجهزة..) هي ك  الوسا    
 و التي تساهن في تسرلع ماتلم العملياز التعليمي  و العملي .

 : الرياضي التدريب ✓
 :ي التعريف اللغو  ✓

 
 . 75.ص2003 ، ،لبنان اللبنانية المصرية ،الدار  1،ط والنفسية‌التربوية‌‌المصطلحات‌‌معجم‌:النجار  زينب، شحاتة  حسن‌1
 .  )illustré 2006, paris: larousse,p1036) larousse, le petit larousse قاموس‌2
  للنشر  المناهج دار  ،1ط  ،عملية‌طبيقيةت‌تقنيات‌ومداخيل‌مفاهيم‌التكنولوجيا‌‌‌ادارة:  داود قاسم  غسان  ،اللامي‌3

 . 22، ص2007ن، ردالأ عمان والتوزيع،
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 بك  تيصي  الشيء معيب نذاته.  ، والإلمامالشيءدرب يدرب مب الدرب ، وهي الملك  والتمكب مب 
 1. الذي يدرب اعضاء اليرلق ولمر هن نتمارلب عملي  :   مدرب اليرلق الرلاضي

 :  يالاصطلاح التعريف ✓

  إعداد   إلى  أساسا  وتهدف  العلمي ،  والميادئ  سسلأ   تاضع  تربول   عملي  :  أ ه"  عةوي   كسب  محمد"   يعرفه
 2. الرلاضي   شط  الأ  أ واع  مب معيب  وع  في ممكب رلاضي مستوى  أعلى لتحقيق  اليرد

  اعداد   و  تنشئ   الى  تهدف  التي  التربول   التنمول   و  التدرليي   العملياز:  بث ه"  كماد  انراهين  ميتي"   ولعرفه 
  و تا ص  مستوى  أعلى  تحقيق  نهدف  الميدا ي    التطييقي   والقيادة التاطيط  خةل  مب الرلاضي   والير   عييب ةال

 3. ممكن  ممني  فترة  لأثول عليه والحياظ التاصصي  الرلاض  في ممكن 
 :  الإجرائي التعريف ✓

  الإعداد   ثرلق   عب  الإ جام  مستوى   إلى  للولول  اليرد  إعداد  إلى   الهادف   والأ ظم    القوا يب  عب  عيارة  هو
  تعلين   ولسه   والعضلي  العصيي  التوافق  يتحسب  كما  العام ،  الجسمي   ولحته  الرلاضي  أجهزة  لعموم  الكام 
 .اليرد لدى الإ تاج قانلي   ملادة عبة فض الحركي المسار
 : البدني التحضير ✓
 لغوي: لالتعريف ا ✓

  محضر والميعول ، مُحضّر فهو ، تحضير ا  ، يحضّر لة كضر/  كضر: كضر
 . جهزه  ،  هيثه ، أعده :  للشيء كضر/  الشيء كضر أعده:   الشيء خضر
  يعني   وهو   ،  الجسن  مب  والأثراف  الرأس   سوى   ما   ،  الإ سا    جسد :   وبدو    وأند   أندا   جمع: ند  :اليد ي
 . معه يتناسب بما الإ سا  جسد إعداد هنا
 التعريف الاصطلاحي:  ✓

  كياءة  ورفع  اليد ي   اللياق   عنالر  تطولر   حو  الموجه   الر يسي   الإعداد  عنالر  أكد  اليد ي  الإعداد  يعتير
 العام  الينا ي    التمرلناز خةل  مب أدا ها وتكام  الوظييي  الجسن وأجهزة أعضاء

 4. والاال 

 
 .‌189،‌عربي،‌عربي،‌ص‌عجم المعاني الجامع )معجم الغني(م  يحي‌عبد‌الرؤف‌جبر:‌1
 . 62، ص1990، ر مص، القاهرة، المعارف  دار ،   1، ط الرياضي‌التدريب‌علم‌:  علاوي  حسن محمد‌2
 . 22 ص، 1997، القاهرة، للنشر  الكتاب مركز ، القدم‌كرة‌لفرق‌المخططة‌‌التدريبية‌‌‌البرامج:   حماد ميإبراه مفتي‌3
 . 12، ص 1988 مصر، ، العربي  الفكر  دار ، ط  د .  وتطبيقاته‌الرياضي‌التدريب‌‌‌وقواعد‌أسس‌‌:الباسطي  الله أحمد‌4
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  قدراز  لرفع  بعناي   الموضوع   التمرلناز  لير امص  التطييقي    الطرلق "    بث ه  2001  عيده  أنو  السيد  كسب  ولعرفه
 1. المسابقاز أو  المنافساز في الدخول بغرض  مستوى  أعلى  إلى  اليسيولوجي  الةعب

 التعريف الاجرائي:  ✓

  والسرع    كالقوة   الأساسي   اليد ي    القدراز  جميع  وتحسيب  تطولر  إلى  تهدف  التي  التدرليي    العملي    تلك   هي
  في  والمشارك  عالي  لمستوى  ولوله نهدفلةعب،  نيعض  بعضها ا دماج  مب ينتص  وما والمرو   والتحم 

  فيها   يراعي   و  دقيق    و   لحيح   بطرلق    المدرب يضعها  تمرلناز  باستادام   وهذا   عالي    بكياءة   المنافساز
 .  الةعييب نيب  اليردي   اليرو  
 المدرب: ✓
   عريف اللغوي:تال ✓

 2وتكو .درب اي لقب و علن، فنقول تدرب بشيء وفيه وعليه: تعود وتينب 
 التعريف الاصطلاحي:   ✓

شةةةرا  المةةةدرب الرلاضةةةي شاصةةةي  تربولةةة ، يتةةةولى قيةةةادة عمليةةة  التربيةةة  والتعلةةةين لةعيةةةيب، ولةةةؤثر تةةةثثيرا ميا 
 3في التطةةةولر الشام  المتز  في شاصي  الةعب الرلاضي. 

و ستعم  هذا المصطلح في هذه الدراسة  لأ  المةدرب هةو القا ةد، يقةوم نةثداء مهامةه التدرليية ، وفةق أُسةس  
 وخطةط فهو محور العملي  التدرليي . 

 التعريف الإجرائي:   ✓

مهامةةه    وهةة نةةثداء  وذلةةك  المطلوبةة   النتةةا ص  تحقيةةق  اليرلةةق  حةةو  قيةةادة  يتةةولى  تربولةة   رلاضةةي   شاصةةي  
ومتز ا، لذلك وجب   شامةتطولرا  الةعب، وله دور فعال في تطولر شاصي   التدرلييةة  وفةةق أسةةس علمي  

والهام في   الأساسيأ  يكو  المدرب مثال يحتذى به في جميع تصرفاته ومعلوماته، ولمث  المدرب العام   
 عملي  التدرلب. 

 كرة القدم:  ✓
 : اللغوي  التعريف ✓

 
  مصر، الفنية، الإشعاع ومطبعة مكتبة، 1 ط ،القدم‌كرة‌وتدريب‌تخطيط‌‌في‌الحديثة‌الاتجاهات‌:  عبده أبو السيد حسن‌1

 . 35ص  ،2001
 .211،ص1997، عين‌مليلة‌-ار‌الهدى،‌الجزائر‌د،‌اموس الهدي )عربي عربي(قإبراهيم‌قلاتي:‌‌2
 . 26ص مصر،  ،القاهرة، 1ط ،الرياضي‌‌المدرب‌ةسيكولوجيعلاوي:   حسن دمحم‌3
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  يسمى   ما  اليوتيول  يعتيرو    فالأمرلكيو    بالقدم   الكرة  رك   وتعب  تيني ل   كلم   هي"  Football"   القدم  كرة 
 soccer "   .1" فتسمى عنها  سنتحدث  والتي المعروف   القدم كرة  أما  بالرلقيي عندهن
 التعريف الاصطلاحي:  ✓

هةي لعيةة  جماعية  تةةتن نةيب فةةرلقيب ، كة  فرلةةق مةةب أكةد عشةةر لعيةا يسةةتعملو  كةرة منيوخةة  مسةةتديرة  و  
محةةدد في ملعةةب مسةةتطي  ذو أبعةةاد محةةددة ،في كةة  ثةةرف مةةب ثرفيةةه مرمةةى الهةةدف     ذاز مقيةةاس عةةالمي

 2، ولحةةاول كةة  فرلةةق إدخال الكرة على كارس المرمى للحصول على هدف. 
 التعريف الإجرائي:  ✓

يتثلم ك  منهما  كرة القدم هي رلاض  جماعي  تمارس مب ثرف جميع الألناف، كما تلعب نيب فرلقيب  
لعيا، تلعب نواسط  كرة منيوخ  فو  أرضي  مستطيل ، ولتن تحرلك الكرة نواسط  الأقدام ول يسمح    11مب  

للتماس وككن رابع   المياراة ككن وسط، وككما   تحكين  باليديب ولشرف على  نلمسها  المرمى  لحارس  إل 
دقيق ، وإذا ا تهت المياراة بالتعادل   15 تهاك  مددقيق ، وفترة را 90لمراقي  الوقت بحين توقيت المياراة هو 

دقيق ، وفي كال  التعادل    15" في كال  مقانةز الكثس " فيكو  هناك شوثيب إضافييب وقت ك  منهما  
 .3في الشوثيب الإضافييب يضطر الحكن إلى إجراء ضرباز الجزاء لليص  نيب اليرلقيب

 
 سابقة:ال الدراسات (2
 : ولىالأ  الدراسة •

  في   الحديث   التكنولوجياز  استادام  واقع: " عنوا   تحت"  أسام   عا ش   نب،    نوملا   داد "   الطاليا   دراس 
 .2020سن ، ال . " معسكر نولي  القدم كرة  مدربي بعض  على  أجري   وليي بحن  الرلاضي، التدرلب

  إسهاماتها   ومعرف  الرلاضي، التدرلب  في  الحديث   التكنولوجياز استادام واقع معرف  إلى الدراس   هدفت وقد
 المشاك   لح   ومة ن   مناسب   منهص  لكو ه   الوليي  المنهص  على  الياكن  اعتمد  وقد  التدرلب،  مجال  في

  متكو    عين  على الدراس    ثيقت وقد  الييا از، لجمع كثداة  الستييا  ثرلق    الياكن استادم  وقد المطروك  
ر  وغي  مدروس   بطرلق    اختيارهن  تن   كين  الناي ،  مدربي   معسكر  ي  ل و (  10)  مدربي  مب  مجموع   مب

 : التالي  النتا ص إلى الدراس  توللت  وقد عشوا ي ،
 

 .  14ص,  1986,  2ط,  بيروتظ , النقائ دار,  القدم كرة فن:   جميلمي رو‌1
  ،  1998: لبنان ،  بيروت ،  حزم ابن دار 2؛ط" الشرعية والمفاسد المصالح بين القدم  كرة:" سلمان  آل  حسن بن مأمور ‌2

 .09ص
 .   10 – 09 ص ,  المرجع نفس:   جميلمي رو‌3
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 . القدم  كرة تدرلب  في  الحديث   التكنولوجيا دور معرف  -
 .القدم كرة في  الحديث  التكنولوجيا  استعمال اهمي  إلى المدربيب  تنييه -
 . القدم كرة تدرلب  في الحديث  التكنولوجيا أهمي  -
 1. الرلاضي الأداء يطور  الحديث   التكنولوجي  بالوسا   المدربيب  استعا   -
 : الثانية الدراسة •

  في   ومساهمتها  المعلوماز  تكنولوجيا  دور: " عنوا   تحت"  يوسم  كليلو  نب  اسالن،  مزور"   الطاليا   دراس 
 . 2021سن ، ال". نواقي أم  ليلو  القدم كرة  عييل  لدى  التدرليي  العملي   تحسيب

  العملي    تطولر  في  المعلوماز   تكنولوجيا  استادام   نها   يتن  التي   الطرلق   معرف   إلى   الدراس   هذه  هدفت  وقد
  المنهص   على  الدراس   هذه  في  الياكثا   اعتمد  وقد  المستقي ،  في  اليرلق  مستوى   تنسيق  في  هاومساهمت  التدرليي 
  مب   مكو     استييا   ة استمار   الياكثا   استادم   وقد  المطروك ،   المشكل   لح   ومة ن   مناسب   كو ه  الوليي

للمدربيبموجهسؤال    22 عين     وتكو ت‌‌والماتصيب،   المدربيب  مب  مجموع   على  الدراس   ثيقت  وقد  ،  
  مقصودة   بطرلق   العين   اختيار  كا ت  وقد  ،لير  ولي  أم اليواقي  (13)  الدراس  مب المدربيب و الماتصيب

 : التالي  النتا ص إلى الدراس  توللت وقد للواقع،  ومطابق  دق  أكثر  تا ص  إلى للولول كرلا وعمدي 
 . التدرليي  العملي  تحسيب  في التكنولوجيا دور -
 . التدرلب مجال في التكنولوجيا أهمي  -
 . القدم كرة مدربي مساعدة في الحديث    التكنولوجياز  تلعيه التي الدور -
 . القدم  كرة العيي مستوى  تحسيب في  الحديث   التكنولوجياز تلعيه الذي  الدور -
 2. التدرليي  العملي  في  الحديث  زالتكنولوجيا  استعمال أهمي  إلى المدربيب  تنييه -
 : الثالثة الدراسة •

  التدرليي   اليرامص في  الإلكترو ي   الوسا   استادام واقع: " عنوا  تحت"  الديب  عةء كرلزي "  الطالب   دارس  
 .2020سن ، ال". القدم كرة  العيي لدى  اليد ي  عدادالإ   أثناء

  أثناء  التدرليي   اليرامص  تطييق  في الحديث   الإلكترو ي   الوسا   استعمال مدى معرف  إلى الدراس  هدفت وقد 
،  الموضوع   ثييع   مع  تماشيا  الوليي  المنهص  على  الياكن  اعتمد  وقد  القدم،  كرة  عييل   لدى  اليد ي  عدادالإ 

 
،‌سنة‌(مستغانم) باديس ابن الحميد عبد امعة‌ج‌،ماستر  شهادة  ي  متطلياز ضمب مذكرة : أسام  عا ش  نب،   نوملا  داد ‌1

2020/2021. 
 .‌2020/2021امعة‌)ام‌البواقي(‌،‌سنة‌ج‌،ماستر  شهادة  ي  متطلياز ضمب مذكرة‌ :يوسم كليلو  نب اسالن، مزور ‌2
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الحمادي ، التحدي  أبطال  كرة القدم  ل    أما فيما ياص عين  الدراس  فقد تكو ت مب لعيي ومدربي فرلق 
( في  عددهن  الرلاضي   80والمتمث   للموسن  اليرلق  مب  عشوا ي   بطرلق   العين   اختيرز  لعب،   )

للدراس   2019/2020 تن إخضاعهن    سؤال   23  مب  مكو    استييا   استمارة  الياكن  استادم  وقد  ،كين 
 .للمدربيب موجه  سؤال 23 مب أخرى  و لةعييب موجه 

 : التالي  النتا ص إلى الدراس  توللت وقد 
  مما   ضرورل   القدم   كرة   عيي لة  التدرلب  نرامص  في   اليد ي   عدادالإ   أثناء  الحديث    الإلكترو ي    الوسا     أ   -
 .والةعييب المدرب  تواجه كا ت التي  اك المش عب والنتعاد  الأخطاء مب التقلي  في دور لها
 . جهد  بثق  و وجيز وقت في والصحيح المناسب القرارذ اتاا  في الحديث   ي الإلكترو  الوسا   تساهن -
 .الوسا    هذه استعمال عب  اتص اليرلق في التناسق و   ال سجام -
 1. الجزا رل  القدم  كرة بمستوى  الرتقاء في الحديث    الإلكترو ياز مساهم  -
 الدراسة الرابعة:  •

  ضمب  الحديث  التكنولوجي  الوسا    توظيم " تحت عنوا  " الركمب عيد  ممامدراس  الطالب "باف  عيد الله ،  
  م، كرة القد)   الرلاضاز الجماعي  مدربي  على  اجرلت  وليي   دراس "   الرلاضاز الجماعي  في  التدرليي   العملي 
 . 2022، السن ، الدفلى  بعيب( د كرة الي  ، كرة السل

  الرلاضي   التدرلب  عملي   في  الحديث   التكنولوجي   الوسا    استادام  مدى   على  التعرف  الى  الدراس   هاته  هدفت
  ثييع    مع  تماشيا  الوليي  المنهص على  الياكن اعتمد  وقد  ،  ،المدربيب  ثرف  مب  الجماعي   الرلاضاز  في

  الرلاضاز   مدربي  مب  والمكو    القصدي  العين  هذه  اختيار تن، أما فيما ياص عين  الدراس  فقد  الموضوع 
  نولي    مليا   وبلدي   مليا    خميس نلديتي ى على مستو  الناشطيب مب مدرب 20 نة عددهن رالجماعي  وكص

 .سؤال 19مب متكو   للمدربيبموجه   استييا   استمارة الياكن  استادم  وقد. 2018، سن  الدفلى عيب
 : التالي   النتا ص إلى  الدراس   توللت وقد
  في   التكنولوجي   الوسا    استادام  على  عزوفهن  في   يساهن  المعرفي   للكياياز   المدربيب  امتةك  عدم  ا   -

 التدرلب.  
 2. التدرليي  بالعملي  الرتقاء في ايجانيا   يساهن  التكنولوجي   الوسا    استادام  ا -

 
 .2019/2020،جامعة‌محمد‌بوضياف‌)مسيلة(.‌سنة‌ ماستر  شهادة  ي  متطلياز ضمب مذكرة‌:الديب عةء كرلزي ‌1

 
،   02: العدد 09:المجلد  ، الجزائر، الجلفة بجامعة تصدر دولية علمية جلةم ،الرياضيـــــة المنظومة مجلة   .،الركمب عيد  ممامباف  عيد الله ،  ‌2

 . 2022،. السنة 63_51ص 
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 الدراسة الخامسة:  •

" تحت عنوا :  بشير ادم معمر،  علي محمد عمر،  محمود أكمد يس عوض دراس  الساتذة المحاضرلب " 
 . 2019السن   م".بالارثو  القدم  لكرة  الدرج  الولي مدربي  عند الحديث  التقنياز   معلى استادا التعرف" 

  وقد .  بالارثوم القدم لكرة  وليالأ  الدرج   لمدربي  الحديث   التقنياز   استادام  على  التعرف  إلى  الدراس    هدفت
  عين  اليحن هي    عين .اما في ما ياص    الموضوع  ثييع   مع  تماشيا الوليي  المنهص  على   الياكن  اعتمد
  وقد .  2017، لسن   مدرب  16  وعددهن  الارثوم  ي ل نو   القدم  لكرة  وليالأ   الدرج   ا دي   مدربي  مب  عمدي 
 . للمدربيب موجه  سؤال 46 مب مكو   استييا   استمارة و  الياكث استادم

 : التالي   النتا ص إلى  الدراس   توللت وقد
 .  للمدربيب تدرليي   دوراز وجود  لعدم   سي الألي   الحاسب  جهزةأ مع التعام  ضعم -
 . الجتماعي التوال   ومواقع شيكاز مع التعام  ضعم -
 . جدا  ضعيم الةعييب معلوماز وتسجي  التدرلب  في  للأجهزة الحديث    التقنياز استادام -
   1. المدربو   يستعمله وال يوجد  ال الةعييب اداء تحلي   في الحديث  التقنياز استادم  -
 : سادسةالدراسة ال •

  " "    شلغن   إنراهين  أكمد ،  عكر  اللطيم   عيد  السالن   عيد   ساميدراس     اللطناعي   الذكاء" تحت عنوا : 
 .2022" السن ،  ومآمول واقع القدم  كرة ومستقي 
  خةل  مب القدم  كرة منظوم  تطولر في اللطناعي  الذكاء استادام أهمي  على التعرف  إلى  اليحن يهدف
  القراراز   اتااذ  و  الحكام، قراراز  اتااذ  في)    اللطناعي  الذكاء  دور  على  التعرف  في  تتمث   محاور  عدة

  ، الةعييب  اختيار  كييي   ،الأداء   وتحسيب  الملعب،  في  الإلاباز  ومنع  ،  الميارلاز  ننتا ص  التنيؤ  ،الستراتيجي 
  الذى  الحال  دراس  منهص ا  الياكن استادم ،(  اللطناعي الذكاء تقنياز تطييق في لييربول  فرلق تجرب 
  (   لييربول  فرلق   كال   دراس  )    اليحن  عين   ،  والأكداث   الييا از   وقراءة   دراس    على  ر يسي   بشك   يعتمد
  دوري   في   الإسيا ي  نرشلو ه   فرلق   مع   لييربول  فرلق  اراتييم  إلى  بالإضاف   يما شستر سيت  فرلق  ننتا ص  مقار  
   للموسن الأبطال

 : التالي   النتا ص إلى  الدراس   توللت وقد

 
 .2019السن    111،93ص،  1، العدد    "الرلاض  الأداء علوم مجل  ":بشير ادم معمر،   علي محمد   عمر،  محمود  أكمد  يس عوض1
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  التنيؤ   و  ،الستراتيجي   القراراز  اتااذ  و  الحكام،  قراراز  اتااذ  في  كيير  دور  له  اللطناعي  الذكاء  أ   -
  تجرب    في  ودورة  ،  الةعييب  اختيار  وكييي    ،الأداء  تحسيبو   الملعب،  في  الإلاباز  ومنع  ،   الميارلاز  ننتا ص
 1. اللطناعي  الذكاء  تقنياز  تطييق  في لييربول فرلق

 : الدراسة السابعة •

  الحديث    التكنولوجي    الوسا     توظيم. تحت عنوا : " "المأمون الحسن محمد   شريط ،  ربيحة   سويدي "   دراس  
 . 2021السن ،  .و المثمول"  الواقع بالرلاضي  ني النوادي  وتدرلب تكولب في

   خةل   مب  يالرلاض  التدرلب  ميدا   في   التكنولوجيا  مستحدثاز  تطييق  واقع  معرف   إلى  الدراس   هاته  هدفت
  خةل   مب  الرلاضي  اليضاء  لتطولر  الةمم   الحلول  وكذا  الأخيرة  هذه  استادام  معوقاز  مب  ك   على  التعرف
  تن   كما  الدراس ،   هذه  ثييع    مة متهل  التحليلي  الوليي  المنهص  استادام  تن   فقد   وعليه  توفيرها،  على  العم 

 .المسيل  ي ل و  مب مدربا 50 مب متكو   عين  على ومعت كين  للدراس   كثداة  استييا  استمارة توظيم
 : التالي  النتا ص إلى الدراس  توللت وقد 
أ  عدم الهتمام بالتدرلب على تقنياز الإعةم الحاسوبي يعد مب أهن المعوقاز التي واجهته الوقوف في    -

 .ثرلق استادام وفهن التكنولوجيا
بثخر   بطرلق   يتثثر  الرلاض الأداء    معايير  جميع  - اليد   و  بالتكنولوجيا  ى أو  تثثير   هو  يالتحضير    ا أكثر 

 .   مياشر غير بشك  يتثثر العقلي التحضير  أما  الجديدة  والأدواز بالمعداز 
  مب    والتقلي  المجالز  جميع  في  التكنولوجيا  تستادم  أ   عليك   يجب  والأفض   الأمث   الأداء   لتحقيق  -

 .أهميتها
 أج   مب  مهم  ال  الأداء   معايير  في   التحكن  أج   مب   والجامعاز  الرلاضي   التحادياز   نيب  ز التياقيا  وقيع  -

 .2النتا ص أفض  تحقيق
 : ثامنةالدراسة ال •

  مهاراز   بعض   تعلين  على  ( الكمييوتر)  الآلي  الحاسب  استادام  تثثير" :  " تحت عنوا دسوقي  شيرلب"   دراس 
 .2005السن  . كلوا  جامع   ".الثا ول   المركل   لتلميذاز الطا رة  الكرة

 
  المتخصصة والرياضية البدنية التربية لعلوم العلمية المجلة :شلغن إنراهين أكمد، عكر  اللطيم عيد السالن عيد سامي‌1

 .2022 سبتمبر  4 العدد 13 المجلد،  أسوان جامعة، الرياضية التربية كلية،

 
،  الجلفة بجامعة تصدر  دولية علمية جلةم ،الرياضيـــــة المنظومة مجلة  .المأمون الحسن محمد  شريط،  ربيحة سويدي‌2

 . 2021. السنة  389_377، ص 03: العدد08: المجلد ،‌ الجزائر 
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  مهاراز   بعض   تعلين   على  ( الكمييوتر)  الآلي   الحاسب  استادام   تثثير  على   التعرف  إلى   الدراس    هاته   هدفت
  الدراس   هذه  ثييع  مة مته ل تجرليي ال المنهص استادام  تن  فقد وعليه، الثا ول  المركل    لتلميذاز الطا رة  الكرة 

  مجموعتيب   الى  قسموا  ثن العشوا ي   بالطرلق    اختيارهب تن  ثالي ( 60)  المكو   مب  العين    وتن تطييقه على .
 . ضابط  الأخرى و  تجرليي   إكداهما  متساولتيب

 : التالي  النتا ص إلى الدراس  توللت وقد 
  الطا رة   الكرة   في  المهاراز  اكتساب  على   التجرليي   المجموع   ثالياز   ساعدز  التكنولوجي   الوسا    استادام  -

 ،  التقليدي   الطرلق   مب اكير  تثثير لها وكا 
 .1للتعلين دافعيتهب وملادة التعلين  حو ازيالطال  توجيه في  فاعلي  التكنولوجي  اثيت   الوسا   استادام -
 السابقة:  تالدارسامن  ةالاستفادمواطن  (3

 التي وقع فيها الياكثو  الخرو  ماهي الحلول التي تول  إليها. والأخطاء  تعرف الياكن بالصعوباز -
 المناسب ليحثه.تساعد الياكن على اختيار المنهص العلمي  -
 تعطي للياكن فكرة عب كييي  لياغ  أسئل  اليحن العلمي. -
 .السابق  في نناء فرضياز ليحوث جديدة  بحاثالستيادة مب  تا ص الأ  -
 جيد.   بشك  العلمي   ما  الأ   وابطضب اللتزام مب الياكن  مكبت -
 اليحن. وأساليب اختيارها، وكييي  توظييها في محتوى  والمصادر المراجعمب  الستيادة -
 اليحن.  وعينت المجتمع  تحديد ومعايير شروطمعرف   -
 منها الياكن.  لتي يمكب أ  يستييد الإكصا ي  والتحلي  الييا از جمع أداة  مب الستيادة -
 .‌تدور في عقلهتوفر الوقت والجهد على الياكن مب خةل تقدين إجاباز عب الأسئل  التي  -

 
 . 2005سن   .كلوا  جامع  بالقاهرة، لليناز الرلاضي  التربي  كلي  ماجستير،  رسال :  دسوقي شيرلب‌1
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 : مهيدت 
  لتحقيق   كتمي  ضرورة أليحت التي استاداماتها واتساع  التكنولوجيا مجال في الحالل  التحولز ظ  في

  استاداماتها،   وتشعب  التكنولوجي    الوسا    عدد  في  الزلادة  رافقته  التكنولوجي   فالتطور  الموسوم ،  الأهداف
  التكنولوجي    بالوسا    يعرف  ما  أو  درلب الرلاضيالت   مجال  نينها  مب  مجالز  عدة  في   تستادم  فثليحت

  التي  العراقي  واجتيام درليي الت   المشك   مب العديد ك  في  ندورها  تسعى  التي  حديث  في التدرلب الرلاضيال
درلب  الت  مجال  في  الحديث   التكنولوجي    الوسا    توليها   التي  الأهمي   مب  وبالرغن   ،درليي  الت  العملي    تواجه   كا 

  وفي  التكنولوجي ، والتقنياز  الوسا    مب النوع  هذا استادام   في وعراقي  تحدياز  عدة هناك  أ   إل  الرلاضي 
  كديث    تقنياز  بظهور  التكنولوجياز   هذه  مب  كيير  بشك   استياد  قد  درلب الرلاضيالت  مجال  فإ   السيا   ذاز
  لتحقيق   بغي   وذلك  الحاسوب،  استادام  وملادة  العرض   وسا    وتطور  التدرلي حصص  ال  وتقدين  شرح  في

 .المجال  ذاز في التدرليي  العملي   أهداف
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 : التكنولوجياتعريف  -1

  الصناعي  التشغي   وتعني  techno  هما  مقطعيب  مب  تتكو    التي  اليو ا ي   إلى  تكنولوجيا  كلم   أل   يرجع
 1.الصناعي  التشغي  تعني فهي وعليه  والمنهص العلن أي logosوالثا ي

 غرض  لتحقيق   اليني   والطرلق   التطييقي  والعلن   التقني   اللغ   بث ها  التكنولوجيا  Webster  معجن  ولعرف  -
 2. ورفاهيتهن الناس   لمعيش    ضروري   هو  ما  ك   لتوفير  المستعمل    الوسا     مب  مجموع   كو ها   عب  ةفض  عملي

  او  الكيم  معرف "  عب عيارة  فالتكنولوجيا  التطييقي  المياديب  في  لتياعلها   العلن  بميهوم  التكنولوجيا وتمتزج  -
  أساليب   إلى التكنولوجيا  وتحول  العام   والقوا يب  بالنظرلاز  يثتي  إذ  الأسياب  لمعرف   العلن  يمي   نينما  الوسيل 

  3. للتكنولوجيا  اساسيا ومرتکز الأساسي  للمعرف  المصدر  العلن ولعد النشاثاز   ماتلم في وتطييقاز
 ا تاج  في  المستادم  والعلن اليب بث ها"  المنظم  ننظرل   المهتميب قي  مب كذلك التكنولوجيا وعرفت -

   والتقنياز العملياز ا ها أي العم  اساليب  وتطولر  تاجال   التكاليم وتاييض  والادماز  السلع وتوملع
 ،  منتجاز) مارجاز إلى  (والأفكار المعلوماز، المواد،)  المدخةز  لتحول   المستادم  والأعمال والمكا ب
 4(.وخدماز

 5: وهي ثالن  مستولاز على يكو    المنظماز داخ  التكنولوجيا وجود با  علما
 في  اليرد يمتلكها   التي والمعرف  الشاصي  المهاراز هنا  بالتكنولوجيا يقصد كين: الفردي المستوى  - أ

 . التنظين
 في  والأقسام الوكداز  تستادمها  التي والأساليب الإجراءاز بالتكنولوجيا  يقصد :الوظيفي ى المستو - ب

 . أعمالها أداء
 . مارجاز  إلى المدخةز  نها التنظين  يحول التي الطرلق   في وتتمث : التنظيمي ى المستو - ج

 : التكنولوجيا مفهوم تطور -2

   تطورز بالتدرلص و ،لآخر جي  مب الينيول  المهاراز  ا تقال و الحرفي   تعني  كا ت القدم  منذ التكنولوجيا 
  بكلم    يرتيط  ما  ك   تعكس  تكنولوجي   كلم   و.  الميتكرة  التقني   الأساليب   و  المواد  أضييت   و   التصميماز

  خلق   في  المستادم   العملي   الينو    إلى  نيساث   تشير  التكنولوجيا  كا ت  عشر  التاسع  القر    فيي  التغيير،
  المحركاز   و   الهواتم  التلييو از  و  السياراز   إثاراز  و  القطني    المةبس   لنع   مب  ملموس   مادي    منتجاز 

  .بالياار تعم  التي المحركاز  و

 
1‌Encyclopedia,INC, William and Halen Heming Way Beton, U.S.A, 1975,vol 18, p:21 . 
2‌Webster Illustrated Contemporary Dictionary on Encyclopedic, edition, Firguson 

Publishing vo U.S.A, 1982 ,P: 755 
 . 14-13 ص ،2009 مصر،  ،الإسكندرية الجامعي، الفكر  دار   ،1ط ، المعلومات‌تكنولوجيا‌إدارة: الصيرفي محمد 3

4‌Daff, Richard.: Organisation Theory and Design, 8th ed USA, éd,Thomson, 2004, p:244. 
  عدد ، الإنسانية العلوم مجلة ، المعلومات‌معالجة‌نظم‌على‌الإدارية‌‌الوحدات‌في‌العمل‌تكنولوجيا‌أثر: سالك ابو يسري 5
  .34، ص2002سنة  ،الأردنية الجامعة 1
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  سا  ال  باكتياجاز   ييي  شيء ك  تضن التكنولوجيا أليحت و ميهومها تطور فقد العشرلب  القر    في أما 
  الهندسي    المهاراز  و  العلمي   المعرف   تستادم  التي  المؤسساز  و  المصا ع  مب  ندء  يرلده  ما  ك   و  المادي 

  1. النها ي المنتص فيها بما عملها في
 : التكنولوجيا تطور مراحل -3

 مب ثولل    لمدة  امتدز  تارلاي  تطور مراك  عير الإ سا ي ،  المعرف   جوا ب مب كغيرها التكنولوجيا  مرز
 : أهمها و الزمب

 اليدول    الصناعاز مركل  •
 المكنن   أو  الآلي  مركل  •
 الواسع  الإ تاج مركل  •
 الآلي   التحكن مركل  •
 الذاتي   التحكن مركل  •

  المجتمعاز   ماتلم  في   و  مستادم   هي   أعةه  التكنولوجيا  مراك   جميع  أ   هذه  أيامنا   في   المةكظ  الشيء  و 
 الأولى  المراك   على ثرأز التي  التطوراز  رغن أيضا،  الحياة  مجالز ماتلم في و الإ سا ي  

  ة، المعالر   المنظماز   عم   في  كيير  تثثير  إلى   أدى  الحديث    التقنياز  و  الحاسب  استادام  أ   كما   التطور،  مب
 كسب   المنظماز  في الإداري  و  اليني الأداء  جوا ب في  متزايد و مكثم بشك  و غزى  إذ

 .2للتكنولوجيا استاداماتها  مستولاز
 : التكنولوجيا أنواع -4

 : يلي  ما منها  أوجه  عدة أساس  على التكنولوجيا تصنيم  يتن 
 :  التحكم درجة أساس على -4-1
 تتميز   و الصناعي ،  المؤسساز تمتلكها   التي و  الشا ع   التكنولوجيا وهي :الأساسية التكنولوجيا-4-1-1
 .  جدا كييرة فيها التحكن درج  بث 
 مب  محدود عدد أو واكدة  مؤسس  تملكها كين  السانق،  النوع  عكس وهي: التمايز تكنولوجيا -2 -4-1

 .  المياشرلب منافسيها  بقي   عب تميزها  التي التكنولوجيا وهي  الصناعي   المؤسساز
 :  موضوعها أساس على -4-2
   له.  والمكو   النها ي المنتص أي الأل  في  المتضمن   التكنولوجيا هي:  المنتج تكنولوجيا -1 -4-2

 
  والتوزيع للنشر  المناهج دار. علمية‌تطبيقات‌التقنيات‌ومداخيل‌مفاهيم‌التكنولوجيا‌‌‌إدارة:  ميلا،ال داود  قاسم غسان‌1

 . 22. ص2007. سنةالأردن.  عمان.1،ط
 .22.‌ص‌2007المرجع‌السابق‌،‌سنة‌فس‌ن :ميلا،ال داود  قاسم غسان‌2
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 التركيب  وعملياز الصنع، عملياز ضمب المستادم  تلك هي و:  الإنتاج أسلوب تكنولوجيا -4-2-2
 .  المراقي  و 
  الموارد،   تدفقاز  تسيير  و  التنظين،  مشاك   معالج   في  المستادم   هي  و  :  التسيير   تكنولوجيا  - 3  -4-2
 .  المديرلب دعن   ظن القراراز، دعن  ظن يرل  يالتس  التطييقاز و اليرامص  أمثلتها مب و
 كالتصمين  المؤسس ،  في التصمين  شاثاز في  تستادم التي  هي و:  التصميم تكنولوجيا - 4 -4-2

 .   الحاسوب بمساعدة
  المعطياز   و  المعلوماز  معالج   في  تستادم  التي  هي  و  :  الاتصالات  و  المعلومات   تكنولوجيا   -  5  -4-2
 . التسيير عملي  في  تلعيه الذي للدور  ا ظر  باستمرار أهميتها تتزايد كما  قلها،  و
 : تهحيا أطوار أساس على -4-3
 :  إلى تنقسن  لذلك ووفقا والزوال النضص  النمو،  ال طة ،  مراك  بعدة تمر التكنولوجيا  أ   كين 
 وليدة  تكنولوجيا  

 .  النمو  مركل  في  تكنولوجيا
 . النضص  مركل  في تكنولوجيا  
 : استخدامها محل أساس على -4-4
 مب  عال  مستوى   ذاز  فيها  التحكن  درج   تكو    و  :  المؤسسة  داخل  مستخدمة  تكنولوجيا  -  1  -4-4

 .   الاارجي المحيط عب مستقل  المؤسس  تكو   بيضلها  و الايرة  و  الكياءة
 لأسياب  المؤسس    داخ  التكنولوجيا هذه  توفر عدم و : المؤسسة خارج مستخدمة تكنولوجيا - 2 -4-4
 .  استغةلها  تراخيص  مقدمي  الاارجي،  للمحيط  بالتيعي   ترتيط يجعلها   أخرى، أو 
 : المال رأس كثافة أساس على -4-5
 مب  الوكدة   مال  رأس    سي    تاييض   إلى   تؤدي  التي  تلك   وهي  :  للعمل  المكثفة  التكنولوجيا  -  1  -4-5

 الدول في  تطييقها ييض   و الوكدة، تلك لإ تاج  الةمم  العم   وكداز عدد في ملادة يتطلب  فيما الإ تاج، 
 .  الأموال ورؤوس الموارد  في اليقيرة  و السكا ي   الكثاف  ذاز

 مب  وكدة  لإ تاج  الةمم  المال  رأس  مب  تزلد  التي  وهي  :  المال  لرأس  المكثفة  التكنولوجيا  -  2  -4-5
   كييرة  أموال  رؤوس  على  تتوفر  التي  الدول  مع  الغالب  في  تتناسب  هي  و  عم ،  وكدة   تاييض   مقان   الإ تاج

 واكدة،   ننسي   والعم   المال  رأس  معام   فيها  يتغير  تكنولوجيا  هي  :  المحايدة  التكنولوجيا  -  3  -4-5
 .1واكدة ننسي  الأكيا  أغلب  في المعام  ى ع  تيقي   فإ ها لذلك

 

 
  رسالة للمؤسسة،‌‌الاقتصادي‌‌‌الأداء‌تحسين‌‌على‌تأثيرها‌و‌الاتصالات‌‌و‌المعلومات‌تكنولوجيا:‌ علوطي لمين ‌1

 .09 ،ص 2003/2004الجزائر  الجزائر، جامعة الاقتصادية، العلوم التسيير  علوم  في ماجستير 
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 : التكنولوجيا خصائص -5

 .   ظرلاته  و أهدافه و ألوله له  مستق  علن التكنولوجيا. 1
 .  المعرف  لتطييق   يسعى  تطييقي  علن التكنولوجيا. 2
 . الناس  كياة تمس عملي   التكنولوجيا. 3
 .مارجاز و عملياز و مدخةز تشتم  عملي   التكنولوجيا. 4
 . الإرادة و التطولر و بالتصمين الاال   العملياز لجميع شامل   عملي   التكنولوجيا. 5
 . المكو از نيب المستمر  النشط التياع  مب كال  أ ها أي  ديناميكي  عملي   التكنولوجيا. 6
 . المشكةز  ك  إلى للولول تهدف  هادف  التكنولوجيا. 7
 .التحسيب و التعدي  و المراجع  عملياز في دا ما تستمر ذاتيا متطورة  التكنولوجيا. 8
 .1مارجاتها و بالمنظوماز  تعنى  ظامي  عملي   التكنولوجيا. 9

 : الرياضي المجال في التكنولوجية للأجهزة العامة المميزات و الخصائص -6

 .  العالي  بالدق  تتميز. 1
 .  واسترجاعها المعلوماز  و الييا از تازلب يمكب. 2
 .  الجهد و الوقت توفر. 3
 .  خطاءالأ   سي   مب تقل . 4
 المتعلميب  مب الماتلي   المستولاز مع تتناسب . 5
 . متغير لك   والسرلع  المياشرة   القراءاز خةلها مب يتن. 6
 . الإلكترو ي اليرلد  ثرلق عب الييا از إرسال يمكب. 7
 .  الميحوليب مب كييرة أعداد مع التعام . 8
 . المساعديب مب كيير عدد الى تحتاج ال. 9

 . موقم ك  مع للتغير وقانليتها بالمرو   تتميز. 10
 .  المجتمع مب ماتلي   ومراك  ليئاز   تستادم. 11
   مجالز في كديث    قياساز على الحصول ثرلقها عب يمكب واكد آ  في متغير مب أكثر  تستادم. 12

 
‌‌نظر‌وجهة‌من‌‌القدم‌‌كرة‌‌العبي‌‌ءتطوير‌أدا‌في‌التدريب‌في‌الحديثة‌‌التكنولوجيا‌دور  . حسام  موهوب، حذيفة العامري‌1

،  2022-2021سنة   جيجل  – يحيى بن الصديق محمد  جامعة،‌ الليسانس شهادة نيل متطلبات ضمن  تخرج مذكرة،المدربين
 .28-27ص
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 1. ماتلي 
 : الحديثة التدريبية الوسائل أهمية -7

 : يثتي  كما  التدرليي   العملي   في  والمتدرب  المدرب  مب  ك   يجنيها  التي  باليوا د   المستعين  الوسا    أهمي   تعود
 : الآتي  اليوا د   تحقيق  إلى المدرب  قي  مب المعين  الوسا   استادام  يؤدي :المدرب – أولا
 . المتدربيب  إلى والمهاراز المعلوماز  ق  في  المدرب مقدرة تحسيب ✓
 . أكير  بياعلي  الوقت استغةل على المدرب  مساعدة ✓
 . والتعلين للتدرلب والإعداد التحضير في  المدرب ييدلهما اللذيب والجهد الوقت تقلي  في  المساعدة ✓
 . والتعلين  التدرلب  فاعلي   ملادة في المدرب  مساعدة ✓

 التدرلب  في  المعين   الوسا    المدرب  استادام  عند  المتدربيب  لدى  عديدة  فوا د  تتحقق  :المتدربون   -ثانيا
 :منها
 . لحيح  مدركاز تكولب على تساعدهن للمتدربيب  كسي  خيراز توفير ✓
 . تشولقهن وملادة ا تياههن  تركيز و جذب ✓
 . التعلين عملي  وتسرلع  تسهي  ✓
 . أثرا  وأبقى أعمق  تعليمي  خيراز  اكتساب ✓
 2. المادي  والإمكا ياز والزما  المكا  كدود  بالمتدربيب  المعين  الوسا   بعض  تتاطى  ✓

 : التكنولوجية الوسائل استخدام مجالات -8

 : يلي ما منها مجالز أربع   إلى التطر   يمكب هنا ومب ،مجالز عدة في التكنولوجي  الوسا   تستادم 
 :التدريب ➢

  للعامليب   التدرلب كا  سواء الشركاز  في للأعمال  التدرلب مجالز في التكنولوجي   الوسا    استادام يمكب
  ما   مؤسس   تحتاج  قد  المثال  سيي   فعلى  للمؤسس ،  جديدة  تقنياز  إضاف   عند  القدامى  العامليب  أو  الجدد
  تطييق   وجود   لذا  جدا   عالي   كلي    إلى  يحتاج  وهذا  لذلك،  متاصص   بشركاز  بالستعا     العامليب  لتدرلب 
   اكي    أو  المادي   الناكي   مب  سواء  المؤسس    هذه  على  الكثير  ولوفر  العم   كييي    بشرح   تكنولوجي   وسا ط
 . الوقت

 
.  المركزية‌‌المطبعة‌وامكانيات‌انواع‌وقوانين‌،مفاهيم‌العلوم‌‌في‌الأجهزة‌‌وابتكار‌اختراع.  5151.،شاكر  كمال محمد‌1

 .207،‌ص‌2020نة‌س‌ .،العراق ،بغداد ديالي  جامعة،  الماجستير رسالة 
سنة   الأردن،  عمان،  ،1ط والتوزيع، للنشر  العربي المجتمع مكتبة ، والتدريب‌المفاهيم‌القدم‌كرة‌: محمود صالح غازي‌2

 . 245، ص 2011
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 : التعليم ➢

 1. للطالي  أو  للمدرس سواء  ممتع  عملي  التعليمي    العملي  مب تجع   التكنولوجي   الوسا    استادام
  هدف   مب  يعرف   الذي  والصوز  والصور  الرسوماز  عرض   خةل  مب  للطلي   الدرس   بشرح  تقوم  الوسا    وهذه

 وتكو    مل   دو    الطلي    يتابع   بحين  أكير   بشك   وتياعلهن   الطلي    ا تياه   مب  يجع   فيلن  شك    على   الحص 
 . أكير  اليا دة
 : التسلية ➢

  هذه  مب والكثير التكنولوجي    الوسا   مب  وع  تعتير الآ   المتوفرة  الألعاب  مب فالعديد خطث  التسلي    تعتيرل 
  لدى   والذكاء  التيكير  عملياز  تطولر  في  مييد  يكو    منها  عددا  أ   كما  ومسلي ،  تعليمي   تكو    الألعاب

 . المستادميب
 : البياناتمعالجة  ➢

  قراراز،   إلى  للولول  الييا از  هذه  لمث   معالج   إجراء  إلى   حتاج  مثال  الحاسوب  في  الييا از  تازلب  عند
 2. أكير وفعالي   أسرع  بشك  المهم  هذه لأداء كديث    تكنولوجي  وسا   تستادم  سرلع  العملي  تكو   وكتى
 :الإنترنت ➢

 على موضوع  اكتوى  فإ  أكثر كيول  الموضوع  على لتضيي الإ تر ت في تستادم التكنولوجي  الوسا ط إ 
   3. معه الكيير والتياع  الموضوع  فهن  في السرع  سنةكظ  اليعلي  عنالرها بكاف   متعددة وسا ط
  المكتيي،   النشر  ،التصالز:  منها    ذكرها  أخرى   وقطاعاز  مجالز  عدة   في  التكنولوجي    الوسا ط   تستادم   كما

  4. الخ...  الييا از قواعد النصوص، معالج 
 :المعلومات تكنولوجيا على تعتمد التي الرياضية التقنيات همأ -9

   الطرلق  كيير بشك  المعلوماز   تكنولوجيا غيرز لقد التدرلب  و الرلاض  ممارس 
 :  التدرلب  في المعلوماز ولوجيا
   :للارتداء القابلة التكنولوجيا ➢

 
‌‌المفاهيم‌اكتساب‌‌على‌المتعددة‌الذكاءات‌‌نظريات‌ضوء‌في‌المتعددة‌‌الوسائط‌برنامج‌أثر‌: العياد محمود  خالد منى‌1

.  فلسطين. غزة الإسلامية الجامعة التربية كلية. الماجيستر  رسالة. بغزة‌‌السابع‌الصف‌‌‌طالبات‌لدى‌أثر‌وبقاء‌التكنولوجية
 . 2008.سنة 12 ص

  الثاني الوطني الملتقى في للمشاركة مقدمة مداخلة. الجامعي‌‌التعليم‌في‌المتعددة‌‌‌الوسائط‌استخدام:  شنين الدين فاتح‌2
  2014 مارس  05-06. 283.صورقلة مرباح قاصدي جامعة. العالي التعليم في المعلومات وتكنولوجيا الحاسوب حول

.‌‌1ط.‌وتطبيقاتلوسائط المتعددة، تصميم ا: عطية محمود نبيل، مصطفى رامي ، شاكر  أيمن، بصبوص حسين محمد‌3

 .‌2004.‌سنة‌22اليازوري،‌عمان.‌ص
،  160-158 ص .والنشر  للطباعة وفن  فكر  دار . القاهرة. المتعددة‌‌الوسائط‌في‌الجرافيكي‌التصميم‌:  شفيق حسنين‌4

 . 2008سنة
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  وأجهزة   القلب  ضرباز  معدل  مراقي   أجهزة   مث   لةرتداء  القانل   التكنولوجيا  إلى  الولول  الآ   للرلاضييب  يمكب
  مث    الأداء  مقاييس  وتراقب  الأجهزة  هذه  تتعقب.  التسارع   ومقاييس  GPSالعالن  المواقع  تحديد   ظام  تتيع
  التدرلب   نرامص  لتحسيب  استادامها  يمكب  قيم   مةكظاز   يوفر  مما  والمساف   والسرع   القلب  ضرباز  معدل

 : التقنياز هذه أشهر ومب ،
  بشعيي    تحظىSamsung Galaxy Watch   و  Apple Watch  مث   الذكي    الساعاز  :الذكية  الساعات

  المقطوع    والمساف   المحروق   الحرارل   والسعراز   القلب   ضرباز   معدل  تتيع  يمكنهن  كين  الرلاضييب  نيب
 .  المتاذة  والاطواز

   طا    على  Polarو  Garmin  و  Fitbit  مث   اليد ي   اللياق    تتيع  أجهزة   تستادم  :البدنية  اللياقة  تتبع  أجهزة
  والسعراز   القلب  ضرباز  معدل  تتيع  الأجهزة  لهذه   يمكب.  أدا هن  مقاييس  لتتيع  الرلاضييب  قي   مب  واسع

 .  النوم وأ ماط المتاذة  والاطواز  المحروق   الحرارل 
  مستشعراز  على  الذكي Athos وشورز Hexoskin قميص  مث  الذكي   المةبس تحتوي : الذكية الملابس
 .  العضةز  و شاط التنيس ومعدل القلب ضرباز  معدل مث  مقاييس لتتيع مدمج 

   و Bose Sound Sport Pulse  مث  الذكي  الرأس  لسماعاز يمكب :الذكية الرأس سماعات
 Jabra Elite Sport التدرلياز أثناء للرلاضييب  الصوتي التدرلب  وتوفير القلب ضرباز  معدل مراقي  . 

 : الافتراضي الواقع ➢

  بمحاكاة   الرلاضييب  تزولد  خةل  مب  الرلاضي  التدرلب   في  ثورة  (VR)  الفتراضي  الواقع  تقنياز  أكدثت  
  السل    وكرة  القدم  كرة   مث   الجماعي   للرلاضاز   خاص   بشك   مييدة  التقني    هذه.  اللعي   لسينارلوهاز   واقعي 
.  للرقاب   خاضع    نيئ    في  اللعب   واستراتيجياز   الثانت    الألعاب  ممارس   لةعييب  يمكب  كين   ،  القدم   وكرة
 :الرلاضي مجال في  شعيي  أكثر الفتراضي الواقع أجهز بعض 

The Oculus Questلأغراض  والمدربو    الرلاضيو    يستادمها  شهيرة  افتراضي  واقع  رأس  سماع   ي: ه 
 .  افتراضي   نيئ   في   مهاراتهن  بممارس    للرلاضييب  يسمح  مما   ،  وغامرة   السلكي   تجرب    يوفر.  والمحاكاة التدرلب

HTC Vive Pro:  الدق    عالي   بشاش   تتميز.  الرلاض   في  تُستادم   الفتراضي  للواقع  أخرى   سماع   هي  
 .  الفتراضي  نيئتهن مع والتياع  بالتنق  للرلاضييب يسمح  مما الغرف ، مستوى  على تجرب  وتوفر

STRIVR: التدرلب   لأغراض   والرلاضيو    الرلاضي   الير    تستادمها  افتراضي  واقع  منص   عب  عيارة  هي  
  نيئ    في  مهاراتهن  وتحسيب  بممارس    للرلاضييب  يسمح  مما  ،   اللعي   لمواقم  واقعي   محاكاة  يوفر.  والمحاكاة
 . للرقاب  خاضع 

Eon Sports VR : اليرامص   مب مجموع  يوفر.  الرلاض  في  تُستادم  الفتراضي   للواقع أخرى  منص   هي  
 .  والييسيول القدم  وكرة السل   كرة ذلك  في بما  ، الرلاضاز لماتلم  والمحاكاة التدرليي  
Rezzil: واقعي    محاكاة  يوفر.  القدم  لكرة  والمحاكاة  للتدرلب  تُستادم  افتراضي  واقع  منص   عب  عيارة  هي  
 .  افتراضي  نيئ    في مهاراتهن وتحسيب بممارس   القدم كرة لةعيي يسمح مما اللعي ،  لمواقم
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 : الفيديو حليلت ➢

  اليرلق   أو  اليردييب  الرلاضييب  أداء  وتحلي   لدراس   الييديو  تحلي   نرامص  استادام  والرلاضييب  للمدربيب  يمكب 
  يمكب   رؤى   يوفر  مما ،  والتكتيكاز  والستراتيجي   للتقني    ميص   تحلي   بإجراء  التقني   هذه  تسمح.  كك 

 .نرامص هذه بعض   .الأداء لتحسيب  استادامها
Dartfishالقدم   وكرة  السل  كرة  ذلك  في  بما  الرلاضاز،  ماتلم  في  يستادم  شا ع  فيديو  تحلي   نر امص  : هو  
 العروض   ومشارك   إ شاء  إلى  بالإضاف   ،  وتحليلها  الييديو  لقطاز  على  مازةع  لوضع  أدواز  يوفر.  والجميام
 . التقديمي 
Hudl: ماتلم  في والير   المدربيب قي  مب واسع  طا   على يستادم الرلاضي  الييديو لتحلي  نر امص هو  
 وتيالي   الييديو  لتحلي    أدواز   يوفر.  الطا رة  والكرة  السل    وكرة   القدم   كرة   ذلك   في  بما   ،   الرلاضي    الألعاب
 .  الستكشاف وتقارلر اللعي  

Sports code:  لعي    ذلك  في  بما  ،  الرلاضي   الألعاب  مب  العديد  في  يستادم   فيديو  تحلي   نر امص  هو  
  لإ شاء   وكذلك  ،  وتحليلها  الييديو  لقطاز  على  مازةع  لوضع  أدواز  يوفر.  والهوكي  القدم  وكرة  الركيي
 . ومشاركتها التقديمي  والعروض  التقارلر

Catapult Sports:  لتحلي    واليرامص  الأجهزة  كلول  مب  مجموع   توفر  رلاضي   تكنولوجيا  شرك   هي  
 .  الييديو تحلي  وبرامص التسارع  ومقاييس GPS تعقب  أجهزة منتجاتهن تشم . الرلاضي الأداء

Silicon coach :  والجميام   السياك   ذلك   في  بما   الرلاضاز،  ماتلم   في  يستادم   فيديو   تحلي   نر امص  هو  
  لإ شاء   وكذلك  ،  والتعليقاز  ،  مازةالع  ووضع  الييديو،  لتحلي   أدواز  يوفر.  والميدا   المضمار  وألعاب

 . التدرليي  اليرامص ومشارك 
Nac sport:  وكرة   القدم  كرة  ذلك  في  بما  ،  الرلاضاز  ماتلم  في  يستادم  رلاضي  فيديو  تحلي   نر امص  هو  

  لإ شاء   وكذلك  ، الإكصا ي والتحلي   ،   العالماز  ووضع  ،   الييديو  لتحلي   أدواز  يوفر.  الطا رة  والكرة   السل  
 . ومشاركتها التقديمي  والعروض  التقارلر
 : الحيوية الميكانيكا تحليل ➢

  التدرلب   أثناء  الرلاضييب  كركاز  وتحلي   لتتيع  الحرك   التقاط  تقني   استادام  الحيول   الميكا يكا  تحلي   يتضمب 
  للإجراءاز   تولياز  وتقدين  التقني   في  الأخطاء  أو  القصور  أوجه  تحديد   التقني    لهذه  يمكب.  المنافس   أو

 :  نرامص هذه بعض .  التصحيحي 
Open Sim:  وركوب   الجري   ذلك  في  بما  ،  الرلاضاز  ماتلم  في  يستادم   نيو ميكا يكي   مذج   نر امص  وه  

  وتصور   لتحلي  وكذلك  ،   والعظام العضةز  زكيا ميدينا  ومحاكاة   لنمذج   أدواز   يوفر.  والتجديف  الدارجاز 
 .الحرك  نيا از 
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Simi Motion  :كرة   ذلك   في   بما   ،   الرلاضي  الألعاب مب  العديد  في  يستادم الحرك   ط اللتقا  نر امص  هو  
  وكذلك   ،  وتصورها  وتحليلها  الأبعاد  ثةثي    الحرك   طاللتقا أدواز  يوفر.  والميدا   والمسار  السل   وكرة  القدم

 . ومشاركتها التقديمي   والعروض  التقارلر لإ شاء
Vicon Nexus:  الجولم   ذلك  في  بما  ،  الرلاضي   الألعاب  ماتلم  في  يستادم  الحرك   طاللتقا  نر امص  هو  

 التقارلر  لإ شاء  وكذلك  ،  وتصورها  وتحليلها  الأبعاد  ثةثي   الحرك   طاللتقا  أدواز  يوفر.  والجميام  والتنس
 . ومشاركتها التقديمي  والعروض 

Quality’s:  على  والتزلص  التزلص  ذلك  في  بما  ،  الرلاضاز  ماتلم  في  يستادم  الحرك   طاللتقا   نر امص  هو 
  التقارلر   لإ شاء  وكذلك  ،  وتصورها   وتحليلها  الأبعاد  ثةثي    الحرك   ط اللتقا  أدواز   يوفر.  الجليد  وهوكي  الجليد

 . ومشاركتها التقديمي  والعروض 
DARI Motion: ذلك  في بما الرلاضي ، الألعاب ماتلم في يستادم كيوي  ميكا يكي تحلي  نر امص هو  

  وكذلك   ،  وتصورها  وتحليلها  الأبعاد  ثةثي   الحرك   طاللتقا   أدواز  يوفر.  والييسيول  السل   وكرة  القدم  كرة
 .ومشاركتها التقديمي   والعروض  التقارلر لإ شاء

 :الفسيولوجية اللاعب قدرات لمعرفة حديثة إلكترونية أجهزة-10
 :  يلي  ما تذكر نينها ومب

  جسن   في  اليسيولوجي    المتغيراز  مب  مجموع   وكساب  القياس ( :  Gas Analyse)  الغازات  تحليل  جهاز
 .VO2max  في ممثل  الةعب

  عند   الر ول  المتغيراز  مب  مجموع   وكساب  لقياس  :   ( Dry Spirometer)  الحيوية  السعة  قياس  جهاز
 .  الةعب

 . الةعب جسن   في  الةكتيك   كامض    سي    لمعرف   :   (Lactate Analyse)  اللاكتيك  حامض  قياس  جهاز
المجهود    لقياس  وذلك(  Stationary Bicycle Ergometer)  :  والتنفسي  العضلي  الثابتة  الدراجة  جهاز
  إلى   إضاف   المنامل،  داخ   في  كتى  ال تشار  واسع   بصورة  متداول   الجهام  هذا  وأليح  الةعب،  عند

 . العالن  دول  مب  كثير  في  ا تشارها  امداد  التي   الحديث   اليد ي   اللياق    مراكز  في  أيضا   واسع    بصورة  استادامه
  الجلد  تحت   الدهب  سمك   ومعرف   القياس :    Skin fold caliper))  الجلد  تحت  الدهن  سمك  قياس  جهاز

 . بالمليمتر
 .الةعب عند  الدم  في  الأمو يا   سي   لقياس:  (  Ammonia checker)  الجسم  في  الأمونيا   قياس  جهاز
  ماطط  وإعطاء   وبعده   وخةله  الجهد   قي   القلب   يضاز   عدد   لقياس  القلب    يض   وتاطيط   لقياس  جهام
 . الميذول  الجهد تحم   على وقدراته القلب عب واضح
  و تا جه  متسانق  لك   المعلوماز  مركز  في  كامل   اليسيولوجي   المتسابقيب  أكوال  تسجي   على  تعم   أجهزة
  الميقودة   الحرارل    السعراز عدد  وتحديد   عام  ك   في   وا جاماته  الرلاضي   وتارلاه   واليسيولوجي   الصحي    وأكواله

  المعلوماز   هذه  ك   المدرب  قي   مب  محدد تمرلب  خةل  مب  أي  التدرلب  فترة  خةل  الميذول  والجهد  الجسن  مب
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  قصيرة   لحظاز  خةل  اليسيولوجي   لعيه  كال   عب ودقيق   واضح   لورة  للمدرب  تعطى  الهام   اليسيولوجي 
  الإ جاماز  هذه  يتابع أ   عليه  الناجح  والمدرب الرلاضي،  التدرلب علن  في مياشرة  بصورة  اليوم   تدخ  ولكنها

  1.لآخر كيب مب لعييه مع ولستادمها  الهام   التكنولوجي 
 :إسهام أجهزة القياس الحديثة في العملية التدريبية

 : GPSجهاز  ➢

  في   تصميمها  تن  الصناعي   قمارالأ   على  تعتمد  مةكي   تقني   هو(  GPS)  العالمي  المواقع  تحديد   ظام
 . عسكرل  لأغراض  الأل 

 توضح  والتي  سابقا(  GPS)  العالمي  المواقع  تحديد   ظام  على  والمعلوماتي   اليني   المراجعاز  مب  عدد   شر  تن
  الجول    الييئاز  في   الوقت  بمرور  مجموع   أو  ليرد  الأبعاد  ثةثي   الحرك   تتيعمب    التقني   هذه  تمكيب  كييي 
  في   التكنولوجياز  لهذه أوسع نتطييق المحمول (  GPS)  لوكداز  الأخير التطور  سمح   اليرل ،  أو   الما ي    أو

  المكا ي   السيا    وفهن  لولم اضافي  وسيل   توفير وبالتالي  الرلاض ،  ذلك  في  بما  عدادازالإ   مب  مجموع 
 . اليد ي  اطنش لل
  بشك  (    GPS)  استادام   الأ   ولتن  1997  عام  في  الرلاضييب  لتتيع  مرة  وللأ   الرلاض (  GPS)  استادام   تن

  داء لأ  اليعلي  وبالوقت شام  نتحلي  والمدربيب الرلاض   علماء لتزولد  الجماعي  الرلاض  اعداداز في متزايد 
 .  التدرلب  أو المنافس   أثناء الملعب أرض   على الةعب

  عب ل   ك   ظهر  علي  الموجود  الصغير  الجهام  بإرسالها  يقوم  التي  شارازالإ   خةل  مب  تعم   التقني   هذه
  محل   كمييوترى  عل  اليلوتوث  ننظام  ولحولها   الييا از  بقراءة  الااص   التقني  الير امصها  ولستقيل  السترة،  داخ 
   التطور معدلز فيه موضح عبل  لك  كام  ملم عم  للير امص يكمب  كما واليد ي اليني داءالأ 

 . فترة ك  عب واليد ي  اليني  بالتيالي  والأداء
 

 
سنة    الأردن،، عمان ،2ط والتوزيع، للنشر دار  والعشرين‌الواحد‌‌‌للقرن‌الرياضي‌‌التدريب: جميل كمال الربضي‌1
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 GPS الصناعية الأقمار باستعمال الحمولة في التحكم تقنية( : 01) رقم الشكل

  عب    دقيق  أرقام  اليد ي   المحضر  ولمنح  الرلاضي   للمنافس    اليد ي   الجا ب   نتشرلح(  GPS)   ظام   يساهن 
  وعا  التدرليي    الجرعاز  تنظن  التي  الطرلق   خارث   يمث   ما  وهو   الرلاضي   للمنافس    الحقيقي  التدرليي   الحم 
  أو   المقانةز  خةل  المسج   التدرليي  الحم   لحجن  دقيق    إكصا ياز   التكنولوجي  النظام  هذا  لمنحو   وكما

  جدا   عالي  المجهود  مساف   الشدة،  عالي  الميذول  المجهود  مساف   مقطوع ،  مساف   مب  التدرليي   الحصص 
 . رتكامازالإ  عدد السرعاز،  ،عدد زةاليرم   وعدد التسارعاز  عدد الشدة، كين مب
  اليرمل   التسارع،  السرع ،  مجال  وضع  خةل  مب  التدرليي  الحم  شدة  معالن  نيرمج  النظام  هذا  يسمح  كما

 . التدرليي  الحم   تقنيب عملي  في تدخ  التي  المتغيراز مب وغيرها
 يقطع الذي فالةعب المنافس   يوم الحقيقي  المتطلياز مع التدرليي  المضمو    يربط أ  استطاع  النظام  هذا

  الأسيوع )  التدرليي   الوكداز  مجموع   خةل  متر  14000  يقطع  أ   يجب  المقانل   يوم  متر  11000  مساف 
  يجب   التي  المجهوداز   وعي   إلى  اليد ي   المحضر  GPS   ظام  يوجه  كما  اللقاء  هذا  تسيق   التي(  التدرليي

 الميارلاز خةل محددة ومسافاز مجالز في  مصني    ما تكو  عادة والتي  التدرليي  الحصص  تضمها أ 
 1الرسمي . 

 
‌في‌الحديثة‌‌التكنولوجيا‌دور، الليسانس شهادة نيل متطلبات ضمن  تدخل تخرج مذكرة: حسام  موهوب، حذيفة العامري‌1

 . 31-30 ص  ،2022 -2021سنة   ،المدربين‌نظر‌وجهة‌من‌القدم‌‌‌كرة‌لاعبي‌‌أداء‌تطوير‌في‌التدريب
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 GPS الصناعية الأقمار باستعمال الحمولة في التحكم تقنية( : 02) رقم الشكل

 :  Lactate proجهاز  ➢

 :   كتيكةال كمض  هو ما
  : اللاكتيك حمضتعريف  ➢

  الجسن   يعم   إذ  عادة،   الإ سا   جسن   في  المركب  هذا  تصنيع  ولتن   التركيب،  كامضي  كيميا ي   مركب  هو
  وكرلاز   الجسن  زةعض  مبة  ك  فتعم   ،الأكسجيب   قص   عند  كييرة  بكمياز  الحمض   هذا  تصنيع  على
  يتن   التي الجا يي   النواتص  كثكد  الةكتيك  كمض   يعد   كين  ،الحالز  تلك  في   إ تاجه  على   الحمراء  الدم  وخاليا
 عدم  أو  الأكسجيب   قص   ظروف  ظ   في  الطاق   لإ تاج  الكربوهيدراز  كر    عملي   أثناء  وتمولنها  إفرامها
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  وفحصها   الأوردة  أكد   مب  دم   عين   أخذ   ثرلق   عب  الدم  في  الةكتيك  كمض   مستوى   قياس  ولتن  كيايته،
  التي   الحالز  في  الشراييب  أكد  مب  عين   أخذ  ثرلق   عب  الدم  في  مستواه   قياس  يتن  أ   يمكب  كما  مايرلا،

 . الدم   غاماز مستوى  قياس أيضا فيها  يتن
 :  Lactate proجهازتعريف  ➢

   الةكتاز  مستوى  يقيس .  الكام  الدم   في كتازالة تركيز لتحديد  دقيق قياس جهام Lactate pro ولعتير 
ا لغيرة  كمي  مب فقط ثا ي   15 في  .الأذ   شحم  أو  المرلض   إليع  مب أخذها يمكب والتي  ،  الدم مب  جد 

   واجه  خةل مب. اختيار  تيج  330 إلى يص  ما يوفر فهو التنق   أثناء الةكتاز مقياس استادام يمكب
USB    الدم   تحلي    يعد  منظم    بطرلق   وأرشيتها  كمييوتر  جهام  إلى   الييا از   جميع   ق   يمكب  ،   المدمج  
ا الةكتاز  مقياس باستادام المنتظن  : في أهميته ،وتكمب الرلاضي المجال  في خاص  بشك   مهم 

 .  للرلاضييب التحم  تدرلب   وشدة  وع  تحدد -
 . مثالي  بكثاف  بالتدرلب الةكتاز  قين تحديد  يسمح -
 . المستهدف الدهو   كر   -
 . الدمول  والأوعي  للقلب اليردي التدرلب  -
 :  Lactate proمميزات  •
 .السو    في الأخرى   التحلي  أدواز مث  معايرة إلى  يحتاج ل  ✓
 (. تلقا ي  معايرة.)وسهول  بسرع  النتا ص دا م ا ستمنحك ✓
 . الستادام سه  ✓
 . الدم مب رميكرو لت 0,3ط فق  يحتاج:  الصغير العين   كجن ✓
 . نتازلنها ولقوم ثا ي  15 في النتا ص يعرض  سرلع ✓
 . محمول استادام ✓
 . جرام 50 يز  : خييم ✓
ا يدك  راك    يناسب مرلح ✓  .تمام 
 1سن. 1,2×10×5لغير الأبعاد  ✓

 
1‌https://bermellelectromedicina.com   
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 Lactate proجهاز تمثل  :( 03) رقم الشكل
 إسهام أجهزة القياس الحديثة في العملية التدريبية:  -11

 كين تذكر منها : 
  MYOTEST  :  -جهاز •

مب ثرف خيراء في مجال    2004هي عيارة عب شرك  سولسرل  تثسست سن     MYOTESTمعنى كلم   
التدرلب وإعادة التثهي  والييو ميكا يك وكذلك في مجال التطور اللكترو ي، كين يتحكن هذا الجهام في  
تحلي  الحرك  بيض  خيرته التطييقي  واللكترو ي  وله ثما ي  شهاداز نراءة اختراع، هو جهام تن اختراعه  

ب ثرف خيراء الرلاض  للرلاضييب كوسيل  تستعم  في الميدا  القياس الأداء العضلي بطرلق  بسيط   م
وسرلع ، وهو جهام سه  الحم  والستادام ميدا يا ل يثخذ وقت ثول  أثناء التركيب يسمح بقياس القدرة  

لدق  التام  وواضح   العضلي  بشك  سه ، وعرض النتا ص بثقصى سرع  ممكن ، مع إعطاء  تا ص تتميز با 
على اليور على شاش  الجهام مما يجعلها أكثر بكثير مب مجرد أداة للتقيين بحين يكو  نيب يديك شرلط  

  التدرلب الحقيقي بالإضاف  إلى أ ها تساعد المدرب على تحسيب ومراقي  العملي  التدرليي . 
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وهو وسيل  قياس تطييقي  تن اختراعه للحاج  إليه مب ثرف المحضر اليد ي الذي كا  أمله في قياس أداء  
الرلاضي مياشرة في ميدا  التدرلب، ومب تقيين الأداء إلى التدرلب، ل يسمح هذا الجهام فقط باختيار وتقيين  

لجهام بمشارك  ومقار   النتا ص على النت  الرلاضي ن  يتعداه إلى مراقي  ومتابع  التدرلب، كذلك يسمح لنا ا 
مب خةل ربط الأداة بجهام الكمييوتر، يقيس بطرلق  بسيط  ولحدد النشاط الحركي للإ سا  الذي يسمح  

 لمحترفي الحرك  بالتدرلب التحييز التقيين، التقولن، التنيؤ بالتطور. 
  Domaines d'Application مجالات التطبيق

   Forme santé bien-être health الصدماز الرلاضي  ✓
  Programmes de prévention نرامص الوقاي   ✓

 Myotestالحل المقترح من طرف جهاز 
 كين يعم  على قياس القدراز الوظييي  ومنها: 

 تمارلب التقول  العضلي  مب الثياز وتمارلب الستطال  العضلي .  ✓
 الصياز العضلي .  ✓
 القدراز الحسي  الحركي .  ✓
 السع  الميصلي .  ✓
 مقاوم  التعب.  ✓

 Les Avantages Myotest محاسن جهاز 
 وسيل  قياس بسيط  وسرلع .  ✓
  تا ص فورل  وثياع  التقرلر أوتوماتيكيا.  ✓
 كيظ سري وأوتوماتيكي للمعطياز.  ✓
 مقار   النتا ص عب ثرلق قاعدة المعطياز.  ✓
 عرض النتا ص بطرلق  بسيط  وميهوم  مب ثرف الجميع.  ✓

 Myotestخطوات استعمال جهاز  
   Mesure du mouvement  قياس الحرك   ✓
  Sauvegarde et analyse du résultatكيظ وتحلي  النتا ص    ✓
 Rapportإعداد التقرلر  ✓
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 المعايير التقنية المقاسة: 
  Tenue du Corps استطال  الجسن  ✓
  Capacité Masculinizes القدراز العضلي   ✓
  Agilité et Coordination الرشاق  والتنسيق   ✓
 Amplitude Articulaireالسع  الميصلي   ✓

 

 .MYOTESTتمثل جهاز  :( 04) رقم الشكل
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 :  كومبكس نم  8.0SP التحفيز جهاز

 .المحترفيب للرلاضييب مصمن متطور لسلكي عضةز تحييز جهام هو
  النيضاز  تحاكي التي العضةز  ذكاء  نتقني  الجهام يتميز:كومبكس منSP  8.0 التحفيز جهازمميزات 
  مب   مجموع   لك    التحييز  مب   الصحيح  المقدار  إعطاء  يضمب  مما  العضةز،   إلى   الدماغ   مب  المرسل  

 .الأعضاء وظيي  على نناء   اليردي  العضةز
  الرلاضي،   الأداء  لتحسيب  المصمم   اليرامص  مب  متنوع   مجموع   كوميكس  مب SP  8.0  التحييز  جهام  يوفر
 : ذلك في بما
 .  والتحم  والسرع القوة نناء على اليرامص هذه تساعد: التدريب برامج. 
 . الشياء عملي   وتسرلع والتورم الألن تقلي   على اليرامص هذه تساعد: التعافي برامج. 
 . الإلاب  خطر وتقلي  والميال  العضةز تقول   على اليرامص هذه  تساعد :الإصابات من الوقاية برامج. 

.  الإلاباز  ومنع  أدا ه   تحسيب  إلى  يسعى رلاضي  لأي  قيم    أداة   كوميكس  بم   8.0SP  التحييز  جهام  يعتير
ا المصمم  اليرامص مب متنوع  مجموع  الجهام يوفر  الرلاضييب   لكتياجاز خصيص 

  على  الحصول  المستادميب  على  السه   مب  تجع   التي    mi-Autorange  تقني    إلى   بالإضاف   المحترفيب،
 . النتا ص أفض 
 كومبكس  منSP  8.0 التحفيز جهاز فوائد
 . والسرع  والتحم  القوة نناء على يساعد ✓
 .  الشياء  عملي  وتسرلع والتورم الألن تقلي  على يساعد ✓
 .الإلاب  خطر وتقلي  والميال  العضةز تقول  على يساعد ✓
ا المصمم  اليرامص مب متنوع  مجموع  يوفر ✓  . المحترفيب الرلاضييب لكتياجاز خصيص 
 أفض   على  الحصول  المستادميب  على  السه    مب  تجع   التيmi - Autorange   نتقني    يتميز ✓

 . النتا ص

 كوميكس  من SP 8.0 التحفيز جهاز مميزات
 إعطاء  يضمب مما العضةز، إلى الدماغ  مب المرسل   النيضاز تحاكي العضةز ذكاء  تقني  ✓

 . اليردي  العضةز مب مجموع  لك  التحييز مب الصحيح المقدار
 .   الأ سب المستوى  .الأمث  الأداء  على المستادم : mi-Autorange تحدد  تقني  ✓
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 . واكد  وقت  في   العضةز  مب  مجموعاز  4  نتحييز  تسمح  قنواز 4 كصول  يضمب  مما  تلقا يا،   التحييز  مب
 .ساع  12 إلى يص  تشغي  وقت توفر: الشحب لإعادة قانل   بطارل   ✓
 .الستادام أثناء  الحرك  كرل  يوفر: لسلكي تصمين ✓

 

 كوميكس  من SP 8.0 التحفيز تمثل جهاز :( 05) رقم الشكل
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 Polar H10 جهاز •

  نتطولرها   خاص   بشك   وتعرف  الرلاضي،   التدرلب  لأجهزة   مصنع    شرك   هي  نولر :  الشركة  عن  مقدمة
  عام   في  وتثسست  فنلندا  دول   في  الشرك   مقر  العالن  في  القلب   يضاز معدل  لتتيع  لسلكي  جهام   لأول

 .دول   80  مب  أكثر  في  التجز    نيع  منافذ  مب  ألم  35  مب  أكثر  وتزود  فرعا  26  الشرك   وتضن.  1977
  التدرلب   في  استادامها   ليتن  وملحقاتها  القلب   يضاز  معدل  تتيع  أجهزة   مب  مجموع   نولر  شرك   تصنع

  كما   العلمي ،  الدراساز ماتلم  في   واسع   طا   على  وأجهزتها  نولر  شرك   تكنولوجيا   تستادم.  الرلاضي
 .الجامعي   اليحوث أقسام مب عديد يعتمدها

 ولتكو  مب  .الصدر كول ارتداؤه  يتن  الذي القلب  ضرباز معدل قياس  كزام هو : Polar H10 جهاز
 Polar H10  استادام   ندء  دلي   Polar Soft  Strap  كزام  Polar H10  القلب   ضرباز   معدل  مقياس

 .معلوماتي  مةكظ 
  ضرباز   معدل  لتتيع   الأمث   الايار   هو   نولر  مب  الأسود  H10  القلب   ضرباز  معدل   مراقي   جهام   لعدو 

 جهام  تولي   بسهول   يمكنك  ،ANT  و  اليلوتوث  تقنياز  مع  التوافق  خةل  مب.  الدقيق  والتصال  القلب
  مب   قدر  أقصى الأ يق  الجهام هذا  يوفر. التدرلب  أجهزة   مب  متنوع   بمجموع   القلب  ضرباز  معدل  مراقي  
  عشا    مب  كنت  وسواء.   شاط  لأي  ممارستك  أثناء  نثق   قليك  ضرباز  معدل  بمراقي   لك  يسمح  مما.  الدق 
   ظام   لتحسيب  مثالي  أداة   يعد  H10  القلب  ضرباز  معدل  مراقي   جهام  فإ   متمرسا ، رلاضيا  أو  اليد ي   اللياق 

 معدل  مراقي   جهام  مع  القلب  ضرباز  معدل  مراقي   تكنولوجيا في  الأفض   اختر.  بك  الااص   التدرلب
 .  H10 القلب ضرباز
 :polar H10جهاز  الاستخدام إرشادات

  اليد ي    اللياق    معداز   مب  كييرة  مجموع    إلى  وبتها  الذكي  نهاتيك   والتصال  تدرلب،  جلس    تسجي   يمكنك  •
 .لديك الميضل  والرلاضي  اليد ي   اللياق   تطييقاز  مع ومزامنتها

 . أخرى  تجارل   عةماز مب منتجاز مع استادامه كتى ولمكنك •

 :  polar H10فوائد جهاز 
ا يوفر : القلب نبضات لمعدل دقيق قياس. 1  . اليومي   الأ شط   ممارس  أثناء  قليك دقيقا لنيضاز قياس 
  اليد ي    اللياق   مستوى   على  العم   خةل  مب الرلاضي   التمارلب  بممارس   يسمح  :  الرياضي  الأداء  أداء.  2

 .  والتكيم
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  التدرلب   أدواز   لتحسيب  Polar H10  لجهام العام    الييا از  استادام  يمكب  :  اللياقي  تدريب  أداة.  3
 .  اللياق  وتحسيب

  ضرباز   معدل  في  تغيراز   أي   على   والتعرف القلب   لعضل    استادامه   يمكب  :  القوية  القلبية  الصحة.  4
 . القلب

 . وكياءتك أ ك   ليهن  تتيعك الةكق  التقدماز بعض :  النوم تتبع. 5
 . وكياءته جسمك  على التثثير فهن  في تساعد  دقيق   نيا از يوفر : دقيقة بيانات توفير. 6

 : polar H10 جهاز  مواصفات
ا يوفر :عالية دقة. 1  . القلب  ضرباز لمعدل  دقيق ا قياس 
  التدرلب   مراقي  وأجهزة  الذكي    والساعاز الذكي  الهواتم   مع استادامه  يمكب :الأجهزة معظم مع متوافق. 2

 .  الرلاضي
 .اليلوتوث تقني  عير الاارجي  بالأجهزة يتص  :بلوتوث اتصال. 3
 . السياك  أثناء استادامه  يمكب :للماء مقاوم. 4
 .  لكق وقت في لستعراضها الييا از تازلب يمكنه :داخلية ذاكرة. 5
 . الدقيق   للقياساز  الرقمي  التشيير  وتقني    Bluetooth LowEnergy  تقني   مث   :متقدمة  لتقنيات  دعم.  6
  لتحلي    وغيرها  Strava  و   Polar Flow مث   نتطييقاز  ربطه  يمكب  :التدريب  تطبيقات  مع  توافق.  7

 . التمارلب  في التقدم وتتيع الييا از
 .الستادام وسه  مرلح نتصمين يتميز :الاستخدام قابلية. 8
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 polar H10 تمثل جهاز :  (06) رقم الشكل

 العلاقة‌بين‌التكنولوجيا‌و‌التدريب‌الرياضي:
التكنولوجيا  في تحسين جودة و   التدريب الرياضي ، حيث تساهم  التكنولوجيا و  هناك علاقة وثيقة بين 

 فعالية التدريب الرياضي بطرق متعددة مثل :  

تحسين الأداء : حيث توفر التقنيات المتقدمة مثل أجهزة المراقبة الحيوية و أجهزة القياس الذكية بيانات   -1

دقيقة عن الأداء البدني و الفني ، مما يمكن المدربين من تحليل أداء الرياضيين و تطوير خطط تدريب  

 مخصصة لتحسينه . 

توفير ردود فعل فورية : يمكن للتكنولوجيا توفير ردود فعل فورية للرياضيين خلال التدريبات، مما   -2

 يساعدهم على تصحيح الأخطاء و تحسين أدائهم بشكل سريع . 

تعزيز المتعة و المشاركة : يتم استخدام التقنيات التفاعلية مثل تطبيقات الهواتف الذكية و ألعاب الواقع   -3

 الافتراضي لجعل التدريب أكثر متعة و تحفيزا ، مما يزيد من مشاركة الرياضيين و تفاعلهم .  
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  بالأداء الرياضي   تحليل البيانات : تساعد التقنيات التكنولوجية في جمع و تحلل البيانات الكبيرة المتعلقة   -4

 مما يمكن المدربين من اتخاذ قرارات مستنيرة بناء على الأدلة . 

حيث تعكس هذه العلاقة تطورا هائلا في مجال الرياضة ، فهي تمكن المدربين من استخدام أجهزة  

التدريب ، كما تتيح للرياضيين فرصا   متطورة تساعدهم على تحسين الأداء و تطوير استراتيجيات 

فعالية و تحفيزا سواء من خلال تطبيقات اللياقة البدنية  أو الأجهزة القابلة للارتداء   للتدرب بشكل أكثر  

 أو حتى المحاكاة الافتراضية . 

‌المعيقات‌التي‌تواجه‌التكنولوجيا‌الحديثة‌في‌التدريب‌الرياضي:

تشهد التكنولوجيا تطورات هائلة تؤثر بشكل كبير على مختلف المجالات ، بما في ذلك التدريب الرياضي   

 . و مع ذلك تواجه العديد من التحديات و المعيقات التي يمكن تلخيصها في النقاط التالية : 

 عدم توفر الوسائل التكنولوجية الحديثة على مستوى الأندية الجزائرية .  •

 عدم توفر القاعات و الملاعب و الفضاءات المناسبة .  •

 انعدام شبه كلي للمخابر المزودة بالأجهزة الالكترونية الخاصة بالقياسات .  •

 الفرق أو النوادي غير مزودة بالأنترنت .  •

 التكلفة العالية للوسائل التكنولوجية الحديثة .  •

 عدم وجود كتاب ارشادي يوضح ما هو متوفر من الأجهزة و الوسائل و التقنيات الحديثة .  •

 و النتائج المتحصل عليها.  االظروف المناخية السيئة التي تأثر بشكل سلبي على التكنولوجي •

 منع استعمال بعض الأجهزة التكنولوجية الحديثة في الجزائر مثل طائرة الدرون . •

اهمال الأجهزة التكنولوجية المتوفرة من طرف مسؤولي النادي مما يأثر سلبا على جودتها و يؤدي   •

 الى اتلافها . 

 كثرة الاعبين تعيق استخدام التكنولوجيا الحديثة في التدريب الرياضي .  •

قلة الدورات التكوينية المناسبة لاكتساب المدربين و المحضرين البدنيين مهارات استخدام التكنولوجيا   •

 الحديثة بشكل صحيح. 

 قلة المواقع الالكترونية العربية التي تخدم المدربين و المحضرين في التدريب الرياضي .  •

 عدم الاهتمام بالدريب على تقنيات الاعلام الالي .  •

 استخدام تكنولوجيا التدريب الحديث .  إدارةعدم التحرر من الفكر التقليدي في  •

 مقاومة بعض الاعبين لاستخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة خلال التدريب .  •

 عدم توفر برامج التدريب الالكتروني على الاستخدام و التوظيف الفعال للتقنيات الحديثة .  •
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 : خلاصة
 المجال  وخال   المجالز  ك   في   مهن  دور  الحديث   التكنولوجي   للوسا    أ   تييب  عرضه  تن  ما  خةل  مب

  وتحص    التكنولوجياز  هذه  استغةل  مب  للمدربيب  وتتيح  التدرليي   العملي   تسهي   في  تساعد ا   فهي   الرلاضي،
  الصعيد   على   سواءا  الةعييب   مستوى   تطولر  على   تساعده   التي   والضرورل    الممكن   المعلوماز   ك   على

  أجهزة   ثرلق   عب  المنافس    والير    ليرلقه  والضعم  القوة   قاط   معرف   خةل  مب  وذلك  والتكتيكي،  اليد ي
 . الماتلي  الحديث  الأجهزة نواسط  والإختياراز التحلي 
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                                                                                  الثاني:   الفصل

‌لتدريب الرياضيا



 لتدريب‌الرياضي‌ا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الفصل‌الثاني‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

‌

43 

 
 تمهيد:‌

 
 
 الضروري  من  أصبح  التكنولوجيا،  استخدامات  وانتشار  عصرنا  يشهده   الذي  التكنولوجي  التقدم  مع

  وتنوع   التكنولوجية   الوسائل   في   زيادة   التكنولوجي   التطور  رافق   فقد .  المحددة   الأهداف   لتحقيق   استخدامها 

  وتيسير   المشكلات  حل  في   تساعد  الوسائل  هذه.  والتكتيكي  البدني  الإعداد  مجال   ذلك   في   بما   استخداماتها، 

  والتكتيكي   البدني   الإعداد   مجال   استفاد   ولقد .  تواجهها  قد   التي   التحديات   من  الرغم  على   المدربين،  عمل

                                                          . للمدربين والجهد الوقت   وتوفير اللاعبين مستوى تحسين إلى   أدى مما التكنولوجيا،  هذه  من كبير بشكل
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 نبذة تاريخية عن التدريب الرياضي:  -1

يكنفي‌‌ لم‌ القديمة‌ الحالي‌‌‌ضرورية‌في‌حاجة‌الإنسان‌العصور‌ بشكله‌ الرياضي‌ البدني‌ التدريب‌ لمزاولة‌

المهارات يؤدي‌ كان‌ قصد‌‌‌الأساسية‌حيث‌ ودون‌ عفويا‌ و‌ وراء‌‌،‌‌ إعداد‌أو‌تلقائيا‌ الجري‌ في‌ متمثلة‌

سباح‌هالليقت‌فريسة ‌ةأو‌ لاجتيازه‌ مائي‌ ثمارها‌أشجار‌تسلق‌أو‌مجري‌ ‌،الخ ...‌لقطف‌ ‌‌تلك‌‌

قوته‌الأساسية‌المهارات كسب‌ نجد‌‌،بهدف‌ تقدم‌ الحركات‌‌إن‌مما‌ خلال‌ من‌ يؤدي‌ كان‌ البدني‌ التدريب‌

البدائي الإنسان‌ يزاولها‌ كان‌ والتي‌ القطرية‌ للقدرات‌الطبيعية‌ طبيعيا‌ تدريبا‌ تمثل‌ ‌‌كالقوة‌‌الأساسية‌كانت‌

القبيلة‌‌‌الإنسان‌بتطور‌‌والرشاقة،‌والمرونة‌والسرعة‌والتحمل المعيشة‌الاجتماعية‌وظهور‌ القديم‌في‌نمط‌

الدفاع‌‌مسئولا‌‌كل‌فرد‌وأصبح‌والعشيرة العضلية‌والسرعة‌والخفة‌من‌وأصبحت‌عن‌ بناء‌‌‌أساسيات‌القوة‌

‌1.‌‌السيطرة‌عليها‌أو‌الفرد‌بغرض‌الدفاع‌عن‌القبيلة

البدني‌أصبح‌هنا‌‌ومن فرد‌أمرا‌التدريب‌ لكل‌ وضروريا‌ ‌‌الزعامة‌‌إلى‌الوصول‌أو‌للحرب‌للإعداد‌ملحا‌

المقاتل‌رجل البدني‌يخص‌ التدريب‌ الجوانب‌،‌‌كبيرا‌بطريقة‌عنيفة‌أو‌ة‌صغيراوامرأ‌وكان‌هذا‌ ‌‌متعددة‌

في‌كل‌مكان‌وفي‌متناول‌كل‌فرد‌وفي‌بلاد‌المشرق‌القديم‌قبل‌‌‌القاعات‌والساحات‌الخاصة‌‌ءولذلك‌انشا

وكذلك‌بلاد‌‌‌‌القدماء‌والبابليون‌سكان‌وادي‌الرافديناهتم‌المصريون‌‌‌قبل‌الميلاد‌سنة‌آلاف‌أربعة‌إلى‌ثلاثة

العامة‌والدي‌ظهر‌على‌شكل الحياة‌ البدني‌كمظهر‌من‌مظاهر‌ بالتدريب‌ العاب‌‌‌‌فارس‌والهند‌والصين‌

والرياضي البدني‌ التدريب‌ بدا‌ وبذلك‌ متعددة‌ رياضية‌ ومهارات‌ حضريا‌‌يأخذ‌مختلفة‌ مظهرا‌

‌‌الإغريق‌قبل‌الميلاد‌واهتم‌‌‌‌772الاولمبية‌القديمة‌بشبه‌الجزيرة‌اليونانية‌سنة‌للألعاب‌حيث‌مهد‌الأمم‌لتلك

يمثل‌حاجة‌ضرورية‌لحياة‌كل‌فرد‌فكان‌من‌‌أصبح‌‌حتى‌القدماء‌بالتدريب‌البدني‌والرياضي‌بشكل‌خاص‌

‌2.واجب‌الاثنيون‌والاسبرطيون

الفرد‌ليكون‌‌إعداد‌فكان‌كل‌همهلاكت‌ونيا"‌في‌ذلك‌الوقت‌‌ي(‌"نمنين‌ساكن‌ )الأمير‌‌ إلى‌ما‌نظرنا‌إذا‌و‌‌

والاستعمار‌مقاتلا التوسع‌ ‌،بهدف‌ كل‌ شعار‌ ابنها‌أم‌فكان‌ تودع‌ "عد‌‌‌إلى‌اسبرطية‌ القتال‌ ساحة‌

"وبذلمحمولا‌‌‌أو‌بدرعك قدماء‌‌كعليه‌ أنشأت‌الإغريق‌اهتم‌ حيث‌ والرياضي‌ البدني‌ قاعات‌‌بالتدريب‌

التي‌كانوا‌يسمونها‌"الليسيوم"‌‌‌‌‌بالاحترافة‌‌الخاص‌التدريب الخامسة‌عشر‌‌حتى‌الصبيان‌والفتيات‌أماو‌

‌".‌تسمي‌"الباسترا‌أماكن‌فكانت‌لهم

عند الرياضة‌ انتعشت‌ عندهم‌القدماء‌الإغريق‌وبذلك‌ القرن ،قدرها‌ في‌ الخمسينات‌ العشرين‌ ومنذ‌

علميا‌‌‌الآن‌وحتى نهجا‌ نهج‌ حيث‌ تقدم‌ في‌ الرياضي‌ البدني‌ العلوم‌‌والتدريب‌ من‌ مستفيدا‌ سليما،‌

والكيمياء‌‌‌‌كالفيزياء‌الأساسية‌الطبيعية ‌ الميكانيكا‌ و‌ الرياضيات‌ التربوية‌‌‌الإنسانية‌،والعلوم‌بأنواعها‌و‌

‌الخ‌...‌المختلفة

 

  1 -‌بسطوط‌أحمد‌:‌أسس و نظريات التدريب الرياضي ،‌دار‌الفكر‌العربي،‌القاهرة‌،‌مصر‌،‌1999،‌ص‌19
 83،ص‌1987،‌العراق،‌دار‌الكتب‌للطبع‌و‌النشر‌علم التدريب الرياضي قاسم‌حسن‌حسين‌و‌علي‌نصيف‌،‌‌- 2

‌ 
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على‌تأثيرا‌أثرت‌التي‌الأخرى‌العلوم‌‌تلك‌‌ الحديث‌‌‌أسس‌ايجابيا‌ الرياضي‌ البدني‌ التدريب‌ ونظريات‌

"‌ماتفيف"‌،‌"ازولين،‌"‌‌ "سيور‌سكي‌زاو"‌أمثال‌العلماء‌والباحثين‌من‌الشرق‌والغرب‌إلى‌الفضل‌ويرجع

‌ر.والمستويات‌الرياضية‌المختلفة‌في‌تطور‌مستم‌والأرقام‌وامتد‌ذلك‌الحين"‌،‌‌هتجر"‌،‌"فشر"‌،‌"هارا"‌،

تناولها‌كثير‌من‌حيث‌‌‌حدي‌لعبة‌رياضية‌على‌أو‌كل‌فاعلية‌ومسابقة‌كان‌في‌تلك‌السنوات‌التدريب‌‌ولقد‌

"الولايات الغرب‌ لها‌‌‌م،،‌علماء‌ توضع‌ ولم‌ البعض‌ بعضها‌ عن‌ منفصل‌ بشكل‌ فخرجت‌ بالكتابة‌ أ"‌

الحالي‌الأسس‌تلك بالشكل‌ العلمية‌ علماء‌‌‌إلا‌‌والنظريات‌ الديموقراطية‌‌‌‌‌‌‌‌بفضل‌ ألمانيا‌ السوفياتي‌ الاتحاد‌

ونظريات‌التدريب‌الرياضي‌ويرجع‌الفضل‌لهم‌جميعا‌‌أسس‌هؤلاء‌وضعوا‌وهار(‌ ،ماتفيق‌)فران‌سيور،

وتقديمها‌في‌شكل‌مدخل‌لنظريات‌التدريب‌البدني‌الذي‌يمكن‌تطبيقه‌على‌‌‌والنظريات‌الأسس‌في‌جمع‌تلك

الرياضية الفعاليات‌ الجماعية‌‌جميع‌ الشرقية‌جل‌‌،الفردية‌أو‌ المدرسة‌ إنشاء‌‌‌‌حيث‌سخرت‌ إمكانياتها‌في‌

بهم‌مراكز‌البحوث‌الرياضية‌والتدريبية‌وكانت‌تباهي‌‌‌وألحقت‌مستوى‌تقني‌بأعلى‌الرياضية‌الأكاديميات

الدورات‌العالم الممتازين‌في‌ بأبطالها‌ الاتحاد‌‌ ،الاولمبية‌ بقيادة‌ الشرقية‌ الكتلتين‌ بين‌ التنافس‌ كان‌ وبذلك‌

الولايات بالناحية‌‌‌أ،‌م‌السوفياتي‌والغربية‌بزعامة‌ المستوى‌الرياضي‌ تأثر‌ السوفياتي‌ انهيار‌الاتحاد‌ وبعد‌

التعاون‌الرياضي‌والثقافي‌بينهما‌بصفة‌عامة‌إلى‌‌و‌قل‌‌‌ ،الشرقية‌في‌العالم‌ودول‌العالم‌الثالث‌التي‌تسانده

انه‌‌‌حد‌كبير‌،وانفراد‌الولايات‌المتحدة‌الأمريكية‌وحلفائها‌بالسيطرة‌في‌العديد‌من‌الرياضات‌،ولا‌ننسى

 1.‌الرياضية‌العلوم‌المختلفة‌وتطويرها‌تإثراء‌التدريبا‌فيكان‌الفضل‌للاتحاد‌السوفياتي‌

 

 مفهوم التدريب الرياضي : -2

  ومدى   قصير  مدى  على  تنفذ  متخصص   مدرب  يقودها  المخططة  التربوية  والعمليات  الأنشطة  بأنه  يعرف

                             2 .ممكن مدى  لأعلى الرياضي مستواه  تطوير بهدف  اللاعب ينفذها   علمية وقواعد لأسس  طبقا طويل

  التي   المجتمع   إليها   ينتمي   التي   والفلسفات   الأنظمة  باختلاف  الرياضي  التدريب   عملية   إلى   النظرة   وتختلف 

 : منها التعاريف تعددت ذلك  ضوء وفي  الرياضي  التدريب عملية  اتجاهات  تحدد

  التربوية،  وخاصة علمية لأسس تخضع  التي الشاملة البدنية للتربية  منظمة خاصة عملية أنه "هارا " يرى

 تهدف الى الوصول لمستويات عالية لنوع النشاط الممارس .    التي

 لغرض   وذلك  الوظيفية   القدرة  لزيادة  البدنية  للعمليات  المتقن  والتنظيم  الواعي  التخطيط  أنه  "ريه"  يذكر

 ". المديدة  بالحياة والتمتع والكفاءة  الصحة لهدف الوصول

 

  1-‌قاسم‌حسن‌حسين‌و‌علي‌نصيف‌،‌علم التدريب الرياضي ،‌مرجع‌سابق‌صفحة‌85
(.القاهرة:‌دار‌الكتاب‌الطبعة أولى الإصدارالمرجع الشامل للتدريب الرياضي،) تطبيقات علمية():‌‌إبراهيممفتي‌‌ 2

‌.34ص‌،2009الحديث
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  إلى   للوصول  الفرد  إعداد  إلى  الهادفة  والأنظمة  القوانين   عن  عبارة  أنه:"    الرياضي  التدريب  مصطلح  ويفهم

  يتحسن   كما   العامة،   الجسمية  وصحته  الرياضي  أجهزة  لعموم  الكامل  الإعداد  طريق   عن  الإنجاز  مستوى

 " الفرد  لدى  الإنتاج  قابلية زيادة عن فضلا الحركي المسار  تعليم ويسهل والعضلي العصبي  التوافق

 

  متطلبات   ضمن  التوازن  لتحقيق  منظمة  تربوية  عملية:  يلي  كما  الرياضي  للتدريب  موجز  تعريف  وضع  يمكن

  النشاط   في   المستويات   أعلى   إلى   به  للوصول  وقدراته   اللاعب   وإمكانيات   الممارس،  الرياضي  النشاط 

 1.  الرياضي

 التدريب الرياضي:أهمية  -3

 . للكسب مهنة  العملية  هذه تصبح ومنه  بمفرده  بالتدريب  للقيام  الرياضي  إعداد -

 . العقلية قدراته  تنمية  على  تعمل التي والمعلومات  المعارف الفرد  إكساب  على التدريب  يعمل -

 سماته  وتطوير النفسية دوافعه  مختلف وتشكيل  الانفعالية   تغيراته في  الرياضي  تحكم في التدريب  يساهم -

 .المسؤولية  تحمل  الشجاعة، بالنفس  الثقة  المثابرة،  الشخصية 

 . والحركية  البدنية   القدرات  مستوى وتطوير الوظيفية   الكفاءة رفع إلى   الرياضي  التدريب يؤدي   -

  الرياضي   الشباب   من  عريضة  قاعدة  خلق   على  الرياضي   التدريب  ممارسة  تساعد.  الصحية   الحالة  تحسين  -

   .  الخ....  والخططي  والمهارى البدني  بمستواهم لارتفاع 

 أهداف‌التدريب‌الرياضي:‌‌–‌4

  باستخدام   المناسبة   الحلول  وضع  المدرب  على   يجب   ،  الرياضي  للتدريب   الرئيسي   الهدف   تحقيق   أجل   من

  نفسه   الوقت    وفي  والمنافسة   الإعداد  مراحل  في  التدريب  الأهداف  المتلائمة  التدريب  وطرائق  بدنية   تمارين

  يمكن   والتي  الرياضي   للتدريب  الرئيسية   الأهداف  متطلبات   تحقيق   أجل   من  مدربه  اتباع   الرياضي  على   يجب 

 : يأتي بما  إنجازها

 . الجوانب  المتعدد  البدني  الإعداد بمستوى   الارتقاء  -

 . المحددة  الرياضية  الفعالية أو  باللعبة الخاص  البدني  الإعداد  تحسين ضمان  -

 . واتقانه  للمنافسة  اللازم الخططي   الأداء  تحسين   -

 . المحددة الرياضية  الفاعلية  أو باللعبة  الخاص   الفني للأداء  النوعي الإتقان  -

 . والمنافسة التمرين  أعباء لمواجهة وتطويرها اللازمة النفسية  والقدرات الصفات تنمية    -

 2. الرياضية  الإصابات حدوث من والوقاية  للرياضي  الصحية  الحالة تحسن ضمان  -

 

،‌‌‌2010:‌دار‌وائل‌للنشر‌و‌التوزيع،‌الأردن‌طبعة‌ثانية‌(.‌الإصدار‌)،‌مبادئ التدريب الرياضي:‌‌إبراهيمخوجة‌أحمد‌

68ص   
‌-27،ص1‌،2014،‌الأردن‌ط‌دار‌صفاء‌للنشر‌و‌التوزيعمهارات التدريب الرياضي ،  أحمد‌يوسف‌متعب‌الحسناوي‌:‌‌ 2

28‌
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‌مبادئ‌التدريب‌الرياضي:‌‌-5

  الى   بالرياضي  الوصول  لغرض   المحددة  الأهداف  يتلاءم  وبما  التدريب  من  مختلفة  طرائق  استخدام  يجب

  التدريب    مبادئ  على  علمي إجماع   وهناك والإنجاز، الأداء  يخدم بما  ،  قابليته تطوير  في  ممكن حد أقصى

 : في تتمثل  والتي الرياضي

‌:‌الفردية‌الفروق‌مبدأ‌-5-1

 مراعاة  يجب  لذا للتدريب  منهم كل استجابة  واختلاف الرياضيين اختلاف  بسبب يكون صحيح برنامج أي

 : الآتية الأمور

 .  الصغيرة بالعضلات مقارنة بطيئا  يكون الكبيرة  العضلات  شفاء إن  -

 .  البطيئة الحركات من أكبر  الاستشفاء من زمنا  تتطلب الانفجارية أو  السريعة الحركات   -

 . الانتفاضة البطيئة  العضلية الألياف من أسرع  تتشفي  الانتفاض  السريعة  العضلية الألياف -

  1. للاستشفاء الرجال من أطول  زمنا يتطلبن عموما النساء  -

 :‌الحمل‌زيادة‌مبدأ‌-5-2

 أهم   من ذلك ويعد ،  المعتاد  القدر من أكبر أعباء  أو  مقاومات استخدام   على الحمل زيادة  مبدأ  ينص 

 .الرياضي  للتدريب الجسم  في  التكيفات حدوث متطلبات

 يتطل  فإنه  الجسم  يتكيف أن  فبعد المستخدمة  التدريبية للمتغيرات  تتكيف وأعضائه الجسم  فأجهزة

 . عالي  بمستوى و جديدة تكيفات أحداث  في  باستمرار  مختلفة تدريبية  متغيرات

  عضلة   ومنها  العضلات  قوة  لزيادة   وذلك   المستخدمة  من  أكبر  مقومات  أو  حمل  باستخدام  التدرب  ويجب

  لفترات العضلات  تعمل  أن يجب  الجمل  ولزيادة ، تدريجي   بشكل الحمل في  الزيادة وتكون ،  القلب

 . التدريب في  المعتادة  الدورات أو  الفترات  من أطول زمنية

  تراجع   نقص   ذلك   عن  ينتج  سوف  ،  المستخدمة   المقاومات  أو  الأحمال  فيه   نقصت  أو  التدريب  توقف  وإذا

 سوف  الأحمال من نسبيا  ثابت   بمستوى  الاستمرار وأن البدنية،  اللياقة مكونات من معين مكون في

 .  البدنية   اللياقة  مستوى في ثبات   عنه ينتج

 :‌التناوب‌مبدأ‌-5-3

 وأن التدريب  في  ينجز أن وينبغي  ،  التدريبي الحمل لزيادة   مثالي مستوى  هناك  أن على  يدل المبدأ   هذا إن

 . التدريبي الحمل  في  زيادة إحداث  أو  لإجراء مثالي زماني  إطار هناك
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  الزيادة   إن   نفسه   الوقت  وفي  محتملا،   يكون  لا   التحسن  أن  بحيث   جدا   بطيئة  الحمل  زيادة   تكون  أن  ينبغي   ولا 

  مستوى  فوق   فالتدريب  ونفسية،   عضلية  أضرارا  وتلحق  الإصابة،  إلى   تؤدي   التدريبية   للأحمال  السريعة

  1. وخطيرة  عكسية نتائج ذا  يكون التدريب  أهداف

 :‌التكيف‌مبدأ‌-5-4

 تكون  كأن معينة، فعاليات استرجاع  أو لتذكر العضلات  يبرمج  بواسطته  الذي الجسم  سبيل هو التكيف 

 وتصبح  التدريبي  للحمل  ويتكيف يتطبع والجسم  الفاعلية  أو  ، المهارة تكرار  بواسطة مهارات  أو حركات

  في   البدء  بعد  ومزعجا  مؤلما  التمرين  أداء  يكون  لماذا  لنا  يفسر  فالتكيف  لذلك  الأداء،  في  أسهل  المهارات

 سيؤديها   الرياضي  فإن أشهر،  أو لأسابيع  نفسها التمارين أداء بعد  ولكن جديد،   تدريبي نظام أو  ، برنامج

  التدريبية،   البرامج  تنوع   إلى  الحاجة  أيضا  لنا  يفسر  وهذا.  الانزعاج  أو  العضلي  الألم  في  أقل  وبشعور  بارتياح

  مستوى   تحسن  في  الاستمرار  لغرض   التدريبي  الحمل  زيادة مبدأ  تطبيق  في  والاستمرار  التدريبي  النظام  أو

 . الرياضي

‌الرياضي:‌خصائص‌التدريب‌‌-6

  الجيد  الرياضي  الأداء إلى باللاعب الوصول إلى تهدف  معقدة العملية هذه لكون  نظرا بالرياضة المرتبطة 

  التدريب   بخصائص   كاملا   إلماما  ملما   يكون  أن  مدرب   كل  على   يجب  لذلك   متكاملا،   إعدادا  إعداده   خلال  من

‌: يلي   ما في أهمها ويعتبر الرياضي

‌:والتعليمية‌التربوية‌بالأسس‌وعلاقته‌الرياضي‌التدريب‌-6-1

  والآخر   تعليمي  أحدهما  واحدة،  وحدة  ويكونان  وثيق،  برباط  معا  يرتبطان  وجهان  الرياضي  التدريب  العملية 

 . نفسي تربوي

  العامة   البدنية   الصفات   وتنمية  اكتساب   إلى   أساسا  يهدف  الرياضي  التدريب   عملية   من  التعليمي   فالجانب 

  الرياضي   النشاط   لنوع   الخططية   والقدرات   والرياضية   الحركية   الهرات   وإتقان   وتعليم   والخاصة، 

  ورياضة   عامة  بصفة  بالرياضة  المرتبطة  النظرية  والمعلومات  المعارف  اكتساب  إلى  بالإضافة  التخصصي

 . خاصة بصفة  التخصص 

‌:العلمية‌والمبادئ‌الأسس‌على‌مبني‌الرياضي‌التدريب‌-6-2

  أعلى   إلى  الفرد  وصول  في  أساسيا   دورا  تلعب  والأربعينيات،  الثلاثينيات   في  قديما  الفردية  الموهبة  كانت

  فالتدريب  مستبعدا  أمرا  كان والذي الحديث  العلمي الرياضي بالتدريب   ارتباطها دون  الرياضية  المستويات

  الطبيعية   العلوم   من   العديد  من  المستمدة   العلمية   والمبادئ   والمعلومات  المعارف   على  يقوم   الحديث   الرياضي 
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  وعلم   والتربية،  الرياضي،   النفس   وعلم  الحركة،  وعلم  الحيوية  والميكانيك  الرياضي  الطب  الإنسانية   والعلوم

 1. الرياضي الاجتماع 

 الرياضي   التدريب عمليات  في  تساهم  التي العلمية  والمبادئ  الأسس  أن"  إبراهيم مفتي" احمد" ويرى

 2: في  تتمثل الحديث

 . التشريح  علم -1

 . البدني  الجهد أعضاء  وظائف 2

 . الرياضة  بيولوجية  -3

 . الرياضية الحركة علوم 4

 . الرياضي النفس  علم 5

 . التربية  علوم -6

 .  الرياضي الاجتماع   علم -7

 الرياضية  الإدارة  -8

‌:‌للمدرب‌القيادي‌والدور‌الرياضي‌التدريب‌-6-3

  اللاعب   ناحية   ومن  الفاعلية   من   كبيرة  بدرجة   بارتباطه   للمدرب  القيادي   بالدور  الرياضي   التدريب   يتميز

  على   تقع   التي   والنفسية   والنفسية،  والتربوية   التعليمية،  الواجبات  من  العديد هناك  إن من  بالرغم الرياضي،

  تحقيق   فرصة  له  تتيح  متزنة  شاملة   وتربية  اللاعب  شخصية  في  التأثير  لإمكان  الرياضي  المدرب  كاهل

  يكتب   لن   للمدرب  القيادي   الدور  هذا   أن   إلا  وإمكانياته،  قدراته  مع  تتناسب  التي الرياضية  المستويات  أعلى

  جانب   من   الفعلية   والمشاركة   المسؤولية   وتحمل   والاستقلال  الفاعلية   من  كبيرة   بدرجة  ارتبط   إذا   إلا   النجاح   له

 3.  الرياضي المدرب قيادة  تحت   كبيرة لدرجة  تعاونية الرياضي  التدريب  عملية أن  إذ  الرياضي،  اللاعب

  من يقودها   والتي  التدريبية  للعملية  للمدرب   القيادي  بالدور القدم  كرة  في  الرياضي التدريب  عملية  تتسم  كما

  النفس   علم  على  بالاعتماد  اللاعب  تربية  على  والعمل  التدريب  وأشكال  وجوانب  واجبات  تنفيذ  خلال

  وتخطيط   وتوجيهات  إرشادات  خلال   من  القوي  والتدريب   المستمر  والابتكار  التفكير  في   والاستقلال

 4.  التدريب 

‌:‌بالاستمرارية‌عملياته‌تتميز‌الرياضي‌التدريب-6-4
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  موسما   أو  معينة   فترة   لانشغل  أنها   أي(  موسمية)   عملية  ليست  بالاستمرارية   تتميز  عملية   الرياضي  التدريب 

  الاستمرار  يتطلب   العليا   الرياضية   المستويات  أعلى   إلى   الوصول  أن   يعني   وهذا   وتزول،   تنقضي  ثم   معينا 

  التدريب   اللاعب  يترك   أن  الخطأ   فمن  كلها،   السنة  أشهر  طوال   الرياضي   التدريب   في   الانتظام   عملية   في

  في   كبيرة  بدرجة  يساهم  ذلك  أن  إذ  التامة  للراحة  ويركن  الرياضية،  المنافسات  موسم  انتهاء  عقب  الرياضي

  فترة   عقب   اللاعب  مستوى  وتطوير  تنمية   لمحاولة  جديد   من  البدء   الأمر  ويتطلب   اللاعب  مستوى   هبوط

 . السلبية  والراحة الهدوء

  المستويات  لأعلى الوصول حتى  بالانتقاء،  مرورا لها  التخطيط  بدء منذ  الرياضي التدريب  عملية استمرار

 1.   التدريب  اللاعب  اعتزال حتى  توقف  دون الرياضية

‌‌مجالات‌التدريب‌الرياضي‌:‌-7

  الناشئين  مجال سواء  فقط" البطولة قطاع "  العالية الرياضية   المستويات  على الرياضي التدريب يقتصر لا 

  الرياضي   التدريب   إلى  الحاجة   أشد   في  هي  المجتمع  في  كثيرة   أخرى  قطاعات  إلى   يتعدى   بل  المستقدمين  أو

  ذلك   وعلى  العالي  المستوى  إلى   وخلقيا  ونفسيا    ومهاريا    بدنيا  الرياضيين  لإعداد  تربوية   عملية   كونه  نتيجة 

 : يلي فيما  المجالات تلك  حصر يمكن

 . المدرسية   الرياضة  مجال -

 . الجماهيرية  الرياضة  مجال -

 . العلاجية  الرياضة  مجال -

 . المعاقين  رياضة مجال -

 . العالية  المستويات   رياضة مجال -

‌: المدرسية‌الرياضة‌مجال‌-7-1

  المدرسة   قبل  ما  إلى   ذلك   يتعدى  بل  ،   المدرسية  للرياضة  بالنسبة  فقط   ليس   دورا    الرياضي التدريب  يلعب  

  ملازمة   عملية  الرياضي  التدريب   أن  حيث   الجامعية  للرياضة  قاعدة  يعتبر  وبذلك "    الأطفال  رياض "    في

  باستمرار   ،   حدود   بلا   مستمرة  تربوية   عملية   ذاتها   حد   في   عملية   فهي   وبذلك   ،   الحركي  التعلم   لمراحل

  القدرات   تنمية  على  إيجابي  تأثير  وذا  خصبا    مجالا   المدرسية   الرياضة  مجال  يعتبر  وبذلك  ،  وكينونته  الإنسان

  وحركية   وفسيولوجية  بدنية  كصفات  والمرونة  والرشاقة  والتحمل  والسرعة  العضلية  كالقوة  الأساسية  البدنية

  الوظيفية   النواحي   تحسين   أولهما :  وهامين  أساسيين  الأمرين  الدرس   مجال  في   تنميتها   يتوجب   أساسية 

  .الرياضية المهارات   تعلم في المساعدة والثانية  للتلاميذ،

  تأثيرات   من  لذلك  وما  واللاهوائية  الهوائية  القدرات  التلاميذ  عند  ينمى  الوظيفية  النواحي  لتحسين  فبالنسبة

  أن   يجب   الراحة   عند  النبض   معدل  في  نسبي  هبوط  الأوكسجين،  استهلاك  نسبة  كزيادة   هامة  إيجابية   وظيفية 
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  القدرات   وتنمية  البدنية،  القدرات  وتنمية  الرياضية  المهارات  لتعليم  درس  البدنية  التربية  درس  بأن  جيدا    نعى

  إنها   حيث  والتدريب  التعليم  من  مزيج  أنه  أي  المستوى،   لتحسين  خاصة  تدريب  طرق إلى  تحتاج  البدنية

  ويعتبر  التدريب للتعليم طريقة فأحسن وبذلك ،"  الرياضية  للمهارات الحركي التعلم"   واحدة لعملة وجهان

  من   المتميزين  إعداد   حيث   البطولة  قطاع   المستويات  رياضة  إلى  للوصول  القاعدة   البدنية   التربية  درس

 . الأولى  الدراسية الرياضية المراحل ومنذ  البطولة، لقطاع   ومهاريا   بدنيا    التلاميذ

  المدرسية   الفرق   تدريب  في  تتمثل  والتي"    البدنية  التربية  درس  خارج"    الواصفية  الرياضية  الأنشطة  وتعتبر

  بتأمين   الرياضية   الأنشطة  تلك  بمثل  فالاهتمام  الناشئين  مستوى  تقدم  على  كبير  تأثير  وذا  هاما    تدريبيا    نشاطا  

  إلى   بالإضافة  هذا  وأجهزة،  وأدوات  وملاعب  مؤهلين  مدربين  من  التدريبية  للعملية  متطلب  هو  ما  كل

  يعدهم   والتي  الغد  لأبطال  عريضة  قاعدة  خلق  على  ذلك  يعمل  الحديثة،  التدريب  وأساليب  طرق  استخدام

 . المدرسية الرياضة مجال بذلك

 :‌الجماهيرية‌الرياضة‌مجال‌-7-2

  ولا  رجلا ،  ضعيفا   ولا  قويا   ، كبيرا   ولا  صغيرا   تعرف لا "  الناس كل رياضة"  الجماهيرية الرياضة إن 

  ليس   والوظيفية  والمهارية   البدنية  قدراته   به  تسمح  الذي   بالقدر  الرياضة   يمارس  أن  يجب   فالكل  ،   امرأة

 وعمره لجنسه  مناسبة  ومهارية وبدنية صحية  لياقة  في  للعيش ولكن منافسة في اشتراك  أو  بطولة بغرض 

 .  يوميا   يؤديه  الذي   وعمله ومستواه

  كما   المقننة،   الرياضية   الأنشطة   مزاولة   من  المحرومين  الفئات   جميع   رياضة  الجماهيرية   الرياضة   وتعتبر

 . المقننة التدريبية بالبرامج  تتميز  والتي المستويات  رياضة أو الجامعية  أو  المدرسية الرياضة  في هو

  الفراغ   أوقات  شغل  إلى  تهدف  حيث  للجميع،  كالرياضة  أخرى   بمسميات   الجماهيرية  الرياضة  تسمى  وبذلك

  والبهجة   السرور  جلب   مع  العامة  بالصحة   التقدم  بغرض   المناسبة   الرياضية  الأنشطة   مزاولة   طريق  عن

  بالوصول  تهتم  لا   بأنها  العالية   المستويات  رياضة  عن  الجماهيرية  الرياضة  مزاولة  تختلف  وبذلك  للنفس،

  والذي   المستويين  هذين  إلى   بالوصول  تهتم   ما  بقدر  والمهارى   البدني   للمستوى   بالنسبة   متقدمة   مستويات   إلى 

 لحياة   بلوغا    للممارس  العامة  الصحة   على  إيجابا    يؤثر  والذي  الممارسين  ومستوى  العمر  مراحل  مع  يتناسب 

 . الوجوه   جميع من متزنة

  الأخرى   الرياضة  مجالات  في  تلعبه   ما  الجماهيرية  الرياضة  مجال  في  والقياس   الاختبارات  وتلعب

  ومتجانسة   متقاربة   مجموعات  إلى  وذلك   الرياضة  تلك   لأنشطة  للممارسين  التصنيف عملية  في  وخصوصا  

  الخاصة   للتدريبات  يمكن  وبذلك  ،  المستوى   تقارب  لعدم  نتيجة  أضرار  تحدث  لا   حتى  والجنس  المستوى  في

  والساحات   الرياضية  الأندية  تلعب  حيث  وصحيا  ونفسيا    ومهاريا    بدنيا    المستوى  تقدم  في  كبير  بنصيب  الإسهام

  والقاعات   الملاعب  بإعداد  المختلفة  الرياضية  للأنشطة   الأفراد  ممارسة  إمكانية   في  إيجابيا    دورا    الشعبية

 . بذلك  الخاصة  الرياضية والأدوات والأجهزة
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‌:‌العلاجية‌الرياضة‌مجال‌‌‌-7-3

  الآونة   في   الطارئة  أو  المزمنة   سواء   المرضية  الحالات  من  كثير   لعلاج   بالنسبة  الرياضي  التدريب   يمثل 

  كثير  في بذلك  الخاصة   المتطورة  التدريب ومراكز المصحات من الكثير  أنشئت  حيث   كبيرة أهمية  الأخيرة

 . الاستشفاء  بهدف المرضى من الكثير تضم  حيث العالم  بلدان من

  الكسور،   من  الشفاء  بعد  وخصوصا    ذلك  في   إيجابيا    دورا    الخاصة  التأهيلية  البدنية   التمرينات   تلعب   وبذلك 

  تأهيل   إعادة   يستوجب  وبذلك  عضلات  ضمور  كفترة   الجبس   في  العظام  فيها  وضعت  التي  الفترة  تمثل  حيث

  تلك   مستوى  بإعادة  إيجابيا    دورا    الرياضي  التدريب  يعمل  والتي  علاجية   بتمرينات   العضلية  المجموعات  تلك 

 . وحركة قوة  من الطبيعية حالتها  إلى  العضلية  المجموعات

 كمرضى  الصحية   حالتهم  تحسن  في   الإسهام  في  المرضى  من  لكثير  المقنن  الرياضي  التدريب  يلعب   كما

  كنقص   علاجها،  في  البدنية   التمرينات  تسهم  والتي  الأخرى  المرضية  الحالات  وبعض   الدموية  والدورة  القلب

 (. الهوائية  الأنشطة ( طويلة  ولفترة  البدنية الأنشطة   ممارسة عند  وذلك الدم في الكولسترول  نسبة

‌:‌‌المعاقين‌رياضة‌مجال‌-7-4

  الوظائف   أداء  من  فيمنعه  للفرد  الحركي  النشاط   على   يؤثر  الذي   العجز  هي  الحركية   الناحية  من  الإعاقة

  في   إيجابيا    دورا    الرياضي  التدريب  يلعب  وبذلك  الأسوياء  يؤديه  الذي  المستوى  بنفس  المختلفة   الحركية

 . بيئته  مع وتكيفه المستمر  وتفاعله المعوق  توازن

  من  طبقة أو المجتمع وقطاعات فئات من قطاع  أو  فئة على مقصورة ليست  الرياضية  الأنشطة مزاولة إن

  كل   ومعوقين  أسوياء  ونساء   رجالا    ،   وصغارا    كبارا    المجتمع  أفراد  جميع  يزاولها   أن   يجب   ولذلك  طبقاته،

  أساسي   كحق  الرياضية  الأنشطة   مزاولة  أحقية   في   اليونسكو  ميثاق   يعضده  ما   هذا  ،   وإمكاناته  حاجته   قدر

 بمن للنشء  خاصة   ظروف توفير  ينبغي :   يلى   ما   الميثاق   من  الأولى   المادة  من  الثالثة  الفقرة  ففي   ،   للجميع 

  شخصياتهم   تنمية   من   لتمكنهم   والمعوقين  السن  في  والمتقدمين   المدرسة   قبل  ما   سن  في   الأطفال   من  فيهم

  وبذلك   ،  لاحتياجاتهم  الملائمة   والرياضة  البدنية  التربية  برامج  بمساهمة  الجوانب   جميع  من  متكاملة  تنمية

  الرياضية   الاتحادات   لها   أنشئت   حيث   المتقدمة   المستويات   ذات   الرياضات   من  المعوقين  رياضة  أصبحت

  ومناسبة   متقدمة  بمستويات  بها  يشاركون  والتي  بهم  الخاصة  الأولمبية  الدورات  أقيمت  وبذلك  ،  بها  الخاصة

 . الأسوياء  الرياضيين زملائهم  مع حقوقهم في بذلك  مساواة لإعاقتهم،

  رياضية   بمستويات   بإسهاماتهم  ذاتهم  لتحقيق  كبيرا    مجالا    لهم  خلق  للمعوقين  الأولمبي  الاشتراك  مجال  إن

  الأنشطة   مختلف  في   المعوقين   تدريب   مجال  أخذ  وبذلك   الإعاقة،  نوع   تحددها   والتي   حالته  حسب   كل   متميزة،

  خير  الأولمبية  ونتائجهم  متميزة،  ومهارية  بدنية  مستويات  نحو  صاعدا    ومنحنى  جديدا    منعطفا    الرياضية

 .المتواصل التدريب بفضل المستمرة إنجازاتهم على  وشاهد دليل

‌:‌‌العالية‌المستويات‌رياضة‌مجال‌-7-5
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  عامة   بصفة  الرياضية   المحافل  مجال  في   كبيرا    شأنا   الأخيرة   الآونة  في  العالية   المستويات   رياضة  أخذت

 التقنيات  بفضل  وذلك   لأخرى  دورة  ومن  لأخرى  بطولة   من  مستمر  تقدم   في   والأرقام  المستويات  أخذت   حيث

 . الرياضي للتدريب  الحديثة

  تسميته   يمكن  وبذلك  البطولة  أجل  من  للتدريب  كمرادف  التداول  في"    المستويات  رياضة"    مصطلح  أخذ

  وما   أعمارهم،  اختلاف  على   رياضيا  الموهوبين  مجال  التدريب   من  النوع   هذا   يشمل  حيث   البطولة   بقطاع 

  تشمل   بل  العمر،   مراحل  من  معينة  مرحلة   على  مجاله  يقتصر  لا   وبذلك  مستويات  من  الأعمار  هذه  تقابله 

 . العالية  والنفسية  والمهارية البدنية القابليات  ذوي الرياضيين أعمار  مراحل جميع

  المستوى   على  التصنيف  يعتمد   لا   حيث  الرياضيين  من  الفئة   تلك  لتصنيف  ومتعددة   كثيرة  تقسيمات  هناك

  أقل   سن من  تصنيفهم يبدأ  قد  والناشئون  الرياضيين من  والمتقدمون الناشئون فهناك  ، الأعمار  على  بل فقط 

  ويسمون   سنة   18  من   وأقل  ، (  أ)   ناشئين   ويسمون  سنة   16  من  أقل   ثم   بالبراعم   ويسمون  ،  سنة  12  من

 الأعمار  في   التصنيفات   تلك  كل   ،  سنة   21  فوق  والكبار  سنة   21  من  أقل (  أ)  متقدمون  ثم   ، (  ب)  ناشئين 

  إعجازا   وجدنا أننا  إلا  التصنيفات تلك وجود ومع المنافسة  في عمره حدود لاعب يتخطى  لا  أن على تعمل

  متقدمة   أولمبية  مستويات حققوا  حيث   والجمباز  السباحة   في  وخصوصا    الرياضيين  من  الموهوبين  قدرات  في

 . العمر من عشر والرابعة  عشرة الثانية دون وهم

  المدرب   من  كل  يلاحظها  أن  يجب  صحية  تربوية  ظاهرة  أعمارهم  مستوى   في  وتنافسهم  اللاعبين  اشتراك  إن

 1. لاعبيه أعمار المستوى  مخالف أعمار مستوى  في لاعبيه باشتراك  يسمح ولا  والإداري

‌أسس‌التدريب‌الرياضي:‌‌-‌8

  الخاصة   للفعالية  اللاعب  لياقة  مستوى  ورفع  تحسين  على   تعمل  أهداف   لها  منظمة  عملية  التنظيم عملية  إن

  الخاصة   المتطلبات   لتنمية   اللازمة  والتدريبات  التمرينات  باستخدام   التدريب   برامج   وتهتم   المختار،  النشاط   أو

  كامل   تفهم إلى  تحتاج   التي   الأسس   هذه  على  التدريبية العملية تخطط ولذلك  أسس  يتبع  والتدريب   بالمسابقة

  بما   الرياضي  التدريب  أسس   وتتلخص   المدى   طويلة   تدريبية  برامج  وضع  في  البدء  قبل  المدرب  قبل  من

 : يلي

 . التدريب   أحمال  مع التكيف  على قادر الجسم  إن-

 . الشفاء استعادة  زيادة إلى   تؤدي  الصحيح  والتوقيت بالشدة  التدريب   أحمال  إن -

  اللياقة   مستوى   وارتفاع   الشفاء   استعادة  زيادة  تكرار  إلى  تؤدي  التدريب  أحمال  في  التدريجية  الزيادة  إن  -

 . البدنية

  فترات   على   التدريب  أحمال  كانت  أو  باستمرار  نفسه   الحمل  استخدم  إذا  البدنية  اللياقة  في  زيادة  هنالك  ليس  -

 . متباعدة
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 . جدا   ومتقاربة جدا   كبيرة التدريب أحمال تكون عندما  يحدث الكامل غير التكيف  أو الزائد  التدريب   إن -

 1. الخاص   التدريب بطبيعة  ومرتبط  خاص  التكيف  يكون -

  العائد   المردود  الحمل  زيادة  وهي  للتكيف  الأساسية  القوانين  فهنالك  أعلاه  في  ذكره  تم  ما   إلى  بالإضافة

 2. التخصص 

‌مراحل‌التدريب‌الرياضي:‌‌-9

  النوع   هذا   يتكون  حيث  الرياضي التدريب  تخطيط   جهاز في  وحدة   أكبر  المدى طويلة  التدريب مراحل  تعد

  أعلى   الى  الوصول  حتى  للفعالية  الأولى  المزاولة  من  وتبدأ   سنة   - 15  بين  تتراوح   فترة  على  التخطيط   من

  لها   السابقة  المرحلة   على   منها   واحدة   كل  ترتكز  متعددة   مراحل   إلى   بينها   فيما   وتنقسم   رياضي  مستوى

 :  هما  عاملين على بالاعتماد

  القواعد   بناء   أي   العليا   الرياضية   المستويات  بناء  يتم   أساسه   على   والذي   المبتدئين  لدى   الجسمية   القابلية   -

 .   العالي المستوى  إلى  الوصول  واحتمالات الأساسية

 لفترة  عليها  ويحافظ  المستوى تقسيم  يتم  وفيها  الخاصة  الرياضية  اللعبة  أو الفعالية   على الكامل التركيز -

 :  وهي الرياضي التدريب مراحل تعيين إلى الأداء  مراحل بعض   إلى الإشارة تمكن  وهنا أطول

 .  سنوات 9-5 عمر وتشمل الأول  الأساسي  التدريب مرحلة  -

 .  سنة 18-10 عمر وتشمل والتخصص  البناء  تدريب مرحلة  -

 .   فوق فما سنة 19 عمر وتشمل العالية  المستويات   تدريب مرحلة  -

  المتقدمين  تدريب   مرحلة   وهي   والثالثة  الثاني   المرحلتين   بين  جديدة  مرحلة   يضيف   آخر  تقسيم   هناك   بينما 

  3. العليا  المستويات  تدريب  وقبل البناء  مرحلة  بعد

‌آثار‌التدريب‌الرياضي:‌‌-10

  في   بانتظام  يشترك  الذي  والفرد  ومتنوعة  كثيرة  المنتظم  الرياضي  العمل  ممارسة  حققتها  التي  النتائج  إن

  تلين   عضلاته  يترك   الذي   أما   مدربا   شخص   يسمى  البدنية  اللياقة   من  حالة   يكتسب   احتياجاته   يوافق   تدريب

  انعكاسات   لها   التدريبية   والعملية  مدرب  غير  شخص   فيسمى   ضعيفة   بدنية   حالة  في   يصبح  حتى  وتترهل

 : يلي   ما المستمر التدريب يخلفها التي  الآثار ومن الممارس  الفرد على واضحة

‌:‌القلب‌لعضلة‌العامة‌الصحة‌على‌التدريب‌آثار‌-أ

  البدني  النشاط  خلال عليها  أعباء   وبإبقاء باستخدامها   حجمها  يزداد   القلب  عضلة  أن تبين   ميسورة أدلة   هناك

  حالة   على   دلالة  له   كانت "  الرياضي  القلب "  فاصطلاحا  سليمة  صحية   حالة   وهي  تضخمها   حالة   تحدث

  القلب   وان  صحيح  غير  ذلك  إن  الفيسيولوجيون  يؤكد   ولكن  البدني  النشاط  في   الاشتراك   يسببها  عليلة  مرضية
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  يعني  ذلك  و الضمور يصيبه   يستعمل لا  وما  يقوم  يستعمل ما  ،  الاستعمال  قانون تتبع   عادية  حالة  الرياضي 

 .  القلب  قوة  نمو زيادة

‌:القلب‌دقة‌كمية‌على‌التدريب‌آثار‌ب

  اتفقوا   وآخرون  اولمبيين  ولاعبين  -  العظيم   الماراتون عداء  ديمار مثل  رجال  على  أجريت  لبحوث  كنتيجة 

  الغير   الشخص   في  منها  حجما  اكبر  المدرب  الشخص   قلب  دقات  من  دقة  كل  في  الدم  كمية  أن  على  عامة

  الغير  الشخص   في   ل   10.  الدم   من  ل  22  يدفع   قلبه  أن   ديمار  على   اجري  الذي   البحث   أوضح  وقد  المرغوب

 .  فيه مرغوب

‌:‌التنفس‌على‌التدريب‌أثار‌ج

 . مبكرة سن في  وذلك الصدري  القفص  اتساع  يزداد  -

  الدقيقة   في   مرات  6  من  يتنفس   المدرب  الشخص   أن  تبين  الأدلة   وبعض   بطئ  أكثر   التنفس   سرعة  تكون  -

 . مدرب الغير الشخص  عند  مرة 18 إلى  تصل حين في

 . الصدري القفص   عمق يزداد  -

  إلى   الدم  فيها  يتعرض  التي  المساحة   تزداد  -  02  رئاتهم  من  كبير  جزء  فيغلق  الخاملين  الأشخاص  عند  أما

 الهواء   أمام.  الداخل

 العمل وفي  الحجاب  حركة تقل  المدرب الشخص  في  انه  إذ  عميقا الحاجز الحجاب  بعضلة  التنفس يكون -

  عملية   في  فالاقتصاد  ،   الأوكسجين  منها   يمتص   ولكن  الهواء   من  اقل  كمية  المدرب  الشخص   يستنشق  المماثل

 . وقت أي  في  للهواء الدم   من أكبر كمية  يعرض  مما  الرئتين في الشعيرات زيادة  على  تعتمد  التنفس

‌:العضلي‌الجهاز‌في‌التدريب‌أثار‌د

 : بعضها يلي   فيما العضلي للجهاز للتدريب  مفيدة  أثار هناك  أن  تبين  الدلائل إن

 و  سمكا  يزداد  الصمام  نسيج من بغشاء   ليفية كل يغلف  الذي   الجزء أو  العضلية الليفية  غلاف

 .قوة

 . العضلة داخل الصمام النسيج  كمية تضخم  -

 العدد  وليس الحجم  في تزداد الألياف أن  ويعتقد العضلة حجم يزداد  -

 ضروري العضلة قوة  تزايد

  جينية،   نترو  الغير  والمواد  الغلوكوجين  الفوسفوكرياتين، كمية  تزداد  و  العضلة في  كيميائي  تغير  يحدث  -

 1. أكثر  العمل  في العضلات يساعد هذا  وكل الهيموغلوبين،

 

 

 
‌.87الى‌‌83،‌ص‌‌1997،‌دار‌الفكر‌العربي‌،‌مصر‌سنة‌‌‌‌تعلم السباحةأسامة‌كمال‌راتب‌:‌‌ 1



 لتدريب‌الرياضي‌ا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الفصل‌الثاني‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

‌

56 

‌خلاصة:‌

التدريب الرياضي عملية سلوكية يقصد بها تطوير الفرد بهدف تنمية قدراته و استعداداته البدنية و النفسية  

فنا من الفنون اذا    نظرنا اليه من ناحية أصوله ومبادئه ، كما يعتبر، و يعتبر التدريب علما من العلوم اذا 

الى أنه يعتمد على تقنيات متقدمة و أساليب فعالة لقياس و تقييم    بالإضافةنظرنا اليه من ناحية تطبيقية .  

الأداء و تحليل البيانات ، كما يساهم بشكل كبير في تعزيز الثقة بالنفس و تحفيز اللاعبين لتحقيق أهدافهم  

 و تجاوز التحديات. 

و من خلال الدراسة التي قمنا بها حاولنا قدر المستطاع القاء الضوء على مختلف خصائصه و جوانبه  

 العلمية . 
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 : تمهيد
العلماء المتاصصيب  إ  الولول للمستوى العالي في مجال التحضير اليد ي جاء  تيج  جهود وأبحاث  

فالإيقاع العالي والنتا ص القياسي  المحقق  اليوم في ماتلم الرلاضاز كا  مب وراءه التطور الرهيب الذي  
 يشهده التحضير اليد ي 

فالتحضير اليد ي لين  أساسي  يترتب عليه رفع مستوى الرلاضي خةل المنافساز، وهو الإجراء الميدا ي  
الذي  عم  به على تطولر عنالر اللياق  اليد ي  والحركي  و تنمي  الصياز اليد ي  الأساسي  والضرورل   

 ولعتير مب أهن الأسس للولول للمستولاز العالي .  لليرد الرلاضي
فالتحضير اليد ي اليوم في ظ  تصاعد النسق واشتداد التنافس أليح مهن  قا م  نذاتها تمتام بالعديد مب 
المعايير التي مب الواجب الإكاث  بك  دقا قها مب خةل التحكن في الحم  الداخلي والاارجي بماتلم  

لوظييي  للولول إلى  تا ص دقيق   مجادة علينا الساك  العلمي  العالمي  لرلد التغيراز الداخلي  للأجهزة ا 
 .تعير عب كال  الرلاضي الحقيقي  بعيدا عب العشوا ي  في العم 

لتطور   وفقا  الطولل ،  الزمني   المركل   خةل  وأغراضه،  و ظرلاته  وثرقه  اليد ي  التحضير  ميهوم  ظهر 
الماتلي  واستادام ندء ال سا  على العتناء بجسمه وتدرليه وتقول  أجهزته  اليشرل ، ولقد   المجتمعاز 

 وسا   وثر  ماتلي . 
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 : لمحة عن التحضير البدني -1

و ظرلاته   وثرقه  اليد ي  التحضير  ميهوم  التطوراز  ظهر  وفقا  الطولل   الزمني   المركل   خةل  وأغراضه 
المجتمعاز اليشرل ، لقد ندأ الإ سا  كتى عصر ا هذا على العتناء بجسمه وتدرليه وتقول  أجهزته الماتلي   

 واستادام وسا   وثر  ماتلي . 
المجتمعاز الأولى لن تكب  فعلى الرغن مب قل  المعلوماز عب الإ سا  القدين إل أ  هناك أتيا  على أ   

بحاج  إلى فترة ممني  لمزاول  الأ شط  الحركي  الماتلي  أو التدرلب عليها. وبمرور المجتمعاز اليشرل  في  
سلن التطور الحركي وتعاقب الأجيال ليترة ثولل  امدادز الحاج  إلى مزاول  اليرد ألعاب وفعالياز كركي   

بالرلاض ، ومما أكتشم في مقانر نني كسب، ومقانر وادي الحلو،  ماتلي ، كين اهتمت الحضاراز القديم   
والمعيد بجوار بغداد وكضارة ما نيب الرافديب لدلي  واضح على العناي  الكييرة بالكثير مب اليعالياز اليد ي   
التي تشيه إلى كد كيير ما يمارسه اليرد مب ألعاب وفعالياز رلاضي  في عصر ا الحاضر. وخةل العصر 

دين شهد العالن تطور في ماتلم المياديب الصناعي  القتصادي  الجتماعي  العلمي  والتقني  مما أ عكس  الح
على تطور اليعالياز والألعاب الرلاضي  إيجابا، وظهر الكثير مب الياكثيب الرلاضييب في شتى دول العالن  

  والنظرلاز العلمي  الحديث  المستسقاة  أسهموا في تقدم علوم التربي  الرلاضي ، وظهرز إلى كيز الوجود الطر 
 العلوم الطييعي  والجتماعي .  مب ماتلم

 مفهوم التحضير البدني:  -2

و قصد به ك  الإجراءاز والتمرلناز ، والطر  التدرليي  التي ينتهجها المدرب ولتدرب عليها الةعب ليص  
إلى قم  لياقته اليد ي  وبدو ها ل يستطيع الةعب أ  يقوم بالأداء المهارى والاططي المطلوب منه وفقا  

  1اليد ي  مب قوة، سرع  ، تحم  ومرو  .  لمتطلياز اللعي  ولهدف الإعداد اليد ي على تطولر الصياز
  2إ  التحضير اليد ي هو تنمي  الصياز اليد ي  الأساسي  والضرورل  لدى اليرد الرلاضي. 

و يهدف التحضير اليد ي إلى إكساب الةعب ماتلم الصياز والقدراز اليد ي ، أي تطولر واتقا  الصياز  
الحركي  مب خةل الإعداد اليد ي العام والااص، إذ ا  الةعب ندو ه ل يستطيع أ  يؤدي واجياته في  

يد ي  التي اكتسيها الةعب مب خةل  المياراة بإتقا ، ولعتمد الأداء المهارى على الستادام الأمث  للقدراز ال

 
1‌R.telman, Jsimon: Football performances. Edition amphora, paris: 1991.p(53) 

 . 79، ص1990 مصر،  المعارف، دار ، 11ط  ، الرياضي‌التدريب‌‌‌علم: علاوي  حسن محمد‌2
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العداد اليد ي والمهارى بصي  مستمرة، مما يؤدي إلى ارتياع المستوى اليني لةعب وبالتالي قدرته على  
 1لح  ودق  الداء المهارى العالي تحت ظروف المياراة الصعي  والمعقدة. 

 : مفهوم التحضير البدني في كرة القدم -3

ولهدف التحضير اليد ي في كرة القدم إلى إعداد الةعب ند يا ، وظيييا ،  يسيا ،  ما يتماشى مع مواقم 
القدراز   إلى كال  التدرلب المثلى عب ثرلق تنمي   به  المتشانه  في  شاط كرة القدم، والولول  الإعداد 

التحرك    ممكب كتى يتمكب الةعب مب اليد ي  الضرورل  للأداء التنافسي، والعم  على تطولرها لأقصى كد
مقتضياز وظروف   والهجومي  كسب  الدفاعي   الواجياز  ولنيذ خةلها   ، الملعب  كييرة مب  في مساكاز 

 2المياراة.
فمب هذا المنطلق  قول أ  الةعب الذي يتميز بقدر ها   مب اللياق  اليد ي  يكو  أكثر تثهية مب غيره  
لتنمي  الجوا ب الأخرى للإعداد المتكام  مب خةل تنييذ المهاراز أو اللتزام باطط اللعب أثناء الميارلاز  

لتطر  للتحضير اليد ي في كرة القدم  الرسمي  وخةل التدرلياز، فسيحاول الياكن مب خةل هذا اليص  ا
خةل ماتلم مراك  العملي  التدرليي  وخةل المركل  المنافساز وأهن المتطلياز اليد ي  الواجب توفرها لد  

 لعيي كرة القدم. 
 مدة التحضير البدني:  -4

تحاول أ  تحققها   تعتير مدة التحضير اليد ي أهن فترة مب فتراز المنهاج السنوي بثهدافها الاال  والتي
   3خةل فترة معين . 

وفي هذه اليترة يعم  المدرب على رفع الحال  التدرليي  لةعييب عب ثرلق تنمي  الصياز اليد ي  والمهارل   
 والكياءة الاطيط  وتثييت لياتها الإرادي  .  الأساسي 

فعليها يترتب  جاح أو فش  النتيج  الرلاضي  واليوم في الميارلاز فمب الأهداف العام  لهاته اليترة التي  
تحاول تحقيقها هي تطولر الحال  اليد ي  لةعييب عب ثرلق تنمي  وتحسيب لياتهن اليد ي  العام  والاال   

 
 . 25-24، ص 2011 العراق، ، الرياضية التربية كلية ، الرياضي‌التدريب‌‌‌أساسيات  الهيتي، محمود اسعد موفق‌1
، مكتي  ومطيع  الإشعاع اليني ، الإسكندرل ،  1، طالأسس الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم كسب السيد أنو عيده: ‌2

 35. ، ص2001مصر، 
، ص  1994، دار اليكر العربي، مصر، سن  فسيولوجيا التدريب الرياضي أنو العةء عيد اليتاح وإنراهين شعة : ‌3

367 . 
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، بالإضاف  إلى الجا ب اليد ي فإ  هذه اليترة تحاول أ  تص  بالةعب إلى الأداء المهارى العالي واكتساب  
 1الكياءة الاطيط  وتطولر وتثييت الصياز الإرادي  والالقي  لدى الةعييب. 

وعليه فيمكب أ  تعير عب الصياز اليد ي  ، على أ ها مجموع  مب القدراز اليد ي  الاال  ننوع النشاط  
 الممارس ولمكب تحديدها في الصياز اليد ي  التالي  ، تحم  ، قوة ، سرع  ، مرو   ، رشاق  . 

 إذا فإ  اليترة الإعدادي  ما هي إل مركل  أو فترة مب فتراز المنهاج السنوي ، تقدر بالأسانيع لها أهداف 
وكذلك    ، والاال   العام   اليد ي   الصياز  وتطولر  تنمي   على  العم   وهو   ، تحققها  أ   تحاول  خال  

 المهاراز الأساسي  والكياءة الاطيط  ، والصياز الإرادي  لةعييب. 
ولقد كدد الكثير مب الياكثيب في مجال التدرلب الرلاضي مدة التحضير اليد ي أو الإعداد اليد ي ما يقارب  

 .2أسيوع وتكو  قي  فترة المنافس  12إلى  8مب 
 أهمية التحضير البدني للاعب كرة القدم:  -5

إ  اللياق  اليد ي  لها الأثر المياشر على مستوى الأداء اليني والاططي لةعب وخال  أثناء الميارلاز ،  
لذلك فإ  التدرلب على اللياق  اليد ي  يكو  أيضا خةل التدرلب المهارى والاططي والتمرلناز التي تنمي  

لعام فثثناء فترة الإعداد تعطى أهمي  الصياز اليد ي  لةعب تعتير جزءا ثانتا مب نر امص التدرلب ثول ا
كيرى للتدرلب اليد ي العام الذي ينمي لياز السرع  ، القوة التحم  الرشاق ، المرو   أما أثناء فترة الميارلاز  
فتق  هذه التمرلناز ولكب ل تهم ، تعطي التمرلناز الينا ي  الاال  مب منتصم فترة الإعداد وخةل فترة  

 الميارلاز. 
وإذا ما قار ا الوقت الذي تستغرقه فترة الإعداد بالوقت الذي تستغرقه فترة الميارلاز  جد أ ها غير متناسيتيب  
 ظرا لطول مدة فترة الميارلاز عب فترة الإعداد وهناك لياز ند ي  كالسرع  مثة ل يتمكب الةعب مب  

أ  تستمر التمرلناز التي تعم  على تحسيب   تحسينها بالدرج  المطلوب  خةل فترة الإعداد لذلك فإ ه يتحتن
سرع  الةعب خةل فترة الميارلاز أيضا، ولقد ثيت علميا أ  السرع  ل تيقى ثانت  ن  إ  الةعب ييقد  
سرعته إذا لن يتدرب عليها باستمرار نهدف تحسينها ، ومب هنا فقد أليح لواما على المدرب أ  يستمر في  

 الكتياظ نها خةل فترة الميارلاز. سرعتهن أو على بغرض تحسيب  تدرلب الةعييب
التدرلب   تتحسب أسرع إذا كا   اليد ي  الواكدة كالسرع  مثة  الصي   التي أجرلت أ   اليحوث  أثيتت  ولقد 
يشم  أيضا تمرلناز تعم  على تنمي  الصياز اليد ي  الأخرى كالقوة والتحم  في  يس الوقت ، بالعكس  

 
1 ‌Aped najem: "lentrenment sportif",  edition A.A.C.batna; alger, 1998, p(19) 

  ،  م1990 العراق،  ،  بغداد ،  العالم مطبعة محسن، نام و المولى موفق ترجمة - المهارية‌‌الخطط‌القدم‌‌‌كرة: هور  مارس‌2
 .23ص 
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فإ  العم  والتركيز على تنمي  لي  ند ي  واكدة أثناء التدرلب ل يثتي بالأثر السرلع المطلوب لذلك فإ   
مب واجب المدرب أ  يراعي هذه العةق  نيب تنمي  الصياز اليد ي  الماتلي  عب ما يهدف إلى تنمي  لي   

 1ند ي  واكدة. 
 إ  أهمي  التحضير اليد ي تكمب في : 

 تنمي  الكياءة اليسيولوجي  لدى اليرد الرلاضي.  ✓
 يعم  على تنمي  المستوى المهارل  لدى الةعب. ✓
 يساعد في تنييذ النواكي الاطيط .  ✓
 2تطولر وملادة اللياق  اليد ي  الوظييي  للجسن مب خةل رفع كياءة الجسن وأجهزته للقيام نوظا يه.  ✓

 مفهوم الإعداد البدني:  -6

للإعداد اليد ي العديد مب التعارلف التي تنص معظمها في إنرام أهميته باعتياره الركيزة التي ييني عليها  
 الةعب مهاراته فهو على شك  ترتيياز تدرليي  منظم  تهدف إلى تنمي  الاصا ص اليد ي  للرلاضي وتكو  

ميرمج  ثوال مراك  التدرلب الرلاضي ذلك لادم  الجا ب التقني والتكتيكي للرلاض  التاصصي .    و 
والحركي    يعرف العتماد اليد ي بث ه العملي  التطييقي  لرفع الحال  التدرليي  لةعب بإكسابه اللياق  اليد ي  

 3التي تؤهله للتكيم مع متطلياز الأداء المهارل . 
المهارى   يشير كسب السيد أنو عيده أ  الحال  اليد ي  لةعيي كرة القدم أكد الأسس الهام  التي تحدد الأداء

في   اليد ي   القدراز  توضع  لن  إذا  تيش   أ   اختيارها يمكب  درج   نلغت  مهما  أي خط   والاططي، ل  
العتيار. كذلك ل يمكب تنييذ الأداء المهارى بطرلق  آلي  ندو  امتةك الةعب للسماز والاصا ص اليد ي   

 4التي تادم الداء الحركي للمهاراز الأساسي . 
هذا ما يجع    و يعرف كذلك بث ه رفع مستوى الأداء المهارى لليرد الرلاضي لأقصى مدى تسمح به قدراته و

كوسيل  للرفع مب اللياق    توجيهاز المدربيب الآو   الأخيرة تنالع وراء هاذيب الميهوميب نزلادة الحجن اليد ي
 اليد ي  تماشيا مع متطلياز العالي  للأداء في المستوى العالمي.

 
  –  54، ص1988ب ط، دار اليكر العربي مصر :سن   الاسس العلمية في تدريب كرة القدم ، كنيي محمود ماتار : ‌1

63 . 
،  عوالتوزيللنشر  الهدى دار   ، ط. د   المدرب‌و‌‌للاعب‌الرياضي‌للتدريب‌العلمية‌‌‌أسس‌‌:محمد  السيد وجدي، الفاتح‌2

 .  68 ص ،  2000، مصر 
 .  25، مرجع سانق ، ص لأسس الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدمكسيب السيد أنو عيده: ا 3
اليني ، الإسكندرل ،   ، مكتي  ومطيع  الشعاع4، ط الأسس الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم كسب السيد أنو عيده: ‌4

 . 37، ص2004مصر، 
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مستولاز عالي  مب الأداء   و الإعداد اليد ي يمث  القاعدة الأساسي  التي تينى عليها عمليا إتقا  وإ جام
  1اليني وهو المدخ  الأساسي للولول بالةعب إلى المستولاز الرلاضي  العالي . 

و مب هنا يمكب القول بث  اللياق  اليد ي  هي المؤشر لمستوى الإعداد اليد ي للرلاضي، فكلما تحسنت كياءة  
 الإعداد اليد ي تحسب مستوى اللياق  اليد ي  والعكس لحيح و ظرا لهذا الترابط نيب هذيب الميهوميب ل ند

 2مب تسليط الضوء على مكو از اللياق  اليد ي . 
 : أقسام الإعداد البدني  -7

التدرليي ،   المحتولاز  وترتيب  تنظين  وسهول   التوضيح  بغرض  يكو   اليد ي  التحضير  مركل   تقسين  ا  
كد فال  نينهما  فالأعداد العام والااص متعاقييب ولرتيطا  مع بعضهما ارتياثا وثيقا لدرج  لعوب  وضع  

ولمكب أ    3ثوال مراك  التدرلب ال ا  العداد العام يثتي في المقدم  مب كين ترتيب نرامص العداد.
 قسن الإعداد اليد ي إلى قسميب عام وخاص، فالأول يقصد به التنمي  المتز   والمتكامل  الماتلم عنالر 
اللياق  اليد ي ، وتكييم الأجهزة الحيول  لةعب مع العبء الواقع عليه، أما الثا ي فيهدف إلى إعداد الةعب  

ء في  شاط كرة القدم والولول إلى الحال  التدرليي   ند يا ووظيييا بما يتماشى مع متطلياز ومواقم الأدا
 4وذلك عب ثرلق تنمي  الصياز اليد ي  الضرورل  للأداء التنافسي في كرة القدم والعم  على دوام تطولرها. 

 ولقسن الإعداد اليد ي إلى قسميب أساسييب وهما كالآتي: 
 يتميز هذا النوع في كو ه يعتمد على تمرلناز عام  تنمي الجا ب اليد ي بالتزام لكاف  الإعداد البدني العام:  

 العنالر اليد ي . 
الخاص: البدني  لتنمي     الإعداد  التاصصي   الرلاض   أداء  في  تستادم  التي  الاال   التمارلب  يستعم  

 5اليد ي  الاال  نها .  العنالر
 : مرحلة الإعداد البدني العام -7-1

 
 . 88، ص 2001، القاهرة، مصر، GMS، دار  2، ط النظرية والتطبيق  -التدريب الرياضي عولس الجيالي: ‌1
 . 143، ص 2001، دار اليكر العربي، القاهرة، 2، طالتدريب الرياضي الحديثميتي إنراهين كماد:  2
، ص  1998، د ط، دار اليكر العربي، الإسكندرل ، مصر،  قواعد واسس التدريب الرياضيأمر الله اكمد اليساثي :  3

22 . 
 . 340، ص 1978، د ط، دار اليكر العربي، مصر، الهجوم في كرة القدمميتي إنراهين كماد : ‌4

5‌Marie Christine Albaléo et autres: 2ducation physique et spotive, Cned, Rennes, p108 . 
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الحركاز   ولقصد به تنمي  الجزاء الماتلي  مب الجسن مب الناكي  اليد ي  بصي  عام  و ذلك عب ثرلق 
الحيال والمقاعد   التمرلناز اليد ي  والحركاز الأرضي  ندو  الأدواز و الجهزة مث والنشاثاز باستادام  

 1. وعب ثرلق جري ماتلم المسافاز بغرض اكتساب الصياز اليد ي  بصي  عام 
و تيدأ تدرلياز الإعداد اليد ي العام في نداي  الإعداد وتاتلم  سي  توملعها الزمني على مدار فترة الإعداد،  
فترة   الأخيرة مب  المركل   و ق  في  الإعدادي   اليترة  والثا ي  مب  الأولى  المركل   في  تدرلياتها  ولزداد ممب 

ااص بمساعدة الإعداد اليد ي العام، وهي مركل   الإعداد، كين تنشث المقدماز الضرورل  لتطولر الإعداد ال 
اليد ي    اللياق   التدرلب والغرض منها رفع مستوى  المقدم  مب كين الترتيب في نرامص  تثتي في  أساسي  
لةعب بصي  عام  بالتنمي  الشامل  والمتز   للعنالر اليد ي  لتحم  متطلياز المياراة والقدرة على استعادة  

الأجهزة الوظييي  مب خةل التمارلب ذاز الصياز التطورل  العام  والتي تتن في الملعب  كياءة  الشياء نرفع 
  - مقعد سولدي    -اليار الحديدي  -أثقال الدميلز    -أو الصالز المغلق  سواء كا ت بثدواز ) كور ثيي 

القدم ولم الرلاضي  غير  شاط كرة  الألعاب  أو  المسافاز الطولل   أو جري  تقسين  كواجز ..... الخ(  كب 
 لتجاهاتها إلى :  تمارلب الإعداد اليد ي العام ثيقا

 تمارلب ذاز تثثيراز غير مياشرة.  •
 تمارلب ذاز تثثير مياشر.  •

 تحسب التمرلناز ذاز التثثير غير المياشر قدرة الجسن على العم  وتنظين وظا م أ ظمته فالجري لمسافاز
ثولل  ل يساعد اللعب بشك  مياشر على تصولب الكرة أو المحاورة ولكب يعم  على تحسيب عم  الجهام  

التنيسي ولقوى عضل  القلب أي يساعد في تحم  الأعياء التي يةقيها الةعب أثناء المياراة وهذا   الدوري 
الحصول عليه مب خةل التمارلب الماصص  لتطولر المرو   العام  والقوة العضلي  والتحم    التحسب يمكب

التمارلب التي تساعد على أ  يكو  أكثر استعدادا للتدرلب التاصصي . أما التدرلياز   العام والسرع  أي ك 
 حو تحسيب الإعداد اليد ي في كرة القدم بمعنى تشابه أكير قدر    تكو  موجه  العام  ذاز التثثير المياشر

كرة القدم، ولجب أداءها بالشك  الذي يضمب توافقها مع خصولياز  منها لنوع المتطلياز الأساسي  لةعب
العضلي  بالأثق  يجب أ  تؤكد المدرب على إتمام الأداء بسرع  تتناسب   كرة القدم ومثال ذلك عند تنمي  القوة

 2متر . 50الجري في تدرلياز السرع  ل تزلد عب  والأداء في كرة القدم، وكذا تكو  مسافاز

 
 104 ص سابق،  مرجع, قشطة الله نصر  عمر ‌1
 

،  2001، مصر الإسكندرل  للنشر،  الجديدة الجامع   دار  ،القدم كرة في الوظيفي البدني الإعداد : اليساثي اكمد الله أمر ‌2
 . 37-36ص 
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 1وهو العملي  التي مب خةلها يتن رفع كياءة مكو از اللياق  اليد ي  بصورة شامل  لدى اليرد الرلاضي. 
 و تهدف مركل  التحضير اليد ي العام إلى:  

 نناء اليورم  الرلاضي .  •
 رفح مستوى الإعداد العام.  •
 تطولر قدرة الأجهزة الوظييي  لغرض تحقيق أعلى مستوى.  •
 معالج   قاط الضعم لدى الةعييب.  •
 2التثكيد على الجا ب النيسي والذهني في هذه المركل .  •

 :مدة التحضير البدني العام  -7-1-1
يرى ميتي إنراهين ا ه وفقا للهدف منها و وعي  العم  نها تشم  التمرلناز العام ، ولزداد كجن العم  فيها  

بالمئ  مب درج  العم  الكلي ، والشدة تكو  متوسط  وذلك لتطولر الحال     80-70ندرج  كييرة ما نيب  
تهدف التمرلناز العام  إلى نناء القوام    التدرليي ، وأيضا لةرتقاء بعنالر اللياق  اليد ي  العام ، ولند أ 

أسانيع ولجري التدرلب مب    3الى   2السلين لةعييب خةل تلك المركل  وتستغر  مركل  الإعداد العام مب  
مراز أسيوعيا للير  وتحتوى هذه المركل  على تمرلناز عام  لجميع أجزاء الجسن والعضةز بالإضاف     3-5

لناز بالأجهزة والألعاب الصغيرة. ولذكر ثه إسماعي  وآخرو  ا ه مب  اكي   إلى التمرلناز اليني  والتمر 
أخرى يتضح أ  مركل  الإعداد العام تحتوي على جميع الجوا ب الماتلي  لعداد الةعب بصي  شامل ، إل  
أ  تلك النسب تتياوز وفقا لهدف تلك المركل ، ومما تقدم فإ  هذه المركل  تهدف إلى تطولر الصياز  

  3. يد ي  لةعبال
-2تهدف التمرلناز خةل هذه المركل  إلى نناء قوام سلين لةعييب، وتستغر  هذه المركل  مب الإعداد   )

 ( مراز أسيوعيا. 5-3( أسانيع، ولجري التدرلب مب )3
التمرلناز  تحتوي هذه المركل  مجموع  مب التمارلب تاص جميع أجزاء الجسن والعضةز بالإضاف  إلى  

 4اليني  والتمارلب بالأجهزة والألعاب الصغيرة. 
شامل , إل أ    ومب  اكي  أخرى تحتوي هذه المركل  على جميع الجوا ب الماتلي  لإعداد الةعب بصي 

 النسب تتياوز وفقا لهدف تلك المركل . 

 
 .  54 ص، ش سابق  مرجع، القدم‌‌‌كرة‌‌تدريب‌في‌العلمية‌الاسس‌: مختار محمود حنفي‌1
 . 152-151، ص2011 ،مرجع سابق‌الرياضي،‌‌التدريب‌‌‌أساسيات‌‌:الهيتي محمود اسعد موفق‌2
 . 103. ص2013 مصر، القاهرة، الحديث،  الكتاب دار  ،1ط ،القدم‌كرة‌في‌الخطيطة‌الجملحماد :   إبراهيم مفتى‌3
 . 39 ص سابق،  مرجع،   القدم‌‌كرة‌للاعب‌‌الخططي‌و‌المهارى‌‌الإعداد‌في‌الجديد‌‌: حماد إبراهيم مفتي‌4
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 1ومما تقدم فا  هذه المركل  تهدف إلى تطولر الصياز اليد ي  العام  لةعيي كرة القدم. 
 :خصائص التحضير البدني العام -7-1-2
 شمولي  عنالر اللياق  اليد ي .  ✓
العام تاتلم مب رلاض  ✓ الماصص  للإعداد  اليترة الزمني   المستادم  وثول  التمارلب   إ  مكو از 

 لأخرى .. 
 يتن التدرج خةل الرتقاء ندرجاز الحم  مب الأق  للأكثر .  ✓
 التمارلب المستادم  تكو  عام  وغير تاصصي . ✓
 ل توجد فوال  واضح  نيب اليترة الماصص  للإعداد اليد ي العام والعداد الااص .  ✓
 تستادم خةل هذه اليترة ثرلق  التدرلب المستمر.  ✓

 2اليترة الزمني  للإعداد اليد ي العام تحدد  وع الرلاض  و اليئ  العمرل  . 
 : واجبات الإعداد البدني العام  -7-1-3
 تطولر عام الأعضاء الجسن وأجهزته الحيول .  •
 تطولر قانلي  الحرك  الأساسي  مب ك  الجوا ب.  •
 إيجاد الظروف المناسي  للراك  اليجاني  في فترة ا اياض كم  التدرلب.  •
القوة   •  ( اليد ي   الصياز  التطور  -التحم     -السرع     -تطولر  اساس  على  عام  بشك    المرو  ( 

 اليسيولوجي والنيسي لدى الرلاضي. 
 معالج  الضعم والنقص في الجا ب اليد ي.  •
 تطولر القانلي  الاال  بالتوافق والقدراز الحركي  الأخرى.  •
   3ملادة تعلن التمرلناز المرتيط  بالمهاراز الحركي  المناسي  للرلاضي. •

 :مرحلة الإعداد البدني الخاص -7-2
أسانيع وتهدف إلى التركيز على الإعداد اليد ي الااص بكرة القدم مب  6الى   4المركل  مب  تستغر  هذه 

 خةل تدرلياز الإعداد الااص باللعي  مب كين الشك  والمواقم وبما يضمب معه متطلياز الأداء 

 
 28-27 ص ، 1989:  مصر، العربي الفكر دار ،  والتطبيق‌النظرية‌بين‌القدم‌‌‌كرة‌‌،وآخرون إسماعيل طه‌1
، مصر  العربي الفكر  دار ، ط، ب   القدم‌كرة‌في‌البدني‌الاعداد‌‌‌والتطبيق‌النظرية‌‌بين‌القدم‌كرة‌: آخرون و إسماعيل طه‌2
 .27 ص ،  1989 ،
، ص  2014، العراق، بابل جامعة الرياضية التربية كلية ،الرياضي‌التدريب‌مهارات‌‌الحسناوي، متعب يوسم أكمد‌3

29-30. 



 ي‌الرياضي‌البدنالتحضير‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الفصل‌الثالث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 

67 

 1التنافسي وتحسيب الأداء المهارى والاططي وتطولره واكتساب الةعييب الثق  بالنيس. 
إ  محتولاز مركل  الإعداد الااص باللعي  تتضمب تنمي  عنالر اللياق  اليد ي  التي تاص لعي  كرة القدم  

 مع التذكير ندرج  كييرة على الأداء المهارى والاططي. 
وخةل  القول فالعم  في هذه المركل  يكو  موجها ندرج  كييرة  حو تحسيب الصياز اليد ي  الاال   

 2واتقا  الجوا ب المهارل  والاططي  للعي  استعدادا ليترة الميارلاز. 
 :مدة التحضير البدني الخاص -7-2-1

 أسانيع، وتهدف هذه المركل  إلى  6الي  4تتراوح اليترة الزمني  لمركل  التحضير اليد ي الااص مب 
 تحقيق اليورم  الرلاضي  مب خةل دور تمرلناز الإعداد الااص، فالتدرلب يتضمب الصياز اليد ي  

 3الاال  إلى جا ب تطولر الأداء المهارى. 
 :خصائص الإعداد البدني الخاص-7-2-2

 :مب نيب الاصا ص التي تتميز نها هذه المركل   ذكر ما يلي
 إ  الإعداد اليد ي الااص يهتن بعنالر اللياق  اليد ي  الضرورل  والهام  في  وع الرلاض  الممارس .  -
 اليد ي الااص أثول مب الماصص للإعداد العام. إ  الزمب الماصص للإعداد   -
 إ  الأكمال المتاصص  تتميز ندرجاز أعلى مب تلك المستادم  في فترة الإعداد اليد ي العام.  -
 إ  كاف  التمرلناز المستادم  ذاز ثييع  تاصصي  تتطانق مع ما يحدث في المنافس  الرلاضي  لنوع  -

 الرلاض  الممارس . 
 4تستادم ثر  التدرلب اليتري والتدرلب التكراري.  -
 :واجبات الإعداد البدني الخاص -7-2-3
 تكام  الصياز اليد ي  الأساسي  والمرتيط  بالأداء التاصصي. •
 ال تقال مب الكن إلى النوع ) اتجاه مكو از اكم  التدرليي مب الحجن إلى الشدة التدرليي ( على وفق •

 التاصص. 
 الاال  لأجهزة الجسن الحيول . رفع القدرة الوظييي    •
 تطولر القدرة الاال  لأجهزة الحواس المرتيط  بالتاصص  •
 ملادة التمرلناز الاال  والتكميلي  وتمرلناز المنافس  المرتيط  بالأداء التاصصي. •

 
 . 29 ص  ،1989 مصر،  العربي، الفكر دار   ،والتطبيق‌النظرية‌بين‌القدم‌‌‌كرة  وآخرون، إسماعيل طه‌1
 . 47 ص سابق،  مرجع ،القدم‌كرة‌‌مدرب‌ مختار، محمود حنفي‌2
 . 153، ص2011 ،مرجع سابق‌الرياضي،‌‌التدريب‌‌‌أساسيات‌‌:الهيتي محمود اسعد موفق‌3
 .147 – 145 ص ،2001 القاهرة ،2ط  العربي، الفكر  دار  ،الحديث‌‌الرياضي‌‌التدريب: حماد إبراهيم مفتي‌4
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  1ال تقال وبتدرج مناسب مب العم  التحليلي إلى العم  المترابط والمركب.  •
 :التوازن بين الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص ❖

 يرى اليعض ضرورة ملادة الأممن  الماصص  للإعداد اليد ي الااص على كساب تلك الماصص   -
 للإعداد اليد ي العام خال  لدى الناشئيب لما في ذلك مب التثثير الضار على مستقيلهن الرلاضي. 

ندرج  كييرة على الإعداد اليد ي الااص مهمليب بعض المدربيب ياططو  نرامص تدرليي  للناشئيب تعتمد    -
الأعلى    الإعداد اليد ي العام، آمليب في رفع مستولاتهن بسرع  كييرة وولولهن في سب ميكرة إلى المستوى 

 وتحقيق بطولز رلاضي . 
إ  الناشئيب الذيب ينالو  قسطا مناسيا مب الإعداد اليد ي العام قد يصلو  إلى المستولاز العالي  في    -

سب متثخرة، ولكب معدل  مو مستواهن الرلاضي يكو  أكثر ا تظاما وبمعدلز ثانت  إضاف  إلى ا اياض  
 تاصصي  مهمليب تمرلناز معدلز تعرضهن للإلاب  إذا ما قور وا بثقرا هن الذيب استادموا تمرلناز 

 الإعداد اليد ي العام. 
 إ  الهتمام بالإعداد اليد ي العام في المراك  السني  الميكرة يحقق عدة مميزاز  ذكر منها ما يلي: 

 توافق درجاز الأكمال المقدم  مب خةل الإعداد اليد ي العام مع معدلز  مو الأجهزة العضول  مما  -
 يحقق ا تظاما وثياتا في تطور مستولاز الأداء. 

  - تحسيب كياءة التوال  العضلي  تيج  التعلن والتدرب مما يؤثر إيجابا على الأداء المهارى والاططي.    -
 متوام ا.  توملع الجهود على كاف  عضةز وميال  وعظام الجسن دو  تركيز مما ينتص معه  موا ثييعيا

ل غنى عب استمرار الهتمام بالإعداد اليد ي العام كتى معه استمرار تقدم مستوى اليرد الرلاضي، إذ    -
 أ  التغييراز الييزلولوجي  التي تحدث في أعضاء جسمه الداخلي   تيج  التدرلب الرلاضي تق  محصلتها 

 2بمرور الزمب، الأمر الذي يتطلب إرساء قواعد وظييي  أقوى لإكداث  موا ند ي متاصص. 
 : مرحلة الإعداد للمباريات -7-3

أسانيع( وتهدف إلى تثييت الكياءة الاطيط  للأعييب ، مع العناي  بالأداء    5-3تستغر  هذه المركل  مب  
المهارى. خةل الأداء الاططي تحت ضغط ما مع الإكثار مب تمرلناز المنافس  والمشارك  في الميارلاز  

 3التجرليي . 

 
 . 30 ص، 2014مرجع سابق،  ، الرياضي‌التدريب‌‌‌مهارات‌:الحسناوي متعب يوسف أحمد‌1
 . 40 ص سابق،  مرجع ،القدم‌كرة‌للاعب‌‌والخططي‌المهارى‌الإعداد‌في‌الجديد: حماد إبراهيم مفتي‌2
 . 35، ص سابق  مرجع، والتطبيق‌النظرية‌بين‌القدم‌‌‌كرة‌‌:وآخرون إسماعيل طه‌3
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المهارى ، ثن الإعداد   إ  كجن العم  التدرليي الاططي في هذه المركل  يثخذ النصيب الأكير يليه الإعداد 
 1اليد ي الااص. 

الميارلاز وبداي  فترة الإعداد ، وتهدف إلى الترولح على الةعييب بعد الشد العصيي  وهي محصورة نيب فترة  
فترة الميارلاز وراك  الأجهزة الحيول  بعد المجهود اليد ي خةل الموسن الرلاضي ، وعةج الإلاباز   خةل

أسانيع ول يحتوي التدرلب في هذه   6-4التي كدثت لةعييب خةل هذه اليترة، وتستغر  هذه اليترة ما نيب 
سنول  ، إذ أ ها القاعدة الأساسي   اليترة على أكجام كييرة مب العم ، وتعتير مب أهن اليتراز في الاط  ال

 2العام الجديد ، وتحقيق مستوى أعلى مب ذي قي  ، هذا إذا خطط لذلك بشك  جيد.  لتحقيق التقدم في
 التحضير التقني والتكتيكي :  -8

إ  تنظين اليرلق وهو عنصر أساسي في كرة القدم الحديث  ، ظهر نيطء ا طةقا مب اليحن عب تحقيق  
 تيج  ييذل جهد يجمع الةعييب كول الكرة ، وبمحاول  التوغ  المرتكز على الهجوم الشاصي والجماعي  

ليزليب بالتوغ  الثنا ي  م التي اوكت اليرلق هاروو وفرلق ايتو  ال ج 1866ومرورا بقاعدة التسلس  في سن   
م مياراة نيب فرلقي كميرلدج وأكسيورد ، كين خصص فرلق أكسيورد ثةث  لعييب 1874وولول في عام 
 مهاجمي كميرلدج وبعد عدة محاولز وتجارب.   في المؤخرة الصد

 اعتمدز هذه الاط  في ا جلترا،  شثز اللعي  وعلى أساس أ  الدفاع هو المحافظ  والهجوم هو الجتياح
القدم سوى لعي  ل هي فب ول هي علن ولكب أي  لعي  هي أ ها تتطلب لياز عديدة جسدي   ليست كرة  

وثقافي  وأخةقي  ، فثخذ الكرة والمحافظ  عليها والتقدم نها  حو مرمى اليرلق المنافس هو الهدف الأساسي  
دم واكدة تكو  في  لليرلق ، وهذه التقني  تستدعى جيدا نيب الحركاز الصعي  مث  السيطرة على الكرة بق

 الأخرى.  توام  مع القدم
يتطلب   ليست تقني  كرة القدم قرلي  مب تقني  الألعاب الأخرى )الاييي ( لأ  الطابع التوام ي لةعب كرة القدم

 منه أ  يحافظ على سيطرته على الكرة في اللعب. 
تقني  الةعب إذ  هي كركي  في أساسها تستهدف التغلغ  بالكرة إلى المرمى المنافس ، وتعتمد على التقني   
الشاصي  إلى عةق  الةعب بالكرة ، وتمي  دا ما إلى التطور للمصلح  الجماعي  ، والى جا ب الدق  في  

متعلق  إلى كد كيير بقدراز التنييذ اليورل     تنييذ الحركاز الماتلي  ، فإ  السرع  أساسي  وتيقى  تيج  المياراة 
 .3للحركاز العادي  أو الصعي  ، وشك  التنييذ وتواتره اللذا  يميزا  الةعييب الماهرلب مب الةعييب العادييب

 
 . 201-200، مصر، ص القاهرة ،  العربي الفكر  دار  ، القدم‌‌‌كرة‌‌يعبلا‌إعداد‌أسس‌:بيك فهمي على‌1
 .50  ، صسابق  مرجع، والتطبيق‌النظرية‌بين‌القدم‌‌‌كرة‌‌:وآخرون إسماعيل طه‌2
 .59 ص ، 1998 ،  لبنان ، بيروت ، البحار دار  ،العالمية‌الشعبية‌اللعبة‌‌القدم‌كرة‌: رفعت  محمد‌3
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 :التحضير النفسي والنظري -9
 إ  عملي  التدرلب عملي  ميني  على أسس علمي  وهي ذاز شقيب ل ينيصة  وهما : 

 ولشم  الإعداد اليد ي والتكتيكي.  الشق التعليمي: -أ 
هذا الشق له أهمي  ما للشق التعليمي تماما، ن  وله اليص  في المياراة    الشق النفسي التربوي :   -ب  

والذهني   والتكتيكي ،  واليد ي   التقني   الناكي   الأداء مب  في  يس مستوى  المتنافسا   اليرلقا   يكو   عندما 
 تكو  الصياز الإرادي  هي التي تقرر النتيج .  عند ذ

 والتحضير النيسي يسرع عملي  تكولب الإمكا ياز النيسي  الضرورل  باستعمال الإجراءاز والوسا   على 
 تطولر القدراز التالي : 

 ثموح للتحسيب الذاتي للنشاط.  -
 تكولب إرادة لتطولر القدراز النيسي .  -
 1تعلن التحكن المقصود في الحالز النيسي  خةل التدرلب والمنافس .  -

 الصفات البدنية :  -10
الصياز اليد ي  ودورها في إعطاء الةعب المميزاز الاال  بكرة القدم ، وكذلك  سنتطر  فيما يلي إلى  

 كييي  تطولر وتنمي  الصياز اليد ي  والطر  المستعمل  في ذلك .  عب
 تعريف اللياقة البدنية :  -1- 10

خةل دراس  اللياق  اليد ي   واجه عدة أمور غير واضح  وغير موجودة ، فيي بعض الأكيا  تجد ميهوم  
اللياق  يعطي معنى أوسع وأعمق ، كين يشم  جميع جوا ب العم  اليد ي ، وبحسب رأي ك  مب "جارلس 

 " مب أمرلكا وكذلك الاييرلب " بافيك وكرمليك"  Warsanch Bucherنوخير ولرسو  " 
J. Kozlik FR.Poufk     مب تشيكوسلوفاكيا سابقا فإ  ميهوم اللياق  اليد ي  تشم  مجموع  قدراز عقلي

 2و يسي  وخلقي  واجتماعي  وثقافي  وفني  وبد ي . 
وفي المصادر الأخرى ميهوم أق  شمولي  للياق  اليد ي  ، كين يعير ك  خيير نرأي خاص وميهوم معيب  

 للياق  اليد ي  وعلى سيي  المثال : الايير السوفياتي "كورلا كوفسكي" .
اللياق  اليد ي  هي  تيج  تثثير التربي  الرلاضي  في أجهزة الجسن ، والتي تاص مستوى القدرة الحركي  ،  
كما أ  ميهوم اللياق  اليد ي  أو الصياز اليد ي  أو الصياز الحركي  أو القانلي  الحركي  أو القانلي  الييزلولوجي   

الاصا ص الحركي  ، فميهوم اللياق  اليد ي  يشم  الاصا ص اليد ي  الأساسي  التي تؤثر على  موه   أو
 

 . 63-62 ص ، 1988 مصر، العربي، الفكر  دار  ،الرياضي‌النفس‌‌علم‌:علاوي  حسن محمد‌1
 .35ص  ،  1984 ، مصر   ،  العربي الفكر  دار  ،الرياضي‌‌التدريب: حسين  محمد درويش کمال‌2



 ي‌الرياضي‌البدنالتحضير‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الفصل‌الثالث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 

71 

وتطوره فالغرض مب تنمي  اللياق  اليد ي  للولول إلى الكياءة كقاعدة أساسي  لليناء السلين والولول إلى  
 1عالي.  ا جام

ال جام الرلاضي ، ومب نيب أهن الصياز اليد ي   لذا فا  جميع عنالر ومكو از اللياق  اليد ي  تؤثر على  
 لةعب كرة القدم : 

 :مكونات اللياقة البدنية-2- 10
الفسيولوجية:-1- 2- 10 لدى    المكونات  اليسيولوجي   الأجهزة  بكياءة عم   المرتيط   العنالر  هي ك  
 2الإ سا . جسن

 . القوة العضلي . أ
 . التحم  الدوري التنيسي. ب
 . التحم  العضلي. ت
 . المرو  . ث

هي ك  العنالر المرتيط  بكياءة الأداء الحركي وتؤثر بصورة  : المكونات العصبية الحركية-2- 2- 10
 .3التاصصي  مياشرة في الأداء المهارى في الرلاض 

 . الرشاق  أ
 . السرع  ب
 . التوام  ت
 . التوافق ج
 . سرع  رد اليع . د

 مجموع  مب العنالر أو الصياز اليد ي ، التي  جدها كذلك فيأما الإعداد اليد ي فيعتمد على تنمي   
 وهي كالتي.  مكو از اللياق  اليد ي 

 . التحم .أ
 . القوة العضلي . ب
 . السرع . ت
 . الرشاق . ج

 
 .63-62، ص 1988 ،  مصر  ،  العربي الفكر  دار ،   القدم‌‌كرة‌‌تدريب‌في‌العالمية‌‌الأسس‌:  مختار  محمد حنفي‌1
  بدون  مصر، للنشر،  الكتاب مركز  ،1ط ،للجميع‌‌البدنية‌اللياقة‌‌:منصور  المتولي وأحمد رضوان الدين،  نصر  محمد‌2

 . 16 ص سنة،
 . 16 ص المرجع،  نفس ،للجميع‌‌البدنية‌اللياقة‌‌:منصور  المتولي وأحمد رضوان الدين،  نصر  محمد‌3
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 . المرو  . د
 أسس بناء برامج التحضير البدني: -11

"   30  -  25قدره  يراعى اكتواء وكدة التدرلب اليومي  على جزء الإعداد اليد ي نزمب   " 5-4دقيق " ومب 
ولمدة   أسيوعيا،  الاضوع    20وكداز  يمكنهن  الصغار  الةعييب  أ   إلى  نيترمسو   يشير  كين  اسيوعا، 

 --- مراز في الأسيوع.  4إلى  2سن ، وا  يكو  التدرلب مب  12تدرليي ند ي مقنب مب  لتطييق نر امص
تلك القدم ومكو از  بكرة  الاال   اليد ي   العنالر  اليد ي على  الإعداد  بمحتوى جزء  التدرلياز   تشتم  

 العنالر التي تتوافق مع خصا ص مراك  النمو. 
 تشم  التدرلياز بمحتوى جزء الإعداد اليد ي على العنالر اليد ي  الاال  بكرة القدم ومكو از تلك   -

 العنالر التي تتوافق مع خصا ص مراك  النمو.  
ل ند مب تقنيب الأكمال التدرليي  مب كين تكرار الأداء التدرليي، أو ممب أدا ه، وكذا تحديد المقاوماز   -

عند تدرلياز القوة بما يةءم درج   مو الجهام العصيي والعضلي والهيكلي والوظييي، وتجنب الأضرار 
 الأجهزة، أو تعرض الشي  للإلاباز اليسيط  أو المزمن  أو كالز ال حراف القوامي أو المرضي. نتلك 
ضرورة تحديد مراز الراك  الييئي  نيب ك  تمرلب وآخر، وبيب ك  مجموع  وأخرى، وكذا  وعي  فتراز    -

 الراك  عند تنمي  وتحسيب العنالر اليد ي  الاال  بكرة القدم.
المراك  الأخرى، ولذا لند مب   - تدرليي  دو  غيرها مب  بثساليب وثر   العمرل   المراك   تلك  تاتص 

الأداء   اليد ي ، كثسلوب  تنمي  العنالر  تلك الأساليب كما ورد في أسس وميادئ  استادام  التركيز على 
 تنمي  التحم  لدى الصغار وغيرها.  المنقطع عند

عند اليدء في تنييذ نر امص الأعداد اليد ي يرعى تطييق الختياراز القيلي  لتحديد مستوى العنالر اليد ي     -
لدى الصغار، وكذلك تحديد مب أيب  يدأ، وإلى أي درج  مب المستوى تهدف تحقيقه على مدار الموسن  

 التدرليي.  
 ميدأ اليرو  اليردي  هو الأساس الذي تينى عليه نرامص الإعداد اليد ي كين يتن تاطيط اليرامص بصورة -

اليدء  فردي  لتحديد الأكمال المة م  لك  لعب على كده ) التكرار، ممب الأداء، المقاوماز ( وذلك قي   
 بالعم  الجماعي، وتحديد مقدار الزلادة المندرج  مب وكدة تدرليي  إلى أخرى. 

تجنب الأداء التنافسي عند تنييذ تمرلناز الإعداد اليد ي في تلك المركل  العمرل ، كرلا على سةم     -
 1الجهام العصيي المركزي والذي لن يكتم   موه. 

 
 . 39، ص 2009 مصر، القاهرة، للنشر، الكتاب مركز ،1ط ،(12-9)‌والأشبال‌للبراعم‌القدم‌كرة: شعلان إبراهيم‌1



 ي‌الرياضي‌البدنالتحضير‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الفصل‌الثالث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 

73 

 خلاصة: 
يعتير التحضير بصي  عام  مب أهن    هذا اليص  الااص بالتحضير اليد ي مب خةل ما تطرقنا إليه في  

الهتمام نتحضير الةعب ند يا، ولنقسن التحضير   العوام  المساعدة في أداء الةعييب، وعلى المدرب الناجح
اليد ي إلى التحضير العام والااص، نهدف تطولر لياق  الةعب لأ ها مب أهن العنالر المؤثرة على أدا ه  
ومعرف  الطر  الةمم  لتنميتها، والعنالر الاال  نةعب كرة القدم مب تحم  وسرع  وقوة، مرو   ورشاق   

 ا. ومعرف  كييي  تنميته
وأيضا معرف  متى يستعم  ثر  تدرلب الصياز اليد ي ، وكييي  استادام الحم  والراك ، وهذا كسب أهداف  

التقني    ومميزاز ك  ثرلق  مب ثر  التحضير اليد ي وكذا تحضير الةعب مب الناكي  النيسي  والنظرل  
 . التكتيكي ، وهذا ضما ا للأداء الجيد والأمث  لةعييب خةل المنافساز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

                                                                              :الرابع الفصل

 درب الرياضيالم
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 :تمهيد
  بالمدرب  الرلاضي   الير    أو   اليرلق  فتزولد   التدرلب  عملي   في   والمهن  الأساسي  العام   الرلاضي  المدرب  يمث 

 الةعب إعداد  إ   ،الأ دي   ومديري   المسؤوليب  و   الةعييب  تقان   التي  الر يسي   المشاك   أكد  يعد  المناسب
 يتعاو و   وكلهن  والنيسا ييب،  الأثياءو   الييزلولوجييب  ا تياه  يجذب  الأ ظم  متعدد  كدثا  أليح  اليرلق  ولتيعه

  إ ه   ياترى؟  الرج   هذا  يكو    فمب  اليرلق  في  فرد  لك   المركزل   الصورة  في  ييقى  ما  دا ما  والذي  الرج   مع
  بمثاب    المدرب  يصيح  الصعب  الأداء  مرافق  بعض   وفي  لليرلق   الأول  المحرك   هو  المدرب   أ "   و   المدرب،
  أعلى  إلى  نهن  للولول  وفنيا  ومهارلا  و يسيا،  ند يا  اعدادهن  و  عييهل   نناء  الأساسي   فمهنته  المعلن،

  يجب   وأخيرا  التدرليي  والنشاط  التدرليي  المنهص  مب  الأكير  العبء  عاتقه  على  يقع  وأخيرا  ل أو   فهو  المستولاز،
  ثابع   ذاز شاصي   إلى   تحتاج  الصعي   الوظا م  مب  تعتير  التدرلب  مهن   أ   وهي  هام   كقيق    توضيح
 .1كيير  وجسما ي  ذهني  مجهود إلى تحتاج المهن  فهذه خاص 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
‌‌الفريق‌تماسك‌في‌للاعبين‌الاجتماعي‌النفسي‌والتوافق‌‌للمدرب‌القيادي‌السلوك‌من‌‌كل‌دور: لمين محمد وكبوسب‌1

  الرياضي البدني النشاط  في دكتوراه أطروحة الجزائر، بشرق القدم كرة رياضة نوادي لبعض ميدانية دراسة ،الرياضي
 . 126ص  ،2016سنة ، 3 الجزائر  جامعة التربوي
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 :  الرياضي المدرب مفهوم .1

  بمثاب    المدرب  يصيح  الصعب  الأداء  المواقم  بعض   وفي  لليرلق،  الأول  المحرك  هو  الرلاضي  المدرب
  المستولاز، ى  أعل  إلي  نهن  للولول  وفنيا   ومهارلا  و يسيا  ند يا  اعدادهن   و  عييهل   نناء   الأساسي   فمهنته   المعلن، 
  وتحتاج  الصعي   الوظا م  مب تعتير التدرلب  مهن  أ  وهي  هام  كقيق  توضيح  علينا يجب  وأخيرال أو  فهو
   1. كيير وجسما ي  ذهني مجهود إلي  تحتاج المهن    فهذه خاص  ثابع ذاز  شاصي  إلي

  في   يجعله  مما  اليصيرة  بعمق  يتميز  الحلق ،  ورا د  ومرشد  القا د  فهو"    عديدة  مسمياز  المدرب  علي  ولطلق 
 2". والايرة المعرف   لنه  المشاركيب  إليه يسعى متميز مركز
  ، مياشرا  تثثيرا  الرلاضي  مستواهن  في  وتؤثر  الةعييب  وتدرلب  تربي   عملي    تتولى  التي  التربول    الشاصي    هوو  
  يحتذي   مثال  المدرب  يكو    أ   وجب  لذلك  ومتز ا،  شامة  راتطول  الةعب  شاصي   تطولر  في  فعال  دور  وله
  الير    فتزولد  التدرلب،   عملي    في  والهام  الأساسي العام   المدرب   ولمث   ومعلوماته،  تصرفاته جميع  في  به

  الأ دي    ومديري   المسؤوليب  الةعييب  تقان   التي  الر يسي   المشاك   أكد  يمث   المناسب  بالمدرب الرلاضي 
 3. الماتلي 

 تقان   التي  مشاك   أهن  أكد  أيضا  يمث   كما  التدرلب  عملي   في  الهام  و  الأساسي  العام   المدرب  يمث   و
  فالمدرب   وكثرة،  أغليي   فهن  الوثني   المنتاياز  مستوى   على  أو  الأ دي   في  سواء  عنها  المسؤوليب  و  الرلاض 
  أكدث   بثفض  ملن واجياته  ييهن  كمدرب،   للعم  الرغي   لديه  يكو    أ    يجب   ن    بالصدف ،   يصنع   ل   المتميز 
  في   وخيراته   الشاصي  لمعلوماته  الجيد  الستادام  بكييي    متيصر  عييه، ل   وكاجاز  أسالييه  التدرلب   ثر  
 4. اختصاله هعيل  مجال

  نيب   و  نينه  متز    قازةع  ربط  على  القادر  عمله  في  الكيئ  الشاصي   القوي   القا د  ذلك  به  يقصد  فالمدرب
 5. تصادفه  التي   المواقم  مع  التثقلن  على  القادر   المسؤول  ،ا يعالته  في   المتز    و  قراراته   في  الحامم   فرلقه،  أفراد 

 : القدم كرة مدرب .2

 
سنة   مصر، ،الإسكندرية ط، ب  ،المعرفة‌‌منشأة‌‌التدريب،‌ومهنة‌العمل‌أسس‌الرياضي،‌المدرب: حسنمحمد  زكي‌1

 . 15ص ،1997
 . 121ص ، 2004سنة   ،الأردن عمان، ، 2ط ،مجدلاوي دار   ،التدريب‌طرق‌:‌الحسينمحمد  حسنمحمد ‌2
  ،مصر الهدى، دار  ،المدرب‌‌‌و‌للاعب‌الرياضي‌‌للتدريب‌العلمية‌‌الأسس: السيد  لطفيمحمد  الفاتح، مصطفى وجدي‌3

 . 22 ص ،2002
 . 02 ص ، 2003 مصر، ، 1ط للمعارف، الناشر  ،الرياضي‌‌المدرب: زيد  أبو عباس  الدين وعماد ألبيك فهمي على‌4
 .25،ص2002مصر، ،: نفس المرجعالسيد  لطفي محمد الفاتح، مصطفى وجدي‌5
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 الةعييب  نناء  في  تسھن  والتي  ،التدرليي   و   يم يالتعل  العملي   في  الزاول   كجر  ھو  القدم  كرة  مدرب  عتيري
 و  التعلين   عملي     جاح   إ   التربول    و   النيسي   الدراساز  أداء   خةل  مب  ثيت   وقد   ، المستولاز  أعلى   لتحقيق 
 هب  قوم ي  الذي   الدور   فعالي   إلي    يالأھم  ھذه  إرجاع   كو  ي  وقد   وكده  للمدرب   منھا%(    60)  رجعي  التدرلب
 . بلالتدر   يعمل في  ادييالقه وضع بحكن

    يشاص رلتطو   في  مياشرا  رايتثث  ؤثرلو   معا  المدرب  و  المعلن  مھن   تولىي    لتربو    يكشاص  القدم  كرة  ومدرب
  ب لفالتدر    ،ياضلالر  از لالمستو   لأعلى  بالةعب  الولول  علي  تساعد  التي  العوام   أھن  مب  أ   كما  ب،يالةعي
 الجماعي  التعاو ي  العم  على  القدرة   ه يلد   اجحا   قا دا  كو  ي  أ   ع يستطي  كيئ   مدرب   إلى   حتاج ي   القدم   كرة   في
  مب   عدي  سلوك  هل  أ  كما همع  تعم   التي  يوالطي   لوالإدار    يالين  المعاو    الأجھزة  و  بيبالةعي تعلقي  مايف

  لمھن   القدم كرة  مدرب إعداد عتيرلو  .لةعب بالنسي  خيضھا أو ال يعالز كدة  ادةلم  على المؤثرة العوام 
  لعدة   محصل    ھو  اضي لالر   فالتيو     ،يي لالتدر   ي بالعمل   نيوالتقد   لةرتقاء     يالأساس  الجوا ب  أھن  مب  بلالتدر 

  ب يالةعي  ا تقاء  في   يالين   و   يوالمعرف   يالعلم   الايراز ذي  للمدرب    ييلالتدر   اليلسي   ا عكاس  أھمھا  مب  عوام 
  التطوراز   بثكدث  القدم  كرة  مدرب  لني  أ   جبي  لذا   المتاك  الإمكا از  ضوء  في  اليطول   ازل لمستو   وإعدادھن
 .ب لالتدر  مھن   في هعمل أثناء حتاجھا ي التي   يالين  و  يالمعرف

    ياليد  القدراز  و  بالمھاراز  دهلتزو   خةل  مب  ايومھن   التربو   المتكام   الإعداد  القدم  كرة  مدرب  لإعداد  كا   لذا
  ه مھام  و  هعمل  أداء  في   وخال   ھ،يلد   المھني   الحس  بلتكو   في   الكيرى    يالأھم  و   الماتلي ،    يالنيس  و   يوالين 
 .  يالمھن   و  ييلالتدر  و  لالتربو 

 على كص   إذا إل  ثتيي و المدرب   في المتمثل   دة يالرش ادة يالق  وجود القدم كرة  في   ييلالتدر   اليرامص وتستلزم 
  المدرب  كتسبي  و  ب لالتدر   دا يم  تضمنھاي   التي المشكةز  فھن  على   قادرا  وأليح  الكافي، المھني  بلالتدر 

    يعلم   ودراساز  خيراز  مب  ثيتھ  ما  خةل  مب  بكياءة   بلالتدر     يبعمل  ام يللق  هتؤھل  التي    يالمھن  هخصا ص
 1.  ييل التدر   لالتربو    يبالعمل ام يللق متكامة  إعدادا إعداده في تسلھن   يوعمل

 : المدربين أنواع و أشكال .3

  الميتوك ،  المةعب  في  عملو  ي  بيالذ  بيياضلالر   المدربيب  مب  ماتلي   وأ واع   بثشكال  مليء  اضيلالر   الحق  
 كو و  ي  بيالمدرب  أ واع   بث   الموضوع  ھذا  في  بيي الأخصا   مب  د يالعد  أشار قد  و   المغلق   الصالز  داخ   و

 : التالي  النحو علي

 
  ،1ط الفنية، الإشعاع ومطبعة مكتبة ،القدم‌كرة‌‌وتدريب‌‌التخطيط‌في‌الحديثة‌الاتجاهات‌:  عبده أبو السيد حسن‌1

 . 29-28،ص2001اإلسكندرية،
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  الدوراز  فيه  اشتراك  خةل  مبه  معارف  وه  معلومات  ادةلم   و  ديالتجد  في  رغبي  الذي  :المجتھد  المدرب
 . الاارج  أو  بالداخ   سواء  ، ييلالتدر 

  و   وتعاملھن  وأخةقھن   رھن يتيك  في   ما  كد  إلي  بييمثال   جدھن   ب يالمدرب  مب    يالنوع  وھذه  :المثالي  المدرب
 .  بيياضلالر   النقاد و الإدارة ومع ھنيلعي الحوار  ق لثر   و بيلةعي  ادتھني ق أسلوب
  ودا ما  العطاء،   و  الجھد  نذل  دو     يالعال  ازل للمستو   الولول  سرع   في  رغبي   الذي  :المتسلق  المدرب

  ، هب الإثاك  تن وإذا  ،يجاني إ  تا ص حققي أ  دو   الأفض  هأ  لھن وضحلو   لملتو  بطر   بيللمسئول  تقربي
 . الشرفاء  بيالمدرب بين  مكا ا جد ي فة

  و   بلالتدر  ب يأسال  أكدث   ومعرف   د،ي التجد  في  رغبي  دا ما  بيالمدرب   مب   ي وع  وھذه  :الطموح  المدرب
 . المتاك  از يالإمكا  العتيار في الوضع مع  ب،لالتدر    يلعمل المستمر  نييالتق  و العلمي باليحن  الھتمام
  از يإمكا    و هإمكا ات  العتيار  في  واضعا   ،يواقع  ننظرة  الأمور  إلي  نظري  الذي  المدرب  وھو  :الواقعي  المدرب

 في  يكرو  ي  بيالمدرب  مب   يالنوع  وھذه  ،هيلعي  لقدراز  وفقا  ذلك  وظمي  وبالتالي  ھا،يإل   نتميي  التي  ئ يالھ
 . هيلعي لقدراز  وفقا ھايإل  ھدفي  التي الطموكاز  كساب  في اهواضع  يبجد   تقانلھن التي الأمور عيجم

  مستوى  أ   جد ولذلك واللتزام،    يالواقع ننقصھي  و  ل ،ي الح يقلل بيالمدرب   مب  يالنوع وھذه :الحائر المدرب
 بيالمدرب   مب   يالنوع  ھذه تق    ما   غاليا  و  الأمور  مب  ريبكث   الوعي  و  الدق    هنقصي   بيالمدرب  ھؤلء  لدى  ريالتيك 
 . قدرتھا  في و   يسھا  في ثقتھا لعدم

  المادي   الجا ب إلى   نظر لو   بيمع  وضع  علي   مستقرة  ريغ  بيالمدرب  مب    يالنوع  ھذه  وتكو    :  الطواف  المدرب
  لھذه   محترف  منھن  ريوالكث الطموح،  الجاد،  ز،ي المتح  المدرب  منھن  كو  ي  وقد  ب،لللتدر   ذهي تني  في  كثساس
 . بلالآخر  مصلح  فو   همصلحت إلى نظري  أي ،ه يف تربي الذي  للنادي وولءه ها تما  مھما  المھن ،
  د يجي   وبعضھن  ن،يالتحد   في  ترغب  الثةع   رةي كث  أ ھا   جد  بيالمدرب  مب   يالنوع  وھذه  :  ثي الحد  المدرب
 المجالز  راس ل و    ،يالأجني  الدول  في   المتقدم   بلالتدر   دوراز  في  الشتراك  ودا ما    ،يأجني  لغ   مب  أكثر
  خةل   مب  التاصص   مجال  في   ياضل الر  المعارف  و  المعلوماز  أكدث  عب  ستيسري و   يالعالم  ازلوالدور 
 ب،يالمسؤول   مب  ريكي  استحسا   بيالمدرب  مب   ي النوع ھذه  تلقي  ما  رايوكث"    ال تر ت"    المعلوماز  شيكاز

  1. ق يالشق   يالعرب الدول في أو الجزا ر داخ  سواء  رةيالكي    يالأ د  تاطفھالو 
 : التدريب مهنة ممارسة شروط -4
 : يثتي ما يثيت لن  إذا مدرب  وظا م يمارس  أ  كا  أيا يمكب ل 

 
  العربي  المركز  ،" بيالتدر‌‌مجال‌في‌ثةيالحد‌ةيالتقن‌و‌دي‌يالتقل‌‌الأسلوب‌نيب"‌اضييالر‌المدرب: الحاوي ديالس  حيي‌1

 . 33 -32،ص  2002، سنة للنشر 
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  التدرلب   ممارس   تثهي   شهادة .  الغرض   لهذا  المؤهل   الهياك   مب  بمعادلتها  معترف  أو  مسلم    شهادة  أو  دنلوم
  والإتحادي    المساعديب   الوثنييب  المدربيب  و  الوثنييب  للمدربيب  بالنسي   بالرلاض   المكلم  الوملر  يسلمها 

 .  بالرلاض  المكلم الوملر يضيطها  تثهي  قا م   أساس  على  النوادي لمدربي   بالنسي   الوثني  الرلاضي  
  قا م    في  أسماؤهن   وردز   الذيب  أولئك  نيب  مب   الإتحادي   مب  قيولهن   تن  الذيب  المترشحيب  قا م    تاضع •

 . بالرلاض  المكلم الوملر لموافق    أعةه المذكورة   التثهي
 ( .02) سنتيب لةكيتها  مدة تكو    رابطاتها أو الإتحادي    تسلمها الممارس  إجامة  •

 : ذلك على  ملادة المدرب  على يجب
 .كسب خلق ذا يكو   أ  ✓
 . والوثني  الد ي  بحقوقه يتمتع أ  ✓
 .  مشين  عقوب  أو  جسيم  رلاضي  عقوب  مح  يكو   أل  ✓

  وظيي    لممارس   المطلوب   الأقدمي   وكذا  الدييلوماز  و  الشهاداز  شروط  الرلاضي   التحادياز  كددز  قد  و
  المعنيتيب  الرلاضي   الرابط   أو  الوثني   الرلاضي   الإتحادي   لدى الممارس   إجامة  على  للحصول  و .المدرب
 : الآتي   للشروط الستجاب   المدرب  على يجب
 .  لها معادل   شهادة  أو نها  معترف تثهي   شهادة  أو دنلوم على كا زا يكو   أ  ✓
 . المحددة  الآجال في  شاثاته  وتقارلر للتدرلياز الأسيوعي ماططه  نتقدين يلتزم  أ  ✓
 . ماتص  هيك  قررها جسيم  رلاضي  عقوب  مح  يكو   أل  ✓
 . النادي   يس مع الأق  على( 2) سنتيب  لمدة يلتزم  أ  عقده  هاي   عند  المدرب  على يجب ✓

 الأككام   أجنيي مدرب ك  توظيم ياضع ،  الدولي  التياقياز   في عليها المنصوص   الأككام مراعاة مع
 . 1981 سن   يوليو 11 في  المؤرخ 1081 رقن القا و   لسيما ،  نهما المعمول  التنظين و التشرلع
 عند  ،بالتصال  الأجنيي  الشهاداز  معادل   لإعطاء الوكيد المؤه  هو بالرلاض   المكلم الوملر

 1. المعنييب الومراء مع القتضاء،
 :المدربين( مستويات) تقسيمات -5
 : العام المدرب ✓

 
‌‌شعبة‌‌والرياضية‌البدنية‌التربية‌ومنهجية‌نظرية‌في‌الدكتوراه‌‌شهادة‌نيل‌متطلبات‌ضمن‌تخرج‌مذكرة  :حفيظ بوهلة‌1

امعة‌الجزائر‌‌ج ،ةالرياضي‌الخصوصية‌ضوء‌علي‌‌القدم‌كرة‌‌مدرب‌عمل‌عقدحت عنوان ت ،الرياضي‌والتسيير‌الإدارة

 .‌35-34،‌ص2019،‌سنة‌3
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   وتنسيق تاطيط عب المسؤول  المدرب  وهو الر يسي المدرب أو  اليني  المدرب  أكيا ا  عليه ولطلق 
 . التدرليي   العملي  وتقولن
 :التنفيذي  المدرب ✓

   متنوع  تاصصاز  وهناك العام   المدرب مع بالتنسيق  التدرليي   العملي  نتنييذ  القيام  عب المسؤول وهو
 .الخ...  الحراس  مدرب أو اليد ي    اللياق  مدرب مث 
 : الأخصائي المدرب ✓

  والإلاباز   الطييعي  العالص   وأخصا ي  التغذي ،   أخصا ي  مث   التدرلب  هيئ    إثار   ضمب  يدخ    وهو 
 .1الخ...النيسي  والأخصا ي

 : العام المدرب دور -6
 :  التالي    النقاط في   لاصها أ  يمكب  العام  للمدرب المميز  الدور معالن أهن
الجماعي    التدرليي   التوجيه   عملياز   في   العلمي   القيادة  المساعديب   المدربيب  ليرلق  التاصصي   القيادة  ✓

 .   غيرها
 . بالةعييب المتعلق  الرلاضي   واليني  النيسي  المشكةز  وعةج وك  تشايص  ✓
 .بالةعييب  الاال   السجةز  وكيظ وسا   إعداد على الإشراف ✓
  والإرشاد   التوجيه   وتقدين  العملي    هذه  عب  المسؤول  الايير  الأخصا ي  فهو  والتوجيه  إرشاد  على  العم  ✓

 .اجتماعي   أو  تربول   بطرلق   ذلك  كا   سواء  عام   بصي   اليني  التوجيه  وخدماز  خال   بصي   العةجي 
 . الةعييب كالز متابع   مسؤولي   تولى ✓
 تاصصا  أكيرهن  أ هن   كين  التاصص    واكي  بعض   يتعلق  فيما  استشارلا  الجهام  أعضاء  ممة ه   مساعدة ✓

 . الميدا في 
  أقدر   فهو  النقد  وتوجيه  التوجيه   مجرد  عب  دوره  يقم  ول   تام   بإيجاني    التدرلب  عملي   في  الشتراك ✓

 .  المسؤولي   هذه تولي على الأخصا ييب
 .2فيها التدرلب نر امص وتكام   وإدماج  التدرلب  وثر   التدرليي  العملي    ظرل  في الإسهام ✓

 : ومواصفته المدرب شخصية -7

 
،  2ط ،الإسكندرية والنشر، الطباعة لدنيا الوفاء دار ،والفردية‌الجماعية‌للألعاب‌‌الرياضي‌المدرب‌:  الكرداني فتحي محمد‌1

 . 8، ص2015سنة 
 (. 22ص) ، " مرجع سابق  التدريب‌مهنةفي‌‌العمل‌‌أسس‌الرياضي‌‌المدرب":  حسن محمد  كيز‌‌2



 ‌المدرب‌الرياضي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الفصل‌الرابع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 

81‌

  مدير   وظيي   يشغ   أ   يرلد  مب  لك   ندل و   التدرلب،  عملي   اح ج  في  هاما  دورا  الجيد  المدرب  شاصي   تلعب
 : يلي ما في  تتمث  ومميزاز  باصا ص  يتصم أ  نيف
  التدرلب   بعملي    ق ةع  لهن  الذيب  وخال ير،  الغ  مع  الجيد   التعام   على   قدرته  يعيب  وهذا  الجتماعي  الذكاء  -
 . ذلك غري  إلى  والجمهور الحكام ومع  له للمعاو    والطيي   اليني   الأجهزة وأعضاء النادي إدارة مب
 . العم   خةل تقانله  تيال  المشاك  ك  في والذكاء الجيدة  واللعب التدرلب خطط وضع في الذكاء -
 . والناس المشاك  على وككمه  تصرفاته  في والعدال  الأمور على  الصا ب  كنلحا -
 .ثمع دو    والطموح بالنيس  والثق  ال يعالي  النضص -
 . التدرلب بعملي  تتعلق تيال للعلوم الجيدة والمعرف  كمعلن القدم بكرة الجيدة المعرف  -
 . عبةك السابق  يرةالا -
 .يرالغ  على يالإيجان  تثثرله  وقوة والثق  كترام ال ب يالموك العام المظهر -
 . النيسي  والصح  اليد ي  اللياق   -
 .والواضح المقنع  القوي  الصوز -
 . معه يتعاملو   مب يعجمو  الةعييب  إلى  بسهول   المعلوماز وتولي  التعيير على القدرة  -
 . عليه يترتب   مما، له  المعاو    الأجهزة أفراد  يعجمو  الةعييب  تقدير   مح العقلي   قدراته تكو   أ  -
 1. الةعييب على قولا تثثرله  يكو   نذلك و, لديهن  قناع  ذاز  تعليماته تكو   أ  -

 : الناجح الرياضي المدرب وصفات خصائص -8

  مع  بعضها السماز  هذه تياع  ومدى الرلاضي المدرب نها  يتسن  التي الشاصي  السماز   وعي  ولتضمب 
  الهتمام    حو  السلوكي   النمط   هذا   كا    إذا  وعما  الرلاضي  المدرب  لدى   الميض   السلوك   وكذلك   بعض،
  الشاصي   النيوذ  مقدار  وكذلك  معا  والأداء  الةعييب  بك   الهتمام  و حو  الةعييب  بمشاعر  والهتمام  بالأداء

 . الةعييب  سلوك على والتوجيه  التثثير  في يساهن  الذي  المركز أو  المنصب   يوذ أو
 : يلي  كما  وهي الرلاضي  المدرب نها ولتمتع يتميز التي والصياز الاصا ص  بعض   ذكر  يلي وفيما
   الى نهن للولول  الةعييب  وتدرلب وتربي  تدعين في بقيمته  مقتنعا لعمله  محيا مؤمنا يكو   أ  ➢

 .  العليا  المستولاز
 .باستمرار التقدم  يستطيع  كتى  مهنيا معدا يكو   أ  ➢
 . واضحا تعييرا  أفكاره عب والمعيرة المناسي   الكلماز اختيار  على قادرا يكو   أ  ➢

 
 (. 6-4)ص سنة،  بدون: ة القاهر  ،  للنشر  الكتاب مركز ،  طبعة بدون ؛  القدم‌لكرة‌الفين‌‌المدير: تارمخ محمود حنفي‌1
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 . المواهب  اكتشاف  في الاييرة المدرب  بعيب يتميز أ  ➢
 . العقلي  والقدراز الإمكا ياز مبي عال بمستوى  متمتعا  ذكيا، يكو   أ  ➢
   الجهام معها يعم  التي   الأجهزة في  ممة ه مع المتيادل والكترام  الحب،  على عةقاته ييني أ  ➢

 . والشرلف النظيم والتنافس اللعب ومراعاة القوا يب  تنييذ  اكترام  وكذلك الجمهور الحكام،  الطيي، اليني،
 : هي الرلاضي  المدرب  في توفرها  يجب  التي الصياز بث  يرى  مب وهناك
 .(تاصصه في الإ تاج   عالي) للذاز  عالي نتقدير  التمتع ✓
 . الشاصي   المسؤولي  ممارس  ✓
 . الذاتي ال ضياط ✓
 . المثانرة ✓
 . الجيدة بالصح    والتمتع اليد ي  اللياق  ✓
 .  به  يقوم  يجب  لما العملي  التنييذ ✓
 . والأما   الصد   مب عالي  بقدر الكتياظ  ✓
 . والطار   المحيط  الظروف  كسب التكيم  على والقدرة المرو   ✓
 . (إلخ... الجمهور، الأمور  أولياء،  الةعييب) جيد بشك   الجميع مع التوال  ✓
 . (جيد هو ما معرف  ) الذاز لتحسيب المتوال   السعي ✓
 . والمؤلياز الكتب أكدث على ع ةثال  ✓
 . الاارجي بالعالن  التصال ✓
 . عادي  بطرلق   الجميع معامل  ✓
 .والتياقياز والعهود اللتزاماز اكترام ✓
 .1مياشرة  غير بطرلق  لأخطا هن  المسئوليب أو الةعييب أ ظار  ليت  ✓

 : المدرب حقوق  -9

  أمور   لليرلق  مدربا  اختياره  على  يتوقم  و  التدرلب عملي   في   الهام   و  الر يسي   الأعمدة أكد المدرب  يعتير
  يستطيع   المدرب  أ   المعلوم   ومب  ،الأفض   المستوى   إلى  بالةعييب  الولول  كييي   في  مقدرته  هاهمأ   مب  كثرل 
  المدرب   ككمه  و   قراراته  دا ما  يييب  أ   و   ،  واكدة  وكدة   ليكو و  الواكد  اليرلق في   الةعييب  ليوف  تنظين 
  و   تحييزهن   أج    مب  مشاعرهن   على   و  عليهن  يؤثر  أ   خةلها مب  يستطيع   ثولل    فتراز  عييهل   مع  يقضي

 
 9ص سابق،  مرجع ، والفردية‌الجماعية‌للألعاب‌الرياضي‌‌المدرب‌  الكرداني، فتحي حمد‌1
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  الطاقاز   استاراج  المدرب  يستطيع  المقان   في  و,  أداءه  يبس تح  و  اليرلق   صرة أج   مب  تياعلهن  ملادة
 . كك  اليرلق مصلح  في منها لةستيادة الةعييب  لدى  المتعددة المواهب  و الكامن 
  بما   الرلاضي  النادي  ضمب  لمهامه  ممارسته  أثناء  به  المعمول  والتنظين   للتشرلع  ثيقا  المدرب   يستييدكما  
 : يثتي
 . رلاضي  ثيي  كماي  -
  قي    لها   يتعرض   التي  المااثر  تغطي   المستادم،   الجمعوي   الرلاضي  الهيك   أو  النادي  يكتتيها  تثميناز  -

 . وبعدها وأثناءها والتدرلياز الرلاضي  المنافساز
  وبعدها   وأثناءها   الرلاضي   والمنافساز  التدرلياز   قي   بمهامه   عالق  مت  له  محتم   اعتداء   أي   ضد   كماي   -

  اكترام   هيك   أو   ي اد  ك   يكو    ،  نها   المعمول  والتنظيمي   التشرلعي    بالأككام  الإخةل   دو    و  الغرض،  ولهذا
 .  المدرب

   و الحكن النظام لضما  الضرورل  التدانير  اتااذ مب المدرب كماي  عب مسؤول  رلاضي جمعوي  -
 . وبعدها أثناءها  و المنافس   أو اللقاء قي 
  تسنها   التي  الأساسي   والقوا يب  وللتنظيماز  نهما  المعمول  والتنظين  للتشرلع  ثيقا  أوسم   أو  مكافآز  -

 . وهياكلها المعني  الوثني  الرلاضي   التحادي 
  الهيك    أو  النادي عاتق   على   أو  عاتقه   على  المستوى   وتحسيب  المعارف  وتجديد   المستمر  التكولب  عملياز  -

 . المستادم الجمعوي   الرلاضي
 . المعني الرلاضي الجمعوي  الهيك  أو النادي  يدفعها  وتعولضاز أجرة -
 . الأجر مدفوع  خال  غياباز -

 : اضييالر  المدرب واجبات -10
 اليني  ريالمد أو  اضيلالر   المدرب  على  لقىي    ياضلالر   مستولاز  أعلى إلى  بالةعب  الولول  ضما   إ  

  وتتلاص   ياضلالر   المنافساز  في  أو  اضيلالر   ب لالتدر    يعمل   في  سواء  الواجياز  مب  ديالعد   ق يتحق   يمسؤول
 : ليي مايف الواجياز أھن
 .   يميالتعل  الواجياز - 
 .  يالنيس   لالتربو   الواجياز - 

  قدراز   في  ريالتثث   تستھدف  التي  ازيالعمل   عيجم   يم يالتعل الواجياز  تتضمب  :ةيميالتعل  الواجبات  -1- 10
 :  ليي  ما علي   يميالتعل  الواجياز ھذه أھن  وتشم  اضيلالر   الةعب  معارف و ومعلوماز ومھاراز
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  المرو  ،  التحم ،  السرع ،   ،يالعضل  كالقوة   ،يالأساس     ياليد   القدراز   أو  للصياز  المتز    الشامل     يالتنم  -
   يالأساس  ياليد   القدراز أو  الصياز مب رھايوغ الرشاق ، 

  الةعب  هيف  تاصص ي   الذي  اضيلالر   النشاط  لنوع    لالضرور    ياليد    القدراز   أو  للصياز   الاال    يالتنم   -
 . اضيلالر 
  از لمستو  أعلى  إلى   للولول  الةمم  و  التاصصي  اضي لالر   النشاط  لنوع    يالأساس     يالحرك  المھاراز   ن يتعل  -
 1.  ياضلالر 

  تستھدف  التي  المنظم   المؤثراز  وك    يالنيس   لالتربو   الجوا ب  تتضمب  :ةيالنفس  ةيالتربو   الواجبات  -2- 10
 : ليي  ما على الجوا ب ھذه  أھن وتشم  اضي،لالر  لةعب  الھام    يالنيس و  التربول  الجوا ب وتنمي  إكساب

 مب  العالي  المستوى   ذو  اضيلالر   النشاط  كو  ي   أ   على  العم   و   ،ياضلالر   كب  على  شيءالن   يترب  -
 . للناشئ   يالأساس الحاجاز

 بمستوى   الرتقاء   أساسا   تستھدف  بصورة نھا  الرتقاء و  الةعب وليوم  كاجاز  و   دوافع  ماتلم    يتشك  -
 . اضيلالر  قل الير  أو الجماع   ومستوى  الةعب

 رھايوغ  ميالنظ   اللعب  و   ياضلالر  الروح  و  اضيلالر  كالالق  دة،يالحم   يالالق  السماز  يوتنم  اكتساب  -
 . اضيلالر  الةعب لدى  لالتربو   السماز مب
 : ليي ما في المتمثل  و سكر رسب  اهد لاصھاي  التي الواجياز   إلى بالإضاف  
  از لالميار  ؤديي  أ   عيستط ي  ل    يند   قدرة  ندو    الةعب  أ   إذ  للمدرب  الأول  الواجب  وھو   :البدني  الإعداد-أ

 .اللعب  لاطط ذهي تني  مستوى  على اي سي ؤثري  ما وھذا بإتقا ،
 اليني  الأداء  في  المتكام   و  التام  الإتقا   إلى  الةعب  ص ي  أ   على  بالعم   وذلك:  المھاري   الإعداد-ب

  ساعد ي  وھذا  المھارة،  إتقا   الةعب  بيتلق   إلى  المدرب  ھدفلو   المياراة،  ظروف  مب  ظرف  أي  تحت  للمھارة 
 . زايترك أكثر هجعللو  هعمل سھ ي  مما فقط الماطط التحرك ذيتني   في رهي تيك  ديعي أ  على

 فإ   ذلك   ومع  خطط  نتعلن   قاي وث  ارتياثا   مرتيط   المھاراز  على  ب لالتدر   صيحي  لن  :الخططي  الإعداد-ج
 . الاال  هخطوات  هل الاططي  الإعداد

  وخال   المياراة   أثناء  لعب  لك   جدا  ھام   متطلياز  الحسب،  والتصرف  ن،يالسل  العق   إ :  الذھني  الإعداد-د
 .2الحاسم  اللحظاز  أثناء

 
 . 51. ص2002سنة   مصر، القاهرة، ،  1ط العربي، الفكر  دار  ،اضييالر‌‌المدرب‌سيكولوجية: علاوي  حسن محمد‌1
  ةيالعلم الدار  ،والتوزيع للنشر  الثقافة دار ،ةياضي‌الر‌والمنافسات‌‌بيالتدر‌في‌اضييالر‌النفس‌‌علم‌: سكر  رسن ناهد‌2

 . 27. ص 2002سنة  الأردن،  عمان، ،والتوزيع للنشر  الدولية
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  يطور   و  لديهن  الكامن   المواهب  ينمي  أ   و  عييهل   على  يؤثر  أ   يستطيع  المدرب  أ   ذكر  مما  تصو  ستن
  اليرلق   قيادة  و  عليهن  التثثري   في  المتميز  بثسلوبه  القادر  علميا  المؤه   المدرب  مب  ل إ  يتثتى ل   وهذا  قدراتهن
  والنقاد   والجمهور  والةعييب  النادي  إدارة   لدى  خال   ومكا    تقديرا  للمدرب  ع يج هذا  و  ثيي ،   تا ص  لتحقيق

 : يلي ميا يتصم أ  المدرب  على الواجب مب كا  إذا  ،الرلاضييب
 . الطيي  و اليد ي   باللياق   متمتعا  ،المظهر كسب يكو   أ _ 
 . به يحتذى  موذجا يكو   وأ  أفعاله و أقواله في  متز ا يكو   أ _ 
 .العصر مستحدثاز  استيعاب  على قادرا ع،ةث ال  واسع يكو   أ _ 
 1. لليرلق العام الصالح  فيو  قدراتهن يناسب  ابم إرشادهن و عييهل  توجيه  يستطيع مثاليا، قا دا يكو   أ _ 

 :الرياضي المدرب وتكوين عدادإ  -11
  وإشعارهن   الرلاض    ممارسي   لجميع  الرضا   تحقيق  إمكا ي   لهن  مدربيب  على  للحصول  هاما   دورا  العملي    لهذه   إ 

  أ    يجب   المدربيب  إعداد  نر امص  أ   واضحا  أليح  والذي   مشاركتهن،   مستوى   عب  النظر  بصرف  بالنجاح
   قط   هناك  بث   كامي   أوضح  وقد  المجال  هذا  في  أجرلت  التي  الدراساز  بعد  وجدز  التي  للنتا ص  ياضع
  في   التشابه  تعكس  والتي  العالن،  مستوى   على  المدربيب   وتثهي   إعادة  لير امص  العام   المحتولاز  في  مهم 

  المجالز   في  وخال   الختةفاز  بعض   وهناك  التدرلب  واكتياجاز  المدرب  لمهم   الصحيح   العةقاز
 . إ سا   باعتياره  الةعب  على تثثر  التي الجتماعي   والنيس الجتماعي

:  نروس  وأثيت  التدرلب  علن  في  قصوى   أهمي   لها  الرلاض   فسيولوجيا  خال   وبصي   الحرك   علوم  أ   شك  ل 
  للنواكي   بالنسي   الحال  هو  كما  التدرلب  ثر    على   التثثير   يس   له   للرلاض   النيسي   المكو از   فهن أ 

  أوفس   لليندي  خاص   مقال  وفي  المستولاز  ك   على   لةعييب  الرضا  سيحقق  ذلك  أ   وأكد  اليسيولوجي  
  التدرلب   علن  في  الجتماعي   والنيس  الجتماعي ،  للعنالر  القوى   تضامب  مب  كال   أ ه  أوضحت  نيتليتش 
  كا   إذا فيما وملموس  واضح  ندرج  يساهمو    التنظيمي والهيك  المدرب أ  إلى وأشارز المدربيب وإعداد
 .الرلاض  مب سيستييد   اليرد
  للناشئيب   والدافعي   التحضير  مسؤولي   عليهن  تقع  الشياب   مع  العامليب  المدربيب  أ   كوف  نيتليس  أشار  كما
 2. مسيقا المسطرة أهداف لتحقيق الةعييب مع علمي  بطر   التصال تحقيق على بالقدرة   المدرب  يتمتع وأ 
 : الرياضي المدرب وظائف -12

 
  المركز، 1" ،ط  في‌مجال‌التدريب‌الحديثة‌والتقنية‌الرياضي‌الأسلوبين‌‌ب‌الرياضي‌‌المدرب:  الحاوي السيد حيي‌1

 . 33ص ، 2002، سنة ،مصر   للنشر بي العر 
،   القاهرة، العربي  الفكر  دار  ،ط  ب، راتب‌‌كامل‌أسامة‌‌البدوي‌‌الحصام‌ترجمة‌...‌وفن‌علم‌التدريب: ودمان لوي تحرير ‌2

 . 30-31، ص 2003
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  وكذلك   اجتماعي   ووظا م  تدرلب  مب  نها  القيام  المدرب  على  يجب  التي  الوظا م  مب  مجموع   هناك" 
 ل   المدرب  العم  بالنسي   أهمي   الأكثر  الوظيي   يعتير  التدرلب  أ   إل   الشاصي   نتطولر  تتعلق  وظا م
 يؤدي   الجيد   فالتدرلب  والنيسي ،  والاططي    والمهارل   اليد ي   الأربع   بثقطانها   الوظيي    هذه  في  المدرب   جاح 
 1". المدرب  لنجاح  الحقيقي المقياس  هي المتتيعيب   ظر في  دوما النتا ص وهذه  جيدة  تا ص إلى
 .2" اليرلق أفراد  نيب الدا ن  التماسك  ظروف  خلق على المستمر العم   المدرب على يجب كما" 
 : يلي  كما  المدرب  وظيي  إ (  THOMAS Raymond مو دلر   توماس)  ی ر لو  

  وتسطير،   وتلقينها،  المهاراز  إيصال  ميزة  له  المدرب  فهذا  متميز  دور  له  شاص   على  الير    ك   تتضمب
  اجتماعي   جو  خلق  على  العم   والكيم  الحركي  الكن  كين  مب  علمي   بطرلق   وتوملعه  التدرلب،  وتاطيط
  تهدد   التي  المشاك   وجه  في  والوقوف  الصراعاز  مب والحد   النزاعاز  ك   دوره  مب  كما  العم ،  مب  يسه 
 3".لليرلق الحسب الأداء
  التقني   والتلقيب  التعلين، يتعدى  دوره  الميتاح  الرج   ييقى  المدرب  إ   شانولز  رلمو د  و  رلو يس  جورج  يرى   كما

 4".  اليرلق  في الديناميكي  الجوا ب  ك  لتحقيق   والاططي
 : وهي الرلاضي للمدرب الوظا م أهن تييب التي  العنالر بعض ( ROGER روجار) وتضيم

 . اليرلق ولنشط ولشجع والمهام العم   أثناء لليرلق فعال تنظين  ➢
 . اليرلق مع والتماسك الداخلي    العةقاز على  التركيز ➢
 . لليرلق الإيديولوجي   والميادئ القين  على المحافظ  ➢
 .المياديب  وخارج داخ  الأخرى   الير    مع المقانةز  في اليرلق تمثي  ➢

  المعلن   دور  له  ن   والسنول   اليصلي    اليرامص  ووضع  التدرلب،   وبوضوح  تتعدى   المدرب  وظيي   أ   وليدو
 5. اليرلق  في الحسن   العةقاز على  والمحافظ  والموجه،  والمربي
 : الرياضي للمدرب الشخصية السمات -13

 
‌‌التربية‌م‌‌ماجستير‌المذكرة‌‌القدم‌كرة‌‌الرياضية‌النتائج‌تحسين‌في‌النفسي‌‌الإرشاد‌‌ومهارات‌خدمات‌اثر:  عبدلي فاتح‌1

 . 2006 الجزائر ،الله‌عبد‌سيدي ‌والرياضية‌البدنية
2GEORGE Rionix et Raymond Chappuis "Là cohésion de l équipe "SED librairie 

philosophique JVRIN, Paris, France, 1976, P61 
3‌R THOMAS: "La relation au sain des APS"SED édition, vigot, France, 1983,  
4‌GEORGE Rionix et Raymond Chappuis" L équipe dans le sport collectif", édition librairie 

philosophique ,JVRIN, 2eme édition, Paris, France, 1977, P11.P156 
5 ‌ROGER MucchielliM "La dynamique des groupes", Entreprise moderne, édition librairie 

technique, les édition EPS, 7eme de. France, 1976, P53. 
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 للمدربيب  بالنسي   الهام    الشاصي   السماز   على  التعرف  يتن   لكي  ماتلي    ندراساز   الياكثيب  مب  العديد  قام
  تحلي    وعند   الرلاضي،  للمدرب   لي ثاالم  الشاصي اليروفي   لتحديد   الختياراز  أكدث  الياكثيب  استادم  ،وقد
 : ييل ما أمهها  ومب ، الناجح  للمدرب  الشاصي  السماز  كول الكثيرلب   ظر وجهاز  أفا  يبتي النتا ص هذه
 . الواقعي  الشاصي   ✓
 . الإنداعي  الشاصي   ✓
 . بالذكاء تتميزتي ال  الشاصي   ✓
 . ال يساثي   الشاصي   ✓
 . السيطرة على القادرة الشاصي   ✓
 .ا يعاليا  المتز  الشاصي   ✓
 (. العملي )  اليعال  الشاصي   ✓
 .الميدع  الشاصي   ✓
 . القراراز  اتااذ على القادرة الشاصي   ✓
 ير. التغ ملك   لديهاالشاصي  التي  ✓
 . والودودةلمحي  ا الشاصي   ✓
 (. متغطرس  ير الغ )  القا ع  الشاصي   ✓

  عليها   العتماد  كبيم  تيال  القول   الشاصي   المدرب  في  يرو    الرلاضيب  فإ   السماز،  هذه  مب  ذكر  ومما
 عييهل   أكوال  وتنظين  المتغيرة  الظروف  مجانه   على  قادرا  يكو    الأكيا   مب  يركث  فيو ،  الصعي  المواقم  في

 .1عليهن والسيطرة 
 
 
 
 
 

 
  سابق،  ؛مرجع"  التدريب‌لفي‌مجا‌الحديثة‌والتقنية‌التقليدي‌الأسلوبين‌ب‌الرياضي‌‌المدرب":  الحاوي السيد حيي‌1

 (.20)ص
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 1:  القدم كرة مدرب مميزات -14

 
 يمثل مخطط مميزات مدرب كرة القدم  07:الشكل رقم

 : كقائـد الرياضي المدرب -15
  هذه  أهن نيب مب و  ،  عوام  بعدة  الرلاضي   المستولاز  أعلى  إلى الرلاضي  ليرلق او ا  الةعب ولول يعتمد

  المدرب   قدراز  بمدى  وثيقا  ارتياثا   العالي   الرلاضي   المستولاز  إلى  الولول  يرتيط   إذ  ،  المدرب   العوام 
  الةعب   إعداد  في  قدراته  على  و  (  تقولن  و  تنظين  و  تاطيط  مب  )  الرلاضي  التدرلب  عملي   إدارة  على

او    الةعييب  إرشاد   و  توجيه  و  رعاي   على  قدرته  كذلك  و  المنافساز،  لهذه   إدارته   و  الرلاضي    للمنافساز
 .  المنافساز  و أثناء و بعد  و قي  اليرلق

  اليني    الإدارة   بعملي   يقوم"    leader"    قا د   أ ه   كين  مب  الرلاضي  المدرب  إلى  النظر  يمكب  ذلك  ضوء  في  و
  الرعاي    و  الإرشاد   و   التوجيه   عملي    بإدارة   يقوم  كما   ،  التاصصي    رلاضته   في   كك   اليرلق   أو  لةعييب
  التابعيب )   الأفراد   مب  مجموع   و  ( القا د)   فرد  نيب  متيادل    ق ةع  عب  عيارة   فالقيادة   ،   اليرلق   و  لةعييب

Followers  )الطر    بماتلمالأفراد    مب  المجموع   هذه  سلوك  على   التثثير  و  بالتوجيه  القا د  فيها   يقوم  و  

 
1 -: Chiron sport foot Ball et psychologie la dynamique de lequipe EdJacque crevoisrer : 

1985- page 33‌

 المعرفي المجال الانفعالي‌المجال

 

 البدني‌المجال‌         

 

 الجيدة الصحة

 المظهر حسن

 النموذج إعطاء على القدرة.

 القيادة على القدرة

القوانين و القواعد معرفة  

  اللعبة آداب معرفة.

   اللعبة استراتيجية معرفة

 الحديثة الأساليب معرفة
  الفريق إرشاد و للتدريب

 التخطيط على القدرة 
 للتدريب

 توظيف على القدرة
  النظريات

 المجالات في العلمية
 التطبيقية

 الثبات و النفس ضبط
 الانفعالي

 توجيه على القدرة

 للاعبين الإيجابية المشاركة

  القرار اتخاذ على القدرة

 مرغوبة شخصية سمات له
 اجتماعي
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   حو  يقود و  ،  والتياع   التثثير  يتضمب الذي  الدور  هي  أو ،  محددة   أهداف  أو  هدف  تحقيق  بغي  والوسا  
 . المجموعاز خةل الينا ي التغيير عنه ينتص و الهدف، إ جام
  مطلوب   ما  معرفتهن  خةل  مب  التجاه  الآخرلب  لإعطاء  وذلك  للهدف،  التاطيط  كييي   تعني  نيساث   فالقيادة
   اليرلق  مناخ يسمى  ما أي  النيسي ، و  الجتماعي   الييئ  مب ك  تطولر  القيادة  تعني  كذلك عمله،

  و   اليد ي   القدراز  تطولر  على  فقط  يقتصر  ل   المدرب  دور  أ   لنا  ولؤكد  يعني  هذا  و  اليرلق،  تماسك  و
 1. فحسب  المهاراز

 : والقيادة القدم كرة مدرب  -16

(  Whyte)  وايت   ولعرف  معين   أهداف  ا جام   حو   الأفراد  وتشجيع  ندفع   خال   عملي   بث ها  القيادة  تعرف
  القيادة   مب   وعيب  نيب  وايت   ولير    آخرلب  أشااص   قراراز   تنييذ   في  الآخرلب   على   التثثير  تعني   بث ها:  القيادة
  التاولف   على  القيادة  وكذلك  القا د  شاصي   مب  قوتها  تستمد  وهي  الإقناع   على  تعتمد  التي  القيادة:  هما

 .  لر يس ممنوك   سلط  مب اوتستمد قوته والتهديد
  نها   يقصد  المدير  أو  الر يس  ثرف  مب  والتصرفاز  السلوك   مب  مجموع   أ ها(:  Gluck)  جليك  ولعرفها
  2. المطلوب  الأهداف  تحقيق  في تعاو هن  أج  مب الأفراد على التثثير
  وثيقا   ارتياثا  العالمي   الرلاضي   المستولاز  أعلى  إلى  الرلاضي  اليرلق  أو  الةعب  ولول  مب  كة  يعتمد
  في  قدراته وعلى وتنييذ  وتقولن وتنظين تاطيط مب الرلاضي التدرلب  عملي  إدارة على المدرب قدراز بمدى
  اليرد   نيب  متيادل   عةق   عب  عيارة  فالقيادة  المنافساز،  لهذه  وإدارته  الرلاضي   للمنافساز  الةعب  إعداد

  مب   المجموع   هذه   سلوك   على   والتثثير  بالتوجيه   القا د   فيها   ولقوم (  التابعيب)   الأفراد  مب  ومجموع ) القا د)
 .والوسا   الطر    بماتلم الأفراد
  مناخ  يسمى  ما والنيسي ،  الجتماعي  الييئ   مب ك  تطولر تعني وأيضا للهدف التاطيط كييي  تعني القيادة

 .3فحسب والمهرل  اليد ي   القدراز  تطولر على فقط يقتصر ل  المدرب  دور لنا   يؤكد وهذا اليرلقوتماسكه، 
 
 

 
  1ط ،  بالإسكندرية المعارف منشأة ،الجماعية‌‌الألعاب‌في‌الرياضي‌المدرب:‌زيد أبو الدين عماد،  البيك فهمي على‌1

 . 39، ص2003،سنة 
،  الوفاء دار  ،أولى طبعة، البدنية‌التربية‌في‌الإدارية‌القيادة:  الشافعي أحمد حسن، المقصود عبد، محمود إبراهيم‌2

 . 43-42 ص.2003 الإسكندرية،
،   المعارف  منشأة ط،، ب الجماعية‌الألعاب‌‌في‌الرياضي‌المدرب: زيد أبو عباس  الدين عماد  بيك، فهمي علي‌3

 . 33-32.ص 2003، الإسكندرية
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 : الرياضي للمدرب الشائعة الأنماط -17
  ق  ةالع  مجال  في  سواء  الرلاضييب  للمدربيب  الشا ع   الأ ماط  مب  العديد  هناك  أ   يةكظ  الرلاضي  المجال  في
  الرلاضي التدرلب  عملي   تنييذ  و  تاطيط  مجال في  أو  الرلاضي  الةعب  و  (اليني  المدير)  المدرب  نيب  ما
 . الرلاضي  المنافس   إدارة  و الإرشاد و التوجيه  مجال في أو
 : الينييب  المديرلب أو يبالرلاضي  المدربيب مب  الشا ع   الأ ماط  لهذه  المميزة الاصا ص  بعض  يلي  فيما و

 :اللاعبين مع العالقة مجال في -1- 17
  مع   ق ةالع   مجال  في  الينييب  المديرلب  أو  الرلاضييب  المدربيب  مب  التالي    الثالث   الأ ماط   نيب  التمييز  يمكب

 . الةعييب
 :المسيطر المدرب -1- 1- 17
 :  يلي ما مةمحه أهن مب
 . مدى عدلأب سلطاته  يستادم -
 .لةعييب التهديد و الوعيد مب يكثر و والصةب   بالعنم سلوكه يتميز -
 . الطاع  و النظام فرض  على اهتماماته معظن يركز -
 .  الأداء  سوء أو اليوم إكرام عدم أو  التوفيق  عدم كالز في  الةعييب على اللوم نتوملع يقوم -
 . القراراز  اتااذ  في بالمشارك  لةعييب يسمح ل  -
 . الةعييب  مب الناقدة المةكظاز   تجاه عالي  كساسي  لديه -
 . والعاجل  القرلي   المهام سوى  لةعييب يوضح ل  -
  مياشرة   و  لرلح   بثوامر  ل إ  الرلاضي    المنافس   أو  التدرلب  فيه  سلوك  أو  إجراء  أي  نتنييذ   الةعب  يقوم  ل   -
  أ    يجب   القرار  أ   به  يقصد  و" bottleneck  الزجاج   عنق"   بموقم  يعرف   ما  هو  و   الرلاضي المدرب  مب
 . الرلاضي المدرب   خةل مب فقط يمر
 1. للآخرلب  سلطاته نتيولض  يسمح ل  -

 : الديمقراطي المدرب -2- 1- 17
 :   يلي ما مةمحه أهةن مب و
 . القراراز مب العديد  اتااذ في الةعييب  بإشراك يقوم -
 . ظرهن وجهاز يحترم   و الةعييب  راءلآ  الجيد بالستماع  يقوم -

 
 . 83، ص2002، سنة 1ط ، مصر ، العربي الفكر  دار  ،  الرياضي‌المدرب‌‌‌سيكولوجية:  علاوي  حسن محمد‌1
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 .  المتماسك  الواكد  اليرلق نروح يتسن   الذي  الإيجاني المناخ الرلاضي اليرلق  على يضيى -
 .الةعييب مع الأفكار و المعلوماز  لتيادل  المستمر السعي -
 . لةعييب الحرل  مب المزلد  يمنح -
  القرار   اتااذ  يتن  ل   و  الةعييب  مع  التيصيلي   المناقشاز  خةل  مب  القراراز  بعض   تااذ ل   بالتمهيد  يقوم  -

 1. الآراء غاليي  ضد
  :الموجـه المـدرب -3- 1- 17
 :    يلي ما مةمحه أهةن مب
 .  كييرة ندرج  لةعييب  التوجيه و  الإرشاد و النصح  تقدين إلى المي  -
 . تشجيعهن و رعايتهن و الةعييب مساعدة  حو سعىي -
 .الإ جاماز تحقيق عند المكافآز   و الثواب عملياز مب يكثر -
 .الإمكا  بقدر كاجاتهن  لتليي   جاهدا  يسعى و لةعييب الأساسي    الحاجاز  جيدا يتيهن -
 . النجاكاز مب المزلد تحقيق  محاولتهن  و ذاتهن إثياز على الةعييب  لمساعدة يسعى -
 . الإيجاني   الوجدا ي  المشارك   و الوجدا ي بالتناغن الةعييب   حو سلوكه يتسن -
 . الةعييب مع الياع   الإيجاني التصال على القدرة لديه -
   2.لةعييب الأب أو  الأكير الأخ  أ ه  على لنيسه ينظر -

 :الرياضي المدرب سلوك -18
   وعيب   تحديد   إلى   التول   تن   الإدارل   القيادة   مجال  في   الياكثيب  مب   العديد  نها  قام  التي  الدراس    ضوء  في

 :وهما الإدارليب  القادة مب هاميب
 Concern for people: بالناس  -الأولى  بالدرج - المهتن  الإداري   القا د  سلوك ▪
 Concern for production:  بالإ تاج  -الأولى  بالدرج - المهتن  الإداري   القا د  سلوك ▪

  الدراساز   هذه    تا ص  تطولر(  (Mouton  موتو    وجيب   (  Blake)  1985  نليك   روبرز   مب  ك   واستطاع 
 الأول  المحور:  محورلب  ذاز  شيك   هيئ   على  توضيحهما   يمكب  السلوك  مب  النوعيب  هذيب  إ   إلى  وأشار

  فيما وذلك, بالإ تاج  الهتمام الثا ي  والمحور بالناس، الهتمام

 
 . 88مرجع سابق ، ص  ،  الرياضي‌المدرب‌‌‌سيكولوجية:  علاوي  حسن محمد‌1
، سنة  1ط ،  مصر  العربي، الفكر  دار  ،المراهقة‌‌إلى‌الطفولة‌‌من‌للجنسين‌الرياضي‌التدريب:‌ حمادة إبراهيم مفتي‌2

 . 91، ص1992
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  القيادة   لسلوك  ر يسي   أ واع   خمس   نيب  التمييز  تن  كما"   Monagerial Grid"   الإدارل   الشيك "   ننموذج  يعرف
  ز مارتيني)  الرلاضي  النيس   علن   في  الياكثيب   بعض   قام   وقد.  الإدارل   الشيك   على  لموقعها   يقا ث

Martens،1995و )  (کوکس   Cox،1994)   تطييقها   ومحاول    الإدارل    الشيك     موذج   مياهين  باقتياس  
  تحديد   أمكب  ذلك   ضوء  وفي  الرلاضييب  المدربيب  خال   وبصي   الرلاضي  المجال  في  الرلاضييب  القادة  على
 : وهما الرلاضي المدرب   لسلوك هاميب  وعيب

 Concern for athletes: بالةعييب المهتن الرلاضي المدرب   سلوك ▪
 Concern for performance: بالأداء  المهتن الرلاضي المدرب ك  سلو ▪
   على لموقعها  ثيقا الرلاضي المدرب لسلوك   ر يسي  أ واع  خمس   تحديد يمكب  نذلك و

 1. الإدارل   الشيك  
  الشك  يوضحها كما

  : 9/9ك  السلـو 
  والتعام    الةعييب  نتحييز  كييرة  ندرج   يهتن   الذي  اليني   المدير  أو  الرلاضي  المدرب  يميز  الذي  السلوك   هو  و

  بثداء  الهتمام   يس  إنداء مع قدراتهن، لنمو الصالح   الييئ  وخلق نرعايتهن الهتمام  و إيجاني  بصورة معهن
 للولول  والاططي   الحركي   والمهاراز  القدارز  مب  المزلد   اكسانهن  و  مستولاتهن  تطولر  ومحاول   الةعييب

   في ممكب مستوى  أعلى إلى  نهن
 : 1/9  لسلـوكا
  رعايتهن   و بالةعييب الهتمام  على اليني  المدير  و الرلاضي المدرب   تركيز يوضح السلوك  مب النوع  هذا و

  محاول    أو  الةعييب  لدى  تطولره  و  بالأداء  الضئي   الهتمام  مع  هن  تحييز  و  وكاجاتهن  مطاليهن  وتحقيق
 .  ومهاراتهن ارتهن قد بمستوى  لةرتقاء  الجهد مب المزلد نذل

 : 9/1 السلـوك 
  يظهرو ه   الذي  الأداء  مستوى   و  الةعييب  ننتا ص  الهتمام   على  الرلاضي  المدرب  تركيز  إلى  السلوك  هذا  يشير
  بصورة   الرلاضي   والمنافساز  التدرلب  عملياز  ادارة  و  تاطيط  على  يركز  و  الرلاضي ،  والمنافس   التدرلب  في

  السلـوك .  معهن  الإيجاني   التياع   قل   و  مطاليهن   و   دوافعهن  و  وكاجاتهن  بالةعييب  الهتمام  قل   مع  دقيق 
1/1 : 

 
 . 1993سنة  ،المفتوحة‌‌الجامعية‌المنشورات‌‌الحديثة،‌الأسس‌القدم،‌‌كرة‌في‌اختصاصي العراقي،  عباس  فاضل باسم‌1
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  سواء   الموجه  الجهد  مب  القلي   نيذل  اليني  المدير  أو  الرلاضي  المدرب  قيام  إلى  يشير  السلوك  مب  النوع   وهذا
 . وكيزهن لرعايتهن أو  مستولاتهن وتطولر الةعييب  الداء

 : 5/5  السلـوك
  أداء   مب   بك   متوسط    ندرج   يهتن  اليني   المدير  أو   الرلاضي   المدرب   أ   إلى   السلوك   مب  النوع   هذا  يشير

 . كيزهن  و رعايتهن  وكذا مستولاتهن وتطولر الةعييب
 بالإضاف  -الرلاضي  للمدرب  السلوك  أ واع   مب العديد  هناك  أ  يةكظ  الإدارل   الشيك    موذج  إثار  في  و

  كما  ،بالأداء الهتمام و بالةعييب الهتمام درج  ومدى ضوء في وذلك-ذكرها السانق  الامس  الأ واع  إلى
 :  الشك  في
9/9        1/9 
         
         
         
    5/5     
         
         
         
9/1        1/1 

 .الإدارية الشبكة نموذج ضوء في الرياضي المدرب سلوك أنواع يوضح(: (08رقم  الشكل
 1(.التعديل مع) موتون  و بليك عن
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 : خلاصة
  وقيادة   المسؤولي   عاتقه  على  يقع  إذ  لليرلق،  اليقري   العمود  هو  المدرب  أ    جد  إليه  تطرقنا  ما  خةل  مب

  وإعدادهن   اليرلق  أعضاء  تكولب  على  القادر  الوكيد  وهو  نهن،  الدا ن  اكتكاكه  خةل  مب  الةعييب  وتوجيه  اليرلق
  ذلك   ولرتيط  اليرلق،  أداء  نها  يتحدد  التي  التدرلب  عملي   خةل  مب  الرلاضي  النشاط  ممارس   ثرلق  عب

  الجديدة   العةقاز   وبناء  لعييه،  بقدراز   بالرتقاء  و جاكه   التدرلب  عملي   وتنييذ   إدارة   على  المدرب   قدرة  بمدى
  ما  وغاليا  اليرلق،   وغاياز أهداف تحقيق   المراتب  أعلى إلى   الرلاضي واليرلق بالةعييب الولول  بغي  معهن
 . والمسؤوليب والجمهور اليرلق أفراد   يوس في عالي   مكا   المدربيب مب النوع   هذا يحت 
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 :الفصل الخامس

الإجراءات  
 المنهجية
 والميدانية 
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 : مهيدت
  الميدا ي    والإجراءاز  ،  اليحن  منهجي   توضيح  اليحن  جوهر  يعتير  الذي  اليص   هذا  خةل  مب  سنحاول
  ا  الطالي  تطر   ولهذا  ،   المرجوة  الأهداف   وتحقيق   المطروك   اليحن  لمشكل   ك   الى   الولول بغي   المتيع  
  اليحن   أدواز   ، اليحن مجةز  ،  اليحن   وعين  مجتمع  ،   المتيع  العلمي   المنهص  تحديد الى  فيه  00ا الياكث

  تضمنها   التي  النتا ص  تيسير  في  المستعمل   الإكصا ي   الوسا    لتليها  الأدواز  لهذه  العلمي   الأسس  وكذا  ،
 . المنشودة  الأهداف تحقيق  سيي  في وذلك  اليحن
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 :الاستطلاعية الدراسة - 1
  التعرف   إلى   تهدف  كشيي   علمي    دراس    عب  عيارة  أ ها   على   الستطةعي    الدراس  (    جيدير  ماثيو )    يعرف
  يسيق  لن  جديدة اليحن مح  المشكل  تكو   عندما اليحوث، مب النوع  هذا إلى الحاج  وتقوم المشكل ، على
 1. وضعيي  قليل  المشكل  كول عليها المتحص  المعارف أو  المعلوماز تكو    عندما أو إليها، 
  قصد   نها   القيام  الياكن   على   يجب  التي   المراك   أهن  مب  الستطةعي   الدراس    تعتير  الأساس  هذا  وعلى
  قمنا  ولهذا اليحن، موضوع  كول  المستعمل  الأداة  لةكي  مدى و لليحن الدراس  مكا  مة م  مب التثكد
اليد ييب   و   الرلاضي   الير    بعض   مستوى   على  استطةعي    ندراس   القسن  ف   ينشطو    الذيب  المحضرلب  ي 

  مياشر   و  وثيق  ارتياط  لها  التي  المعلوماز  جمع  الدراس   هذه  مب  الهدف  كا   وقد  ،  الوثني الثا ي شر  
  كول   دراستنا  خةل  ومب  المحضرلب اليد ييب  مة م   مب  التثكد  خةلها  مب  يمكب  والتي  الدراس   بمتغيراز
  - محضري القسن الوثني الثا ي  -في التدرلب الرلاضي  واقع استعمال الوسا   التكنولوجي  الحديث "    موضوع 

  على  الوقوف  أج  مب نلمحضرلب اليد ييب واتصلنا ،القسن الوثني الثا ي شر   أ دي  بعض   إلى توجهنا ،" 
 يقومو    التي  التدرلياز   خةل  مب  استعمال الوسا   التكنولوجي  الحديث  في التدرلب الرلاضي  وأهمي   واقع
 تاصيص  أج  مب وهذا المحضرلب اليد ييب إلى إستييا  استماراز تقدين الدراس  هذه خةل مب وتن.  نها

 . اليرضياز   مب والتحقق والأفكار المعلوماز وجمع
 :  البحث منهج - 2
  الييا از   جمع  كييي    جد  إذ  العلمي  اليحن  عملي   في  المراك   أهن  مب  يعتير  اليحن  منهص  اختيار  إ 

واقع استعمال الوسا     ندراس   يهتن  والذي  اليحن  موضوع   مب  وا طةقا  المدروس  الموضوع   كول  والمعلوماز
 .  في التدرلب الرلاضي التكنولوجي  الحديث 

  المشكل    لح   ومة ن  مناسب  منهص  لكو ه  المسحي   بالطرلق    الوليي  المنهص  ا الياكث  ا  الطالي  استادم
  الأفراد   مب  مجموع   أو   معيب  موقم   أو  بظاهرة  المرتيط    السا دة   الوقا ع  دراس    بث ه  يعتير   الذي   و  المطروك  

 2.الأوضاع  مب معين  مجموع  أو  الأكداث مب مجموع  أو
  مب الكافي القدر ينقصها التي للدراس    جديدة مجالز فتح أج  مب المنهص هذا  استادام إلى الياكن  وللجث

  تييد   التي  اليحن  موضوع   الظاهرة  عنالر عب  وتيصيلي    دقيق   معرف   إلى  التول   نذلك  يرلد  وهو  المعارف
 3.  نها خال  مستقيلي  إجراءاز وضع أو  لها  فهن تحقيق في

 
  ، http://dr Mohamed abd elnaby.spaces.live.comأبيض ملكة ترجمة العلمي البحث منهجية جيدير ماثيو‌1
 .66 ص ،2003، مصر الإسكندرية، الجامعة شباب  مؤسسة، العلوم‌مناهج‌في: رشوان الحميد عبد حسين‌2
 . 181 ص ، 1986، مصر،  الإسكندرية الجامعية، المعارف دار ، 3، ط العلمي‌والمنهج‌الاجتماع‌علم:  محمد  علي محمد‌3
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  الحرل    ك   يجدو    المستجوبيب  أ   ذلك  بالموضوعي   تتسن  التي  المناهص  أكسب  مب  الوليي  المنهص  ولعد
 . لختياره دفعنا  مما المنهص هذا مث  تتطلب موضوعنا فطييع  هذا عب وملادة أرا هن، عب التعيير في
 : البحث مجتمع -3

 الأفراد   على الحالز معظن في والرلاضي  اليد ي    التربي   بحوث في  الإكصا ي المجتمع يقتصر
 تكو    وقد العين  منهجي   منها تؤخذ التي الأللي   المجموعاز تلك هو اللطةكي  الناكي   ومب
 1(. لعييب  – تةميذ - فر   – مدارس)  المجموع  هذه
   القدم  لكرة الوثني الثا ي  القسن   أ دي   لدى   المحضرلب اليد ييب على  اليحن لهذا  الأللي المجتمع  كا   وقد

 . اليحن عين  تحديد  يمكب  خةلها مب والذي
 :  اختيارها وكيفية البحث عينة -4

  المجتمع  على  الدراس    تا ص  تعمن ثن الأللي،  المجتمع أفراد مب  معين    سي   أو   معيب  جزء   هي   إذا  فالعين  
 2.  ذلك  غير أو مد  أو شوارعا أو  أكياء تكو    كما أشاالا تكو   العين   ووكداز كله،
  في   منا  وكرلا  الوثني الثا ي   القسن   أ دي   مستوى   على   الدراس   مجتمع   مب  جزءا   العين    شملت   بحثنا   وفي
  على   العين   شملت  وقد قصدي   بطرلق   بحثنا  عين   باختيار  قمنا  للواقع  ومصداقي   النتا ص  في  الثق   تقدير  مدى
 : أ دي عشرة  على مومعيب القدم لكرة  محضرلب ند ييب 10
 جمعي  الاروب. لنادي المحضر اليد ي  -إتحاد عناب .                  لنادي  المحضر اليد ي -
 مولودي  قسنطين .  لنادي المحضر اليد ي  -مولودي  باتن .              لنادي   المحضر اليد ي -
 هةل شلغوم العيد  لنادي المحضر اليد ي  -                .اولنييك أقيولنادي    المحضر اليد ي -
 مولودي  العلم .  لنادي المحضر اليد ي  -              إتحاد الحراش  لنادي  المحضر اليد ي -
 جمعي  عيب مليل .  لنادي المحضر اليد ي  -          إتحاد ورڤل .       لنادي  المحضر اليد ي -
 
 
 
 
 

 
، الجزائر لجامعية،ا المطبوعات الديوان، البحوث‌إعداد‌وطرق‌العلمي‌البحث‌مناهج: الذنبيات محمود ومحمد بوحوش عمار‌1

  56ص ،1995
 . 334 ص ، 2007:  الجزائر مليلة عين  الهدى، دار   ،1ط، الاجتماعية‌‌‌العلوم‌في‌العلمي‌البحث‌مناهج:  زرواني  رشيد‌2
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 :خصائص عينة البحث -1
 

 الشخصية البينات التكرارات  )%(لنسبة ا

 35الى  25من  4  40 %

 45الى  36من  6  60 % السن

 فما فوق 45من  0  00 %

 بكلوريا  0  % 00

 نوع المؤهل العلم  

 ليسانس 2  20 %

 ماست   4  40 %

 ماجستت   3  30 %

 دكتوراه  1  10 %

 سنوات 5اقل من  2   20 %

ة  سنوات 10ات   5من  6    60 %  عدد سنوات الختر

 سنوات 10فوق  2    20 %

 محضر بدني   فدرالى   10  100%
 نوع الشهادة التدريبية 

 شهادة اجنبية مكافئة  0  00 % 

 المجموع  10 % 100

 
 . الشخصية لبياناتااسئلة محور  على العينة إجابات نتائج يوضح:  05 رقم جدول
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 .الســن لمتغير تبعا ساسيةالأ الدراسة عينة أفراد توزيع تمثل نسبية دائرة:  09 رقم الشكل

  المؤهل العلمي. لمتغير تبعا ساسيةالأ الدراسة عينة أفراد توزيع تمثل نسبية دائرة:  10 رقم لشكلا
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 سنوات الخبرة.  لمتغير تبعا ساسيةالأ الدراسة عينة أفراد توزيع تمثل نسبية دائرة:  11 رقم الشكل
 

 
نوع الشهادة   لمتغير تبعا ساسيةالأ الدراسة عينة أفراد توزيع تمثل نسبية دائرة:  12 رقم الشكل

 التدربية. 
 مب  أعمارهن تتراوح  مب   سي   كا ت  السب  متغير كسب    ةكظ   أعةه  الجدول  في   الميين  النتا ص  خةل  مب 

  أعمارهن   تيو    مب  و سي   %60  فيمثلو    سن   45  إلى36مب  أعمارهن  تتراوح  مب  أما  %40  سن   35  إلى  25
شهدة    لديهن   لمب   سي   أعلى  فكا ت  ؤه  العلميالم  ياص   فيما  أما  العين ،  إجمالي  مبمنعدم     سن   45  الة
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  ننسي    شهادة ليسا س  ثن  شهادة ماجستير  لديهن  لمب%  30   سي   تليها  ،%40.00  نلغت  ننسي   الماستر
بسنواز   يتعلق  وفيما. %  مب كاملي شهادة اليكلورلا0و دكتوراه % مب كاملي شهادة 10،تلها  سي  20%

 سنواز ثن تليه   10الى   5الحب الايرة اق  مب  لي% 60الايرة كا ت اكير  سي  نلغت 
سنواز و وع  10% للألحاب الايرة اكثر مب 20سنواز و سي   5الايرة اق  مب  لألحاب% 20 سي  

 % لشهادة الجنيي  مكافئ . 0و % 100   سي  كا ت الشهادة التدرليي  
  من الأكبر    النسبة  أن، و  سنة  45و    36  بين  أعمارهم المحضرين البدنيين    منالأكبر    النسبة  أن  نستنتج

، و سنوات  10  الى  5  من  لديهمالمحضرين    من الأكبر    النسبة  أنتر، و ماس  شهادة  يحملون المحضرين  
 محضر بدني فدرالي.  شهادة يحملون المحضرين  منالأكبر  النسبة أن
 : البحث في المستخدمة الأدوات -5

  الذي   للمنهص  ولكييها  الياكن  يستادمها  التي   والوسا     الأدواز  مب  مجموع   علمي  بحن  أو  دراس    لك 
  القدر  على  وليحص   إليها  يسعى  التي  الحقا ق  إلى  تولله  التي  الأدواز  إلى  يلجث  أ   ولحاول  يستادمه
 : التالي  الأدواز  على اعتمد ا  بحثنا موضوع  في تييد ا  التي والمعطياز المعلوماز مب الكافي

 : الاستبيان -5-1
 عب  الييا از   هذه   جمع  فيتن   والمعلوماز  والييا از   الحقا ق   على   الحصول  أدواز  مب  أداة   أ ه   على  يعرف
  الجهد  الوقت في القتصاد الطرلق  هذه مزايا نيب ومب ، الأسئل  إستمارة وضع خةل من  الستييا   ثرلق
  وثياز   لد    مب  بالتقني  شروط   نتوفير   وقت  أق  في  العيناز مب  نيا از على  الحصول  في   تسهن  أ ها   كما

 1. وموضوعي 
 متكو    محور  وك   المحضرلب اليد ييب  على  تن توملعها  التي  محور  ثةث   على  تعتمد  اليحن  إستمارة  وكا ت

أسئل  متعددة  و   مغلق   أسئل   مب  استييا   إستمارة تكو ت   قد  و  محور  بك  عةق   لها أسئل   مب  مجموع   مب
 الإجاباز وسؤال ميتوح. 

 :  السيكومترية الخصائص6- 
 : الصدق:  اولا

  وقاس   ما  لدراس  أعد  إذا  أما  ،  فقط  لقياسه  أعد  ما  يقيس  كا   اذا  لادقا  الختيار  يعد:    الظاهري   الصدق
 . الصد   لي  عليه تنطيق  ل  ، غيرها

 
  منشاة، ب ط، والرياضية‌‌البدنية‌التربية‌في‌‌العلمي‌البحث‌‌‌مبادئ: مرسلي أحمد  ورضوان الشافعي  أحمد حسين‌1

 . 205سنة، ص بدون، الإسكندرية  المعارف،



‌و‌الميدنية‌الفصل‌الخامس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الإجراءات‌المنهجية‌

 

 

104 

 اعضاء  المحكميب  مب  عدد  على  عرضها  تن  لقياسه  وضعت  ما  قياس  في  الداة   لد   مدى  على  للتعرف
  للأخذ   العلمي  اليحن  مجال  في  الايرة  و  بالتجرب    لهن   شهد  والذيب  باجي ماتار عناب    بجامع   التدرلس  هيئ 

  استيد ا   وقد  ،  مب اساتذة القسن  5  المحكميب  عدد وبلغ  ،  الستمارة  كول  التعديةز  بعض   ياص   فيما  بثرا هن
  وبهذا   ،  تصحيحها  و  الخطاء  بعض   معالج   تمت  الساس  هذا  وعلى  ،  عليها  تحصلنا  التي  المةكظاز  مب
  الذي   والغرض   الستييا   محتوى   لد   على  اجمعوا   وقد  الستييا   لستمارة  النها ي  الشك   استاراج  تن

  . لأجله وضع
  للأسئل ،   الداخلي  التسا   كساب   ثرلق  عب  الستييا   لد   مب  التحقق   جرى   لقد   :  الداخلي  الاتساق  صدق
  اليه،   تنتمي   الذي   لليعد  الكلي    والدرج  العياراز   نيب  نيرسو    الرتياط  معام   كساب   على   يعتمد   والذي 

   : إليها المتول  النتا ص يوضح التالي والجدول
 :الأول المحور لفقرات الداخلي الاتساق صدق يمثل( 01) رقم جدول

 النتيجة
Sig   مستوى

 الدلالة 

معامل 
 الارتباط 

 الرقم المحور الاول 

 0,849 0.000 وجد إرتباط دال إحصائا ي

  التكنولوجي  الحديث  فيه  تعتمد على الوسا   
  ؟ التدرلب الرلاضيعملي  

1 

 0.905 000. وجد إرتباط دال إحصائا ي

  حديث ال   تكنولوجيالوسا   وفر استادام يه  
في عملي  التدرلب   اختصار للوقت والجهد

 الرلاضي؟ 
 

2 

 0.802 0.000 وجد إرتباط دال إحصائا ي

ه  تساعد الوسا   التكنولوجي  الحديث  في  
  الذي تشهده كرة لمواكي  التطور عملي  التدرلب

 ؟ القدم

3 

 0.671 000. وجد إرتباط دال إحصائا ي

الحديث  التي تستعملها    التكنولوجي ماهي الوسا    
 في عملي  التدرلب الرلاضي؟ 

4 

 0.740 0.000 وجد إرتباط دال إحصائا ي

في   لحديث تكنولوجيا ا الوسا   ال   ه  تستادم
 السترجاع لةعييب ؟ عملي  

 

5 
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   SPSS 26 مارجاز ضوء على الطاليا  إعداد مب : المصدر
  ،   إكصا يا   دال  فقراته   أ   أي  الول  المحور  مع  ترتيط  فقراز  جميع  با   أعةه   الجدول  خةل  مب  يتضح
  قيم    أ   كما   الجدولي ،  -  قيم   مب اكير  فقراته   مب  فقرة   لك   المحسوب   الرتياط  معامةز  أ    جد  كين
SIG   ارتياط   يوجد   أي   المحور   فقراز  جميع   في  0.05،    0.01  دلل   مستوى   مب   اق   المعنول    مستوى  
 . لقياسه وضعت لما  داخليا، ومتسق  لادق  الأول  المحور فقراز تعتير ومنه معنوي 

 : الثاني المحور لفقرات الداخلي الاتساق صدق يمثل( 02) رقم جدول

 النتيجة

Sig 

مستوى  
 الدلالة 

معامل 
 الارتباط 

  
 الرقم المحور الثاتر

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0,716 

وعدم توفر  لوسا   التكنلوجي تلم ا ه  يؤدي 
ليا تها مب اسياب عدم العتماد على  اخصا ي 

 للتدرلب؟  التكنولوجي  الحديث 

1 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.843 

  الجهاز أو  الرلاضييب بعض  مقاوم تعتير  ه  
  مب اسياب التدرلب  في التكنولوجيا لتيني الإدارل 
 العتماد على التكنولوجي  الحديث  للتدرلب؟  عدم

2 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.817 
  يعيق المادي   االتكنولوجي  وتكليته  قل  الوسا ه  

  ؟ العملي  التدرليي باستادامها ضم
3 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.657 

  للكياياز حضرلب اليد ييبالم  امتةك عدمه   
  الوسا   على عزوفهن في يساهن  المعرفي 

 ؟ التدرلب في  الحديث   التكنولوجي 

4 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.921 

النادي الرلاضي المنتمي إليه الوسا     يوفر ه  
في   التكنولوجي  الحديث  لتطييق نر امجك التدرليي 

 كرة القدم ؟ 

5 

 0.740 0.000 وجد إرتباط دال إحصائا ي

في عملي    حديث تكنولوجيا التستادم الوسا   ه  
 التقيين الةعييب؟

 

6 

 0.898 0.000 وجد إرتباط دال إحصائا ي

  عملي   في الحديث   تكنولوجي الوسا    ستادمته  
 الرلاضي؟  اليحن والتطولر في مجال التدرلب

7 

 0.698 0.000 وجد إرتباط دال إحصائا ي

   كنولوجياليد ييب لت المحضرلباستادام  ه 
 ؟   هن التدرليي على تنمي  قدراتيعم   لحديث ا

8 
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 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.916 
الوسا   التكنلوجي  التي تستادمها في عملي   ه   

 التحضير اليد ي لةعييب توفرها مب مالك الااص؟
6 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

.000 0.891 

لتحضير   ه  كضرز ملتقياز ودوراز تكولني  
الحديث  في   في مجال استعمال التكنولوجي اليد ي 

 التدرلب؟ 

7 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.740 

التقليدي في التدرلب   باليكره  يعيق التمسك  
القدم في ظ  توفر تكنولوجيا    والتطور لكرةالتقدم 

 التدرلب الحديث ؟ 

8 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.578 
ه  تواجه بعض العراقي  في تجسيد نر امجكن   

 الوسا   التكنولوجي ؟  التدرليي باستعمال
9 

وجد إرتباط دال  يلا 

 إحصائا 

 0.889 -0.27 
ماهي العراقي  التي تواجهك في استعمال   

 التكنلوجي  الحديث ؟ )اذا كا ت الجاب   عن ( 
10 

 SPSS 26 مارجاز ضوء على الطاليا  إعداد مب : المصدر
  ،   إكصا يا   دال   فقراته   أ   أي  الثا ي  المحور  مع  ترتيط   فقراز   جميع  با   أعةه   الجدول  خةل   مب  يتضح
  قيم    أ   كما   الجدولي ،  -  قيم   مب اكير  فقراته   مب  فقرة   لك   المحسوب   الرتياط  معامةز  أ    جد  كين
SIG   ارتياط   يوجد   أي   المحور   فقراز  جميع   في  0.05،    0.01  دلل   مستوى   مب   اق   المعنول    مستوى  
 . لقياسه وضعت لما داخليا،  ومتسق  لادق  الثا ي  المحور فقراز تعتير ومنه معنوي 

 : لثالثا المحور لفقرات الداخلي الاتساق صدق يمثل( 03) رقم جدول

 النتيجة

Sig 

مستوى  
 الدلالة 

معامل 
 الارتباط 

 الرقم المحور الثالث 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.716 

الذي يستادم في مراقي  الحم    GPSه  جهام  
القدم   التدرليي يساهن في تطولر الأداء اليد ي 

 ؟ لةعيي كرة 

1 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

.000 0.849 

المعرف    Lactate Analyseه  استادام جهام  
  سي  كامض الةكتيك في الجسن، يساهن في
 ؟ تطولر الأداء اليد ي لدى لعيي كرة القدم

2 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.603 

يساهن تطولر   MYOTESTه  استادام جهام 
 الداء اليد ي لدى لعيي كرة القدم؟ 

 

3 
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 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0 .873 
يساهن في   polar H10ه  استادام جهام 

  ؟تطولر الداء اليد ي لدى لعيي كرة القدم
4 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.905 

الحديث  في نرامص   تكنولوجي  ه  تستادم الوسا   ال  
لتحضير اعملي    في والرلاض  الإعداد اليد ي

 اليد ي؟ 

5 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.924 

ه  تساعد التكنولوجيا الحديث  في وضع نرامص  
 لةعييب؟  تدرليي  خال  لتطولر الجا ب التكتيكي

  

6 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

.000 0.664 

 Analyse الييديو  تحلي  نر امص يساهن ه 
video  كرة  لةعييتكتيكي ال الداء  نتحلي 

 ؟ القدم
7 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.829 
  اثناء Drone ثيار ندو    ثا رة استادام ه  

 ؟ الةعييب تحركاز  تطولر على يساعد التدرلب
8 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.887 
  على يساعد  Dartfish نر امص استادام ه 

  ؟القدم كرة لةعيي  التكتيكي  الداء تطولر
9 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

.000 0.689 

  تني  التي الحديث  التكنولوجياز  ماتلم هي ما 
  تطولر  في الحدين التدرلب  في عليها العتماد

 ؟ القدم   كرة لعيي لدى تكتيكيال الجا ب

10 

 وجد إرتباط دال إحصائا ي

0.000 0.934 

ه  للوسا   التكنولوجي  الحديث  في التدرلب دور  
 لدى  والتكتيكي إيجاني في تطولر المستوى اليد ي

  ؟الةعييب

11 

 SPSS 26 مارجاز ضوء على الطاليا  إعداد مب : المصدر
  ،   إكصا يا  دال  فقراته  أ   أي  الثالن  المحور  مع  ترتيط  فقراز  جميع  با   أعةه  الجدول  خةل  مب  يتضح
  قيم    أ   كما   الجدولي ،  -  قيم   مب اكير  فقراته   مب  فقرة   لك   المحسوب   الرتياط  معامةز  أ    جد  كين
SIG   ارتياط   يوجد   أي   المحور   فقراز  جميع   في  0.05،    0.01  دلل   مستوى   مب   اق   المعنول    مستوى  
 . لقياسه وضعت لما داخليا،  ومتسق  لادق  الثالن  المحور فقراز تعتير ومنه معنوي 

 الدراسة  أداة ثبات:  ثانيا
وكا ت    أفراد  05  مب  مكنو     عين   على  كرو ياخ  أليا  معام   خةل  مب  الدراس ،  استييا   ثياز  مب  التحقق  تن

 النتا ص الموضح  في الجدول. 
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 : مستوى ثبات محاور الاستبيان يمثل( 04) رقم جدول

 محاور الاستبيان معامل الفا كرونباخ  عددالفقرات النتيجة

 0,68  08  ثابت 
 1 المحور الاول 

 0,61  10  ابتث 
  
 2 المحور الثاتر

 0,75  11  ابتث 
 3 المحور الثالث 

  0,88 29  ابتث 
 جميع فقرات الاستبيان

 SPSS 26 مارجاز ضوء على الطاليا  إعداد مب : المصدر
  وكذلك  مرتيع ، معامةز هي الثةث  للمحاور  الياكرو ياخ  معامةز أ   أعةه الجدول خةل مب  ةكظ 
  لأداة  مرتيع  الثياز  قيم  أ  على يدل هذا و 0.88 نلغ  معا الستييا  محاور لجميع  ألياكرو ياخ معام 
   تا ص  وتيسير لتحلي  ولةكيته  الستييا  بصح   تام   ثق  على  يجعلنا مما كيير ثياز ذاز الدراس 
 فرضياتها  واختيار الدراس 
  دل الواكد؛ مب أقترب وكلما ،(  0-1)  نيب تتراوح  كرو ياخ، أليا الثياز  معام  أ  إلى الإشارة  تجدر
  المتيق الأد ى  الحد وا . ثياز وجود عدم على  دل ؛ الصير  مب اقترب  وكلما ،ىعال  ثياز وجود على
 .  0.7:  هو كرو ياخ أليا لمعام  عليه

 :البحث مجالات  -7
 : المكاني المجال -7-1
 القسن الوثني الثا ي .  ا دي  بعض   مستوى  على  الميدا ي  دراستنا أجرلنا لقد
 : الزماني المجال -7-2

 : مركلتيب إلى الدراس  هذه في به قمنا  الذي الدراسي المجال ا قسن 
  هاي   مب امتدز  فترة  في  إ جامه في  شرعنا  والذي النظري  بالجا ب  خاص  قسن: الأولى المرحلة •

 (. 2024)ندي  شهر افرل   غاي   إلى  جا يي
  للأ دي    الستييا   استماراز   تسلين  تارلخ  مب  امتدز  التطييقي  بالجا ب  خاص   قسن:    الثانية  المرحلة •

 . 2024 ماي 24 نتارلخ استرجاعها وتن 2024 ماي 10 نتارلخ  وذلك المعني  

 :  البحث متغيرات -8
 تابع.  والثا ي  مستق ، الأول متغيرلب هناك  أ ه جليا  لنا  تييب اليحن  فرضياز إلى  استنادا
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  أخرى،   متغيراز  قين  في  التغير  إكداث  إلى  قيمتها  في  التغيير  يؤدي  التي  الأداة   هو  :المستقل  المتغير  -8-1
  خةل   مب  يزلد  الذي  المستق   العام   إي  ،  والنتيج   السيب  عةق   في  السيب  أ ه  كما  ،  نها  لل   ذاز  وتكو  
 ." الحديثة  التكنولوجية الوسائل"  في اليحن  في المستق  المتغير ولظهر 1.النواتص قياس

  أكدثت   كلما  أ ه  كين  أخرى   المتغيراز  قين  ميعول  على  قيمته  تتوقم  الذي  وهو   :  التابع  المتغير   -8-2
 التابع  المتغير ولظهر 2. التابع المتغير فيب  على النتا ص ستظهر المستق  المتغير  قين علن  تعديةز

 . " الرياضي التدريب"  في اليحن في
 :  الاحصائية لاساليبا 9 - 

  الإكصا ي    الأساليب  مب  العديد  استادام   تن  فقد  تجميعها،   تن  التي   الييا از  وتحلي   الدراس    أهداف  تحقيقل
  إلى   الييا از   وادخال  ترميز  تن   أ   بعد   وذلك  SPSS  الجتماعي   للعلوم  الإكصا ي   الحزم  باستادام  المناسي 
 الحد   لتحديد  وذلك  الصحيح  الواكد  وهي  المقياس  نداي   أو  المقياس،  خةيا  ثول  ولتحديد  الآلي،  الحاسب
   الالي ، لهذه الأعلى
  الكصا ي    المعالج   مجال  في  الجاهزة   اليرامص   كزم   اشهر  مب  هي  :  26  الاصدار  spss  الاحصائية  الحزم

 واهن  ،  المماثل   اليرامص  باقي  عب  تميزه  التي  اليرلدة  الاصا ص   مب  بالكثير  الير امص  هذا  يتمتع  اذ  ،  للييا از
 . اليهن وسهول  الستادام بساث   الاصا ص  هذه
  و   التيسير  على  تساعد ا  دلل   ذاز  كمي   مؤشراز  إلى  التول   محاول    هو  الإكصا ي    الدراس    هدف  إ و 

 :  هي المستعمل   الإكصا ي  المعدلز   و ، اليرضياز  لح  مدى على  الحكن  و التحلي 
 الأسئل    جميع في  النتا ص  لتحلي   المئول    النسب   قا و    بحثنا   في   استادما  :  المئوية  النسبة  قانون  •

 M منها ك  تكراراز
 . للعين  الكلي  العدد/  100×  التكراراز عدد=  المئوية النسب •
 . الأداة  ثياز  مدى على للوقوف(   alpha cronbakh -  ياخ ألياكرو)  الثبات معامل •
  السئل   عب  الجاباز  بجمع  قمنا والتابع   المستقل    المتغيراز  نيب  للمطابق   :  تربيع  كاف(  ²كا)  اختبار •

  باستاراج  قمنا  ثن  الجاباز  لك   تكرار  عدد مع جداول في  وضعها  و  لمحضرلب اليد ييبل   وجهت  التي 
 ند ي.  محضر لك   المئول  النسي 

 
1‌Delandesheever: "Introduction à La recherché éducation, EDA:collin bouvillier, paris: 

1976,p(20). 
2‌Delandesheever: "Introduction à La recherché éducation, EDA:collin bouvillier, paris: 

1976,p(20). 
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 :صعوبات البحث10- 

 عدم اعتماد العديد مب الأ دي  على محضرلب ند ييب أدى ذلك إلى  قص في الييا از المتاك .  ➢
 عدم استجاب  بعض المحضرلب ورفضهن الإجاب  عب الستييا  أثر ذلك على شمولي  اليحن.  ➢
استادام ➢ إلى  ذلك  الأ دي  اضطر  نيب  التنق   الثا ي ولعوب   الوثني  القسن  أ دي   نيب  المساف    بعد 

 الستييا  الإلكترو ي، مما قد يكو  قد أثر على معدلز الستجاب . 
 توملع الستييا  في آخر الموسن وضيق الوقت قل  ذلك مب فرص التوال  مع المحضرلب.  ➢
الأ   منعنا ➢ بعض  مب  التدرلياز  إلى  نداعي   الدخول  التدرلب  في  المستادم   الأجهزة  لمةكظ   دي  

 دو  جمع معلوماز قيم  عب ممارساز التدرلب اليعلي . كال ذلك  الاصولي 
 ناالظروف التي تمر نها بعض الأ دي  في مواجه  السقوط أثرز هذه الظروف على إمكا ي  كصول  ➢

 . على التعاو  مب بعض الأ دي  
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 خلاصة : 

والمناقشاز   الشروع في إ جام التحلي يعتير هذا اليص  بمثاب  اليص  التمهيدي للمركل  التطييقي  بعدما ندأ ا  
بمعلوماز مسيق    والستنتاجاز وتهيئته نواسط  المعطياز المذكورة في اليداي  للدخول في المركل  القادم 

والمرشد الذي ساعد ا   و لمم  و يمكب اعتياره أيضا أكد أهن اليصول التي تتضمنها الدراس  ، كما أ ه الدلي 
 كييرة .  في تاطي ك  الصعوباز وبالتالي الولول إلى تحقيق أهداف اليحن بسهول 

ه أهن العنالر التي تادم دراستنا بشك  مياشر، منها المتغيراز اليحثي  والمنهص المتيع وأدواز  يكما تناولنا ف
في الجا ب   جمع المعلوماز والييا از وكذا مجتمع اليحن وغيرها مب العنالر التي يعتمد عليها أي باكن

 التطييقي لدراسته. 
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 :استبيان تطبيق نتائج وتحليل عرض -1
  الوسائلالمحضرين البدنيين الناشطون في القسم الثاني للبطولة الوطنية  يستخدم: المحور الاول 

 .الرياضي التدريب في الحديثة التكنولوجية

 ؟  التدرلب الرلاضيعملي   الحديث  فيه  تعتمد على الوسا   التكنولوجي   -  01السؤال 

 . التدرلب  في الحديث  التكنولوجيا يستعملو   المدربو   كا  إذا ما معرف : السؤال من الهدف

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

1  دال احصائيا    0,05 

% 90  المحسوبة  المجدولة   9 عمن   

 3,840  6,400 
 لا 1  10 %

 المجموع  10  100 % 

 .المحور الاول من 01:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  06 رقمجدول 
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 المحور الاول.  من 01:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  13 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

  التكنولوجي  الحديث  في عيارة تعتمد على الوسا      كول  العين    أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
 يعير  وهذا  ،(   ل % )    10  ننسي    و%  90  ننسي (   عن)    لصالح  كا ت   معظمها  التدرلب الرلاضي عملي   
  كساب   ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي    المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا   على   العين   أفراد  رضا  درج   على
  المجدول    ²كا  مباكير    وهي  6,400  تساوي   المحسوب    ²كا  قيم   أ    جد  أعةه  الجدول  في  والميين    ²كا

  فيما  إكصا ي    دلل   لها  عيارة  أ   على  يدل  مما  ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840
 . العين  أفراد نيب

 .التدرلب  في التكنولوجيا يستعملو  حضرلب اليد ييب الم  مب الأكير النسي  ومنه  ستنتص ا 

في عملي  التدرلب    اختصار للوقت والجهد  حديث ال    تكنولوجيالوسا    وفر استادام  يه     -  02السؤال  
 الرلاضي؟ 

 معرف  مساهم  استادام التكنلوجي  الحديث  في اخصار الوقت والجهد في التدرلب.  :السؤال من الهدف

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال احصائياد    1 0,05 

% 100  المحسوبة  المجدولة   10 عمن   

 3,840 10,000  
 لا 0  %0

 المجموع  10  %100 

 . المحور الاول من 02:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  07 رقمجدول 
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 الأول.  المحور من 02:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  14 رقم الشكل

 النتائج  تحليل

  حديث  ال    تكنولوجيالوسا    وفر استادام  يعيارة    كول  العين    أفراد   إجاباز   أ    جد  أعةه   الجدول  خةل  مب
  ننسي    و%  100  ننسي (  عن)  لصالح  كا ت   معظمهافي عملي  التدرلب الرلاضي    اختصار للوقت والجهد 

 الإكصا ي   المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا  على  العين   أفراد  رضا  درج   على يعير  وهذا  ،(   ل % )    0
  10,000  تساوي   المحسوب   2كا  قيم   أ    جد   أعةه   الجدول  في   والميين    ²كا  كساب   ثرلق   عب  لةستييا 

  أ    على   يدل  مما   ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول    ²كا  مباكير    وهي
 . العين  أفراد   نيب فيما إكصا ي  دلل   لها عيارة

اختصار للوقت    يوفر  اليد ييب  المحضرلب  حديث  مب ثرفال    تكنولوجيالوسا    استادام  ومنه  ستنتص ا   
 .في عملي  التدرلب الرلاضي والجهد

الذي تشهده كرة   لمواكي  التطور عملي  التدرلب ه  تساعد الوسا   التكنولوجي  الحديث  في   -  03السؤال  
 القدم؟ 

الذي تشهده    لمواكي  التطور في عملي  التدرلبالحديث     التكنولوجي  معرف  مقدر مساعدة    :السؤال  من  الهدف
 .كرة القدم
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الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

احصائيا دال    1  0,05  

% 100  المحسوبة  المجدولة عمن  10   

 3,840 10,000 
 لا 0 %0

 المجموع  10  %100 

 المحور الاول  من 03:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  08 رقمجدول 

 
 الأول.  المحور من 03:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  15 رقم الشكل

 النتائج  تحليل

عيارة تساعد الوسا   التكنولوجي  الحديث  في    كول   العين   أفراد  إجاباز   أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
  ننسي   و% 100 ننسي (  عن)  لصالح  كا ت معظمهاالذي تشهده كرة القدم   لمواكي  التطور عملي  التدرلب

 الإكصا ي   المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا  على  العين   أفراد  رضا  درج   على يعير  وهذا  ،(   ل % )    0
  10,000  تساوي   المحسوب    ²كا  قيم    أ    جد   أعةه   الجدول  في   والميين    ²كا  كساب   ثرلق   عب  لةستييا 

  أ    على   يدل  مما   ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول    ²كا  مباكير    وهي
 . العين  أفراد   نيب فيما إكصا ي  دلل   لها عيارة

  لمواكي  التطور  في عملي  التدرلب اليد ييب المحضرلبالوسا   التكنولوجي  الحديث  تساعد ومنه  ستنتص ا  
 الذي تشهده كرة القدم. 
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 الحديث  التي تستعملها في عملي  التدرلب الرلاضي؟ التكنولوجي ماهي الوسا    -  04السؤال 

   الحدين التدرلب عليها العتماد  يتن  التي الحديث  التكنولوجي    الأجهزة ماتلم معرف  :السؤال من الهدف

 . القدم كرة  العيي لدى  اليد ي  داءالأ   لتطولر

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 الاجبات التكرارات

غير دال  

 إحصائيا
 6  0,05  

 GPS 5  19,23% المحسوبة  المجدولة

12,590 7,923  

%11,54  3 
Lactate 
Analyse 

%19,23 5  

Moniteur 
de 

frequence 
cardiace 

%3,85  1 
Gas 

Analyse 

%3,85  1 
Training 
mask 

%15,38  4 

Sports 

Smart 
watch 

 %26,92  7 

Polar 
sports 
watch 

 المجموع  26   %100

 المحور الاول  من 04:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  09 رقمجدول 
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 الأول.  المحور من 04:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة: 16رقم شكلال 

 : النتائج تحليل

،  أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب اليد ييب    مب%  19,23   سي كا ت    العين   المحضرلب 
  و سي    القدم،   كرة   لعيي  لدى   اليد ي  الداء   لتطولر   الحدين   التدرلب   في  GPS  جهام  على  يعتمدو  
  لتطولر   الحدين   التدرلب  في  Lactate Analyse  جهام  على  يعتمدو  المحضرلب اليد ييب    مب%  11.54
اليد ييب    مب%  19,23  و سي   القدم  كرة  لعيي  لدى  اليد ي  الأداء   جهام   على  يعتمدو  المحضرلب 

Moniteur de frequence cardiace  كرة   لعيي  لدى  اليد ي  الأداء  لتطولر  الحدين  التدرلب  في  
  الحدين   التدرلب  في  Gas Analyse  جهام  على  يعتمدو  المحضرلب اليد ييب    مب%  3,85  و سي  القدم، 
 جهام  على  يعتمدو  المحضرلب اليد ييب    مب%  3,85  و سي   القدم،  كرة  لعيي  لدى  اليد ي الأداء  لتطولر

Training mask  15,38  و سي   القدم،  كرة  لعيي  لدى   اليد ي  الداء  لتطولر  الحدين  التدرلب   في% 
  لتطولر   الحدين  التدرلب   ي ف  Watch   Smart sports  جهام  على  يعتمدو  المحضرلب اليد ييب    مب

 Polar  جهام  على   يعتمدو  المحضرلب اليد ييب    مب%  26,92  و سي   القدم،  كرة  لعيي  لدى  اليد ي   الداء
sports Watch  القدم كرة  لعيي لدى اليد ي الأداء لتطولر  الحدين  التدرلب في  . 

  مستوى   عند  12,590  ب  المقدرة   المجدول    ²كا  مباق     7,923  ب  المقدرة   المحسوب    ²كا  أ   يتضح  كما
  أفراد   نيب  فيما إكصا ي   دلل   لهاليس    عيارة  أ    على  يدل  مما  ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  الدلل 
 . العين  
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  في  Polar sports Watch جهام على يعتمدو   اليد ييب  المحضرلب  مب الأكير النسي  أ    ستنتصومنه  
 القدم. كرة لعيي لدى  اليد ي  الداء  التطولر الحدين التدرلب

   في عملي  السترجاع لةعييب ؟ لحديث تكنولوجيا االوسا   ال ه  تستادم -  05السؤال 
كرة   في عملي  السترجاع لةعييب  لحديث  تكنولوجيا اال مدى استادام الوسا   معرف   :السؤال  من  الهدف
 القدم. 

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

غير دال  

 احصائيا
 1  0,05  

% 80 المحسوبة  المجدولة عمن 8    

3,840 3,600  
 لا 2  %20

 المجموع   10 %100 

 المحور الاول  من 05:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  10 رقمجدول 

 
 الأول.  المحور من 05:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  17 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

في    لحديث تكنولوجيا االوسا   ال   استادمعيارة    كول  العين   أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
 يعير  وهذا  ،(   ل % )    20  ننسي   و%  80  ننسي (   عن)    لصالح  كا ت  معظمهاعملي  السترجاع لةعييب  

  كساب   ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي    المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا   على   العين   أفراد  رضا  درج   على
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  المجدول    ²كا  مب  اق   وهي  3.600  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ    جد  أعةه  الجدول  في  والميين    ²كا
 إكصا ي    دلل   لها ليس    عيارة   أ   على  يدل  مما  ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840

 . العين  أفراد  نيب فيما

ا    ال  ستادماومنه  ستنتص  االوسا    يساعدتكنولوجيا  السترجاع    اليد ييب  المحضرلب  لحديث   عملي   في 
 لةعييب. 

 في عملي  التقيين الةعييب؟   حديث  تكنولوجيا ال تستادم الوسا   ه   -  06السؤال 

 القدم.   كرة في عملي  التقيين لةعييب لحديث تكنولوجيا ا ال  مدى استادام الوسا   معرف  :السؤال من الهدف

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

غير دال  

 احصائيا
 1  0,05  

% 80  المحسوبة  المجدولة   8 عمن   

3,84  3,600  
 لا  2  %20

 المجموع   10 %100 

 المحور الاول  من 06:  رقمالسؤال  على  العينة إجاباتنتائج  يوضح:  11 رقمجدول     

 الأول.  المحور من 06:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  18 رقم الشكل
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 : النتائج تحليل

في    لحديث تكنولوجيا االوسا   ال   استادمعيارة    كول  العين   أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
 على يعير  وهذا  ،(   ل % )    20  ننسي   و%  80  ننسي (   عن)    لصالح  كا ت  معظمهاعملي  التقيين لةعييب  

  ²كا  كساب  ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي   المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا  على  العين   أفراد  رضا  درج 
  3,840 المجدول   ²كا مب اق  وهي 3.600 تساوي   المحسوب   ²كا  قيم  أ   جد  أعةه  الجدول في  والميين 

  فيما  إكصا ي   دلل    لها ليس    عيارة   أ   على  يدل  مما   ،((df=1  الحرل    درج    و  0.05  دلل   مستوى   عند
 . العين  أفراد نيب

 في عملي  التقيين لةعييب.  اليد ييب يساعد المحضرلبلحديث   تكنولوجيا ا الوسا   ال  ستادم اومنه  ستنتص ا  

في   تكنولوجي  الوسا    ستادمته     -  07السؤال   التدرلب   عملي   الحديث   مجال  في  والتطولر    اليحن 
 الرلاضي؟ 

  اليحن والتطولر في مجال التدرلب  عملي  دور  الحديث  للتكنولوجيا كا ت إذا ما معرف  :السؤال من الهدف
 .الرلاضي

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

غير دال  

  احصائيا
 1 0.05  

% 80  المحسوبة  المجدولة عمن 8    

3,84  3,600  
 لا  2  %20

 المجموع   10  %100

 .المحور الاول من 07:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  12 رقمجدول 
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 الأول.  المحور من 07:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  19 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

  الحديث  في    تكنولوجي  الوسا    ستادمتعيارة ه     كول  العين   أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
  ننسي    و%  80  ننسي (   عن )    لصالح  كا ت  معظمهاالرلاضي    اليحن والتطولر في مجال التدرلب   عملي 
 الإكصا ي  المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا  على  العين   أفراد  رضا  درج   على يعير  وهذا  ،(   ل % )    20

  وهي   3.600  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ    جد  أعةه  الجدول  في  والميين   ²كا  كساب  ثرلق  عب  لةستييا 
  عيارة   أ   على  يدل  مما  ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول   ²كا  مب  اق 

 . العين  أفراد نيب فيما إكصا ي  دلل  لها ليس 

 الرلاضي.   اليحن والتطولر في مجال التدرلب  عملي   فيتستادم  الحديث      تكنولوجي  ومنه  ستنتص ا  الوسا  

 ؟   هن التدرليي على تنمي  قدراتيعم   لحديث ا   كنولوجياليد ييب لت  استادام المحضرلب ه  -  08السؤال 

دور في عملي  تنمي  القدراز التدرليي  للمحضرلب   الحديث    للتكنولوجيا  كا ت   إذا  ما  معرف   :السؤال  من  الهدف
 اليد ييب. 
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الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1 0.05  

% 100 المحسوبة  المجدولة عمن 10    

 3,840 10,000 
 لا 0 %0

 المجموع  10  %100 

 .المحور الاول من 08:  رقمالسؤال   على العينة إجابات نتائج يوضح:  13 رقمجدول 

 
 الأول.  المحور من 08:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  20 رقم الشكل

 : النتائج تحليل 

    كنولوجياليد ييب لت  استادام المحضرلب  عيارة  كول   العين   أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
   %0ننسي   و%  100  ننسي (     عن)    لصالح  كا ت  معظمهاهن التدرليي   قدرات    على تنمي يعم     لحديث ا
  الإكصا ي لةستييا   المعالج  خةل ومب اليعد  هذا على العين  أفراد رضا درج  على يعير وهذا ،(  ل   )

 مبأكير    وهي10,000  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ    جد  أعةه   الجدول  في   والميين    ²كا  كساب   ثرلق  عب
  دلل   لها  عيارة أ   على يدل مما ،((df=1 الحرل  درج  و 0.05 دلل  مستوى  عند 3,840 المجدول  ²كا

 . العين  أفراد نيب فيما إكصا ي 

 .دور في عملي  تنمي  القدراز التدرليي  للمحضرلب اليد ييب الحديث  للتكنولوجياومنه  ستنتص ا  
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  في الحديثة التكنولوجية الوسائل استخدامالمحضرين البدنين  في  تواجه تحدياتالمحور الثاني : هناك 
 .الرياضي التدريب

ه  يؤدي تلم الوسا   التكنلوجي  وعدم توفر اخصا ي ليا تها مب اسياب عدم العتماد    –  01السؤال  
 للتدرلب؟  على التكنولوجي  الحديث 

معرف  إذا كا  تلم الوسا   التكنلوجي  وعدم توفر اخصا ي ليا تها مب اسياب عدم  :  السؤال  من  الهدف
 للتدرلب.  العتماد على التكنولوجي  الحديث  

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

غير دال  

  احصائيا
 1   0,05 

% 80  المحسوبة  المجدولة   8 عمن   

3,84  3,600  
 لا 2   20%

 المجموع   10 %100 

 .المحور الثاني من 01:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  14 رقمجدول 

 
 الثاني.  المحور من 01:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  21 رقم الشكل
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 : النتائج تحليل

يؤدي تلم الوسا   التكنلوجي  وعدم توفر    عيارة كول  العين   أفراد  إجاباز  أ   جد أعةه  الجدول  خةل  مب
(   عن)    لصالح  كا ت   معظمها للتدرلب   اخصا ي ليا تها مب اسياب عدم العتماد على التكنولوجي  الحديث  

  خةل   ومب  اليعد  هذا   على  العين  أفراد  رضا  درج   على يعير وهذا  ، (   ل % )    20  ننسي    و%  80  ننسي  
  المحسوب    ²كا   قيم   أ    جد  أعةه  الجدول  في  والميين   ²كا  كساب  ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي   المعالج 
  مما   ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول   ²كا  مب  اق   وهي  3.600  تساوي 
 . العين   أفراد نيب  فيما إكصا ي   دلل  لهاليس    عيارة أ  على يدل

اسياب عدم العتماد على  ومنه  ستنتص أ  تلم   التكنولوجي  وعدم توفر اخصا ي ليا تها مب  الوسا   
 للتدرلب.  التكنولوجي  الحديث 

مب   التدرلب  في  التكنولوجيا  لتيني  الإدارل   الجهاز  أو  الرلاضييب  بعض   مقاوم ه  تعتير    -  02السؤال  
 العتماد على التكنولوجي  الحديث  للتدرلب؟   عدماسياب 

  في   التكنولوجيا  لتيني  الإدارل   الجهاز  أو  الرلاضييب  بعض   مقاوم معرف  إذا كا ت  الهدف من السؤال:  
 .العتماد على التكنولوجي  الحديث  للتدرلب عدممب اسياب  التدرلب

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²اك

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1  0,05  

% 90 المحسوبة  المجدولة   9 عمن   

3,840 6,400 
 لا 1 %10 

 المجموع  10  %100 
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 ..المحور الثاني من 02:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  15 رقمجدول 

 
 الثاني.  المحور من 02:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  22 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

  الجهاز  أو  الرلاضييب بعض  مقاوم  تعتير  عيارة  كول العين   أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول   خةل مب
  معظمها   العتماد على التكنولوجي  الحديث  للتدرلب  عدممب اسياب    التدرلب في  التكنولوجيا  لتيني الإدارل 
  على   العين   أفراد  رضا  درج   على يعير  وهذا  ،(   ل % )  10  ننسي    و%  90  ننسي (   عن)    لصالح  كا ت
   جد  أعةه  الجدول في  والميين    ²كا  كساب  ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي  المعالج  خةل  ومب  اليعد   هذا
 و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول    ²كا  مبكير  ا  وهي  6,400  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ 

 . العين   أفراد نيب  فيما إكصا ي   دلل  لها  عيارة أ  على  يدل مما ،((df=1 الحرل  درج 

  عدم مب اسياب    التدرلب  في   التكنولوجيا  لتيني   الإدارل   الجهاز  أو  الرلاضييب   بعض   مقاوم   ومنه  ستنتص ا 
 , العتماد على التكنولوجي  الحديث  للتدرلب

 ؟  العملي  التدرليي باستادامها ضم  يعيق  المادي  االتكنولوجي  وتكليته  قل  الوسا ه   – 03السؤال 

  ب استادامها ضم  يعيق  المادي   االتكنولوجي  وتكليته   قل  الوسا معرف  ما إذا كا ت   الهدف من السؤال:
 . العملي  التدرليي
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الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1  0,05  

عمن 10  100%  المحسوبة  المجدولة  

3,84  10,000  
 لا  1  %10

 المجموع  10  %100 

 .المحور الثاني من 03:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  16 رقمجدول 

 
 الثاني.  المحور من 03:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  23 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

  المادي    االتكنولوجي  وتكليته   قل  الوسا   عيارة  كول  العين   أفراد  إجاباز   أ    جد   أعةه  الجدول  خةل  مب
(  ل % )  0  ننسي   و%  100  ننسي (   عن)    لصالح  كا ت  معظمها   العملي  التدرليي  باستادامها ضم  يعيق

 عب  لةستييا  الإكصا ي   المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا  على  العين   أفراد  رضا  درج   على يعير  وهذا  ،
 ²كا  مبكير  ا  وهي10,000  تساوي   المحسوب   ²كا   قيم   أ    جد  أعةه  الجدول  في  والميين    ²كا   كساب  ثرلق

 دلل   لها  عيارة  أ   على  يدل  مما  ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول 
 . العين  أفراد نيب فيما إكصا ي 

 .  العملي  التدرليي باستادامها ضم يعيق المادي    االتكنولوجي  وتكليته  قل  الوسا  ومنه  ستنتص أ 
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  الوسا     على  عزوفهن  في  يساهن  المعرفي   للكيايازحضرلب اليد ييب  الم  امتةك  عدمه     -  04السؤال  
 ؟ التدرلب في  الحديث   التكنولوجي 

 عزوفهن  في   يساهن  المعرفي   للكيايازحضرلب اليد ييب  الم  امتةك  عدم  معرف  ما إذا كا   الهدف من السؤال:
 . التدرلب في الحديث   التكنولوجي   الوسا   على

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

غير دال  

  إحصاء
 1   0,05 

% 40  المحسوبة  المجدولة عمن  4   

3,840   0,400 
 لا 6  %60

 المجموع  10  %100 

 .المحور الثاني من 04:  رقمالسؤال  على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  17 رقمجدول  

 
 الثاني.  المحور من 04:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  24 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

  الجهاز  أو  الرلاضييب بعض  مقاوم  تعتير  عيارة  كول العين   أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول   خةل مب
  كا ت    العتماد على التكنولوجي  الحديث  للتدرلب  عدم مب اسياب    التدرلب  في  التكنولوجيا  لتيني  الإدارل 
  على   العين   أفراد  رضاعدم    درج   على يعير  وهذا  ،% )  عن(     40  ننسي   و%  60  ننسي ) ل(    لصالح

   جد  أعةه  الجدول في  والميين    ²كا  كساب  ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي  المعالج  خةل  ومب  اليعد   هذا
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  و   0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول   ²كا  مب  اق   وهي  0,400  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ 
 . العين   أفراد نيب  فيما إكصا ي   دلل  لهاليس    عيارة أ  على  يدل مما ،((df=1 الحرل  درج 

  الوسا     على  عزوفهن  في  يساهنل    المعرفي   للكياياز حضرلب اليد ييب  الم  امتةك  عدم  ومنه  ستنتص أ 
 .التدرلب في  الحديث   التكنولوجي 

 النادي الرلاضي المنتمي إليه الوسا   التكنولوجي  الحديث  لتطييق نر امجك التدرليي   يوفر ه   -  05السؤال  
 في كرة القدم ؟ 

السؤال: كا   الهدف من  إذا  ما  إليه    معرف   المنتمي  الرلاضي  الحديث   يوفر  النادي  التكنولوجي   الوسا   
 في كرة القدم  لتطييق نر امجك التدرليي

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1   0,05 

عمن 0  0% المحسوبة  المجدولة  

 3,840 10,000  
 لا  10  %100

 المجموع  10  %100 

 .المحور الثاني من 05:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  18 رقمجدول 

 
  :  25 رقم الشكل
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 : النتائج تحليل

النادي الرلاضي المنتمي إليه الوسا      يوفر  عيارة  كول  العين   أفراد  إجاباز   أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
 و% 100 ننسي ) ل(  لصالح كا ت معظمها  في كرة القدم التكنولوجي  الحديث  لتطييق نر امجك التدرليي

  المعالج    خةل  ومب  اليعد   هذا   على   العين   أفراد  رضاعدم    درج    على يعير   وهذا   ، % )  عن(     0  ننسي  
  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ    جد  أعةه  الجدول في  والميين   ²كا   كساب  ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي 
  يدل   مما   ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول    ²كا  مبأكير    وهي  10.000

 . العين   أفراد نيب  فيما إكصا ي    دلل  لها  عيارة أ  على

 الوسا   التكنولوجي  الحديث  لتطييق نر امجك التدرلييل يوفر  النادي الرلاضي المنتمي إليه    ومنه  ستنتص أ 
 .في كرة القدم

 

الوسا   التكنلوجي  التي تستادمها في عملي  التحضير اليد ي لةعييب توفرها مب مالك  ه   - 06السؤال 
 الااص؟ 

إذا كا   الهدف من السؤال: اليد ي  الوسا      تمعرف  ما  التي تستادمها في عملي  التحضير  التكنلوجي  
 لةعييب توفرها مب مالك الااص. 

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1  0,05  

عمن 10 100%  المحسوبة  المجدولة  

3,840  10,000  
 لا 0 %0

 المجموع   10 %100 

 .المحور الثاني من 06:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  19 رقمجدول 
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 الثاني.  المحور من 06:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  26 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

التكنلوجي  التي تستادمها في    عيارة  كول  العين   أفراد  إجاباز   أ    جد   أعةه  الجدول  خةل  مب الوسا   
  و %  100  ننسي )  عن(    لصالح  كا ت عملي  التحضير اليد ي لةعييب توفرها مب مالك الااص معظمها  

 الإكصا ي    المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا  على  العين   أفراد  رضا  درج   على يعير  وهذا  ،% ) ل(  0  ننسي 
  وهي   10,00  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ    جد  أعةه  الجدول  في  والميين   ²كا  كساب  ثرلق  عب  لةستييا 

  عيارة  أ   على يدل مما ،((df=1 الحرل  درج  و  0.05 دلل  مستوى  عند 3,840 المجدول  ²كا مبأكير 
 . العين  أفراد نيب فيما إكصا ي  دلل  لها

المحضرلب اليد ييب في عملي  التحضير اليد ي لةعييب  الوسا   التكنلوجي  التي يستادمها    ومنه  ستنتص أ 
 يوفر ها مب مالهن الااص.

الحديث    في مجال استعمال التكنولوجي  لتحضير اليد ي    ه  كضرز ملتقياز ودوراز تكولني    -  07السؤال  
 في التدرلب؟ 

لتحضير   كضروا ملتقياز ودوراز تكولني   المحضرلب اليد ييب قد  معرف  ما إذا كا   الهدف من السؤال:
 . الحديث  في التدرلب في مجال استعمال التكنولوجي اليد ي 
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الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1 0,05  

% 90  المحسوبة  المجدولة عمن 9    

 3,840 6,400  
 لا 1  %10 

 المجموع  10   %100

 .المحور الثاني من 07:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  20 رقمجدول 

 
 الثاني.  المحور من 07:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  27 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

  الجهاز  أو  الرلاضييب بعض  مقاوم  تعتير  عيارة  كول العين   أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول   خةل مب
معظمها    العتماد على التكنولوجي  الحديث  للتدرلب  عدممب اسياب    التدرلب في  التكنولوجيا  لتيني الإدارل 
  على   العين   أفراد  رضا   درج   على يعير  وهذا  ،% )  عن(     10  ننسي   و%  90  ننسي )  عن(    لصالح  كا ت
   جد  أعةه  الجدول في  والميين    ²كا  كساب  ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي  المعالج  خةل  ومب  اليعد   هذا
 و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول    ²كا  مباكير    وهي  6,400  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ 

 . العين   أفراد نيب  فيما إكصا ي   دلل  لها  عيارة أ  على  يدل مما ،((df=1 الحرل  درج 

في مجال استعمال لتحضير اليد ي    كضروا ملتقياز ودوراز تكولني ومنه  ستنتص أ  المحضرلب اليد ييب  
 . الحديث  في التدرلب التكنولوجي 
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القدم في ظ  توفر تكنولوجيا    والتطور لكرةالتقليدي في التدرلب التقدم    باليكره  يعيق التمسك    –  08السؤال  
 التدرلب الحديث ؟ 

القدم   التطور لكرة التقليدي في التدرلب يعيق التقدم و   باليكرالتمسك  معرف  ما إذا كا   الهدف من السؤال:
 .في ظ  توفر تكنولوجيا التدرلب الحديث 

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

غير دال  

  احصائيا
 1  0,05 

% 80  المحسوبة  المجدولة عمن 8    

 3,840 3,600  
 لا 2  %20 

 المجموع   10 %100 

 .المحور الثاني من 08:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  21 رقمجدول 

 
 الثاني.  المحور من 08:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  28 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

التقليدي في التدرلب   باليكريعيق التمسك  عيارة   كول  العين  أفراد  إجاباز أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
  ننسي  )  عن(    لصالح  كا تالقدم في ظ  توفر تكنولوجيا التدرلب الحديث  معظمها     والتطور لكرةالتقدم  
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  المعالج    خةل  ومب  اليعد   هذا  على  العين   أفراد  رضا    درج    على يعير  وهذا  ، % ) ل(     20  ننسي    و%  80
  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ    جد  أعةه  الجدول في  والميين   ²كا   كساب  ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي 
  يدل  مما  ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول    ²كا  مب  اق   وهي  3.600

 .العين   أفراد نيب فيما إكصا ي    دلل  لهاليس    عيارة أ  على

القدم في ظ  توفر تكنولوجيا    التطور لكرة التقليدي في التدرلب يعيق التقدم و    باليكرومنه  ستنتص ا  التمسك  
 .التدرلب الحديث 

 الوسا   التكنولوجي ؟  ه  تواجه بعض العراقي  في تجسيد نر امجكن التدرليي باستعمال – 09السؤال 

بعض العراقي  في تجسيد نر امجكن    المحضرلب اليد ييب يواجهو    معرف  ما إذا كا   الهدف من السؤال:
 الوسا   التكنولوجي   التدرليي باستعمال

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

غير دال  

 إحصائيا
 1   0,05 

% 60  المحسوبة  المجدولة عمن  6   

 3,840 0,400 
 لا 4  %40 

 المجموع  10  %100 

 .المحور الثاني من 09:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  22 رقمجدول 

 
 الثاني.  المحور من 09:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  29 رقم الشكل
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 : النتائج تحليل

عيارة تواجه بعض العراقي  في تجسيد نر امجكن   كول العين   أفراد  إجاباز أ   جد أعةه الجدول خةل مب
  وهذا   ،% ) ل(     40  ننسي    و%  60  ننسي  )  عن(    لصالح  كا ت  الوسا   التكنولوجي  التدرليي باستعمال

  ثرلق   عب  لةستييا  الإكصا ي   المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا  على  العين   أفراد  رضا  درج   على يعير
  المجدول    ²كا  مب  اق   وهي  0,400  تساوي   المحسوب   ²كا   قيم   أ    جد  أعةه  الجدول  في   والميين   ²كا  كساب
 إكصا ي    دلل   لها ليس    عيارة   أ   على  يدل  مما  ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840

 . العين  أفراد  نيب فيما

يواجهو   اليد ييب  المحضرلب  ا   باستعمال  ومنه  ستنتص  التدرليي  نر امجكن  تجسيد  في  العراقي    بعض 
 .الوسا   التكنولوجي 

 ماهي العراقي  التي تواجهك في استعمال التكنلوجي  الحديث ؟ )اذا كا ت الجاب   عن (  – 10السؤال 

معرف   العراقي  التي تواجه المحضرلب اليد ييب في استعمال الوسا   التكنلوجي  الحديث     الهدف من السؤال:
الوسا     بعض العراقي  في تجسيد نر امجكن التدرليي باستعمال  المحضرلب اليد ييب يواجهو    ما إذا كا 
 التكنولوجي  

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

غير دال  

 إحصائيا
 3   0,05 

% 60  المحسوبة  المجدولة  6 
معيقات  
 مادية 

7,820  6,800 

%20 2 
معيقات  
 طبيعية 

%10 1 
معيقات مع 

 النادي 

%10 1 
نقص   
 الأجهزة  

 المجموع   32  %100

 .المحور الثاني من 10:  رقمالسؤال   على العينة إجابات نتائج يوضح:  23 رقمجدول 
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 الثاني.  المحور من 10:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  30 رقم الشكل

 :النتائج تحليل

العراقي  التي تواجهك في استعمال التكنلوجي     عيارة  كول  العين   أفراد   إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
% 20المحضرلب اليد ييب يرو  الجا ب المادي اكير معيق و  مب%  60   سي   أ   لنا  يتضح  ،    الحديث 

ننقص الأجهزة التكنلوجي     أجانوا%  10% يرو  المعيقاز تكو  مب النادي و10يرو  المؤثر الطييعي و
  أ     جد  أعةه   الجدول  في  والميين    ²كا  كساب  ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي    المعالج   خةل  ومب  الحديث 
 درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  7,820  المجدول   ²كا  مب  اق   وهي  6,800  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم 

 . العين   أفراد نيب  فيما إكصا ي   دلل  لهاليس    عيارة أ   على يدل مما ،((df=3 الحرل 

اليد ييب  مب  الأكير  النسي   أ    ستنتصومنه     التكنولوجياز   استادام  اكير معيق في  أ يرو     المحضرلب 
 . للأجهزةأل وهو المعيق المادي بسب الغةء الياكش  الرلاضي  التدرلب  في الحديث 

و   يالجانب البدن تحسين في دور لها التدريب في الحديثة التكنولوجيات ستخدام: لالمحور الثالث 
 .كرة العبي لدى التكتيكي

 الذي يستادم في مراقي  الحم  التدرليي يساهن في تطولر الأداء اليد ي   GPSه  جهام    -  01السؤال  
 ؟ القدم لةعيي كرة 

 .القدم  كرة لةعيي  اليد ي الداء   ير تطو في  يساهن GPSجهام  كا  اذا ما معرف السؤال:  من الهدف
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الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1   0,05 

عمن 10 100%  المحسوبة  المجدولة  

3,840  10,000 
 لا 0 %0

 المجموع  10  %100 

 .المحور الثالث من 01:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  24 رقمجدول 

 
 الثالث.  المحور من 01:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  31 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

الذي يستادم في مراقي  الحم     GPSعيارة جهام    كول  العين    أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه   الجدول  خةل  مب
 و%  100  ننسي )  عن(    لصالح  كا تمعظمها   القدم لةعيي كرة التدرليي يساهن في تطولر الأداء اليد ي

 الإكصا ي   المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا  على  العين   أفراد  رضا   درج   على يعير  وهذا  ،% ) ل(   0ننسي 
  وهي 10,000  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ     جد  أعةه  الجدول  في  والميين    ²كا   كساب  ثرلق   عب  لةستييا 

  عيارة  أ   على يدل مما ،((df=1 الحرل  درج  و  0.05 دلل  مستوى  عند 3,840 المجدول  ²كا مبأكير 
 . العين  أفراد نيب فيما إكصا ي  دلل  لها

 .القدم   كرة لةعيي  اليد يالداء  ير تطو في يساهن GPSومنه  ستنتص ا  جهام 
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المعرف   سي  كامض الةكتيك في الجسن، يساهن    Lactate Analyseه  استادام جهام    -  02السؤال  
 ؟ تطولر الأداء اليد ي لدى لعيي كرة القدم في

  لةعيي   اليد يالداء    تطولر  في  يساهن  Lactate Analyse  جهام  كا   اذا  ما  معرف   :السؤال  من  الهدف
 .القدم كرة

 

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1  0,05  

% 90  المحسوبة  المجدولة   9 عمن   

3,840  6,400  
 لا  1  %10

 المجموع  10   %100

 .المحور الثالث من 02:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  25 رقمجدول 

 
 الثالث.  المحور من 02:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  30 رقم الشكل
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 : النتائج تحليل

  Lactate Analyseعيارة استادام جهام    كول  العين    أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
معظمها    تطولر الأداء اليد ي لدى لعيي كرة القدم المعرف   سي  كامض الةكتيك في الجسن، يساهن في

  على  العين  أفراد رضا  درج  على يعير وهذا ،% ) ل(   10 ننسي  و% 90 ننسي )  عن(  لصالح كا ت
   جد  أعةه  الجدول في  والميين    ²كا  كساب  ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي  المعالج  خةل  ومب  اليعد   هذا
 و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول    ²كا  مبأكير    وهي  6,400  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ 

 . العين   أفراد نيب  فيما إكصا ي   دلل  لها  عيارة أ  على  يدل مما ،((df=1 الحرل  درج 

 .القدم كرة لةعيي  اليد يالداء  تطولر في يساهن Lactate Analyse جهام ومنه  ستنتص ا 

 يساهن تطولر الداء اليد ي لدى لعيي كرة القدم؟   MYOTESTه  استادام جهام  -  03السؤال 

  كرة   لةعيي  اليد ي الداء    تطولر  في   ساهنيMYOTEST جهام  كا   اذا   ما  معرف   :السؤال  من  الهدف
 .القدم

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

غير دال  

 إحصائيا
 1  0,05 

% 70  المحسوبة  المجدولة عمن 7    

3,840  1,600  
 لا 3 %30 

 المجموع   10  %100

 .المحور الثالث من 03:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  26 رقمجدول 
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 الثالث.  المحور من 03:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  31 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

  Lactate Analyseعيارة استادام جهام    كول  العين    أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
معظمها    تطولر الأداء اليد ي لدى لعيي كرة القدم المعرف   سي  كامض الةكتيك في الجسن، يساهن في

  على  العين  أفراد رضا  درج  على يعير وهذا ،% ) ل(   30 ننسي  و% 70 ننسي )  عن(  لصالح كا ت
   جد  أعةه  الجدول في  والميين    ²كا  كساب  ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي  المعالج  خةل  ومب  اليعد   هذا
 و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول    ²كا  مب  اق   وهي  1.600  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ 

 . العين   أفراد نيب  فيما إكصا ي   دلل  لهاليس    عيارة أ  على  يدل مما ،((df=1 الحرل  درج 

 .القدم كرة لةعيي  اليد يالداء  تطولر في يساهن  MYOTEST جهام ومنه  ستنتص ا 

 يساهن في تطولر الداء اليد ي لدى لعيي كرة القدم؟  polar H10ه  استادام جهام  -  04السؤال 

  كرة   لةعيي   اليد ي الداء    تطولر  في  ساهنيpolar H10 جهام  كا   اذا   ما  معرف   :السؤال  من  الهدف
 .القدم
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الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1 0,05  

% 80  المحسوبة  المجدولة   8 عمن   

 3,840 3,600  
 لا 2  %20 

 المجموع  10  %100 

 .المحور الثالث من 04:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  27 رقمجدول 

 
 الثالث.  المحور من 04:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  32 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

يساهن في    polar H10استادام جهام    عيارة  كول  العين    أفراد  إجاباز   أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
%    )   20  ننسي   و%  80  ننسي )  عن (    لصالح  كا تتطولر الداء اليد ي لدى لعيي كرة القدم معظمها  

 لةستييا  الإكصا ي   المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا  على  العين   أفراد  رضا   درج   على يعير  وهذا  ،ل(   
  مب  اق  وهي  3.600 تساوي   المحسوب  ²كا قيم  أ   جد أعةه الجدول في والميين  ²كا كساب ثرلق عب
  لها ليس   عيارة  أ   على   يدل مما  ، ((df=1  الحرل   درج    و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول    ²كا

 . العين   أفراد نيب  فيما إكصا ي   دلل 

 . القدم كرة  لةعيي اليد يالداء  تطولر  في يساهن polar H10 جهام ومنه  ستنتص ا 
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ال   -  05السؤال   الوسا    تستادم  اليد ي  تكنولوجي ه   الإعداد  نرامص  عملي     والرلاض  في الحديث  في 
 لتحضير اليد ي؟ ا

الت  كا   اذا   ما  معرف   :السؤال  من  الهدف  في نرامص الإعداد اليد ي  تستادم  الحديث   تكنولوجي الوسا   
 .اليد يلتحضير  ا عملي   والرلاض  في

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1  0,05  

عمن 10  100%  المحسوبة  المجدولة  

 3,840 10,000 
 لا 0 %0

 المجموع   10  %100

 .المحور الثالث من 05:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  28 رقمجدول 

 
 الثالث.  المحور من 05:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  33 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

الحديث  في    تكنولوجي  الوسا   ال  استادام   عيارة كول  العين    أفراد   إجاباز أ    جد   أعةه   الجدول  خةل  مب
  و % 100 ننسي )  عن(   لصالح كا تلتحضير اليد ي معظمها اعملي    والرلاض  في نرامص الإعداد اليد ي

 الإكصا ي    المعالج   خةل  ومب  اليعد   هذا  على  العين   أفراد  رضا   درج   على  يعير  وهذا   ، % ) ل(     0  ننسي  
  10,000  تساوي   المحسوب    ²كا  قيم    أ    جد   أعةه   الجدول  في   والميين    ²كا  كساب   ثرلق   عب  لةستييا 



 الفصل السادس                                                                       عرض ومناقشة وتحليل النتائج 

 

142 

  أ    على   يدل  مما   ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول    ²كا  مبأكير    وهي
 . العين  أفراد   نيب فيما إكصا ي  دلل   لها عيارة

لتحضير  ا عملي     والرلاض  في في نرامص الإعداد اليد ي  تستادم  الحديث   تكنولوجي الوسا   ال  ومنه  ستنتص ا 
 .اليد ي

 ه  تساعد التكنولوجيا الحديث  في وضع نرامص تدرليي  خال  لتطولر الجا ب التكتيكي  -  06السؤال  
 لةعييب؟ 

   لدى  التكتيكي  الجا ب  تطولر على الحديث    التكنولوجي   الوسا   تثثير مدى معرف : السؤال من الهدف

  . القدم كرة العيي

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1  0,05  

عمن 10  100%  المحسوبة  المجدولة  

3,840  10,000  
 لا 0 %0

 المجموع  10   %100

 .المحور الثالث من 06:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  29 رقمجدول 

 
 الثالث.  المحور من 06:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  34 رقم الشكل
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 : النتائج تحليل

تساعد التكنولوجيا الحديث  في وضع نرامص   عيارة  كول العين   أفراد  إجاباز  أ    جد أعةه  الجدول خةل مب
%  0  ننسي   و%  100  ننسي )  عن(    لصالح  كا تلةعييب معظمها   تدرليي  خال  لتطولر الجا ب التكتيكي

 لةستييا  الإكصا ي   المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا  على  العين   أفراد  رضا   درج   على يعير  وهذا  ،) ل(   
اكير   وهي10,000   تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ    جد  أعةه  الجدول  في  والميين   ²كا   كساب  ثرلق  عب
  لها   عيارة  أ   على  يدل   مما  ،((df=1  الحرل    درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول    ²كا  مب

 . العين   أفراد نيب  فيما إكصا ي   دلل 

الحديث    التكنولوجيا  ا   التكتيكي تساعد  ومنه  ستنتص  الجا ب  لتطولر  خال   تدرليي   نرامص   في وضع 
 .لةعييب

 كرة  لةعيي تكتيكيال الداء نتحلي  Analyse video الييديو تحلي  نر امص يساهن ه  -  07 السؤال

 ؟ القدم

   الجا ب   تطولر  في يساهن  Analyse video الييديو   تحلي  نر امص كا  اذا  ما معرف : السؤال من الهدف

 القدم  كرة  لةعيي التكتيكي

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1   0,05 

عمن 10 100%   المحسوبة  المجدولة  

3,840  10,000  
 لا 0 %10

 المجموع  10  %100 

 .المحور الثالث من 07:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  30 رقمجدول 
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 الثالث.  المحور من 07:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  35 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

 Analyse  الييديو  تحلي   نر امص  يساهن  عيارة  كول  العين  أفراد إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
video   ننسي   و%  100  ننسي )  عن(    لصالح  كا تمعظمها   القدم كرة   لةعيي تكتيكيال  الداء  نتحلي   

 الإكصا ي   المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا  على  العين   أفراد  رضا   درج   على  يعير  وهذا   ،% ) ل(   0
 وهي10,000   تساوي   المحسوب   ²كا   قيم   أ     جد  أعةه  الجدول  في   والميين   ²كا  كساب  ثرلق   عب  لةستييا 

  عيارة  أ   على يدل مما ،((df=1 الحرل  درج  و  0.05 دلل  مستوى  عند 3,840 المجدول  ²كا مبأكير 
 . العين  أفراد نيب فيما إكصا ي  دلل  لها

  كرة   لةعيي  التكتيكي  الجا ب  تطولر  في  يساهن  Analyse video  الييديو  تحلي   نر امص  ومنه  ستنتص ا 
 .القدم

 ؟الةعييب  تحركاز  تطولر  على  يساعد  التدرلب  اثناء   Drone  ثيار  ندو    ثا رة  استادام  ه    -  08  السؤال

   اليد ي  الأداء  تطولر في  يساهن  Drone ثيار  ندو   ثا رة  استادام كا  اذا ما معرف : السؤال من الهدف

 .القدم كرة  لةعيي
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الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1  0,05  

% 90  المحسوبة  المجدولة عمن 9    

 3,840 6,400  
 لا 1  %10 

 المجموع  10  %100 

 .المحور الثالث من 08:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  31 رقمجدول 

 
 الثالث.  المحور من 08:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  36 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

  اثناء   Drone  ثيار  ندو   ثا رة  استادام  عيارة كول  العين   أفراد  إجاباز  أ   جد أعةه  الجدول  خةل  مب
%  10     ننسي   و%  90ننسي   )  عن(    لصالح  كا تمعظمها    الةعييب  تحركاز   تطولر  على   يساعد  التدرلب
 لةستييا  الإكصا ي   المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا  على  العين   أفراد  رضا   درج   على يعير  وهذا  ،) ل(   

  مب أكير    وهي  6,400  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ    جد  أعةه  الجدول  في  والميين   ²كا  كساب  ثرلق  عب
  دلل   لها  عيارة أ   على يدل مما ،((df=1 الحرل  درج  و 0.05 دلل  مستوى  عند 3,840 المجدول  ²كا

 . العين  أفراد نيب فيما إكصا ي 

 .القدم كرة لةعيي  اليد ي الأداء  تطولر في  يساهن  Drone ثيار ندو   ثا رة  استادام ومنه  ستنتص ا 
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 ؟ القدم كرة لةعيي التكتيكي  الداء  تطولر على يساعد Dartfish نر امص استادام  ه   -  09 السؤال

 .القدم  كرة  لةعيي  اليد ي  الأداء  تطولر  في  يساهن  Dartfish جهام  كا   إذا  ما  معرف :  السؤال  من لهدفا

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد    1  0,05 

عمن 10 100%  المحسوبة  المجدولة  

 3,840 10,000  
 لا 0 %0

 المجموع   10 %100 

 .المحور الثالث من 09:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  32 رقمجدول 

 
 الثالث.  المحور من 09:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  37 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

  على   يساعد  Dartfish  نر امص  استادام  عيارة  كول  العين   أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
% ) ل(   0  ننسي   و%  100ننسي   )  عن(   لصالح  كا ت معظمها    القدم  كرة  لةعيي  التكتيكي  الداء   تطولر

  عب   لةستييا  الإكصا ي   المعالج   خةل  ومب  اليعد  هذا  على  العين   أفراد  رضا   درج   على يعير  وهذا  ،
 ²كا  مبأكير    وهي10,000  تساوي   المحسوب   ²كا   قيم   أ    جد  أعةه  الجدول  في  والميين    ²كا   كساب  ثرلق

 دلل   لها  عيارة  أ   على  يدل  مما  ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول 
 . العين  أفراد نيب فيما إكصا ي 
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 .القدم كرة لةعيي  اليد ي الأداء تطولر  في يساهن Dartfish  نر امص استادام ومنه  ستنتص ا 

  في   الحدين   التدرلب   في   عليها  العتماد  تن ي  التي  الحديث    التكنولوجياز  ماتلم  هي  ما    -  10  السؤال
 ؟ القدم كرة لعيي لدى  تكتيكي ال  الجا ب  تطولر

   الحدين التدرلب عليها العتماد  يتن  التي الحديث  التكنولوجي    الأجهزة ماتلم معرف  :السؤال من الهدف

 .القدم  كرة عييل  لدى اليد ي الجا ب  لتطولر

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

ال إحصائياد   3  0,05 

% 28,12  المحسوبة  المجدولة   9 
Analyse 
video 

7,820  15,580  

%18,75 6 Drone 

 %28,13 9 Dartfish 

%25  8 
Data 

Analysis 

 المجموع   32  %100

 .المحور الثالث من 09:  رقمالسؤال  على العينة إجابات يوضحنتائج  يوضح:  33 رقمجدول 

 
 الثالث.  المحور من 10:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  38 رقم الشكل
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 :النتائج تحليل

  تن ي  التي  الحديث    التكنولوجياز  ماتلم   عيارة  كول   العين    أفراد  إجاباز  أ    جد   أعةه   الجدول  خةل  مب
   سي    أ   لنا  يتضح  ،  القدم  كرة  لعيي  لدى  تكتيكيال  الجا ب  تطولر  في  الحدين  التدرلب  في  عليها  العتماد
  التدرلب   في  Analyse video  الييديو  تحلي   نر امص على   يعتمدو    المحضرلب اليد ييب  مب%  28,12
اليد ييب  مب%  5,50   سي    و  القدم،  كرة  العيي  لدى   التكتيكي   الجا ب   لتطولر  الحدين   مب   المحضرلب 
  و   القدم،  كرة  العيي  لدى  التكتيكي الجا ب  لتطولر  الحدين  التدرلب  في  Drone  على  يعتمدو    المدربيب

  لتطولر   الحدين  التدرلبفي    Dartfish  نر امص  على  يعتمدو    المحضرلب اليد ييب  مب  30,51%   سي 
  نر امص   على  يعتمدو    المحضرلب اليد ييب مب%  51,20   سي   و   القدم،  كرة  العيي  لدى   التكتيكي  الجا ب

Data Analysis  المعالج    خةل  ومب  القدم  كرة العيي  لدى  التكتيكي  الجا ب  لتطولر  الحدين  التدرلب  في  
  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ    جد  أعةه  الجدول في  والميين   ²كا   كساب  ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي 
 يدل  مما  ،((df=3  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  7,820  المجدول   ²كا  مباكير    وهي  15,580

 . العين   أفراد نيب  فيما إكصا ي    دلل  لها  عيارة أ  على

 تحلي   وبر امص   Dartfish نر امص  على  يعتمدو  المحضرلب اليد ييب  مب  الأكير  النسي   أ    ستنتص ومنه  
 .القدم كرة العيي لدى التكتيكي الجا ب لتطولر الحدين  التدرلب  في Analyse video الييديو

اليد ي     -  11السؤال   المستوى  تطولر  في  إيجاني  دور  التدرلب  في  الحديث   التكنولوجي   للوسا      ه  
 ؟ الةعييب لدى والتكتيكي

  والتكنيكي   اليد ي  المستوى   تطولر  في  إيجاني   دور  الحديث   للتكنولوجيا  كا ت   إذا  ما  معرف :  السؤال  من  الهدف
 .الةعييب لدى

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ²كا

النسبة  

 المئوية 
 تالإجابا التكرارات

1  دال إحصائيا    0,05  

عمن 10 100%   المحسوبة  المجدولة  

3,840  10,000 
 لا 0 %0

 المجموع   10 %100 

 .المحور الثالث من 09:  رقمالسؤال   على العينة إجاباتنتائج  يوضح:  34 رقمجدول 
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 الثالث.  المحور من 11:  رقم السؤال على العينة إجابات تمثل نسبية دائرة:  39 رقم الشكل

 : النتائج تحليل

عيارة للوسا   التكنولوجي  الحديث  في التدرلب    كول  العين   أفراد  إجاباز  أ    جد  أعةه  الجدول  خةل  مب
% 100ننسي   )  عن(    لصالح  كا تمعظمها    الةعييب لدى  والتكتيكي  اليد يدور إيجاني في تطولر المستوى  

  المعالج    خةل  ومب  اليعد  هذا   على  العين    أفراد  رضا   درج    على يعير  وهذا  ، % ) ل(    0 ننسي    و
  تساوي   المحسوب   ²كا  قيم   أ    جد  أعةه  الجدول في  والميين   ²كا   كساب  ثرلق  عب  لةستييا  الإكصا ي 
  يدل   مما  ،((df=1  الحرل   درج   و  0.05  دلل   مستوى   عند  3,840  المجدول   ²كا  مب   اق   وهي 10,000

 . العين   أفراد نيب  فيما إكصا ي    دلل  لها  عيارة أ  على

  والتكتيكي   للوسا   التكنولوجي  الحديث  في التدرلب دور إيجاني في تطولر المستوى اليد يأ    ومنه  ستنتص
 .الةعييب لدى

 

 

 

 



 الفصل السادس                                                                       عرض ومناقشة وتحليل النتائج 

 

150 

 :الفرضيات ضوء على النتائج مناقشة 

 : الأولى الفرعية الفرضية مناقشة -2-1

مب خةل عرض  تا ص المحور الأول و تحليلنا له وجد ا أ  معظن أفراد العين  يرو  أ  " يستادم المحضرلب  
التكنولوجي  الحديث  في التدرلب الرلاضي "  اليد ييب الناشطو  في القسن الثا ي لليطول  الوثني  الوسا    

 خةل إجاباتهن على التساؤلز المحور الأول والتي كا ت كالأتي :  وذلك مب

( و نناء على ما تن الولول إليه  09( )08( )07( )06( )05( )04( )03( )02مب خةل الجداول رقن )
  مب  تا ص يمكب القول:

ستادام  ، كين اكدو ا  إ  يعتمدو  على الوسا   التكنولوجي  في التدرلب أغليي  المحضرؤ  اليد ييب  ا   
الرلاضيالوسا     التدرلب  للوقت والجهد في عملي   الحديث  يوفر اختصار  ندراس  ،  تكنولوجي     مدعوميب 

تكنولوجيا المعلومات ودورها في تطوير التدريب الرياضي في    مخاطرية عبد الصمد بن بدرة حاج محمد" 
القدم القدم     " كرة  لكرة  أ دي  ولي  مستغا ن    أ  ى  كين توللت هذه ال  دراس  ميدا ي  على بعض مدربي 

وال  نيب المدرب والةعييب  الت استادام تكنولوجيا المعلوماز الى تسهي  عملي  تدرلب الرلاضي و عملي  
  تركيز ، مما يُتيح لهن  التدرلب  مهام  وتسهي   تسرلعأ  التكنولوجيا تُساهن في    كما،  و إختصار الجهد والوقت

التكنولوجياكما   .الةعييب  مهاراز  تطولر  على   فعالي   أكثر  بشك   جهودهن ا     مواكي    علىتُساعد    تييب 
  الةعييب   مستوى   وتقيين   الأداء   لتحلي   كديث    أدواز  توفير   خةل  مب،  القدم  كرة   مجال  في  المتةكق    التطوراز 

 مث     مُتاصص   أجهزة  على  اليد ييب  المحضرلب  مب  العديديعتمد  و    تحسيب الأداء اليد يو   عالي   ندق 
GPS  و  Lactate Analyse    وGas Analyse    و Polar sports Watch   اليد ي   الأداء  لتطولر  
  في التدرلب    لوجيو ري عب اهمي  التكنظ وهذا ماتطرقنا اليه في الجا ب الن مدروس  علمي  بشك   لةعييب

أ و  الحالي   لتضح  دراستنا  مع  تتيق  النتا ص  مب  بوعزيز  دراس  منها    و  العديد  توظيف   واقع"   الساسي 
، كين خلصت هذه الدراس  إلى ضرورة إدراج التكنولوجيا في الميدا   " التكنولوجيا في الإدارة الرياضية  

وسا    ال  استعمالالرلاضي ومواكي  العصر   والهتمام أكثر نتكنولوجيا الحاسوب والأ تر يت والتوجه  حو  
تعزلز عملي  السترجاع  ا   كما  جد  ودراس     .الإعداد اليد ياللكترو ي  الحديث  أهمي  ودور كييرلب في نرامص  

  تحسيب   على   يُساعد  مما،  لةعييب  والتقيين  السترجاع   عملي   في   فعال  لها دور   التكنولوجياستادم  ب  والتقيين 
  دعن   في   التكنولوجياتُساهن    ، كما   الميارلاز   في  الأمث   الأداء   وتحقيق  الإجهاد  مب  التعافي  على  قدرتهن
  التدرلب   كياءةلتحسيب     جديدة  ثر    اكتشاف  يُتيح  مما،  الرلاضي  التدرلب  مجال  في  والتطولر  اليحن  عملي 

  تنمي    في  مب اهمي   التكنولوجيا    هتُلعي  لما  تنمي  القدراز التدرليي  للمحضرلبو  .الةعييب  مهاراز  وتطولر
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  وهذا ما اكدز .لةعييب  أفض   خدماز   لتقدين  الةمم   والايراز  بالأدواز  وتزولدهن  اليد ييب  المحضرلب  قدراز
  تكوين   في  الحديثة  التكنولوجية  الوسائل  "توظيف  المأمون   الحسن  محمد  شريط  و  ربيحة  سويدي  دراس 

  الرلاضي   التدرلب  في  التكنولوجيا  على  العتماد  أهمي   على  والمأمول"   الواقع  بين  الرياضية  النوادي  وتدريب
 .القدم  كرة مجال في والتطولر اليحن دعن و المدربيب  قدراز تنمي  في دورها و

ومب خةل النتا ص المتول  إليها يتضح لنا أ  " يستادم المحضرلب اليد ييب الناشطو  في القسن الثا ي  
 لليطول  الوثني  الوسا   التكنولوجي  الحديث  في التدرلب الرلاضي ".

يستادم المحضرلب اليد ييب الناشطو  في القسن الثا ي لليطول  الوثني   و بالتالي اليرضي  اليرعي  الأولى" 
 الوسا   التكنولوجي  الحديث  في التدرلب الرلاضي " تحققت.

 مناقشة الفرضية الفرعية الثانية:   2-2

مب خةل عرض  تا ص المحور الثا ي و تحليلنا له وجد ا أ  معظن أفراد العين  يرو  أ  " هناك تحدياز  
خةل  تواجه المحضرلب اليد يب  في استادام الوسا   التكنولوجي  الحديث  في التدرلب الرلاضي" وذلك مب

 إجاباتهن على التساؤلز المحور الأول والتي كا ت كالأتي :

( و نناء على ما تن  19( )18( )17( )16( )15( )14( )13( )12( )11( )10مب خةل الجداول رقن )
  تا ص يمكب القول:الولول إليه مب 

تييب ا  السر وراء عدم استادام المدربيب للوسا   التكنلوجي  هو عدم توافرها على مستوى الأ دي  وعدم    فقد
قدرتهن على اقتنا ها لرتياع ثمنها كسيهن وكذلك عدم اهتمام رؤساء الير  والأ دي  بالستثمار في هذا النوع 

مخاطرية عبد الصمد بن بدرة حاج محمد" تكنولوجيا  وهذا ماتوللت اليه دراس  السابق  لي  مب التجهيزاز
دراس  ميدا ي  على بعض مدربي أ دي  ولي       " المعلومات ودورها في تطوير التدريب الرياضي في كرة القدم

 التدرلي  فيتوجد لعوباز متعددة في إستادام تكنولوجيا المعلوماز أثناء العملي   ا ه    مستغا ن لكرة القدم
  قل  الوسا   التكنولوجي  وتكليتها المادي  يعيق استادامها ضمب العملي  التدرليي ". كما  جد ا     . كرة القدم

عدم امتةك المحضرلب اليد ييب للكياياز المعرفي  يساهن في عزوفهن على الوسا   التكنولوجي  الحديث   و 
توظيف الوسائل التكنولوجية الحديثة  "   ، زمام عبد الرحمن  اللهبافة عبد    دراسة  اكدتهوهذا  ما      .في التدرلب

الرياضات   مدربي  على  اجريت  وصفية  دراسة  الجماعية  الرياضات  في  التدريبية  العملية  ضمن 
تول   الجماعية وجه  ا الى  "كين  التدرلب  في  التقليدي   اليد ييب   الطرلق   لةستاداماز    المحضرلب 
لرجع هذا الأمر و ، التي تواجههنمب انرم العراقي   عدم كصولهن على تكولب في استادامها  و التكنولوجي 
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الى    تطرقنا  وقد  إلى  قص تنظين الدوراز التكولني  مب جه  وكذا ارتياع ثمب اليعض منها مب جه  أخرى،  
هو ما  ، و موعيقاز التكنولوجي  الحديث  في التدرلب الرلاضيري تحت عنوا   ظهذه العراقي  في الجا ب الن 

توظيف الوسائل التكنولوجية الحديثة  "  الحسن المأمون سويدي ربيحة و شريط محمد   دراس تثكده  تا ص  
التكنولوج     " في تكوين وتدريب النوادي الرياضية بين الواقع والمأمول  الجهزة  تتوفر على  الأ دي  ل  ا  

المجال،و هذا  في  الإستثمار  وغياب  المرتيع   وسا      لتكليتها  استادام  تكيح  التي  المعوقاز  مب  كذلك 
 قل  الدوراز التكولني  والملتقياز الحديث     لوجيو التكن

ومب خةل النتا ص المتول  إليها يتضح لنا أ  " هناك تحدياز تواجه المحضرلب اليد يب  في استادام  
 الوسا   التكنولوجي  الحديث  في التدرلب الرلاضي".

و بالتالي اليرضي  اليرعي  الثالث  " هناك تحدياز تواجه المحضرلب اليد يب  في استادام الوسا   التكنولوجي   
 .الحديث  في التدرلب الرلاضي " تحققت

 مناقشة الفرضية الفرعية الثالثة: 2-3

لستادام    " أ   يرو   العين   أفراد  معظن  أ   وجد ا  له  تحليلنا  و  الثا ي  المحور  عرض  تا ص  خةل  مب 
 التكتيكي لدى العيي كرة"" وذلك مبالتكنولوجياز الحديث  في التدرلب دور في تحسيب الجا ب اليد ي و  
 خةل إجاباتهن على التساؤلز المحور الأول والتي كا ت كالأتي :

و نناء على   (30( )29)  (28( )27( )26( )25( )24( )23( )22( )21( )20مب خةل الجداول رقن )
 ما تن الولول إليه مب  تا ص يمكب القول:

توللت    وهذا ما،  سواء  تساهن في تطولر مهاراز الةعييب اليد ي  والتكتيكي  على كد    جي  الحديث ا  التكنولو 
"واقع استخدام الوسائل الالكترونية في البرامج التدريبية أثناء الاعداد البدني    حريزي علاء الديندراس   

في دراسته الميد ي  لعديد المنتاياز ولي  معسكر عب اهمي  الوسا   التكنولوجي   ".  لدى لاعبي كرة القدم
الحديث  له أهمي  كييرة    التكنولوجي  أ  واقع تطييق الوسا      الدراس  نينت النتا ص  كين    ،في التدرلب الرلاضي

لدى لعيي كرة القدم ، ذلك أ ه يساهن في تنمي     والجا ب التكتيكي  اليرامص التدرليي  للإعداد اليد ي في
مث     أجهزة قياس الأداء ة وتضهر فيقد وفرز العديد مب الجهز   على الصعيد اليد ي ف  .قدراز الةعييب

تُساعد في مراقي  وتقيين       polar H10 وMYOTEST و    Lactate Analyse  و GPS أجهزة 
معدل ضرباز القلب، ومستولاز كمض الةكتيك، وقوة العضةز،  مؤشراز اللياق  اليد ي  لةعييب، مث   

هذا ماتن  و مما يُتيح للمدربيب تصمين نرامص تدرليي  مُاصص  لك  لعب لتعزلز قدراته اليد ي  وتحسيب أدا ه.
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"دور التكنولوجيا الحديثة في التدريب في تطوير    العامري حذيفة وموهوب حسام  التول  اليه في دراس  
دراس  ميدا ي  ليعض مدربي كرة القدم لولي  سكيكدة لنم    " لاعبي كرة القدم من وجهة نظر المدربينأداء  
استادام التكنولوجياز الحديث  في التدرلب له أثر ايجاني في تحسيب ى ا كين توللت الدراس  ال  أكانر

 Analyse video مث  نر امص  برامج تحليل الفيديوكما  جد ا   ،  القدم الأداء اليد ي لدى لعيي كرة 
تُساعد في تحلي  أداء الةعييب خةل الميارلاز والتدرلياز، وتحديد  قاط القوة والضعم، وتصحيح الأخطاء،  

تُستادم لتصولر التدرلياز    Drone ر  الطائرات بدون طيا، كما  جد ا   وتطولر المهاراز اليردي  والجماعي 
مما   أفض  وتصمين خطط  والميارلاز مب موايا ماتلي ،  بشك   الةعييب  تحركاز  تحلي   للمدربيب  يُتيح 

الياكث   وي شهرماد:" تكنولوجيا المعلوماز ومساهمتها في   هذا ماتوللت إليها دراس  ،تكتيكي  أكثر فعالي 
يلجؤ    جد المحضرلب اليد ييب    على الصعيد التكتيكياما   تطولر العملي  التدرليي  لدى مدربي كرة القدم" 

التكن الحديث  عب ثرلق  الى  الييا از ولوجي   لجمع وتحلي   ت   Data Analysis   نرامص تحلي   ستادم 
الييا از المتعلق  بثداء الةعييب خةل الميارلاز والتدرلياز، مث  عدد التمرلراز، ومواقع الةعييب، واتااذ  

المدربيب على فهن  قاط القوة والضعم في خطط اللعب وتطولر استراتيجياز جديدة  القراراز، مما يُساعد  
لتحلي  أداء الةعييب بشك  تياعلي،  تستادم       Dartfish برامج مثل، كما يستادم  لتحسيب الأداء الجماعي

ومشارك    المُهم ،  اللعب  مواقم  وتحديد  توضيحي   إ شاء رسوماز  للمدربيب  تُتيح  مع  كين  المةكظاز 
استادام الوسا     ،كما يعد الةعييب، مما يُساهن في تحسيب فهمهن للاطط التكتيكي  وتنييذها بشك  أفض 

التكنولوجي  الحديث  في التدرلب ضرورل ا لتطولر مهاراز الةعييب اليد ي  والتكتيكي  بشك   مُتكام . تُساعد  
وهذا   هذه الأدواز على تحسيب كياءة التدرلياز، ورفع مستوى الأداء، وتحقيق أفض  النتا ص في المُنافساز

العامري حذيفة وموهوب  السابق   هذا ما توللت إليه دراس     ي ومؤكدا لنتا جناظر بجا ب النما توللنا له مسيقا  
  "دور التكنولوجيا الحديثة في التدريب في تطوير أداء لاعبي كرة القدم من وجهة نظر المدربين"  حسام

استادام  كين توللت الدراس  الى ا   دراس  ميدا ي  ليعض مدربي كرة القدم لولي  سكيكدة لنم أكانر
 .القدم لدى لعيي كرة الجا ب التكتيكيالتكنولوجياز الحديث  في التدرلب له أثر ايجاني في تحسيب 

ومب خةل النتا ص المتول  إليها يتضح لنا أ  " لستادام التكنولوجياز الحديث  في التدرلب دور في تحسيب  
 الجا ب اليد ي و التكتيكي لدى لعيي كرة القدم". 

الجا ب   التدرلب دور في تحسيب  الحديث  في  لستادام التكنولوجياز   " الثالث   اليرعي   اليرضي   بالتالي  و 
 اليد ي و التكتيكي لدى لعيي كرة القدم" تحققت. 
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 مناقشة الفرضية العامة:  4 – 2

الوسا   القدمالعملي   في  دور فعال  الحديث      التكنولوجي  لستعمال  تسهي  عملي     و التدرلب لعيي كرة 
ا إلى الستنتاجاز    المحضرلب اليد ييبالتدرلي  و رفع مستوى   في كرة القدم. يمكب أ  تتن مناقشتها استناد 

 السابق .  السابق  المستالص  مب اليرضياز

  و  يستادم  المحضرلب اليد ييب الناشطو  في القسن الثا ي لليطول  الوثني   أكدز أ   لفرضية الأولى :ا
لتحسيب     تكنولوجيال ، وهذا يشير إلى إمكا ي  استادام    الوسا   التكنولوجي  الحديث  في التدرلب الرلاضي

 . أساليب التدرلب وجعلها أكثر فاعلي  وسهول 

التكنولوجي     هناك تحدياز تواجه المحضرلب اليد يب  في استادام الوسا  ا   : أشارز إلى    لفرضية الثانيةا
ا    المحضرلب اليد ييب يواجهو  عراقي  في استادام الوس، وهذا يعني أ     التدرلب الرلاضي الحديث  في  

   .التكنلوجي  في نر امجهن التدرليي

لستادام التكنولوجياز الحديث  في التدرلب دور في تحسيب الجا ب اليد ي و  أظهرز أ  الفرضية الثالثة : 
الحديث   يستادمو  الوسا   التكنولوجي   وهذا يعني ا  المحضرلب اليد ييب     التكتيكي لدى لعيي كرة القدم 

 في تطولر الجا ب اليد ي والتكتيكي للعييب. 

  مب قي  المحضرلب اليدمليب   فستعمال الوسا   التكنلوجي  الحديث يمكب القول أ  اليرضي  العام  لحيح .
ولسه  عملي  التدرلب ولساهن    المحضرلب اليد ييب  يعزم تطولر    والعملي  التدربي     ولرتطدور فعال في  

 .في رفع مستوى الأداء والتحسيب العام ، في الرلاض 
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 الاستنتاج العام: 

الحديث  المستعمل  أثناء الإعداد اليد ي في نرامص التدرلب لةعيي كرة القدم    التكنولوجي إ  الوسا     •
 عييب. لة في تنمي  القدراز اليد ي  والتكتيكي  ضرورل  مما لها مب دور

في ارتقاء مستوى كرة القدم  مب ثرف المحضرلب اليد ييب الحديث    التكنولوجي الوسا     استعمال  ساهني •
 الجزا رل . 

 الحديث  في اتااذ القرار المناسب والصحيح في وقت وجيز وبثق  جهد.   التكنولوجي تساهن الوسا    •

نيب  ال سجام والتناسق    الوسا   التكنلوجي  الحديث  مب ثرف المحضرلب اليد ييب يساهن في  استعمال •
 ليرلق ا

الوسا     • الحديث غياب  ال   التكنولوجي   اليطول   العملي   في  أثناء  ا اياض    يؤدي التدرليي جزا رل   إلي 
   المستوى وتراجع مردود الةعييب.
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 : اقتراحات و توصيات

 .لوجي  الحديث  مب قي  المحضرلب اليد ييب في نرامجهن التدرليي و ضرورة استادام الوسا   التكن ➢

 مب قي   نتوفير الوسا   التكنولوجي  الحديث   ومكا تهن المحضرلب اليد ييبالعم  على تحسيب أوضاع  ➢

 الأ دي  . 

مب قي  الجهاز المسؤول  مب خةل توفير الموارد الةمم ، مث  شراء    ث الحدي  يادعن استادام التكنولوج ➢
الوسا   التكنولوجي  الحديث  وتوفير نرامص ليا   دورل ، ودعن نرامص تدرليي  للمحضرلب ليناء قدراتهن  

 في استادام هذه الوسا  . 
 شر الوعي بثهمي  التكنولوجيا الحديث  مب خةل عقد مؤتمراز وورش عم  توعول  تُسلط الضوء على   ➢

 فوا د استادام التكنولوجيا في التدرلب الرلاضي، وتُقدم  ماذج  اجح  لتطييقها. 
تغيير العقلياز مب خةل العم  على تغيير المعتقداز التقليدي  المرتيط  بالتدرلب الرلاضي، وتعزلز   ➢

 ثقاف  تيني التكنولوجيا الحديث  كثداة أساسي  لتحسيب الأداء. 
على ك  ما هو جديد في   المجال لحاملي الشهاداز لتعرف ، بيتح  التحضير اليد يالرفع مب مستوى   ➢

   لوجيا الحديث .و التحضير اليد ي وخصولا التكنعملي  
مستوى   ➢ تماشي  اليد يضرورة  كرة  التحضير  تطور  العالنالقدم    مع  التكنولوجيا    في  وجود  في ض  

   .الحديث 
 بالستعا   بالوسا   التكنولوجي  الحديث .  المحضرلب اليد يبتطولر أداء  ➢
 مستواهن لرفع لوجي  الحديث  و للمحضرلب اليد ييب في مجال إستعمال التكنمستمرة  دوراز تكولني وضع  ➢
 المعني   ، ولهذا  رجو مب الجهازالمحضرلب اليد ييبلةعييب و   لوجي  الحديث و الوسا   التكنيجب توفير   ➢

 . النوادي ضرورة توفير هذه الأجهزةوالرابطاز ورؤساء 
  التكنولوجي    الأجهزة  كييي  الإستيادة مب  عب  معرف أ  تكو  لديهن    المحضرلب اليد ييبيتوجب على جميع   ➢

 القدم الجزا رل .  على مردود الةعييب ومساعدتهن لأج  تطولر كرة فعال دورالحديث  لأ  لها 
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‌خاتمة:‌

  مما   كياتنا،  جوا ب  ماتلم   على  التكنولوجيا  فيه  تهيمب عصرا   عيش  أ نا  درك   ،يحن العلمي  ال  هذا  ختام   في
  فطالت   الرلاضي،  المجالعلى    التطوراز  هذه  تغي   ولن.  العصر  هذا  في  ملح   ضرورة  منها  الستيادة  جع 

ا كاف ، مكو اته  . وأدواته التدرلب ثر   مب ندء 

  مياشرة   تيج   كا   ن   فراغ،  مب  يثز  لن  العالن،  دول  معظن  وفي  الرلاضاز،  ماتلم  في  الحال   التقدم  إ 
 التكنولوجي  والتقدم  التطور  لعب   فقد .  الرلاضي  التدرلب  مجال  في  الحديث   التكنولوجي   الوسا    مب  لةستيادة 

 . المجال  هذا في  هاما دورا

  كييرة   جهود  نذل  ذلك   وتطلب   ها ة،  تطور ا   شهدز  وقد  العالن،   في   شعيي   الرلاضاز   أكثر  مب  القدم  كرة   وتعد
  العلمي   اليحن   إلى   استند   ن   التقليدي ،  بالطر    ذلك   يتحقق   ولن.  الدولي   اليطولز  في   متقدم   مراكز  إلى  للولول
 . اللعي  هذه تقدم  تواجه  التي  للمشكةز كلول إلى للولول والتحلي  والنقد والدراس 

ا   أليحت  قد الحديث  التكنولوجيا   أ  فيه  شك  ل  ومما   يجع   مما القدم،  كرة  في  الرلاضي  التدرلب مب هاما جزء 
 خدماتها  خةل   مب  للتدرلب   الأساسي   المحركاز   إكدى   تمث   كو ها  إليها،   ماس    بحاج  المحضرلب اليد ييب  

 . المتعددة 

  ورفع  الةعييب أداء  تحسيب في  كيير  بشك  يساهنالرلاضي   التدرلب   عملي    في   التكنولوجيا    دمص  فإ    وبالتالي،
 . الملعب أرض   على النتا ص أفض  تحقيق إلى يؤدي  مما مهاراتهن، مستوى 

  مكا     ولعزم  عام،   بشك   اللعي    تطولر  في  يساهن  ذكيا  استثمار ا  يعد   الرلاضي    التكنولوجيا  في   الستثمار  إ 
 . الدولي   المحاف  في الدول

  ،عملي  التدرلب الرلاضي  فيالحديث     التكنولوجيار إستعمال  دو   تجاه   يمكننا  ل ا ه    ،قد اضهرز درستنا   ختام او 
في مجال كرة القدم.  التميز وتحقيق والتقدم للتطولر فعال  أداة  تمث  فهي
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة باجي مختار عنابة 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 قسم التربية البدنية والرياضية 

                 

 

 

 

 
 سيدي المحترم تحي  ثيي  وبعد: 

تحت عنوا   تحضير ند ي  في إثار إ جام بحن لني  شهادة الماستر في التربي  اليد ي  والرلاضي  تاصص 
علي المحضرين البدنيين    ميدانية"واقع استعمال الوسائل التكنلوجية الحديثة في التدريب الرياضي "دراسة 

 "كرة القدم   هواةفي فرق القسم الوطني الثاني 

واعتيارا للايرة العلمي  والعملي  التي تتمتعو  نها  رجو مب شاصكن الياض  التكرم بقيول الإجاب  عب أسئل   
 بحت ، وشكرا على تعاو كن.  التي تندرج ضمب مجال دراس  علمي  هذه الستمارة 

 . المناسي   ( أمام العيارة)رجاء الإجاب  على ك  عيارة نوضع عةم  ملاحظة :

 

 

 

 

 

 .  2023/2024السن  الجامعي : 

 الشخصية  البيانات

إستما رة إستبيان



 

 

 ما هو السن؟  01 السؤال

 فو   فما سن  45                 سن  45-35                 سن  35- 25

 ؟ العلمي المؤهل عما نو  -  02 السؤال

 دكتوراه            ماجستير              ماستر               ليسا س              بكالورلا 

 ؟ الخبرة سنوات عدد ما 03 السؤال

 سنواز  10 فو               سنواز 10 إلى 5 مب             سنواز 5 مب أق 

  ؟التدريبية الشهادة نوع ما 04 السؤال

 شهادة اجنيي  مكافئ                         محضر ند ي فدرالي   

  التكنولوجي  الوسا  المحضرلب اليد ييب الناشطو  في القسن الثا ي لليطول  الوثني    يستادم : المحور الاول 
 .الرلاضي  التدرلب  في الحديث 

 ؟  التدرلب الرلاضيعملي   ه  تعتمد على الوسا   التكنولوجي  الحديث  في -  01السؤال 

     ل                  عن       

في عملي  التدرلب   اختصار للوقت والجهد حديث ال  تكنولوجيالوسا   وفر استادام  يه   -  02السؤال 
 الرلاضي؟ 

     ل                  عن       

الذي تشهده كرة   لمواكي  التطور ه  تساعد الوسا   التكنولوجي  الحديث  في عملي  التدرلب -  03السؤال 
 القدم؟ 

       ل                  عن       

 الحديث  التي تستعملها في عملي  التدرلب الرلاضي؟ التكنولوجي ماهي الوسا    -  04السؤال 

• GPS 

• Lactate Analyse 

• Moniteur de frequence cardiaque 

• Gas Analyse 



 

 

• Training mask 

• Smart sports watch 

• Polar sports watch 

 في عملي  السترجاع لةعييب ؟  لحديث تكنولوجيا االوسا   ال تستادمه   -  05السؤال 
     ل                  عن       

 في عملي  التقيين الةعييب؟   حديث  تكنولوجيا ال تستادم الوسا   ه   -  06السؤال 

     ل                  عن       

  اليحن والتطولر في مجال التدرلب عملي   الحديث  في   تكنولوجي الوسا   ستادمته   -  07السؤال 
 الرلاضي؟ 

     ل                  عن       

 ؟   هن التدرليي على تنمي  قدراتيعم   لحديث ا   كنولوجياليد ييب لت  استادام المحضرلب ه  -  08السؤال 

     ل                  عن       

  في الحديث  التكنولوجي  الوسا    استادامالمحضرلب اليد يب  في  تواجه   تحديازهناك  المحور الثاني :
 .الرلاضي التدرلب

ه  يؤدي تلم الوسا   التكنلوجي  وعدم توفر اخصا ي ليا تها مب اسياب عدم العتماد  – 01السؤال 
 للتدرلب؟  على التكنولوجي  الحديث 

  ل                  عن       

مب   التدرلب في  التكنولوجيا لتيني  الإدارل  الجهاز أو الرلاضييب بعض  مقاوم ه  تعتير  -  02السؤال 
 العتماد على التكنولوجي  الحديث  للتدرلب؟   عدماسياب 

       ل                  عن       

 ؟  العملي  التدرليي باستادامها ضم  يعيق  المادي  االتكنولوجي  وتكليته  قل  الوسا ه   – 03السؤال 

    ل                  عن       

  استادام  على عزوفهن في يساهن المعرفي   للكيايازحضرلب اليد ييب الم امتةك عدمه   -  04السؤال 
 ؟ التدرلب في  الحديث   التكنولوجي   الوسا  



 

 

    ل                  عن       

النادي الرلاضي المنتمي إليه الوسا   التكنولوجي  الحديث  لتطييق نر امجك   يوفر ه  -  05السؤال 
 في كرة القدم ؟  التدرليي

     ل                  عن       

الوسا   التكنلوجي  التي تستادمها في عملي  التحضير اليد ي لةعييب توفرها مب مالك  ه   -  06السؤال 
 الااص؟ 

     ل                  عن       

الحديث    في مجال استعمال التكنولوجي  لتحضير اليد ي   ه  كضرز ملتقياز ودوراز تكولني  -  07السؤال 
 في التدرلب؟ 

     ل                  عن       

القدم في ظ  توفر   والتطور لكرة التقليدي في التدرلب التقدم  باليكره  يعيق التمسك  – 08السؤال 
 تكنولوجيا التدرلب الحديث ؟ 

     ل                  عن       

 الوسا   التكنولوجي ؟  ه  تواجه بعض العراقي  في تجسيد نر امجكن التدرليي باستعمال – 09السؤال 

     ل                  عن       

 ماهي العراقي  التي تواجهك في استعمال التكنلوجي  الحديث ؟ )اذا كا ت الجاب   عن (  – 10السؤال 

 ........................................................................................................
 ........................................................................................................

................................................ ........................................................
 ........................................................................................................

................................................................................................ ........
 ...................................................................................... 

  التكتيكيو  يالجا ب اليد   تحسيب  في دور لها التدرلب  في الحديث   التكنولوجياز   استادامالمحور الثالث : 
 .كرة العيي لدى



 

 

 الذي يستادم في مراقي  الحم  التدرليي يساهن في تطولر الأداء اليد ي  GPSه  جهام  -  01السؤال 
 ؟ لةعيي كرة القدم

     ل                  عن       

المعرف   سي  كامض الةكتيك في الجسن، يساهن    Lactate Analyseه  استادام جهام  -  02السؤال 
 ؟ تطولر الأداء اليد ي لدى لعيي كرة القدم في

     ل                  عن       

 يساهن تطولر الداء اليد ي لدى لعيي كرة القدم؟   MYOTESTه  استادام جهام  -  03السؤال 

     ل                  عن       

 يساهن في تطولر الداء اليد ي لدى لعيي كرة القدم؟   polar H10ه  استادام جهام  -  04السؤال 

         ل                  عن       

عملي    والرلاض  في الحديث  في نرامص الإعداد اليد ي  تكنولوجي ه  تستادم الوسا   ال -  05السؤال 
 لتحضير اليد ي؟ ا

     ل                  عن       

 ه  تساعد التكنولوجيا الحديث  في وضع نرامص تدرليي  خال  لتطولر الجا ب التكتيكي  -  06السؤال 
 لةعييب؟ 

     ل                  عن       

 كرة  لةعيي تكتيكيال الداء نتحلي  Analyse video الييديو تحلي  نر امص يساهن ه  -  07 السؤال

 ؟ القدم

     ل                  عن       

 ؟ الةعييب تحركاز  تطولر على يساعد التدرلب اثناء  Drone ثيار ندو   ثا رة  استادام ه  -  08 السؤال

     ل                  عن       

 

 ؟ القدم كرة لةعيي التكتيكي  الداء  تطولر على يساعد Dartfish نر امص استادام  ه   -  09 السؤال

d     ل                  عن        
at
a 



 

 

  تطولر في الحدين  التدرلب  في عليها العتماد تني  التي الحديث   التكنولوجياز   ماتلم هي ما  -  10 السؤال
 ؟ القدم   كرة لعيي لدى تكتيكيال الجا ب

• Analyse vidéo 

• Drone 

• Dartfish 

• data analysis 

  التكنولوجي  الحديث  في التدرلب دور إيجاني في تطولر المستوى اليد يه  للوسا     -  11السؤال 
 ؟ الةعييب لدى والتكتيكي

     ل                  عن       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

Fréquences 
  

Statistiques 

 في الحديثة التكنولوجية الوسائل على تعتمد هل

   ؟ الرياضي التدريب عملية

N Valide 10 

Manquant 0 

 

 

 ؟ الرياضي التدريب عملية في الحديثة التكنولوجية الوسائل على تعتمد هل

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 1 لا 

 100,0 90,0 90,0 9 نعم

Total 10 100,0 100,0  

 

 

 

 

Statistiques 

 البدنيين المحضرين امتلاك  عدم هل

 على عزوفهم في يساهم المعرفية للكفايات

 في الحديثة التكنولوجية الوسائل استخدام

   التدريب؟

N Valide 10 

Manquant 0 

 

 

 الوسائل استخدام على عزوفهم في يساهم المعرفية‌ للكفايات البدنيين المحضرين امتلاك عدم هل

 التدريب؟‌ في الحديثة التكنولوجية

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 60,0 60,0 60,0 6 نعم 

 100,0 40,0 40,0 4 لا

Total 10 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Test du khi-carré 



 

 

 

 يعمل الحديثة لتكنولوجية البدنيين المحضرين استخدام هل

 ؟ التدريبية قدراتهم تنمية على

 Effectif observé N théorique Résidus 

 0, 10,0 10 نعم

Total a10   

a. Cette variable est une constante. Le test du Khi-

carré ne peut pas être effectué. 

 

 
 

 التدريب عملية في الحديثة التكنولوجية الوسائل تساعد هل 

 القدم‌ كرة تشهده الذي التطور لمواكبة

 Effectif observé N théorique Résidus 

 0, 10,0 10 نعم

Total a10   

a. Cette variable est une constante. Le test du Khi-

carré ne peut pas être effectué. 

 

Tests statistiques 

 

 الوسائل على تعتمد هل

 في الحديثة التكنولوجية

 التدريب عملية

 ؟  الرياضي

 الوسائل تستخدم هل

 في الحديثة التكنولوجيا

 الاسترجاع عملية

 ؟  للاعبين

 الوسائل تستخدم هل

 في الحديثة تكنولوجيا

 اللاعبين؟ التقييم عملية

 الوسائل تستخدم هل

 في الحديثة تكنولوجية

 والتطوير البحث عملية

 التدريب مجال في

 الرياضي؟ 

Khi-carré a6,400 a3,600 a3,600 a3,600 

ddl 1 1 1 1 

Sig. asymptotique ,011 ,058 ,058 ,058 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 5,0. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


