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<< La douleur n’est pas
seulement un fait
physiologique, mais un fait
d’existence. Ce n’est pas le
corps qui souffre, mais
1"individu en son entier. Elle
n"est pas seulement la mesure
d’une lésion ou d’une
affection, mals la rencontre
intime d’une situation
potentiellement pénible et d’un
homme immergé dans une
condition sociale et
culturelle, ayant son histoire
propre, une psychologie qui
n’ appartient qu’a lui. »>>»

David Le Breton




<< L"homme est un apprenti, la
douleur est son mailtre,
Et nul ne se connailit tant qu’il
n’a pas souffert.
C’est une dure loil, mals une
lol supréme
Vieille comme le monde et 1la
fatalité,

Qu’ 1l nous faut du malheur
recevolr le baptéme,

Et qu’a ce triste prix tout
doit étre acheté. »»>
Alfred de Musset. (Extrait de
la Nuit d’ octobre)
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Résume :
L’étude actuelle vise a découvrir la relation entre 1’auto-efficacité et les stratégies

d’adjustement (Le coping) utilisées par les maladessouffrants de la douleur chroniques, cela
est réalisé a travers deux aspects, le premier contient la présentation de la littérature qui inclut




les théories et les concepts reliés avec les variables de la recherche, et le deuxiéme comprend
1’étude exploratoire suivi par une étude principale son objectif est la réponse aux questions
principales suivantes :

1- Y a-t-il une corrélation significative entre 1’auto-efficacité et les stratégies de coping
utilisées face a la douleur chronique ?

2- Est-ce que I’auto-efficacité a une capacité prédictive positive des stratégiesde
copingutilisées face a la douleur chronique ?

Et aux questions secondaires suivantes :

1- Y a-t-il une corrélation positivesignificativeentre 1’auto-efficacité et les stratégies de
coping centrées sur le probleme adoptées par les patients souffrants de la douleur
chronique ?

2- Y a-t-il une corrélation négative significative entre 1’auto-efficacité et les stratégies de
coping évitant adoptées par les patients souffrants de la douleur chronique ?

3- Y a-t-il une corrélation négative significative entre 1’auto-efficacité et les stratégies de
coping centrées sur 1I’émotion adoptées par les patients souffrants de la douleur
chronique ?

4- Y a-t-il des différences significatives dans 1’auto-efficacité chez les patients souffrants
de la douleur chronique selon le sexe ?

5- Y a-t-il des différences significatives dans I’auto-efficacité chez les patients souffrants
de la douleur chronique selon la maladie a 1’origine de la douleur chronique ?

6- Y a-t-il des différences significatives dans les stratégies de coping adoptées par les
patients souffrants de la douleur chronique selon le sexe ?

7- Y a-t-il des différences significatives dans les stratégies de coping adoptées par les
patients souffrants de la douleur chronique selon la maladie a 1’origine de la douleur ?

8- Y a-t-il des difféerences significatives dans le type des stratégies de coping adoptées
par les patients souffrants de la douleur chronique selon la maladie a I’origine de la
douleur ?

L’étude principale a inclus un échantillon de 95 patients souffrants de la douleur chronique
(40 femme, 55 homme) due a I’'un des maladies suivantes : la migraine, les douleurs du bas du
dos, la polyarthrite rhumatoide) fréquentent réguliérement I’Hopital du 1" Novembre 1954 a
Oran, ou d’Ibn Rochd a Annaba. En s’appuyant sur le questionnaire de 1’auto-efficacité
générale de Schwarzer, R et le questionnaire de CISS (Inventaire de coping pour situations
stressantes) créé par Endler et Parker, apres 1’évaluation psychométrique des outils, et les
méthodes statistique appropriées pour les questions et les hypothéses.

L’étude actuelle a atteint les résultats essentiels suivants :

1- Il existe une corrélation significative entre 1’auto-efficacité et les stratégies de
coping chez les patients souffrants de la douleur chronique.
2- L’auto-efficacité a une capacité predictive positive des stratégies de coping

adoptées par les patients souffrants de la douleur chronique.
Et arrive aux réponses secondaires suivantes :

1- Tl existe une corrélation positive significative entre 1’auto-efficacité et les stratégies de
coping centrées sur le probleme adoptees par les patients souffrants de la douleur
chronique ?




2- 1l existe une corrélation négative significative entre 1’auto-efficacité et les stratégies de
coping évitant adoptées par les patients souffrants de la douleur chronique.

3- Il existe une corrélation négative significative entre 1’auto-efficacité et les stratégies de
coping centrées sur I’émotion adoptées par les patients souffrants de la douleur
chronique .

4- 1l existe des différences significatives dans 1’auto-efficacité chez les patients
souffrants de la douleur chronique selon le sexe.

5- Tl existe des différences significatives dans I’auto-efficacité chez les patients
souffrants de la douleur chronique selon la maladie a I’origine de la douleur
chronique.

6- Il existe des différences significatives dans les stratégies de coping adoptées par les
patients souffrants de la douleur chronigue selon le sexe.

7- Il existe des différences significatives dans les stratégies de coping adoptées par les
patients souffrants de la douleur chronique selon la maladie a I’origine de la douleur.

8- Il existe des différences significatives dans le type des stratégies de coping adoptées
par les patients souffrants de la douleur chronique selon la maladie a I’origine de la
douleur.

Les mots clés :

L’auto-efficacite, les stratégies de coping, la douleur, la douleur chronique.
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Kolmogorov-smirnova g Shapiro-Wilk g kia) clibul) auj g Ay O4:¢§ 3 8alal)

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistiques Ddl Sig. Statistiques Sig.

Aaladl A BeleSl) Culafiag 171 95 ,000 ,846 95 ,000
Aidl da Jss 338 el dgalsall 121 95 ,002 ,932 95 ,000
d

Jasy) Jsa S paiadl dgalsall ,155 95 ,000 ,901 95 ,000
Auadl) dga) sall ,149 95 ,000 ,941 95 ,000
Agal gall Aalall i) ,201 95 ,000 ,899 95 ,000

a. Correction de signification de Lilliefors

:Aalal) A3 3o S ) titinaly hnal) i Al bead) Jacsgiall: (05) :ad Galal)

Statistiques descriptives

N

Moyenne

Ecart type

Minimum

Maximum

Aalall ASIAN 3elN ClaEaa

95

24,60

11,703

10

40

:Agalgall cilailiad baal) Gilad¥) § alual) bugial (06) :a8; Galal




Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type Minimum Maximum

dgal sl Lalall_itas 95 106,58 6,094 91 121

—Zalal) quitiill) Agalpally Aaladl L5030 5oLl aina p BLEY) CBlalaa (07) : a8, Galall

(i ili- Jladiy)- JS el Ja




Agalsal) clailicl g Aalad) 4503 5o S ciiiing cpy laadY) Aslaa (08) :ad; Galal

Corrélations

M) BeliSl cilaiina | ga 538 paiall Agalgall | S saiall dgal gal)
Al 4y Jedall Ja J Judi¥) Jea 3 | Andaal) dgalgall Aga) gall Lalal) giliil)

L)) 453 5. cisiea | Corrélation de 1 963" -,962" -,958" 787"
ia Pearson

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000

N 95 95 95 95 95
_Jss 335 al deal sl | Corrélation de 963" 1 -,974" -,940” ,906"
Jaal) da Pearson

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000

N 95 95 95 95 95
| Jss 35S il 4galsdl | Corrélation de -,962" -,974" 1 907" -,830"
Jay Pearson

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000

N 95 95 95 95 95
it Agal sl Corrélation de -,958" -,940” 907" 1 -,7427

Pearson

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000

N 95 95 95 95 95
Al sall Aalall il Corrélation de 787" ,906" -,830" 7427 1

Pearson

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000

N 95 95 95 95 95

**_La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).




Récapitulatif des modeéles

Erreur standard de

Modéle R R-deux R-deux ajusté I'estimation

1 ,787% ,619 ,615 3,782

a. Prédicteurs : (Constante), dslall 4513 sc i<l e

ANOVA?
Somme des
Modele carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 2161,247 1 2161,247 151,135 ,OOOID
Résidu 1329,911 93 14,300
Total 3491,158 94

a. Variable dépendante : i¢a) sall Adlall il

b. Prédicteurs : (Constante), &slall 35l seliCll_aiiaa

Coefficients?

Coefficients

Coefficients non standardisés standardisés

Modéle B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) 96,500 ,907 106,393 ,000
Laladl A0 BeleCll culains ,410 ,033 , 787 12,294 ,000

a. Variable dépendante : ¢l sall dalall il

:Agalgall cilaailialy Aalad) 4500 55 SY cifing ¢ JlasdY) JSE (09) :ady alall
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daladl _a5IA el olaliea

o Aalad) A1) B Y ) inathy el bty Apload) cillacsgiall :(10) a3 Galal)

fouiad) da
Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecart type Minimum Maximum
Adad) 4gidl) 3eli€l) Colading 95 24,60 11,703 10 40
owiall 95 1,42 ,496 1 2
Rangs
Somme des
aall N Rang moyen : rangs
Lalall 4503 5ol Cilinae | S3 55 37,65 2070,50
Sl 40 62,24 2489,50
Total 95

roaiad) pdta cu dalad) 454 3o SY culalinal U de Mann-Whitney e (1 1) ?EJ Galall

4

Ll

O




Tests statistiques®

Ldall A8 5oLl Clsiias

U de Mann-Whitney 530,500
W de Wilcoxon 2070,500
z -4,306
Sig. asymptotique ,000

(bilatérale)

a. Variable de regroupement : suiall

Aalal) A1) 5o i) ) aiinal A jlmal) Al 5 Apleal) cillacgial) 1(12) a8y galal)

Statistiques descriptives

roaiad) pdtia o dalad) A0)A) 3o ASY culainal Kruskal Wallis JLaA) e (1 1) (éJ alal)

N Moyenne Ecart type Minimum Maximum
Adladl A5 Belisll culaies 95 24,60 11,703 10 40
Uadl g s 95 2,05 ,705 1 3
Rangs
oal g5 N Rang moyen :
Lalal) 3012 BelaCl) s 1 21 52,88

2 48 56,26

8 26 28,81

Total 95




Tests statistiques®®

Aalall ASIAN 3LSN aEiaa

Khi-deux

17,677

Ddl

2

Sig. Asymptotique

,000

a. Test de Kruskal Wallis

b. Variable de regroupement : ua sl g 5

Aalal) 45032 3p GSY il iinal g jlmal) cilBlai¥) g Apleal) cllaaigial) (12) o) Galal

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type Minimum Maximum
dgalsall dalall il 95 106,58 6,094 91 121
il 95 1,42 ,496 1 2
Rangs
Somme des

el N Rang moyen : rangs
dgalsall Adlall il SA 55 38,57 2121,50

sl 40 60,96 2438,50

Total 95

roaiadl e G dgalsall @liast)iuNU de Mann-Whitney

88 i (13) by gl




Tests statistiques®

Agalsall Aalall il

U de Mann-Whitney 581,500
W de Wilcoxon 2121,500
z -3,926
Sig. asymptotique (bilatérale) ,000

a. Variable de regroupement : (sl

it G Agalgal) cliatliud 4 jlaal) clijady) g Anlual) clacgiall 1(14) 285 Galal

tuaydl 9
Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecart type Minimum Maximum
dgalsall dulall i) 95 106,58 6,094 91 121
oaal g5 95 2,05 ,705 1 3
Rangs
el g5 N Rang moyen :
Lga) pall Lalal) il 1 21 55,29
2 48 51,69
3 26 35,31
Total 95

toadad) s dgalgal) clbasd) il Kruskal Wallis LIS i (195) a'é) alal)




Tests statistiques®®

Aga sall Aalall il

Khi-deux 7,909
Ddl 2
Sig. Asymptotique ,019

a. Test de Kruskal Wallis

b. Variable de regroupement : =<l ¢ 5

Jediall Ja Jga 58patal dgalgall Ay baall clbfaiyly Lpluad) cillacgiall :(16) a3y Galal

Pomiad) G
Statistiques descriptives
N Moyenne  Ecart type Minimum Maximum
JSadl_da Jsa 538 el dgal sall 95 45,98 18,832 16 80
ouiall 95 1,42 ,496 1 2
Rangs
Somme des
il N Rang moyen : rangs
Aidl da dss 35S el dgalsadl 1 55 37,74 2075,50
Jd
2 40 62,11 2484,50
Total 95

Ja Jsa B6aial) dgalsall Slaslinu de Mann-hitney 3! gl 1(17) d Galdd
rouiadl sie e JSdal)




Tests statistiques®

Jall da Js 35S paiall dgal sall

U de Mann-Whitney 535,500
W de Wilcoxon 2075,500
Z -4,257
Sig. asymptotique (bilatérale) ,000

a. Variable de regroupement : (sl

Jdiy) Jga 55Spaial) Agalgall 4y jlaal) cildlaiVly dylual) cillaugial) :(18) i) salal

eI
Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecarttype | Minimum Maximum
Jedi¥) dsa 538 paiall dgal sall 95 30,76 7,537 17 41
ol 95 1,42 ,496 1 2
Rangs
Somme des
oaal) N Rang moyen : rangs
Jadly) Jon 35S paiall dgal sall 1 55 57,40 3157,00
2 40 35,08 1403,00
Total 95

e Jladi¥) Jga 338 paliall Sliai)iudUu de Mann-Whitney JLid) gl (19) é) dalal)




Tests statistiques®

s 5S aiall_dgal sl

Jay)
U de Mann-Whitney 583,000
W de Wilcoxon 1403,000
Z -3,904
Sig. asymptotique (bilatérale) ,000

a. Variable de regroupement : sl

i) s Agiadl) Agalgall 4jlaa claiy) g Aylual) clbugiall :(20) Ay galal

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type Minimum Maximum
Luadl) dga) sall 95 29,84 6,349 19 45
ol 95 1,42 ,496 1 2
Rangs
ol N Rang moyen : Somme des rangs
uadl) dga) sall 1 55 57,86 3182,50
2 40 34,44 1377,50

Total 95




roaiall e o duiatl) dgalsall @last) iU de Mann-Whitney e (21) 33\) Galal)

Jkadl

O

Tests statistiques®

Liad)l dgal sal
U de Mann-Whitney 557,500
W de Wilcoxon 1377,500
z -4,098
Sig. asymptotique (bilatérale) ,000

a. Variable de regroupement : (sl

Agalsal) lagilind g dalad) A3 5o liQ) claiine cyy JlaadY) (S 1(22) ad) Galal

:J8aal) Ja Jga 855 aial

R? Linéaire = 0,927
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